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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต1น้ี 

มีวัตถุประสงค เพื่อ1)ศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 2) เพื่อสราง

กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 วิธีการดําเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการ

ตรวจสอบเอกสาร การสังเกต และสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลแบบพรรณนา  

 ผลการวิจัย พบวารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการ

พัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ 3

ประการคือ 1) อธิสีลสิกขาคือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม 2) อธิจิตตสิกขา
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คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ และ 3) อธิปญญาสิกขาคือ ศึกษาเรื่อง

ปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนน้ัน ทาง

พระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบ

การสรางและพัฒนาที่ทําใหนักเรียนพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมที่

พัฒนาอยางมีดุลยภาพหลักทั้ง 3 ประการน้ีเปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม ตัวการฝกที่จะ

ใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปนมรรค 8  

 แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ  

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1มี 2 แนวทาง คือ  

1) แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ กลุมตัวบงช้ีใดที่ดําเนินการไดครบถวนตาม

จุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวสถานศึกษาตองรักษาใหคงอยูอยางย่ังยืนตอไป 

กลุมตัวบงช้ีใดที่ยังมิไดดําเนินการตองจัดดําเนินการใหมีข้ึน และใหนําแนวทางพัฒนาที่

นําเสนอไวในดานกายภาพ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร ดานกิจกรรมประจําวันพระ 

ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และดานการเรียนการสอนมาใชเปนแนวทางพัฒนาดานอัตลักษณ

โรงเรียนวิถีพุทธ 2) แนวทางพัฒนาดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ใหนํา

แนวทางพัฒนาตามมาตรฐานที่นําเสนอไวในดานคุณภาพผูเรียน ดานการจัดการศึกษา  

ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู ดานอัตลักษณของสถานศึกษา และดานมาตรการสงเสริม  

มาใชเปนแนวทางพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา   
 

ความสําคัญ: การสรางกระบวนการเรียนรู; หลักไตรสิกขา; นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

Abstract 

The aims of this research were: to study 1) a model and learning 
process applying Tripitaka of Buddhist. 2) creating a  learning process 
applying Tripitaka to develop students in buddhist denominational 
schoolunder UdonThani primary educationnal service area office 1and 
3)guidelines of learning development applying Tripitaka of Buddhist 
denominational school students under UdonThani primary educational service 
area office 1.The research methodologies used were document 
studies,observation, and interview. Data analysis was done by description. 

The results were as follows:Model and learning process applying 
Tripitakaof Buddhist are the three principles of training . The 
Tripitakacontains morality; good behavior training, mentality; mental 
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goodness training, wisdom and understanding the cause of 
everything.TheTripitaka consists of Adhisilasikkha, training in 
morality,Adhicittasikkha, training in higher mentality and Adhipanna-sikkha, 
training in higher wisdoms. 

Creating a learning process applying Tripitaka to develop students is 
to develop learners to the growth both in behavior, the mind and intelligence 
to the person completely. It can benefit for themselves and the society of their 
lives. Byusing the principles of the Tripitaka,the sikkha training in Tripitaka is 
to developthe people to have education which is the Threefold Training, 
means training inmorality,concentration and wisdom.TheThreefold Training 
can be classifiedaccording to the content of Atthangika-magga i.e. the Noble 
Eightfold Path i.e.bodies of doctrine. Two guidelines of learning development 
applying Tripitakaof Buddhistdenominational school students under 
UdonThani primary educational service areaoffice 1 were found as follows;  
1) development methods on identity of theBuddhism Oriented School were 
found that the schools must sustainably continueTodevelop those identities’ 
indicators which were accomplished; the schools mustTake action those 
identities’ indicators which have not been done by utilizing theproposed 
development ways i.e. the physical aspect, the behaviors aspect of 
students, teachers, and administrators, the aspect of the Buddhist holidays’ 
activities,the promotion aspect of Buddhist way of life, and the aspect of 
learning andteaching; 2) development methods on educational administration 
quality of theeducational institutions can be operated by utilizing the proposed 
developmentmethods in various aspects i.e. the aspects of learners’ quality, 
educationalmanagement, learning society construction, educational institution 
identities, andpromotion measures.   
 
Keywords: Creating a Learning Process;Tripitaka;Students in Buddhist  
     Denominationnal School  
 

บทนํา  

เด็กเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆในโลกเด็กทุกคนมี

คุณคาในตัวเองทุกคนมีความคาดหวังใหเด็กไดเจริญเติบโตในครอบครัวที่เพียบพรอมไดรับ

การพัฒนารอบดานทั้งรางกายจิตใจอารมณสังคมและสติปญญาเมื่อมีความขัดแยงหรือมี

ความคับของใจก็สามารถแกไขความขัดแยงทั้งของตนเองและบุคคลรอบขางไดอยางมสีติและ

เหมาะสม (Prasertsuk, 2001 : 63-64) มีที่อยูมีอาหารกินสนองความตองการพื้นฐานทาง

กายไดเพียงพอมีความปลอดภัยความรักความผูกพันความเอื้ออาทรความอบอุนมีการอบรม

บมนิสัยใหเปนคนดีรูผิดชอบช่ัวดีมีมานะบากมั่นมีความรับผิดชอบมีเหตุผลควบคุมอารมณ
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ตนเองไดอยางเหมาะสมมีความเขาใจรูจักตนเองและพึ่งตนเองไดมีความฉลาดทางอารมณ

เปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความสําเร็จ เกิดความราบรื่นทั้งในชีวิตสวนตัวและการ

ทํางาน (Gole man, 1995 : 20) ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตที่มีคุณคาตอตนเองครอบครัว

ชุมชนสังคมและประเทศชาติยามวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมอยางมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จมีความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือใชชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข (Chuawanlee, 1999 : 37-45) อีกทั้งสามารถพัฒนาไดต้ังแตวัยเด็กไปจนถึงอายุ 

50 กวาป โดยมีจุดสูงสุดในชวงอายุระหวาง 45-55 ป  (Punnitamai, 1999  : 5)

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดกําหนดในมาตรา81วาใหจัดการศึกษาใหเกิด

ความรูคูคุณธรรมโดยปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคมเสริมสรางความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองกับการเมืองการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

การศึกษาเปนกระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย แตในปจจุบันการศึกษา

อาจยังคงมีปญหา ปญหาการศึกษาปจจุบันน้ันเกิดข้ึนเน่ืองจาก 1) กระบวนการเรียนรูที่แยก

สวน 2) ใชวิชาเปนตัวต้ังไมใชความจริงเปนตัวต้ังหรือการศึกษาที่ทําใหผูเรียนเกิดความทุกข

เกิดความแปลกแยกจากวิถีชีวิตตลอดถึง 3) สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมจริงที่เปนอยู

หากการศึกษายังคงมีสภาพดังกลาวน้ีก็เทากับวาไมประสบผลสําเร็จนอกจากน้ัน 4) การแยก

การศึกษาจากวัดหรือพระพุทธศาสนาโดยแทบสิ้นเชิงจากที่เคยเปนมาของสังคมไทยในอดีต

จึงมีผลทําใหเกิดปญหาขาดคุณธรรมจริยธรรมทั้งที่สาระของพระพุทธศาสนาน้ันก็คือเรื่อง

ของการศึกษาความหมายของไตรสิกขาไตรสิกขา คือ กระบวนการ เรียนรูทาง

พระพุทธศาสนาที่มีจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยทั้ง 3 ดาน คือ 1) การพัฒนากาย เปน

การพัฒนาการกระทําที่มุงเนนใหกระทําแตสิ่งดีงาม อันเปนประโยชนแกตนเองและ

ประโยชนตอสวนรวม 2) การอบรมพัฒนาจิต เปนการฝกจิตใหสงบน่ิงมีสติที่มั่นคง พรอมที่

จะแกปญหาทุกๆ เรื่องดวยความไมประมาท 3) การฝกอบรมพัฒนาปญญา เปนการพัฒนา

องคความรูหรือพัฒนาการเรียนรู สามารถนําความรูของตนที่ไดจากการเรียนรูไปใชใหเกิด

คุณคาตอชีวิตตนเองไดอยางถูกตองและเจริญงอกงามย่ิงข้ึนกลาวไดวา ไตรสิกขา คือ ขอที่

จะตองศึกษา และขอที่จะตองปฏิบัติ เพื่อฝกหัดกาย วาจา และจิตใจหรือสติปญญาใหสูงข้ึน 

ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาที่มุงฝกฝนอบรมในหลักการพัฒนามนุษย โดยยึดหลักของการ

เรียนรู 3 แกนหลัก คือ 1) การฝกฝนตนเองเรื่องศีล 2) การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ 3) การ
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ฝกฝนตนเองเรื่องปญญา ไตรสิกขา ถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลมีการพัฒนาอยาง

บูรณาการ และทําใหมนุษยเปนองครวมของการพัฒนาอยางมีดุลยภาพ คือ  

(1) ศีล เปนเรื่องของการฝกฝนในดานของความประพฤติ เครื่องมือที่ใชในการ

ฝกฝนเรื่องศีล คือ วินัยเพราะวินัยเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรูหรือการศึกษาและ

การพัฒนามนุษย วินัยจะจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม

ดังน้ัน ศีลจึงเปนการฝกฝนใหคนคุนกับพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค อีกทั้งยังเปนการจัด

ระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงที่ดีใหกับสังคมมนุษย     

(2) สมาธิ เปนเรื่องของการฝกฝนในดานของจิตใจเปนการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 

ของจิตทั้งทางดานคุณธรรมเชน ความเมตตากรุณา ทางดานความสามารถของจิตเชน ความ

แนวแนมั่นคง มีสติ และในดานของความสุขเชน ความเบิกบานใจ ความอิ่มใจ ความสดช่ืน

ผองใส ทําใหสมรรถภาพทางจิต สุขภาพของจิตประณีตข้ึน    

(3) ปญญา เปนเรื่องของการพัฒนาในดานการเรียนรูตามความเปนจริง ซึ่งเริ่ม

ต้ังแตความเช่ือ ความรูความเห็น ความเขาใจ วินิจฉัยไตรตรองตามเหตุตามปจจัยปญญาจะ

เนนการเรียนรูตามความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง รูเห็นตามที่มันเปน จนถึงข้ันรูเทาทัน

ธรรมดาของโลกและชีวิต สามารถทําใหใจเปนอิสระ ปลอดปญหาไรทุกข ปญญาจะทําใหจิต

เปน “จิตที่เพียงพอ” โดยสมบูรณความสําคัญของไตรสิกขาพระพุทธเจาใหความสําคัญของ

ไตรสิกขามาก ดังมีพุทธพจนแสดงความสัมพันธแบบตอเน่ืองกันของไตรสิกขาไวดังน้ี “ศีล

เปนอยางน้ี สมาธิเปนอยางน้ี ปญญาเปนอยางน้ีสมาธิที่ศีลบมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส

มาก ปญญาที่สมาธิบมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตที่ปญญาบมแลว ยอมหลุดพน

จากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะภวาสวะ และอวิชชาสวะ” (ที.ม.10/111/125.) 

เสนทางการเรียนรูตามไตรสิกขา เปนการเรียนรูการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักการเรียนรู

ในพุทธศาสนาการประพฤติปฏิบัติธรรมในหลักไตรสิกขามีนัยในการอธิบายไดในทางปฏิบัติ 

คือ เปนการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อผลในทางโลกหรือผลทางสังคม อันเปนผลที่จะทําให

สังคมโลกเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย ดีงาม และการประพฤติปฏิบัติเพื่อผลในทางธรรม 

ซึ่งเปนผลทางดานจิตใจโดยตรงอันเปนผลที่จะทําใหเกิดความสงบสุขในชีวิตประจําวันดัง

พุทธพจนในยมกวรรควา “ธรรมทั้งหลายมีใจ (จิต) เปนหัวหนามีใจ (จิต) ประเสริฐที่สุด

สําเร็จแลวดวยใจ (จิต) หากวาบุคคลมีใจ (จิต) ผองใสแลวกลาวอยูหรือกระทําอยูความสุข

ยอมไป ตามเขาดุจเงาติดตามตัวฉะน้ัน” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23.)    
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การพัฒนาตนตามไตรสิกขา เปนการฝกปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงาม การฝกใหคนเจริญ

งอกงามเชนน้ีเปนหนทางที่นําเขาเหลาน้ันเขาสูถึงอิสรภาพทางจิตและเกิดสันติสุขอยาง

แทจริง ดังน้ัน วิธีการฝกหรือกระบวนการฝกที่ทําใหชีวิตที่ดีงามน้ันเปน “สิกขา” สวนตัวชีวิต

ที่ดีงามหรือมีวิถีชีวิตที่ดีที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปน “มรรค” สิกขากับมรรคจึงมีความหมาย

เกือบจะเหมือนกัน ที่กลาวเชนน้ีก็เพราะวาการดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตอง คือ มรรค แตการที่

จะมีชีวิตที่ดีงามและถูกตองไดก็จะตองมีการฝกฝนและพัฒนาการฝกฝนและพัฒนาก็คือ 

สิกขา เพราะฉะน้ัน สิกขา ก็คือการฝกมนุษยใหมีชีวิตที่ดีและถูกตองตามมรรคอริยมรรค คือ

หนทางอันประเสริฐมีองคประกอบ 8 ประการ มรรค คือ ทางดับทุกข หรือวิธีปฏิบัติเพื่อ

กําจัดสาเหตุของปญหาทั้งปวงมรรค เปนขอปฏิบัติ หรือเปนการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุม

ระบบของจริยธรรมทั้งหมด ครอบคลุมการดําเนินชีวิตที่ดีงามทั้งหมด ระบบการปฏิบัติที่จัด

รูปออกมาจากองคมรรคทั้งแปดน้ัน ถือไดวาเปนระบบกลาง เปนพื้นฐานการดํารงชีวิต

ทั้งหมดและเปนมาตรฐานของการเรียนรูปฏิบัติธรรม คือไตรสิกขาน้ันเองไตรสิกขา กับ มรรค

ทั้งสองน้ีจะอยูตอเน่ืองกันตลอดเพราะเมื่อมีการศึกษา หรือการฝกอบรมแลวเกิดการเรียนรู

ดวยปญญา อนัสงผลไปสูการดําเนินชีวิตที่ดีงาม น่ันหมายถึงเมื่อฝกเรียนตามไตรสิกขา มรรค

ก็จะเกิดมีข้ึนดวย พูดเพื่อใหเขาใจงายๆ ก็คือ การเรียน การฝกอบรมตามไตรสิกขาเพื่อให

มรรคเกิดข้ึน ถาไดศึกษาอยางแทจริงแลวก็จะพบวาเน้ือหาสาระของไตรสิกขาและของมรรค

ก็เปนอันเดียวกันน่ันเองเราฝกในสิ่งใดดวยปญญาก็จะเจริญงอกงามในสิ่งน้ัน หลักการเรียนรู

ตามไตรสิกขาสูอริยมรรคน้ันแยกไมออกจากการดําเนินชีวิตของมนุษย หากแตวาผูศึกษาจะ

ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนไดมากนอยเพียงใดเทาน้ัน   

ดังน้ัน พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงช้ีวา การศึกษาตองกลาเผชิญความจริงถา

พระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญอยูในกระบวนการสืบทอดตอเน่ืองของสังคมไทยไม

วาโดยฐานะที่เปนสถาบันสังคมอันกวางใหญโดยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยโดยเปน

สภาพแวดลอมที่ครอบคลุมสังคมไทยโดยเปนมรดกและเปนเอกลักษณของชาติไทยโดยเปน

ระบบจริยธรรมที่สังคมไทยไดยอมรับถือปฏิบัติเปนมาตรฐานการศึกษาตองดําเนินการใหคน

ไทยไดศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งในแงที่เปนองคความรูและในแงที่เปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต

และสังคม (PhraBrahmagunabhorn (P. Payutto),1988 : 22-23) การศึกษาเปน

กระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย แตในปจจุบันการศึกษาอาจยังคงมีปญหา ปญหา

การศึกษาปจจุบันน้ันเกิดข้ึนเน่ืองจาก 1) กระบวนการเรียนรูที่แยกสวน2) ใชวิชาเปนตัวต้ังไม
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ใชความจริงเปนตัวต้ังหรือการศึกษาที่ทําใหผูเรียนเกิดความทุกขเกิดความแปลกแยกจากวิถี

ชีวิตตลอดถึง 3) สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมจริงที่เปนอยูหากการศึกษายังคงมีสภาพ

ดังกลาวน้ีก็เทากับวาไมประสบผลสําเร็จนอกจากน้ัน 4) การแยกการศึกษาจากวัดหรือ

พระพุทธศาสนาโดยแทบสิ้นเชิงจากที่เคยเปนมาของสังคมไทยในอดีตจึงมีผลทําใหเกดิปญหา

ขาดคุณธรรมจริยธรรมทั้งที่สาระของพระพุทธศาสนาน้ันก็คือเรื่องของการศึกษาตลอด

ระยะเวลาที่ผานมานักคิดและนักวิชาการพยายามนําสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาสู

โรงเรียนโดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรมประยุกตใชกับการศึกษาไทยตลอดถึง

หลักสูตรพระพุทธศาสนาสําหรับสอนในโรงเรียนเปนตนและเมื่อนําเขาสูโรงเรียนแลวก็มี

ลักษณะเปนวิชาหน่ึงในกระบวนวิชาทั้งหลายที่มีอยูและการศึกษาไทยใหความสําคัญตอ

เน้ือหาวิชามากจนละเลยการเรียนที่เปนวิถีชีวิตจริงดังน้ันที่ผานมาหลักสูตรพระพุทธศาสนา

ตางๆที่นําเขาสูโรงเรียนจึงมีลักษณะเปนวิชาเปนตัวต้ังแตมิไดนําไปสูวิถีชีวิตจริงฉะน้ันนักการ

ศึกษาจึงไดพยายามแสวงหาวิธีการนําหลักพุทธธรรมเขาสูกระบวนการศึกษาเพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาที่แทจริง แตเมื่อนําเอาไตรสิกขามาสูกระบวนการศึกษาใน

รูปของโรงเรียนวิถีพุทธก็ยังมีปญหาในเรื่องความไมชัดเจนหรือคลุมเครือในเชิงปฏิบัติ 

นอกจากน้ันยังมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับความหมายและอาจกอใหเกิดความสับสนในเชิง

ปฏิบัติไดทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการไดใหความหมายวา “โรงเรียนวิถีพุทธคือโรงเรียนปกติ

ทั่วไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและการจัดการ

พัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณา

การ” เหตุน้ีแนวทางการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาวาถาเอาเพียงปญญา

ไมมีศีลไมมีสมาธิเปนฐานก็จะจุนจานจับจดวุนวายไมใชปญญาที่แทจริงตองมีทั้งศีลทั้งสมาธิ

และตองบรรจบที่ปญญาและที่สําคัญตองชัดเจนในเรื่องของหลักการระบบและกระบวนการ

วาระบบของไตรสิกขาคืออะไรเปนอยางไรบูรณาการกันอยางไรมีฐานเริ่มจากอะไรจุดไหน

เมื่อชัดแลวจึงจะเดินหนาไปไดเรื่องของการศึกษาสําหรับมวลชนหรือสังคมจึงตองไปรวมกับ

กิจการดานอื่นของสังคมที่จริงตองมองทั้งสังคมนอกจากน้ันเมื่อมีความมุงหมายที่แทจริง

จริงจังและชัดเจนก็จะนําไปสูความสําเร็จแตความชัดเจนน้ันจะตองมีเรื่อยไปฉะน้ันเราจะตอง

หาความชัดเจนเพิ่มเรื่อยไปตรงน้ีทานเรียกวาไมประมาทอยางนอยไมประมาทในการศึกษา

อยาไปนึกวาเรารูแลวเราพอแลวแตจะตองศึกษาเรียนรูเรื่อยไปโดยไมประมาทในการศึกษา
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เปนขอสําคัญและไมประมาทในกิจการทุกอยางแลวก็จะพาไปสูความสําเร็จเพราะน่ีคือตัวสติ

ที่จะกระตุนเราใหพัฒนาและใชปญญาอยางจริงจัง 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยจึ งมีความสนใจที่ จะ ศึกษาหลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนาที่วาดวยการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งนําไปสูการพัฒนานักเรียน การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยเพื่อใหปรากฏชัดเจนเปนรูปธรรมและสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลอยาง

จริงจังและเหมาะสมไดตอไปดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่อง “การสราง

กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1” โดยคาดหวังวาจะชวยทําใหนักเรียนเปนผู

ที่ไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ มีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถนําหลักไตรสิกขา มาเปนแนวทาง

ใหกาวเดินไปอยางมั่นคงและมีความสุข ความเจริญตลอดไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย       

 1.เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

2. เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียน

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 

3.เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
 

วิธีดําเนินการวิจัย        

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ใชเปนการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อ

พัฒนานักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)

ศึกษาจากเอกสาร แหลงขอมูลหลักซึ่งนํามาจากพระไตรปฎกวิทยานิพนธ สารนิพนธงานวิจัย

คําบรรยายและเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาและการศึกษากับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เกี่ยวกับสภาพปจจุบันของการพัฒนาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําของผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน จากน้ันจึง

นํามาวิเคราะหแลวนําเสนอในเชิงพรรณนาวิเคราะหเพื่อนําผลการวิจัยไปใชประโยชนเปน

การสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีข้ันตอน

ในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
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1. การดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยดานเอกสาร 

2. การดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

ผลการวิจัย 

1. รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนา

ชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธมีหลักสําคัญ3ประการคือ 

1.1 อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีลอบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงามใหถูกตองตาม

หลักจุลศีลมัชฌิมศีลและมหาศีลตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวรสติสัมปชัญญะและ

สันโดษเปนการศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและ

สัมมาอาชีวะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัยและ

ความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตให

ดี 

1.2 อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิตอบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิไดแกการ

บําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน4การศึกษาดานหรือ

ข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะและสัมมาสติสัมมาสมาธิเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมี

ความพรอมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของ

อารยชนเปนพื้นฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี 

1.3 อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจงไดแก

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ8คือเปนพระอรหันตการศึกษา

ดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมี

ความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชนสามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญาหลุดพนจาก

ความยึดติดถือมั่นตางๆเปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  

2.การสรางกระบวนการเรียนรู ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนน้ันทาง

พระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบ

การสรางและพัฒนาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนา

อยางมีดุลยภาพ  

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน 

เครื่องมือที่ใชในการฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนา

มนุษยเพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนาโดยจัด
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ระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และ

ใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแลวก็

เกิดเปนศีล ดังน้ัน โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัด

สภาพแวดลอมที่จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดีและเอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึง

ประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่ดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงใน

สังคมมนุษย   

 สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนา

คุณสมบัติของจิตทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ในดาน

ความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความ

แนวแนมั่นคง ความมีสติสมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ 

ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของ

จิต       

 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความ

เช่ือความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ 

คิดการตางๆสรางสรรค เฉพาะอยางย่ิง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มัน

เปน ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลก

และชีวิตที่ทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

 หลักทั้ง 3 ประการที่กลาวมาน้ีเปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝกคนให

เจริญงอกงามในองคประกอบเหลาน้ี และใหองคประกอบเหลาน้ีนําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ 

และสันติสุขที่แทจริง ตัวการฝกที่จะใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการ

ฝกน้ันก็เปนมรรค 8 แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน

วิถีพุทธในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 เน้ือหาที่ไดศึกษามา

ทั้งหมดมีขอคนพบที่ที่นาสนใจ คือแนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธสรุปได 5

ดาน คือ 1) ดานกายภาพ 2) ดานพฤติกรรม 3) ดานกิจกรรมประจําวันพระ 4) ดานการ

สงเสริมวิถีพุทธและ 5) ดานการเรียนการสอน 

  1) แนวทางพัฒนาดานกายภาพดานกายภาพน้ีสถานศึกษาใดที่ไดจัดดําเนินการ

ไดครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวตองรักษาตัวบงช้ีที่ไดดําเนินการ

มาแลวใหคงอยูอยางย่ังยืนตอไปสําหรับรูปแบบปายโรงเรียนวิถีพุทธหนวยงานที่เกี่ยวของ



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน 

ปที่ 5 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

209 

 

ควรกําหนดรูปแบบใหเปนไปในทิศทางและมาตรฐานเดียวกันเพื่อใหเกิดความสวยงามเปน

เอกภาพ      

  2) แนวทางพัฒนาดานพฤติกรรมคือตัวบงช้ีเกี่ยวกับขอรักษาศีลหาในปจจุบัน

สถานศึกษาไดมีบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานน้ีอยูแลวการ

พัฒนาตอไปอีกคือจัดกิจกรรมสงเสริมเชิดชูเกียรติคนดีใหมีกําลังใจในการทาความดีเพิ่มมาก

ข้ึนไปอีกและนําออกเผยแพรใหสังคมรับทราบอยางตอเน่ืองสําหรับตัวบงช้ีเรื่องการพิจารณา

อาหารแนวทางพัฒนาคือทุกโรงเรียนควรมีปายที่มีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงาย

นํามาติดไวในที่ที่เหมาะสมภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงาย

ย่ิงข้ึน      

  3) แนวทางพัฒนาดานกิจกรรมประจําวันพระสถานศึกษากําหนดวันในการจัด

กิจกรรมเองขอดีคือทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษา

ดําเนินการไดสะดวกข้ึนขอดอยคือการจัดกิจกรรมดังกลาวอาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือ

ของกิจกรรมที่กําหนดไวหนวยงานระดับสูงข้ึนไปที่สถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัด

กิจกรรมขอดีคือทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัด

กิจกรรมดังกลาวไดตรงกับวันพระเปนไปตามช่ือของกิจกรรมที่กําหนดไวขอดอยคือการจัด

กิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาในการจัดตารางสอนและการจัด

กิจกรรมประจําวันตัวบงช้ีบางตัวนาจะนําออกไปเชนไมควรกําหนดการรับประทานอาหาร

มังสวิรัติในมื้อกลางวันเน่ืองจากพุทธศาสนาเองก็ไดใหอิสระกับบุคคลที่จะปฏิบัติตอเรื่องน้ีอยู

แลวจึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องน้ี  

 4) แนวทางพัฒนาดานการสงเสริมวิถีพุทธ สถานศึกษาควรจัดทําโครงการ

รณรงคใหนักเรียนรับประทานอาหารใหถูกตามหลักโภชนาการโดยไมควรกําหนดการ

รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวันผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทกุฝาย

รับทราบพรอมทั้งขอความรวมมือใหลงมือปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไวรวมกัน  

 5) แนวทางพัฒนาดานการเรียนการสอนสถานศึกษาตองรักษาตัวบงช้ีดานการ

เรียนการสอนที่ไดดําเนินการมาแลวใหคงอยูอยางย่ังยืนตอไป 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปปฏิบัติ 

 แนวทางพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธมีขอเสนอแนะ

ดังน้ีคือสถานศึกษาควรนําผลการประเมินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาใชในการวางแผน

พัฒนากรอบที่นํามาใชในการวางแผนพัฒนาสวนน้ีอยางนอยควรประกอบดวย 5 ดาน ดังน้ี 

คือ 1) แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธเชนดานกายภาพ 2) ดานพฤติกรรม

นักเรียนครูผูบริหาร 3) ดานกิจกรรมประจําวันพระ 4) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ 5) ดานการ

เรียนการสอนผลการประเมินจะทําใหสถานศึกษาไดทราบถึงจุดแข็งจุดที่ควรพัฒนาและ

ตอจากน้ันจึงนําเอาจุดที่ควรพัฒนาดังกลาวมากําหนดเปนแนวทางพัฒนาดานอัตลักษณ

โรงเรียนวิถีพุทธตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป      

1) ควรมีการวิจัยผลของการสรางและพัฒนาการเรียนรูองคกรโดยใชหลักไตรสกิขา

ในกรณีอื่นอีก         

2) ควรมีการวิจัยพุทธวิธีในการจัดการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขาเพื่อนําผลมาใช

ในการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู      

3) ควรมีการวิจัยผลของการสรางกระบวนการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา

เปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชศาสตรสมัยใหม 
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