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บทคัดย่อ

	 วิญญาณในพุทธปรัชญามิได้หมายถึงวิญญาณที่เกิดขึ้นหลังจากความตาย แต่หมายเอา

วิญญาณที่มีอยู่ในคนและคนนั้นยังมีชีวิตอยู่สามารถรับรู้อารมณ์ต่างๆ ได้ กล่าวคือ วิญญาณการรับรู้

อารมณ์เท่ากับอายตนะและอารมณ์ 6 คู่ คือ วิญญาณทางตา ได้แก่ การเห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ 

การได้ยนิ วญิญาณทางจมกู ได้แก่ การได้กลิน่ วญิญาณทางลิน้ ได้แก่การรูร้ส วญิญาณทางกาย ได้แก่ 

การสัมผัสรู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่ การรู้อารมณ์ทางใจ หรือรู้เรื่องในใจ วิญญาณดังกล่าว

นี้เป็นวิญญาณที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นจึงจะสามารถรับรู้อารมณ์ได้ 

ค�ำส�ำคัญ: วิญญาณ; พุทธปรัชญา

Abstract
	 The Spirit in Buddhist philosophy does not the spirit that rises after death, but 

it means the spirit that exists in the person who is alive and can sense the emotions. 

That is, the spirit of emotional awareness which are senses and 6 pairs of emotions: 
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the spirit of the eye is seeing, the spirit of the ear is hearing, the spirit of the nose is 

smelling, the spirit of the tongue is tasting, the spirit of the body is touching and the 

spirit of the mind is knowing or know the matters in one’s mind. These spirits are the 

spirits which rely on each other to be able to recognize the emotions.
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บทน�ำ
	 ความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณน่าจะเป็นหนึ่งในความเชื่อเก่าแก่ที่สุดเรื่องหนึ่งของมนุษยชาติ 

เพราะถูกผูกโยงกับความเช่ือทางศาสนา ปรัชญาและต�ำนานพื้นบ้านในทั่วทุกมุมโลกอย่างแนบแน่น 

ในแง่หนึ่งแนวคิด เรื่อง “วิญญาณ” ช่วยอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้อย่างหลากหลาย และ

วญิญาณเป็นค�ำพดูทีไ่ด้ยนิกนัมาช้านานในสงัคมไทยและในปัจจบุนัวญิญาณกเ็ป็นสิง่ทีค่นในสงัคมให้

ความสนใจจนกลายเป็นความเชื่อที่เป็นปรากฎการณ์ในสังคมไทยซึ่งในสมัยก่อนคนหลายท้องที่เชื่อ

ว่าความเจ็บป่วยบางอย่างท่ีลักษณะเหมือนถูก “ผีเข้า” เป็นผลมาจากการเข้าสิงของวิญญาณ ฯลฯ 

และเรื่องนี้เป็นท่ีกล่าวถึงกันในสังคมปัจจุบันอย่างมากและความเช่ือในเร่ืองวิญญาณนี้ได้เป็น

วิวัฒนาการทางสังคมท้ังในเชิงบวกและลบ ในปัจจุบันปรากฏการณ์จ�ำนวนมากเหล่านี้ได้ถูกอธิบาย

ด้วยความรูท้างวทิยาศาสตร์  ถึงอย่างไรความเชือ่เรือ่งวญิญาณกไ็ม่ได้สญูหายไปจากสงัคม ในทางตรง

กันข้ามเรื่องวิญญาณนี้ยังชวนให้หลายคนหลงใหลกับความลึกลับของค�ำถามที่ว่า วิญญาณมีอยู่จริง

หรอืไม่? ก่อนจะพจิารณาค�ำถามนี ้อาจจะต้องท�ำความเข้าใจให้ตรงกนัก่อนว่าวิญญาณคอือะไรกันแน่ 

แม้ว่านิยามของวิญญาณก็มีหลายนัย แต่ความหมายกว้าง ๆ ก็คือ วิญญาณนั้นอยู่ในร่างกายสิ่งมีชีวิต 

และท�ำให้สิง่มชีวิีตแตกต่างจากสิง่ไม่มชีวีติความเชือ่จ�ำนวนมากมองว่าวญิญาณไม่ใช่สสารหรือพลังงาน

ในโลกกายภาพที่เราจะสามารถตรวจวัดได้ด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 

	 ดงันัน้ วญิญาณจงึเป็นเรือ่งทีค่วรน�ำมาอภิปรายในประเด็นเชงิปรัชญาเพ่ือให้มคีวามกระจ่าง

มากขึน้ว่าวญิญาณตามทรรศนะของคนทัว่ไปทีเ่ข้าใจกนักบัวญิญาณในพทุธปรชัญาเป็นอย่างเดยีวหรอื

ไม่หรือมีความต่างกันอย่างไรซึ่งจะได้อธิบายในประเด็นเหล่านี้ 

ความหมายของวิญญาณ
	 ค�ำว ่า “วิญญาณ” นั้นมีท ่านผู ้รู ้หลายท่านได้ให ้ความหมายไว ้ดังนี้  พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความว่า วิญญาณ น. สิ่งที่เชื่อกันว่ามีอยู่ในกายเมื่อมีชีวิต 

เมื่อตายจะออกจากกายล่องลอยไปหาที่เกิดใหม่; ความรับรู้ เช่นจักขุวิญญาณ คือรับรู้ทางตา 
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โสตวิญญาณ คือ ความรับรู้ทางหู เป็นขันธ์ 1 ในขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ; โดย

ปรยิายหมายถงึ จติใจ เช่น มวีญิญาณนกัสู ้มวีญิญาณศลิปิน (ราชบณัฑติยสถาน, 2546) ท่านพระพทุธ

ทาสได้ให้ความหมายของวิญญาณไว้หลายนัยแต่ความหมายโดยอรรถะนั้นวิญญาณหมายถึง (พุทธ

ทาส อินฺทปญฺโ, 2533)

	 1. วิญญาณในฐานะท่ีเป็นวิญญาณธาตุ : เป็นสิ่งที่ควรพัฒนาให้ย่ิงขึ้นไปจนถึงกับสามารถ

สัมผัสอายตนะสูงสุด คือนิพพาน

	 2. วิญญาณธาตุเป็นธาตุตามธรรมชาติ : สามารถปรุงหรือพัฒนาเป็นวิญญาณทางอายตะได้

	 3. วิญญาณ (ที่ถือกันว่าจุติ ปฏิสนธิได้นั้น) : เป็นของลัทธิอื่นซึ่งไม่ใช่พุทธศาสนา

	 4. วิญญาณหกตามอายตนะเป็นวิญญาณในพุทธศาสนา

	 5. วิญญาณในความหมายพิเศษลึกซึ้งที่ต้องรู้แจ้ง หมายถึงนิพพาน

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 2559) ได้ให้ความหมายของวิญญาณว่า ความรู้แจ้ง

อารมณ์,จิต, ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ใน

เวลาที่รูปมากระทบตา เป็นต้น ได้แก่ การเห็น การได้ยินเป็นอาทิ

	 ค�ำว่า “วญิญาณ” จงึเป็นค�ำทีค่นทัง้หลายเคยได้ยนิกนัมาช้านานแล้วไม่ว่าค�ำนัน้จะมกีารพดู

ถึงกันในทางใดก็ตาม แต่ก็มีคนจ�ำนวนไม่มากนักที่จะมีความเข้าใจในเร่ืองของวิญญาณโดยอย่าง

ละเอียดลึกซึ้ง เพราะว่าในค�ำว่าวิญญาณนี้มีความหมายที่สลับซับซ้อนยากต่อการเข้าใจ แต่คนโดย

ทั่วไปมักจะน�ำมาพูดกันจนเป็นเรื่องธรรมดา มองข้ามความส�ำคัญของวิญญาณที่เป็นส่วนหนึ่งใน

ร่างกายและวิญญาณที่มีอยู่ในสัตว์ พืช รวมไปถึงเชื้อโรคทั้งหลายด้วย เพราะว่าวิญญาณคือพลังงาน

ของชีวิต หมายถึงวิญญาณเป็นพลังงานที่ก่อให้เกิดชีวิต ที่ใดมีชีวิต ที่นั่นมีวิญญาณ แต่ต่างกันตรงที่

คนและสัตว์มีประสาทสัมผัส ส่วนต้นไม้ไม่มีประสาทสัมผัส ความรู้สึกเจ็บปวดเหมือนคนและสัตว์จึง

ไม่มี พร รัตนสุวรรณ (2528) กล่าวว่าวิญญาณนั้นมีอยู่ 2 ประเภท กล่าวคือ

	 1. วิญญาณที่มีความรู ้สึกนึกคิดที่ เป ็นไปโดยไม่รู ้สึกตัว วิญญาณในส่วนนี้ เรียกว่า 

ภวังควิญญาณ หรือ ภวังคจิต

	 2. วญิญาณท่ีมคีวามรูส้กึนึกคดิท่ีเป็นไปโดยรูส้กึตวั วญิญาณในส่วนนีเ้รยีกว่าวถิวีญิญาณหรอื

วิถจิีตในต้นไม้มแีต่ภวงัควญิญาณ ส่วนวถิวีญิญาณไม่ม ีพวกพชืหรอืสตัว์ชัน้ต�ำ่ทีย่งัไม่มรีะบบประสาท 

ไม่มีสมองนั้นมีแต่ภวังควิญญาณ ส่วนวิถีวิญญาณยังไม่มี ค�ำว่า ภวังควิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า 

วิญญาณทีเ่ป็นรากฐานของชวีติ เช่นต้นไม้จะเกิดขึน้มาเป็นต้นอะไรนัน้ ปัจจยัส�ำคญัอยูท่ีเ่มลด็ของมนั 

เมลด็มะม่วงจะต้องโต้ขึน้เป็นต้นมะม่วง เมลด็มะม่วงเป็นส่ิงทีม่ชีวีติเพราะมนังอกขึน้มาได้ เพราะนัน้

ในเมลด็มะม่วงจะต้องมวีญิญาณ และวญิญาณในเมลด็มะม่วงทีเ่ป็นตวัการส�ำคญัทีท่�ำให้ต้นมะม่วงเกดิ 

และเจริญเติบโตขึ้นมาโดยล�ำดับ วิญญาณที่ท�ำหน้าที่อย่างนี้เรียกว่าภวังควิญญาณ ๆ ท�ำหน้าที่ของ
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มนัโดยไม่รูส้กึตวั การท่ีภวังควิญญาณในเมลด็มะม่วงสร้างต้นมะม่วงขึน้มาได้น้ันมนัจะต้องมคีวามรูส้กึ

และความนึกคิดด้วย แต่ความรู้สึกนึกคิดนี้เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว เพราะฉะนั้น ภวังควิญญาณจึงเรียก

อีกอย่างหนึ่งว่า จิตไร้ส�ำนึก ส่วนวิถีวิญญาณนั้น เมื่อเกิดความรู้สึกอย่างไรก็ตาม เราจะรู้สึกตัวว่ามัน

มีความรู ้สึกนึกคิดอย่างไร เพราะฉะนั้น วิญญาณส่วนนี้จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว ่า จิตส�ำนึก 

(พร รัตนสุวรรณ, 2528) 

	 ส่วนในวงวิชาการจะใช้ค�ำว่า “จิตวิญญาณ” ค�ำว่า จิต นั้นเป็นภาษาบาลี ส่วนภาษาไทยใช้

ค�ำว่าใจ จิตวิญญาณเป็นค�ำภาษาบาลี ซึ่งค�ำนี้ก�ำหนดใช้ในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ส่วนใน

ทางฝ่ายพระพระพุทธศาสนาถือว่าจิตเป็นตัวน�ำในทุกสิ่งทุกอย่าง จิตเป็นใหญ่ ทุกสิ่งทุกอย่างส�ำเร็จ

จากจิต ถ้าจิตไม่ดี การกระท�ำก็ไม่ดี ในทางอันตรงกันข้ามถ้าจิตดี การกระท�ำทุกสิ่งทุกอย่างก็ดีตาม

ไปด้วยดังเรื่องราวต่างๆ ที่มีปรากฎในสมัยพุทธกาลและเมื่อท�ำความเข้าใจกับค�ำทั้งสองดังกล่าว คือ 

จิตในทางภาษาบาลี คือ จิต สภาพที่รู้อารมณ์ 1 เจต สภาพที่สั่งสมหรือสภาพที่คิด 1 มนะ สภาพที่

รับรู้ 1 วิญญาณ สภาพที่รู้ชัด 1 หทยะ สภาพที่น�ำไปสู่ความยินดี 1 มานสะ สภาพที่รู้ 1 (พระมหา

สมปอง มทุโิต, 2542) ทีเ่รยีกว่าจติ เพราะคดิถงึอารมณ์ เพราะสัง่สมสิง่ต่างๆ ทีเ่รยีกว่าวญิญาณ เพราะ

รู้สิ่งต่างๆ ชัดเจน ท่านพระสารีบุตรเถระได้อธิบายค�ำว่าจิตไว้ว่าเป็นค�ำที่เป็นไวพจน์ของกันและกัน 

เช่น ค�ำว่า ใจ ได้แก่ จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ 

มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะ เป็นต้นนั้น นี้เรียกว่าใจ ใจนี้ไปพร้อมกัน คือ เกิดร่วมกัน ระคนกัน 

เกี่ยวเนื่องกัน เกิดพร้อมกันดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่างเดียวกัน มีอารมณ์อย่างเดียวกัน  เมื่อได้ทราบ

ความในส่วนของค�ำว่า จิต มาถึงตรงนี้แล้วก็จะเห็นค�ำว่า วิญญาณ เกิดปรากฏตามมาด้วย เหตุเพราะ

ว่าค�ำทั้งสองค�ำนี้เป็นค�ำเนื่องด้วยกันและเมื่อได้ยินค�ำว่าวิญญาณ สังคมก็จะเข้าใจว่าเป็นเรื่องของสิ่ง

ลีล้บัจงึท�ำให้เกดิความกลัวต่างกพ็ากนัเข้าใจว่า เป็นวิญญาณทีอ่อกจากร่างของคนทีต่ายแล้วซ่ึงจะพา

กันเรียกว่าผี  ค�ำว่า “ผี” ความหมายนี้ในพระไตรปิฎกใช้ค�ำว่า อมนุสฺส (อมนุษย์) ในฉบับภาษาไทย

แปลว่า ผี ส่วนผีสิง ท่านใช้ค�ำว่า ยกฺขปริคฺคหิต บุคคลที่ถึงแก่กรรมตายไปในพระไตรปิฎกใช้ค�ำว่า โอ

ปปาติกะ ค�ำว่า “จิตกับวิญญาณ” พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าจิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก 

ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมได้ การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่น่า

ปรารถนา เป็นความดีเพราะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน�ำสุขมาให้ จิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน�ำสุขมาให้ จิตที่ตั้ง

ไว้ผิดพึงท�ำให้ได้รับความเสียหาย ส่วนจิตที่ตั้งไว้ชอบย่อมอ�ำนวยให้ได้ผลท่ีประเสริฐยิ่งกว่าท่ีมารดา

บิดาก็ท�ำให้ไม่ได้ เพราะในหมู่มนุษย์ คนที่อดกล้ันถ้อยค�ำล่วงเกินได้ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้วเป็นผู้

ประเสริฐที่สุด ดังนั้น จิตกับวิญญาณในเรื่องนี้เป็นสิ่งเดียวกัน แต่แสดงพฤติกรรมออกมาต่างกัน

	 การที่จะศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งน้ันมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องรู้ถึงความหมายในเร่ือง

น้ันก่อนทีจ่ะลงมอืท�ำการศกึษา เพราะว่าไม่เช่นนัน้อาจจะด�ำเนนิไปในทางทีผ่ดิกไ็ด้ การศกึษาในเรือ่ง
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วิญญาณนี้ อาจกล่าวได้ว่าเป็นการศึกษาเรื่องของชีวิตที่เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมนุษย์ เพราะว่าถ้า

คนไร้ซึ่งวิญญาณแล้วนั้นก็จะไม่สามารถที่ด�ำรงภาวะความเป็นคนท่ีสมบูรณ์อยู่ได้ นั่นหมายถึงว่าจะ

ต้องตายละสงัขารไป เพราะว่าสงัขารนัน้มี 2 ประเภท คอื สงัขารทีม่ใีจหรอืวญิญาณครอง และสงัขาร

ทีไ่ม่มใีจหรอืวญิญาณครอง ในส่วนของคนนัน้ธรรมชาติสร้างมาให้เป็นสงัขารทีม่ใีจหรอืวญิญาณครอง 

ถ้าปราศจากวิญญาณไปเสียแล้วน่ันเราอาจจะหมายถึงความตายตามคนทั้งหลายเข้าใจกัน แต่ก็ไม่มี

ใครอยากที่จะพบกับสัจธรรมนี้ที่เป็นความจริงแท้ถาวร

	 จากการให้นิยามความหมายในข้างต้นนัน้สรปุได้ว่า วญิญาณเป็นสิง่ทีม่อียูภ่ายในร่างกายของ

มนุษย์เป็นประตูท่ีคอยรับรู้อารมณ์ท่ีเข้ามากระทบทางอายตนะภายใน และอายตนะภายนอก 

ถ้ามนุษย์สูญเสียวิญญาณไปก็จะท�ำให้ไม่สามารถรับรู้อะไรได้เลยนั่นคือ จะต้องตาย วิญญาณจึงเป็น

ส่วนที่ส�ำคัญที่สุดในการรับรู้ของมนุษย์   

ประเภทของวิญญาณ
	 ค�ำว่า วญิญาณ นัน้สามารถทีจ่ะจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คอื 1) วถีิวญิญาณ และ 2) ภวงัค

วิญญาณ วิถีวิญญาณหรือจะแปลกันตามศัพท์ว่า วิญญาณที่อยู่ในวิถี หมายเอาการรับรู้อารมณ์ทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ซึ่งการรับรู้อารมณ์นี้เกิดขึ้นพร้อมด้วยปัจจัยภายนอกเข้ามากระทบกัน ใน

ที่นี้หมายถึงอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ดังนั้นวิญญาณที่คอยรับรู้อารมณ์ในส่วนน้ีก็คือ

วิญญาณทั้ง 6 ดังนั้นวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ ประกอบด้วย (ที.ปา. 11/323/316) (1) จักขุ

วิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตา, เห็น (2) โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู คือ 

รู้เสียงด้วยหู, ได้ยิน (3) ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กลิ่นด้วยจมูก, ได้กลิ่น (4) ชิวหา

วิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น คือ รู้รสด้วยลิ้น, รู้รส (5) กายวิญญาณ ความรู้อารมทางกาย คือ  

รู้โผฎฐัพพะด้วยกาย, รู้สึกสัมผัส (6) มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ,  

รู้ความนึกคิด

	 ดังนั้น วิถีวิญญาณ จึงเป็นวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง 6 มีจักขุทวาร เป็นต้น  

ภวังควิญญาณ เป็นวิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์โดยไม่รู้สึกตัวซึ่งมักจะเรียกกันว่า จิตใต้ส�ำนึก (subcon-

scious mind) เทยีบตามหลกัจติวทิยาคอื ความรูส้กึทีเ่กิดภายใต้ดวงความคดิ เป็นจติทีเ่กอืบจะหมด

ความรู้สึกจริงๆ ความจริงนับแต่เวลาที่ได้ปฏิสนธิแล้ว จนถึงเวลาตายถือว่าเป็นภวังคจิต แต่เมื่อมีสิ่ง

เร้า (stimulus) มายั่วเข้าทางทวารทั้ง 6 วิถีจิตหรือจิตคิดรู้จึงเกิดขึ้น (พระมหาประวัติ คงฺคปญฺโ, 

2519) และอีกนัยหนึ่งบางแห่งก็เรียกว่า ภวังคจิต คือ จิตที่เป็นองค์แห่งภพ, ตามหลักอภิธรรมว่า 

จิตที่เป็นพื้นอยู่ระหว่างปฏิสนธิและจุติ คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ในเวลาที่มิได้เสวยอารมณ์ทางทวาร

ทั้ง 6 มีจักขุทวารเป็นต้น แต่เมื่อใดมีการรับรู้อารมณ์ เช่น เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ก็เกิดเป็น
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วถีิจติขึน้แทนภวงัคจติ เมือ่วถิจีติดบัหมดไป กเ็กดิภวงัคจิตข้ึนอย่างเดิม (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ป

ยุตฺโต), 2559) วิญญาณในประเภทนี้ท�ำหน้าที่เป็นองค์แห่งภพ กล่าวคือ นามรูป เพราะนามรูปเกิด

ขึน้ได้เหตมุวีญิญาณเป็นปัจจยั (วิญฺาณ ํปจจฺยนามรปํู) นามในทีน่ีห้มายถงึในขนัธ์ 5 กล่าวคอื เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ในส่วนของรูปนั้น หมายถึง มหาภูตรูป และอุปาทายรูป โดยเริ่มจากมีปฎิ

สนธิวิญญาณที่เกิดโดยการอาศัยองค์ประกอบ คือ เมื่อใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และ

คันธัพพะก็ปรากฏเมื่อนั้นเพราะปัจจัย 3 ประการประชุมพร้อมกันอย่างนี้ การถือก�ำเนิดในครรภ์จึง

มีได้ (ม.มู.12/408/444) และมวีญิญาณปฏสินธ ิการทีจ่ะมวิีญญาณมาปฏสินธไิด้อย่างไร้นัน้มคี�ำบาลี

ทีไ่ด้แปลเป็นไทยว่า “เหมอืนอย่างว่าพชืชนดิใดชนดิหนึง่ อนับคุคลหว่านลงในนา อาศัยรสแห่งแผ่น

ดินและยางในพืชเข้าทั้งสองอย่าง ย่อมงอกขึ้นฉันใด ขันธ์ธาตุอายตนะทั้ง 6 เหล่านี้ ก็ย่อมอาศัยเหตุ

เกิดขึ้นฉันนั้น และย่อมสลายลงไปเพราะดับสลายแห่งเหตุ” (พระมหาประวัติ คงฺคปญฺโ, 2519) 

การที่จะมีสัตว์มาปฏิสนธิได้นั้นต้องอาศัยวิญญาณนี้เพราะว่าวิญญาณเป็นปัจจัยแห่งรูปนาม ๆ 

จึงเกิดมีได้

วิญญาณในพุทธปรัชญา
	 วิญญาณที่จะกล่าวถึงในพุทธปรัชญานี้ก่อนอื่นจะต้องรู้ว่า วิญญาณนั้นหมายถึงความรู้แจ้ง 

วิญญาณนั้นบางท่านก็ว่า ปฏิสนธิวิญญาณ ส่วนวิญญาณที่ทั่วไปหมายเอาวิญญาณในขันธ์ 5 บ้าง 

วิญญาณในวิญญาณ 6 บ้าง ที่กล่าวว่าวิญญาณในขันธ์ 5 นั้นได้แก่ จิตใจ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้

ในคาถาธรรมบทว่า (ขุ.ธ.25/1/23) ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จด้วยใจ ถ้าคน

มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท�ำชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุน

ตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวยีนไป ฉะนัน้ ส่วนวญิญาณในวญิญาณ 6 หมายเอาความรูแ้จ้ง ในเมือ่อายตนะ

ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน กล่าวคือ เมื่ออายตนะภายในซ่ึงเป็นแดนรับรู้กระทบกับ

อารมณ์ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ�ำเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างขึ้น 

เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้เรียกว่า เห็น หูกระทบเสียง เกิดความรู้ เรียกว่าได้ยิน เป็นต้น ความรู้

จ�ำเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้น จึงมีวิญญาณ 6 อย่าง

เท่ากบัอายตนะและอารมณ์ 6 คู ่คอื วญิญาณทางตา ได้แก่ เหน็ วญิญาณทางห ูได้แก่ ได้ยนิ วญิญาณ

ทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณ

ทางใจ ได้แก่รู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ  

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า อายตนะ 6 อารมณ์ 6 และวิญญาณ 6 มีความเกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ  

(1) จักขุ - ตาเป็นแดนรับรู้รูป - รูป เกิดความรู้คือจักขุวิญญาณ – เห็น  (2) โสตะ - หูเป็นแดนรับรู้

สัททะ - เสียง เกิดความรู้คือโสตวิญญาณ – ได้ยิน  (3) ฆานะ - จมูกเป็นแดนรับรู้คันธะ - กลิ่น เกิด
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ความรู้คือฆานวิญญาณ – รู้กลิ่น  (4) ชิวหา - ลิ้นเป็นแดนรับรู้รส - รส เกิดความรู้คือชิวหาวิญญาณ 

– รู้รส  (5) กาย - กายเป็นแดนรับรู้โผฏฐัพพะ - สิ่งต้องกายเกิดความรู้คือกายวิญญาณ – รู้สิ่งต้อง

กาย  (6) มโน - ใจเป็นแดนรับรู้ ธรรม - เรื่องในใจเกิดความรู้คือมโนวิญญาณ – รู้เรื่องใจ

	 ถึงแม้ว่าวิญญาณจะต้องอาศัยอายตนะและอารมณ์กระทบกันจึงเกิดขึ้นได้ แต่การที่อารมณ์

เข้ามาปรากฏแก่อายตนะก็มิใช่ว่าวิญญาณจะเกิดขึ้นได้เสมอไป จ�ำต้องมีความใส่ใจ ความก�ำหนดใจ 

หรอืความใส่ใจประกอบอยูด้่วยวญิญาณจงึจะเกดิข้ึน เช่นในกาลบางคราว เวลาหลับสนทิ เวลาฟุ้งซ่าน

หรอืใจลอย เวลาท่ีใจจดจ่อแน่วแน่อยูท่ี่กิจอย่างใดอย่างหนนึง่ ตลอดจนอยูใ่นสมาธ ิรปูและเสียงเป็นต้น

ผ่านเข้ามาอยู่ในวิสัยที่จะได้เห็นได้ยิน แต่ก็ไม่ได้เห็นไม่ได้ยิน หรือในเวลาที่เขียนหนังสือมีใจจดจ่ออยู่

จะไม่รูส้กึส่วนของร่างกายทีแ่ตะอยูก่บัโต๊ะและเก้าอี ้ตลอดจนมอืทีแ่ตะกระดาษและนิว้ทีแ่ตะปากกา

หรอืดนิสอ ในเมือ่อายตนะและอารมณ์เข้ามาถงึกนั แต่วญิญาณยงัไม่เกดิขึน้ ยงัไม่เรยีกการรบัรูไ้ด้เกดิ

ขึน้ การรบัรูจ้ะเกดิขึน้ต่อเมือ่มอีงค์ประกอบเกดิขึน้ครบทัง้สามอย่างคอื อายตนะ อารมณ์ และวญิญาณ 

ในภาวะนี้มีค�ำเรียกว่า “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลตามรูปศัพท์ว่าการกระทบ แต่ก็มีความหมายใน

ทางธรรมว่า การประจวบหรอืบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวญิญาณ เข้าใจความหมาย

ง่ายๆ ก็คือ ผัสสะ หมายถงึ การรบัรูน้ัน่เอง เพราะว่าผสัสะ หรอืสมัผสั หรอืการรบัรูน้ี ้กม็ชีือ่เรยีกแยก

ออกเป็นอย่างๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะ หรือวิญญาณนั้นๆ ครบจ�ำนวนทั้ง 6 คือ จักขุสัมผัส โสต

สัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสและมโนสัมผัส  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2529) 

ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าการทีว่ญิญาณจะเกดิขึน้ได้นัน้จะต้องมอีงค์ประกอบอืน่เข้ามาเกีย่วข้องด้วย เพราะ

ว่าเป็นของสืบเนื่องกันอย่างเป็นขบวนการและมีรูปแบบ

ความสัมพันธ์ของวิญญาณ
	 ความสัมพันธ์กันของวิญญาณทั้ง 2 ประเภท คือ วิถีวิญญาณ และภวังควิญญาณ ที่ได้กล่าว

แล้วในข้างต้น ในร่างกายคนเรานัน้มสีิง่ทีส่�ำคญัอยู ่3 สิง่ คอื วญิญาณ จตุจิติ และปฏสินธจิิต วญิญาณ

นั้นมีอยู่ในตัวของมนุษย์ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เมื่อมนุษย์ตายไปวิญญาณนั้นก็พลอยดับไปด้วย คล้ายกับ

กองเพลิงที่เมื่อฟืนมอดไปไฟก็ดับไปด้วย ถ้าจะมีการเกิดใหม่ ก็ต้องมีวิญญาณดวงใหม่เกิดขึ้น ส่วนใน

สัตว์ท่ีไปเกิดนั้นคือจุติ และในขณะที่เกิดแล้วจะมีปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนพร้อมกันไปด้วย แต่ในการท่ีเรา

จะรู้ถึงความสัมพันธ์ของวิญญาณนั้นจะต้องอาศัยหลักทางจิตวิทยาเข้ามามีส่วนประกอบด้วยโดยมี

การแบ่งจิตออกเป็น 2 ประการ คือ

	 1. หมายเอาภวังคจิต หรือปกติจิตๆ เป็นดวงวิญญาณที่แท้จริง (Rational Soul) ตรงกับ 

ค�ำว่า Subconscious mind ในทางจิตวิทยา และตรงกับค�ำว่า ชีโว – ผู้เป็น ในภาษาบาลี

	 2. หมายเอาความที่ปกติจิตนั้นถูกระคนด้วยเคร่ืองเศร้าหมอง มีอุปกิเลสท่ีจรมา เป็นต้น  
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จึงมีลักษณะวิจิตรพิสดารออกไปด้วยการสัมประยุตต์ (เกี่ยวข้อง), ภูมิ (ที่อยู่), อารมณ์ (สิ่งเร้า หรือ 

Stimulus), ความเลว, ความปานกลาง, ความประณีต และความเป็นอิสระ เป็นต้น ซึ่งตรงกับหลัก

จิตวิทยา ได้แก่ จิตรู้คิด หรือ Consciousness หรือที่เรียกตามมติอภิธรรมว่าเป็นวิถีจิต

	 นักปราชญ์ทางจิตวิทยาเปรียบจิตท้ัง 2 ประเภทนี้ว่า เหมือนก้อนน�้ำแข็งใหญ่ที่ลอยอยู่ใน

มหาสมุทร ส่วนน้อยของก้อนน�้ำแข็งที่ลอยเหนือพ้นระดับน�้ำ “เป็นจิตรู้คิด” (Consciousness) ส่วน

ใหญ่ที่จมใต้ระดับน�้ำซึ่งสามารถบ่งการเคลื่อนไหวของส่วนบนได้ เพราะความใหญ่ของมันนั้น คือ 

จิตใต้ส�ำนึก (Subconscious mind) แม้ว่าจิตจะได้ถูกแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะเช่นนี้ก็ตาม แต่เมื่อถึง

กล่าวโดยความละเอียดอาจจะยากต่อการเรยีนรูก้ต็าม ในเรือ่งนีพ้ระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ในยมกวรรค

ธรรมบทว่า “ปกติจิตนั้นเป็นภวังคจิต ธรรมชาติของภวังคจิตนั้น ไม่ถูกโทษประทุษร้าย อุปมาดังน�้ำ

ซึ่งเดิมก็เป็นน�้ำใสบริสุทธิ์ แต่ครั้งภายหลังเมื่อน�้ำนั้นถูกระคนด้วยของสกปรกมีสีต่างๆ เป็นต้น จึงได้

กลายสภาพไปเป็นน�้ำสกปรก น�้ำที่ระคนด้วยสีต่างๆ แล้วนั้นจะว่าเป็นน�้ำใสอันเดิมนั่นเองก็ไม่ใช ่

จะว่าเป็นน�้ำใหม่ก็ไม่เชิง ข้อนี้ฉันใด จิตตามปกติก็ฉันนั้น” แม้ในอภิธรรมก็เหมือนกัน ย่อมเป็นการ

ยากที่จะแยกว่า ไหนเป็นภวังคจิต ไหนเป็นวิถีจิต เพราะการเกิดของจิตย่อมเป็นวงกลมเสมอ กล่าว

คือ ขณะจิตที่ 1 – 2 เป็นภวังคจิต แม้ครั้นวิถีจิตนั้นวิ่งไปจนหมดขณะของมันแล้ว ก็จะตกภวังค์ตาม

เดิมอีก เช่นนี้เรื่อย ๆ ไป (พระมหาประวัติ คงฺคปญฺโ, 2519) ดังนั้น ความสัมพันธ์กันของจิตทั้งสอง

ส่วนจึงเป็นความสัมพันธ์ที่ยากจะแยกออกจากกันได้เพราะว่าเป็นของเนื่องด้วยกัน ท�ำงานด้วยกัน

เหมือนดังลูกโซ่ที่เกี่ยวพันกันเป็นวงกลม

บทสรุป
	 การทีไ่ด้ศกึษาวิญญาณในพทุธปรชัญามาตามล�ำดบัตัง้แต่ต้น พอทีจ่ะสรปุเนือ้ความและความ

ส�ำคัญของวิญญาณได้ว่า ค�ำว่า “วิญญาณ” มีความหมายที่ลึกและมีความสลับซับซ้อนกว่าที่คนทั่วๆ 

ไปจะเข้าใจได้ เพราะว่าคนส่วนมากจะเข้าใจว่าวญิญาณกค็อืสิง่ทีมี่อยูใ่นร่างกายของมนษุย์และมนษุย์

ทุกคนจะต้องมีวิญญาณเพื่อที่จะมีชีวิตอยู่ ซึ่งตรงนี้อาจจะมองได้ว่าเขารู้จักวิญญาณเพียงด้านเดียว

เท่าน้ัน ส่วนความเป็นจรงิทางการศกึษาแล้วน้ันวญิญาณมอียูใ่นมนษุย์หลายส่วนด้วยกนั เช่น วญิญาณ

ทางจักขุ เพื่อเห็นรูป เป็นต้น ซึ่งจะต่างกันกับความรู้เดิมของคนที่ส่วนมากจะเข้าใจว่าวิญญาณมีอยู่ก็

คือเวลาที่คนตายเพราะวิญญาณจะออกจากร่างของคนท่ีตายนั้นแล้วจะเรียกวิญญาณตรงส่วนนั้นว่า 

“ผ”ี จงึเกดิความกลวัต่อวญิญาณ แต่ในทางพุทธปรัชญามไิด้หมายถงึวญิญาณทีต่ายแล้วเรียกกนัว่าผี 

ถ้าตีความว่าวิญญาณเป็นผี ก็แสดงว่าในร่างกายของมนุษย์มีผีอยู่มาก ในพุทธปรัชญาท่านประสงค์

เอาอายตนะที่มีอยู่ในกายตนมาเป็นวิญญาณ กล่าวคือ ความรู้สึก ความรับรู้ในอารมณ์ที่ผ่านมาทาง

อายตนะกระทบกันจึงท�ำให้เกิดวิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
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	 นอกจากนั้นยังมีวิญญาณอีกประเภทหนึ่งที่คนโดยส่วนมากยังไม่ได้พูดถึงกันและไม่รู้ด้วยว่า 

ในร่างกายของคนจะมวีญิญาณประเภทนีอ้ยู ่ในวญิญาณประเภทนีม้อียูแ่ต่มไิด้แสดงตัวตนออกมาให้คน

เห็นเมื่อคนเริ่มจะเห็น วิญญาณประเภทนี้ก็หายไปจึงท�ำให้คนเรานั้นค้นหาไม่เห็นก�ำหนดไม่ได้ เรียก

วิญญาณชนิดนี้ว่า ภวังควิญญาณ หรือภวังคจิต หมายถึงจิตใต้ส�ำนึก หรือไร้ส�ำนึก ซึ่งวิญญาณชนิดนี้

เป็นวิญญาณทีแ่ท้จรงิ เช่น การท่ีคนนอนหลบัละเมอการกระท�ำต่างๆ ในขณะหลบัอยูภ่ายใต้การควบคุม

บังคับบัญชาของจิตใต้ส�ำนึก เป็นส่วนที่เราสะสมความหวัง ความหวาดกลัว ความเดือดร้อน และความ

ไม่พอใจต่าง ๆ ไว้ จิตใต้ส�ำนึกไม่เพียงแต่ควบคุมแขนขา และกล้ามเนื้อของผู้ละเมอเท่านั้น ยังยืมกลไก

บางอย่างของจิตรู้ส�ำนึกไปใช้ด้วย การปฏิบัติเช่นนี้มักเป็นการกระท�ำในสิ่งที่จิตรู้ส�ำนึกอยากท�ำอยู่แล้ว 

ดงันัน้เม่ือจิตใต้ส�ำนกึมอี�ำนาจต่อการกระท�ำของบคุคลในขณะหลบั และในขณะเวลาทีค่นเรานอนหลบั

ฝันไป หรอืละเมอไป ในทางวทิยาศาสตร์กย็งัยอมรบัว่าเป็นเรือ่งของจติดวงนีด้้วย และแม้ในทางพระพทุธ

ศาสนาก็มีการกล่าวไว้ว่า ในขณะที่คนนอนหลับฝันไปนั้นเป็นเพราะจิตตกภวังค์ ดังนั้นการตัดสินว่า 

จิตใต้ส�ำนึกจึงถูกต้องด้วยหลักฐานเหตุผลและข้อเท็จจริงทุกประการ
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