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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม และปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการออมของกลุมคนวัยทํางาน จังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 

ประชาชนที่เปนกลุมคนวัยทํางาน จํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ

วิจัย วิเคราะหขอมูลโดยจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 ผลการวิจัย พบวา กลุมคนวัยทํางานในจังหวัดปทุมธานี มีพฤติกรรมการออมอยูใน

ระดับปานกลาง (  = 2.96, S.D. = 0.423) และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมมี 6 

ปจจัย คือ ปจจัยดานราคา ปจจัยดานสินคา ปจจัยดานรายจาย ปจจัยดานสถานที่ ปจจัย

ดานโปรโมช่ันและปจจัยดานการศึกษา 
 

คําสําคัญ : ปจจัย; พฤติกรรมการออม; กลุมคนวัยทํางาน 
 

Abstract 
  
 The objectives of this research were to study saving behavior and 
factor affecting to saving behavior of workers in Pathumthani Province. For 
data collection, a questionnaire was conducted with 400 workers in 
Pathumthani Provinve. The data were statistically analyzed using frequency 
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distribution, percentage, standard deviation, and Stepwise Multiple Regression 
Analysis. The findings of the study were as follows:  
 Saving behavior of workers in Pathumthani Provincewas in middle 
level (  = 2.96, S.D. = 0.423) and there were 6 factors affecting to saving 
behavior of worker in Pathumthani Provinceas Price, Product, Expenditure, 
Place, Promotion, Education and Forms of Saving. 
 
Keywords: Factors; Saving Behavior; Workers 
 

บทนํา 

“...การประหยัดอดออม...เปนรากฐานในการสรางตัว สรางฐานะของบุคคล

ตลอดจนความเจริญมั่นคง...ของสังคมและชาติบานเมือง...” (H.M.Bhumibol, 2016) 

การออม ถือเปนวาระแหงชาติ ที่รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนมีความตระหนักรู

และเห็นถึงความสําคัญของการบริหารการเงินเพื่อใหรูจักอดออมและใชจายอยางเพียงพอ

และเหมาะสม ซึ่งจะชวยลดปญหาหน้ีสินและมีเงินออมเพื่อใชหลังเกษียณอายุอยางเพียงพอ 

นอกจากน้ี เปนการสรางความแข็งแกรงใหกับสถาบันการออมในระดับชุมชนเพื่อเปนเสาหลกั

ทางการเงินใหกับประชาชนในระดับฐานราก รวมทั้งทําใหระบบการออมเพื่อการชราภาพ

ของประเทศไทยมีความครอบคลุมแรงงานทั้งในระบบและนอกระบบไดอยางแทจริง และทํา

ใหคนไทยทุกคนสามารถกาวสูวัยเกษียณอายุโดยมีหลักประกันความมั่นคงที่เพียงพอ และมี

คุณภาพชีวิตที่ดี (Finance Ministry’s News, 2017 : 5) 

จะเห็นไดวาการออมมีความสําคัญในการสรางความมั่นคง มั่งค่ังไดในอนาคต หาก

ใครเริ่มเก็บออมกอนยอมมีความมั่นคง มั่งค่ังกอน นอกจากจะเปนประโยชนตอตนเองแลวยัง

เปนประโยชนตอประเทศชาติดวย ซึ่งการออมจะเกิดข้ึนไดเมื่อมีรายไดมากกวาคาใชจาย  

ตามปกติแลวรายไดของกลุมคนวัยทํางานมักอยูในรูปแบบของเงินเดือน คาจางหรือรายไดอื่น 

ๆ และเมื่อมีรายไดก็มักจะนําไปจับจายใชสอย อุปโภค บริโภคตามความพึงพอใจตามรูปแบบ

การใชชีวิตของแตละบุคคล แตชีวิตชวงวัยทํางานไมไดยืนยาวและอาจมีเหตุการณไมคาดคิด

เกิดข้ึน เชนการวางงานอยางกะทันหัน เปนเหตุใหไมมีรายได หลายคนมีความต้ังใจเก็บออม

เมื่อเริ่มทํางาน หรือมีรายไดโดยมีวัตถุประสงคการออมแตกตางกันไปเชนออมเพื่อการศึกษา  

ออมเพื่อซื้อที่อยูอาศัยหรือสินทรัพย ออมเพื่อไวใชจายในยามชรา ฯลฯ อีกทั้งรูปแบบการ

ออมก็มีหลากหลายเชน ฝากเงินสดไวกับธนาคารหรือสถาบันการเงิน ทําประกันชีวิตฯลฯ  
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บางคนสามารถเก็บออมไดตามความต้ังใจ แตหลายคนไมสามารถทําได หรือทําไดใน

ระยะเวลาหน่ึงก็ตองลมเลิกไป หรือบางคนทําไดแตไมตอเน่ืองดวยเหตุผลหลายประการ  

การออมเพื่อใหเกิดประโยชนผูออมควรออมอยางตอเน่ืองจนเกิดเปนพฤติกรรมการออมที่

ย่ังยืน 

ขอมูลสถิติของสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา ตัวเลขการ

ออมเฉลี่ยตอคนน้ัน แนวโนมขาข้ึนมาโดยตลอด จากจํานวน  9,349 บาทตอคน ในป พ.ศ. 

2555 มาเปนจํานวน 11,944 บาท ตอคน ในป 2559 แสดงใหเห็นวา พลเมืองไทยเห็น

คุณคาของการออมเพิ่มมากข้ึนทุกป  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวา อะไรเปนปจจัยที่

สงผลทําใหพฤติกรรมการออมของประชาชนมีเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิง ในจังหวัด

ปทุมธานีที่มีจํานวนกลุมคนวัยทํางานที่มีรายไดสูงเปนอันดับ 2 ของประเทศ ทํางานอยูบริษัท

หางรานอยูเปนจํานวนมาก จึงสนใจที่จะศึกษาเฉพาะกลุมคนวัยทํางาน ในจังหวัดปทุมธานี

เปนหลัก โดยไดศึกษาหาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในพื้นที่ตางๆ 

พบวา งานวิจัยของ กฤตภาส เลิศสงคราม Lerdsongkram (2012 : 115) ไดทําการวิจัย 

เรื่องพฤติกรรมการออมและปจจัยที่สงผลกระทบตอการออมของพนักงานบริษัทพัฒนา

อสังหาริมทรัพย ซึ่งผลการวิจัยพบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดตอเดือน และ

รายจายตอเดือน เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออม งานวิจัยของ มรกต ฉายทองคํา 

Chaithongkom (2015 : 39) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจออมเงิน

ของกลุมคนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยดานผลตอบแทน และดาน

สภาพคลองเทาน้ันที่สามารถพยากรณการตัดสินใจออมเงินได และงานวิจัยของ สุมนา บุปผา 

และคณะ Buppha et al. (2017 : 115-124) ไดทํางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการลงทุน

ทางการเงินของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) 

ผูสูงอายุสวนใหญลงทุนทางการเงินดวยการนําเงินฝากธนาคารแหลงที่มาของเงนิทนุสวนใหญ

ใชเงินออมผูที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจลงทุนทางการเงินมากที่สุดไดแก ครอบครัวหรือญาติพี่

นอง 2) ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจลงทุนทางการเงินของผูสูงอายุ

มากที่สุดคือดานบุคลากรในการใหบริการ 3) ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคล

พฤติกรรมการลงทุนทางการเงินและปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการลงทุนทาง

การเงินของผูสูงอายุดวยแบบจําลองโลจิต พบวาปจจัยสวนบุคคลไดแกอายุโรคประจําตัว

ความรับผิดชอบตอรายจายในครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิต และปจจัยสวนประสมทาง
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การตลาด ดานผลิตภัณฑ : แหลงลงทุนมีความนาเช่ือถือ สามารถอธิบายโอกาสในการลงทุน

ทางการเงินของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังน้ัน ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ออมของกลุมคนวัยทํางานในจังหวัดปทุมธานี เพื่อผลการวิจัยน้ี สามารถเปนตนแบบสราง

นิสัยการออมที่ย่ังยืน เปนประโยชนในการกําหนดแนวทาง สงเสริมการออมใหกับประชาชน

เพิ่มข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรมการออมของกลุมคนวัยทํางาน จังหวัดปทุมธานี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมการออมของกลุมคนวัยทํางาน  

จังหวัดปทุมธานี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ในการศึกษาน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยไดแกกลุมคนวัยทํางานในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 400 คน  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล

ประกอบ ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพอาชีพ ประสบการณการทํางาน สมาชิกในครอบครัว 

 สวนที่ 2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได รายจาย และหน้ีสิน  

สวนที่ 3 ปจจัยดานการตลาด ประกอบดวย ผลิตภัณฑ/สินคา, ราคา, สถานที,่ และโปรโมช่ัน 

 สวนที่ 4 พฤติกรรมการออม ประกอบดวย ดานวัตถุประสงคการออมดานรูปแบบ

การออม ดานลักษณะการออมดานสดัสวนการออม 

 สวนที่ 5 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการสรางพฤติกรรมการออมที่เหมาะสมของ

กลุมคนวัยทํางาน 
 

ผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบถามสวนใหญเปน

เพศหญิง จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 51.2 และเปนเพศชาย จํานวน 195 คน คิดเปน
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รอยละ 48.8 สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 33.0 ระดับ

การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 48.5 มีสถานภาพสมรส 

จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 53.5 ประกอบอาชีพอิสระหรือคาขาย จํานวน 127 คน คิด

เปนรอยละ 31.8 มีประสบการณการทํางาน 8 - 10 ป จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 35.5

และมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 33.5 ดังตาราง ตอไปน้ี 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 195 48.8 

หญิง 205 51.2 

รวม 400 100.0 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาหรือเทากบั 25 ป 34 8.5 

26 – 30 ป 122 30.5 

31 – 40 ป 132 33.0 

41 – 50 ป 58 14.5 

50 ป ข้ึนไป 54 13.5 

รวม 400 100.0 

การศึกษา จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตร ี 81 20.3 

ปริญญาตร ี 194 48.5 

ปริญญาโท 92 23.0 

ปริญญาเอก 33 8.2 

รวม 400 100.0 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

โสด 117 29.3 

สมรส 214 53.5 

มาย/หยาราง 69 17.3 

รวม 400 100.0 
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อาชีพ จํานวน รอยละ 

ลูกจาง 64 16.0 

เจาของกิจการ 115 28.7 

อาชีพอิสระ / คาขาย 127 31.8 

ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 94 23.5 

รวม 400 100.0 

ประสบการณการทํางาน จํานวน รอยละ 

นอยกวาหรือเทากบั 3 ป 43 10.8 

4 – 7 ป 111 27.8 

8 – 10 ป 142 35.5 

11 – 15 ป 74 18.5 

มากกวา 15 ป 30 7.5 

รวม 400 100.0 

จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว 
จํานวน รอยละ 

2 คน 51 12.8 

3 คน 134 33.5 

4 คน 96 24.0 

5 คน 89 22.3 

6 คน 25 6.3 

7 คน 5 1.3 

รวม 400 100.0 
 

 ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวา 1) ดานรายได กลุมคนวัยทํางานสวนใหญเปนผูมี

รายไดครัวเรือนละ 2 คน จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมา คือ เปนผูมีรายได

ครัวเรือนละ 3 คน จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 25.5  2) ดานผูพึ่งพิง (ผูไมมีรายได) 

พบวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญมีผูพึ่งพิง 1 คน จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.3 
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รองลงมาคือ มีผูพึ่งพิง 2 คน จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38.0  3) ดานรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน พบวา กลุมคนวัยทํางานสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001-25,000 บาท จํานวน 

164 คน คิดเปนรอยละ 41.3 รองลงมา คือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 25,001-35,000 บาท 

จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 34.3 4) ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว พบวา กลุม

คนวัยทํางานสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 15,001-25,000 บาท จํานวน 

134 คน คิดเปนรอยละ 33.5 รองลงมา คือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 25,001-

35,000 บาท จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 27.5 5) ดานรายจายรวมเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัวโดยประมาณ พบวา  กลุมคนวัยทํางานสวนใหญมีรายจายรวมเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัวโดยประมาณ 15,001 – 25,000 บาท จํานวน 173 คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมา

คือ มีรายจายรวมเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวโดยประมาณตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 

จํานวน 110 คิดเปนรอยละ 27.5 6) ดานหน้ีสินรวมเฉลี่ยตอเดือนโดยประมาณ พบวา กลุม

คนวัยทํางานสวนใหญมีหน้ีสิน (ที่ตองจาย) รวมเฉลี่ยตอเดือนโดยประมาณ 25,001–35,000 

บาท จํานวน 162 คิดเปนรอยละ 40.5 รองลงมา คือ มีหน้ีสิน (ที่ตองจาย) รวมเฉลี่ยตอเดือน

โดยประมาณ 15,001 – 25,000 บาท จํานวน 160 คิดเปนรอยละ 40.0 ตารางที่ 2 
 

ดานรายได 

1) ผูมีรายไดในครัวเรือน จํานวน รอยละ 

1 คน 84 21.0 

2 คน 167 41.8 

3 คน 102 25.5 

4 คน 39 9.8 

5 คน 8 2.0 

รวม 400 100.0 

2) ผูพ่ึงพิง(ผูไมมีรายได) จํานวน รอยละ 

1 คน 217 54.3 

2 คน 152 38.0 

3 คน 26 6.5 

4 คน 5 1.3 
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รวม 400 100.0 

3) รายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 29 7.2 

15,001 – 25,000 บาท 164 41.0 

25,001 – 35,000 บาท 137 34.3 

35,001 – 45,000 บาท 44 11.0 

45,001 บาทข้ึนไป 26 6.5 

รวม 400 100.0 

4) รายไดรวมเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัวโดยประมาณ 
จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 48 12.0 

15,001 – 25,000 บาท 134 33.5 

25,001 – 35,000 บาท 110 27.5 

35,001 – 45,000 บาท 49 12.3 

45,001 บาทข้ึนไป 59 14.8 

รวม 400 100.0 

ดานรายจาย 

รายจายรวมเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัวโดยประมาณ 
จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 110 27.5 

15,001 – 25,000 บาท 173 43.3 

25,001 – 35,000 บาท 87 21.8 

35,001 – 45,000 บาท 19 4.8 

45,001 บาทข้ึนไป 11 2.8 

รวม 400 100.0 

ดานหน้ีสิน 

ห น้ี สิ น ร วม เ ฉ ลี่ ย ต อ เ ดื อ น

โดยประมาณ 
จํานวน รอยละ 
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ตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 110 27.5 

15,001 – 25,000 บาท 160 40.0 

25,001 – 35,000 บาท 162 40.5 

35,001 – 45,000 บาท 59 14.8 

45,001 บาทข้ึนไป 11 2.8 

รวม 400 100.0 
 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม 
 

3. ปจจัยดานการตลาด พบวา กลุมคนวัยทํางาน มีความเห็นตอปจจัยดาน

การตลาด โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 2.90, S.D. = 0.588) เมื่อพิจารณาในราย

ดานพบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ทุกดาน คือ  1) ดานผลิตภัณฑ/สินคา พบวา

กลุมคนวัยทํางาน มีความเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( = 2.82, S.D. = 0.949)     

2) ดานราคา พบวา กลุมคนวัยทํางาน มีความเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 2.88, 

S.D. = 0.768) 3) ดานสถานที่ พบวา กลุมคนวัยทํางาน มีความเห็นโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง (  = 2.92, S.D. = 0.825) และ 4) ดานโปรโมช่ัน พบวา กลุมคนวัยทํางาน มี

ความเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 2.94, S.D. = 0.814) เชนกัน ดังตารางที่ 3 
 

ลําดับ ปจจัยดานการตลาดที่สงผลตอพฤติกรรมการออม 
 

S.D. แปลผล 

1 ดานผลิตภัณฑ/สินคา 2.82 .949 ปานกลาง 

2 ดานราคา 2.88 .768 ปานกลาง 

3 ดานสถานที ่ 2.92 .825 ปานกลาง 

4 ดานโปรโมช่ัน 2.94 .814 ปานกลาง 

รวมปจจัยดานการตลาด 2.90 .588 ปานกลาง 
 

ตารางท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานการตลาดของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 4. พฤติกรรมการออม พบวา กลุมคนวัยทํางาน มีพฤติกรรมการออมอยูในระดับ

ปานกลาง ( = 2.96, S.D. = 0.423) เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา  
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  1) ดานวัตถุประสงคการออม มีพฤติกรรมการออมอยูในระดับปานกลาง    

(  =  3.02, S.D. =0.647) โดยมีวัตถุประสงคการออมมากที่สุด คือ ออมไวเพื่อใชจายใน

ยามฉุกเฉิน (  =  3.10, S.D. =1.295)  

  2) ดานรูปแบบการออม  มีพฤติกรรมการออมอยู ในระดับปานกลาง           

(  = 2.97, S.D. = 0.508) โดยสวนใหญเก็บออมไวในรูปของวัตถุโบราณ/วัตถุมงคล เชน 

ภาพวาด/ พระเครื่อง (  = 3.11, S.D. = 1.225)   

 3) ดานลักษณะการออม  มีพฤติกรรมการออมอยูในระดับปานกลาง          

(  = 2.91, S.D. = 0.564) โดยสวนใหญจะเลือกเก็บเงินออมในลักษณะออมลักษณะระยะ

ยาว (5 ป ข้ึนไป) (  = 2.99, S.D. = 1.221)  

 4) ดานสัดสวนการออม  มีพฤติกรรมการออมอยู ในระดับปานกลาง           

(  = 2.94, S.D. 0.720) โดยสวนใหญจะเก็บออมไว ประมาณ 1 - 10 % ของรายได       

(  = 2.99, S.D. = 1.217) ดังตารางที่ 4 
 

ที่ ขอความ 
 

S.D. แปลผล 

1 ดานวัตถุประสงคการออม 3.02 0.647 ปานกลาง 

2 ดานรูปแบบการออม 2.97 0.508 ปานกลาง 

3 ลักษณะการออม 2.91 0.564 ปานกลาง 

4 สัดสวนการออม 2.94 0.720 ปานกลาง 

รวมพฤติกรรมการออม 2.96 0.423 ปานกลาง 
 

ตารางท่ี 4  แสดงผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมการออมของผูตอบแบบสอบถาม 
 

5. ผลการวิเคราะห ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของกลุมคนวัยทํางาน  

ในจังหวัดปทุมธานี พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมมี 7 ปจจัย คือ ปจจัยดาน

ราคา ปจจัยดานสินคา ปจจัยดานรายจาย ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดานโปรโมช่ัน ปจจัยดาน

การศึกษา และปจจัยดานรูปแบบการออม กลาวคือ เมื่อกลุมคนวัยทํางานคํานึงถึงราคา

สินคาที่ตนเองจะใชสอย ตัวสินคาที่มีคุณภาพ ลดคารายจายที่ไมจําเปน และมีพิจารณา

ไตรตรองที่ดี พรอมทั้งมีรูปแบบการออมที่เหมาะสม จะมีผลทําใหมีพฤติกรรมการออม



118 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus  
               Vol. 5 No. 2 July -  December  2018 

เพิ่มข้ึนรอยละ 32.9 (Adjusted R Square = .329) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05          

ดังตารางที่ 5  
 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
t 

 
Sig. 

B Std. Error Β 

 (Constant) 1.648 .097  16.931 .000 

 ราคา (X12) .131 .027 .238 4.833 .000 

 สินคา (X11) .080 .020 .179 4.041 .000 

 รายจาย (X9) .062 .019 .141 3.296 .001 

 สถานที ่(X13) .084 .024 .165 3.534 .000 

 โปรโมช่ัน (X14) .075 .024 .144 3.150 .002 

 การศึกษา (X3) .050 .021 .100 2.373 .018 

 R2 = .334 Adjusted R2 = .324 

** มีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

* มีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางท่ี 5 แสดงคาสัมประสิทธ์ิพหุคูณของตัวแปรพยากรณที่มีผลตอพฤติกรรม

การออมของกลุมคนวัยทํางาน โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise 
Multiple regression Analysis) 

 

จากตารางที่ 5 สามารถเขียนเปนสมการพยากรณปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออม โดยนําคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรพยากรณมาเขียนสมการ ไดดังน้ี 

1. สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
Ý = 1.648+ .231(X12)+.080(X11) + .062(X9) + .084(X13) + .075(X14) 

+ .050(X3) 
2. สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z′z = .238(Z12) + .179(Z11) + .141(Z9) + .165(Z13) + .144(Z14) + 

.100(Z3) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของกลุมคนวัยทํางาน ใน

จังหวัดปทุมธานี พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมมี 6 ปจจัย คือ ปจจัยดานราคา 

ปจจัยดานสินคา ปจจัยดานรายจาย ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดานโปรโมช่ัน และปจจัยดาน

การศึกษา กลาวคือ เมื่อกลุมคนวัยทํางานคํานึงถึงราคาสินคาที่ตนเองจะใชสอย ตัวสินคาที่มี

คุณภาพ ลดคารายจายที่ไมจําเปน และมีพิจารณาไตรตรองที่ดี จะมีผลทําใหมีพฤติกรรมการ

ออมเพิ่มข้ึนรอยละ 32.9 เมื่อพิจารณาในรายประเด็น สามารถอภิปรายได ดังน้ี 

1) ปจจัยดานราคา อภิปรายไดวาปจจัยดานราคาสงผลตอพฤติกรรมการออม

เน่ืองจากการสงเสริมการตลาดโดยการลดราคาสินคาหรือผลิตภัณฑ เปนสิ่งกระตุนใหเกิด

พฤติกรรมการใชจายที่เพิ่มข้ึน แมสินคาหรือผลิตภัณฑน้ันๆ จะไมมีความจําเปนตองใชก็ตาม 

หรือเมื่อมีการลดราคาสินคาหรือผลิตภัณฑที่ใชเปนประจําก็มักมีการซื้อกักตุนไว ดังน้ันการ

ลดราคาจึงสงผลตอพฤติกรรมการออมโดยหากภาคธุรกิจจัดกิจกรรมการตลาดใหมีการลด

ราคาบอยครั้งยอมสงผลตอการออมที่ลดลง 

2) ปจจัยดานสินคา อภิปรายไดวา ปจจัยดานสินคาสงผลตอพฤติกรรมการออม

เน่ืองจาก  เทคโนโลยีในปจจุบันกาวหนามากข้ึนทําใหสินคา หรือผลิตภัณฑตางๆ มักแขงขัน

กันพัฒนาสินคาหรือผลิตภัณฑของตนอยางสม่ําเสมอสงผลใหมีสินคาหรือผลิตภัณฑรุนใหมๆ 

รูปแบบใหม รวมถึงมีย่ีหอใหมๆ ออกสูตลาดมากข้ึน ซึ่งเปนการกระตุนใหมีความตองการใน

สินคาหรือผลิตภัณฑเพิ่มข้ึน มีความตองการเปนผูนําการใชสินคารุนใหมกอนใคร จึงสงผลตอ

พฤติกรรมการออมที่ลดลง แตหากผูบริโภคตระหนักถึงความจําเปน และประโยชนการใชงาน

แลวความตองการสินคาหรือผลิตภัณฑอาจลดลงเน่ืองจากสินคารุนใหมอาจแตกตางจาก

สินคารุนเดิมเพียงเล็กนอย จึงสงผลใหสามารถลดคาใชจายเหลือเงินเก็บออมไดมากข้ึน 

3) ปจจัยดานรายจาย อภิปรายไดวาปจจัยดานรายจายสงผลตอพฤติกรรมการ

ออม  เน่ืองจาก รายจายเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดแลวจะเหลือเปนเงินออมไดน้ันสวนของ

รายจายตองนอยกวารายได  ดังน้ันหากสามารถจัดสรรรายจายในแตละเดือนไดดียอมสงผล

ตอการออมที่ดีเชนกัน 

4) ปจจัยดานสถานที่ อภิปรายไดวา ปจจัยดานสถานที่สงผลตอพฤติกรรมการออม

เน่ืองจากปจจุบันเทคโนโลยีเขาถึงกลุมคนไดงายและรวดเร็ว ทั่วถึงมากข้ึนทําใหชองทางการ

จัดจําหนายสินคาแพรหลายกระจายถึงมือผูบริโภคสะดวก และรวดเร็วข้ึนเพียงปลายน้ิวก็
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สามารถสั่งซื้อสินคาไดผานชองทางสื่ออิเล็กทรอนิกส ตางๆ เชน เว็บไซต เฟสบุคส ฯลฯ หาก

ผูบริโภคมีพฤติกรรมการซื้อสินคาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ยอมสงผลตอการออมที่ลดลง แต

หากผูบริโภคสามารถปรับพฤติกรรมการซื้อผานรานคาหรือหางสรรพสินคาที่ตองมีการ

เดินทางซึ่งไมสะดวกเหมือนการเลือกซื้อผานสื่ออิเล็กทรอนิกสที่สามารถเลือกซื้อไดทุกที่ทุก

เวลา ก็จะสงผลใหการซื้อลดลง เปนการลดคาใชจายทําใหเหลือเงินเก็บออมไดเพิ่มข้ึน 

5) ปจจัยดานโปรโมช่ัน อภิปรายไดวาเมื่อภาคธุรกิจจัดโปรโมช่ันลด แลก แจก  

แถม บอยครั้งก็ย่ิงกระตุนใหมีการจับจายใชสอยมากข้ึน สงผลใหมีการออมลดลง แตหากจัด

นอยครั้งการจับจายใชสอยก็จะอยูในภาวะปกติหรืออาจลดลง ทําใหการออมเพิ่มข้ึน 

6) ปจจัยดานการศึกษา อภิปรายไดวา เน่ืองจากการศึกษาชวยใหสามารถคิด  

วิเคราะห  แยกแยะ วางแผน และบริหารรายได รายจายไดดีสงผลใหการใชจายตามอารมณ

ลดลงสงผลใหการออมเพิ่มข้ึน 

7) ปจจัยดานรูปแบบการออมอภิปรายไดวาเน่ืองจากการออมกอนจายจะสงผลให

พฤติกรรมการออมสามารถกระทําไดอยางตอเน่ืองและย่ังยืนกวา รูปแบบการออมที่ใชจาย

กอนออมทีหลัง เน่ืองจากรูปแบบการออมแบบออมกอนจายทีหลังน้ันจะกําหนดสัดสวนการ

ออมไวชัดเจนโดยกันเงินสวนหน่ึงสําหรับออมทําใหมองเห็นจํานวนเงินที่เหลอืสาํหรบัใชจายที่

แทจริง เปนการสรางวินัยการออมที่ย่ังยืนได 

 จากผลการวิจัยน้ีจะเห็นไดวา มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นครินทร เจียว

สวาง Jiewsawang (2015 : 45) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออม

เพื่อวัยเกษียณ : กรณีศึกษาขาราชการกรมโยธาธิการและผังเมือง ผลการวิจัยพบวา รายได

ประจํากับคาใชจายประจําวัน เปนปจจัยที่มีผลตอการออมในระดับมาก สวนหน้ีสินอื่นๆ เปน

ปจจัยที่มีผลตอการออมในระดับนอย งานวิจัยของ โสภณ โรจนธํารงค Rojdhamrong 

(1985 : 89) ไดศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการออมของครัวเรือน ผลการวิจัยพบวา 

พฤติกรรมการออมของครัวเรือน ข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 7 ประการ และหน่ึงในน้ัน คือ ระดับ

การศึกษา เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของครัวเรือนในฐานตัวแทนทัศนคติ ซึ่งอาจจะมีผล

ตอการออมไดทั้งในทางบวกและทางลบ ระดับการศึกษาของกลุมครัวเรือนจะชวย เสริมสราง

หรือปลูกฝงทัศนคติของครัวเรือนใหมีวินัยในการใชจายกอใหเกิดการประหยัดในรายจายรวม

ทําใหครัวเรือนสามารถออมไดมากข้ึน ในอีกดานหน่ึงระดับการศึกษาของครัวเรือน อาจจะ

สรางทัศนคติในครัวเรือนน้ันไมมีความจําเปนตองออมมากนัก เพราะจะมีความมั่นคงในการ



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน 

ปที่ 5 ฉบับที่  2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561 

121 

 

งานหรือไมมีความเสี่ยงที่ตองออกจากงานเทากับกลุมที่มีการศึกษานอยกวา และงานวิจยัของ 

ปยรัตน กฤษณามระ และคณะ Krisnamara et al. (2011 : 93-120) ไดทําการวิจัย เรื่อง

พฤติกรรมการออมและปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการออมของผูออม ในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการออมที่เลือกคือการฝากเงินกับธนาคาร ซื้อ

กรมธรรมประกันชีวิตและซื้ออสังหาริมทรัพย มากกวาการลงทุนซื้อตราสารการเงินในตลาด

ทุนผลการวิจัยพบวา ผูออมทราบดีวาการลงทุนซื้อตราสารการเงินจะไดรับผลตอบแทนสงูแต

ก็มีความเสี่ยงสูง และมีความซับซอนเขาใจยากจึงไมสนใจที่จะลงทุนนอกจากน้ันยังพบวาผู

ออมใหความสําคัญตอการจัดสรรเงินออมไปลงทุนซื้ออสังหาริมทรัพยมากเปนอันดับหน่ึง

เน่ืองจากเช่ือวาการลงทุนประเภทน้ีมีความเสี่ยงนอยกวาการลงทุนในตราสารการเงินรวมทั้ง

ความจําเปนในเรื่องที่อยูอาศัย 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1.1) หนวยงานที่เกี่ยวของควรสรางจิตสํานึกในการออมเพื่ออนาคตใหกับ

ประชาชน 

 1.2) หนวยงานที่เกี่ยวของควรกําหนดเปนนโยบายการออมเพื่ออนาคตใหกับ

ประชาชน       

1.3) หนวยงานที่เกี่ยวของควรกําหนดใหหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวของกําหนด

วิธีการระบบการออมใหสอดคลองกับพฤติกรรมของประชาชนในประเทศ 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 2.1) หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดต้ังกองทุนการออมเพื่อคนทํางาน 

 2.2) หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดหาชองทางการออมที่เหมาะสมกับคนวัย

ทํางาน 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.1) ควรทําการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ปจจัยที่สงผลกระทบตอการออมของ

ประชาชนกลุมอื่นในจังหวัดปทุมธานี 

3.2) ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับ

ความสําเร็จในการทํางานของประชาชน/กลุมประชาชนที่อยูในวัยทํางาน 
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