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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ กระบวนการจัดการความรู้  

รูปแบบและกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดตาม
หลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผล
การศึกษาพบว่า นิยามองค์ความรู้ คือ “การผสมผสานวิชาการทางโลกทุกแขนงวิทยาการ
และพุทธธรรมเพ่ือหาวิธีการให้บุคคลรู้จักใจในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพตนเอง
โดยมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่จะป้องกัน หลีกเลี่ยง ปฏิเสธ ลด ละ เลิก ยาเสพติด” กระบวนการ
จัดการความรู้เกี่ยวกับการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดหลักการ
ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมรับผิดชอบ และร่วมตรวจสอบ โดยอาศัยพลังแห่ง
ศรัทธา พลังแห่งปัญญา และ พลังแห่งคุณค่า  ในภาคเหนือ มี 4 รูปแบบ ได้แก่ 1. รูปแบบ
การสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 2. รูปแบบการให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 3. รูปแบบการวางกฎกติกาของชุมชน และ 4. รูปแบบการจัดโครงการ
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Abstract 
Research Objectives to study the knowledge. Knowledge 

management model, form and process of community empowerment to 
create drug-free societies based on Buddhism in the North, South, Central 
and Northeast. The study found that the definition of knowledge is the 
integration of all the worlds of science and Buddhism to find a way for 
people to know how to live happily according to their own condition, with 
psychological immunity to prevent drug abuse. "The process of knowledge 
management about creating a drug-free society. Co-operative thinking, 
decision making, problem solving Take responsibility And co-investigate By 
the power of faith. Power of Wisdom and Power of Values. In the North, there 
are 4 types: 1. Family relationship patterns 2. Patterns of knowledge about 
the principles of drug problem solving 3. Forms of community rules And 4. 
the model is a project activity. The South is “the Pracharat  model”, based on 
"understanding, access and development", The central part is the "civil society 
model" which focuses on the participation of all sectors: Banpakjai (Saraburi) 
and in the north eastern Region was “the model of villages–monasteries–
schools.” 

 

Keywords : Buddhist Integration Strategy, The process of creating a drug-free  
                  society, Drugs 
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บทน า 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่กระทบต่อความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ 

ความรุนแรงของสถานการณ์ยาเสพติดเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้มีการก าหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาลไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
โดยก าหนดเป็นวาระแห่งชาติ (national agenda) จัดเป็นนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับ
การควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม (protective regulatory 
policy) (ส านักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม, 2560) 

คณะรักษาความสงบแห่งชาติและรัฐบาลไทย (คสช.) จึงก าหนดแผนยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.2558–2562 ประกอบด้วย 8 ยุทธศาสตร์หลักคือ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันกลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ยุทธศาสตร์การควบคุมตัวยา
และผู้ค้ายาเสพติด ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด ยุทธศาสตร์ความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ ยุทธศาสตร์การสร้างและพัฒนาระบบรองรับการคืนคนดีให้สังคม 
ยุทธศาสตร์การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วม
ภาคประชาชน และยุทธศาสตร์การบริหารจัดการอย่างบูรณาการ ได้ก าหนดกลไกของ 
“ประชารัฐ” ในระดับพ้ืนที่ ได้แก่ อ าเภอ/เขต ซึ่งท างานใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด ใน
การควบคุม ก ากับ และขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ไปสู่แผนปฏิบัติการและเป็นศูนย์กลาง
บูรณาการมาตรการทุกด้านให้เข้าถึงประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหายา
เสพติดให้บังเกิดผลส าเร็จ (แผนปฏิบัติการป้องกัน, 2548) 

จากสิ่งที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใกล้ตัวที่มี
ความรุนแรงแผ่ขยายเป็นวงกว้าง ในมุมมองของพระพุทธศาสนามีความเชื่อว่า การกระท า
ของบุคคลเป็นตัวก าหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ และพระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทยที่ยึดโยงกับวิถีชีวิตของคนไทย การสร้างเหตุปัจจัยให้มนุษย์
ได้พัฒนาตนเองอย่างสมดุลทุกมิติของชีวิตเพ่ือให้เกิดผลแห่งการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องและ 
งดงามจะแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างยั่งยืน  

ดังนั้น โครงการวิจัยนี้ จึงสนใจศึกษายุทธศาสตร์การสร้างสังคมปลอดยาเสพติด
โดยใช้กลไกประชารัฐเป็นโครงสร้างในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่
เพ่ือศึกษารูปแบบ กระบวนการ การสร้างและพัฒนาเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็งเพ่ือสังเคราะห์
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องค์ความรู้สู่การสร้างสังคมสีขาวที่ปลอดยาเสพติด และจะเป็นเข็มทิศน าทางสังคมไทยไปสู่
ทางออกในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับชาติให้หมดสิ้นไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ กระบวนการจัดการความรู้เกี่ยวกับการสร้างสังคมปลอดยา

เสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ 

2.เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการ
ปัญหายาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ใช้วิธีการวิจัยแบบพหุ

วิธี (multiple methodology) (Stringer, E.T.,2007). คือ การผสมผสานวิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณ (quantitative) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative) เข้าด้วยกัน โดยมี
ขอบเขต ดังนี้ 

1.ขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ การจัดการความรู้เรื่องการป้องกันปัญหายาเสพติดตาม
หลักพระพุทธศาสนา รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด การสร้างความ
เข้มแข็งของเครือข่ายชุมชนในการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่บุคคล/ชุมชน/สังคม น ามาใช้ในการป้องกัน แก้ไข เยียวยา บ าบัดรักษายา
เสพติด ยุทธศาสตร์บูรณาการเชิงพุทธเพ่ือสร้างสังคมปลอดยาเสพติดในประเทศไทย  

1.1.ขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย มีเกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย ดังนี้ 
(1) เป็นชุมชนที่น าหลักพระพุทธศาสนามาใช้ในหลายมิติของชีวิต เป็นเป้าหมาย

ของการด าเนินชีวิต และเป็นการใช้ชีวิตวิถีพุทธ 
(2) เป็นชุมชนชาวพุทธขนาดใหญ่หรือมีเครือข่ายกว้างขวาง เพ่ือให้ได้ภาพ

โครงสร้างองค์กรขนาดใหญ่ที่มีบุคคลหลายกลุ่ม หลายหน้าที่ และหลายชนชั้นสถานะ ได้
รูปแบบความสัมพันธ์ในการบริหารจัดการและกระบวนการด้านต่างๆ ที่ขับเคลื่อนให้ชุมชน
ขนาดใหญ่นั้นมีความเข้มแข็งและต้านทานกระแสโลกาภิวัตน์ได้ 
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(3) เป็นชุมชนที่เข้มแข็งมีแนวคิดและยุทธศาสตร์การพัฒนาไปถึงประชาชน
ระดับรากหญ้าซึ่งเป็นประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ 

(4) เป็นชุมชนชาวพุทธที่ข้ามพ้นลัทธิทางศาสนา ถึงแม้ว่าพิธีกรรมของชุมชนจะใช้
หลักค าสอนของพุทธศาสนานิกายเถรวาท หรือมหายานก็ตามแต่การปฏิบัติจริงมีเป้าหมายเพ่ือ
พัฒนาชุมชนและสังคม 

(5) เป็นชุมชนในหลายสภาพเงื่อนไขแวดล้อม เพ่ือให้เห็นภาพการประยุกต์ใช้
หลักพระพุทธศาสนาในเงื่อนไขต่างๆ ของสังคม 

1.2 ขอบเขตด้านประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนา ผู้เชี่ยวชาญด้าน

ศาสนา/การศึกษา/การพัฒนาชุมชน/สาธารณสุข ผู้น าชุมชน ผู้บริหาร/สมาชิกกองทุนแม่ของ
แผ่นดิน ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน/นักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 
2560 ครอบคลุมพ้ืนที่ในประเทศไทย จ านวน 77 จังหวัด โดยแบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค ได้แก่ 
ภาคเหนือ จ านวน 17 จังหวัด ภาคใต้ จ านวน 15 จังหวัด ภาคกลางและภาคตะวันออก 
จ านวน 25 จังหวัด และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 20 จังหวัด  

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่ 
ที่ระดับความเชื่อมั่น .95 ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง .05 (Yamanae อ้างใน 
ประคอง กรรณสูตร, 2538) ตามสูตร  

สูตร  n   =      N      :  n    = จ านวนกลุ่ม 
        1 + Ne2      N    = ขนาดประชากร 
     E = ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 

และน ามาก าหนดสัดส่วนตัวอย่างโดยวิธีค านวณตามสัดส่วนประชากรตามสูตร
การค านวณ ดังนี้  (กนกทิพย์  พัฒนาพัวพันธุ์, 2539)   

  สูตร  n h  =   n x  N h  : n h = จ านวนหน่วยตัวอย่างที่จะสุ่มจากแต่ละกลุ่ม 
    N n  = ขนาดของหน่วยตัวอย่างที่ต้องการทั้งหมด 
     N = ขนาดของประชากรทั้งหมด 
     N h = จ านวนประชากรของแต่ละกลุ่ม  
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ประเทศไทย  (เท่ากับ 64.57) ประมาณ  65 จังหวัด 
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สรุปสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ทั้งสิ้น 63 จังหวัด ความครอบคลุมพ้ืนที่ในแต่
ละภูมิภาคมีดังนี้ ภาคเหนือ จ านวน 14 จังหวัด ภาคใต้ จ านวน 12 จังหวัด ภาคกลางและ
ภาคตะวันออกจ านวน 21 จังหวัด และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 16 จังหวัด 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นขั้นตอนแรกโดย

การศึกษาและค้นคว้าหนังสือ และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ได้แก่คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาอ่ืนๆ ที่น ามา
วิเคราะห์แนวคิด/องค์ความรู้เกี่ยวกับยุทธศาสตร์การสร้างสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาภาคสนามต่อไป 

2. การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
และการสังเกต โดยมีวิธีการดังนี้  

1) การสัมภาษณ์ (Interview) มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 
(1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep Interview) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(Deep Interview) เป็นรายบุคคลกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือขั้นการสร้างรูปแบบ/ขั้นการพัฒนาและได้รับผลกระทบ/ขั้นการ
ประเมินผลรูปแบบการป้องกันยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในแต่ละภูมิภาค ได้แก่ 
ผู้บริหารกลุ่มสังฆพัฒนาผู้บริหารกองทุนแม่ของแผ่นดิน ผู้น าชุมชนวิถีพุทธ ผู้เชี่ยวชาญ/
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆที่เกี่ยวข้อง ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ผู้อ านวยการ/หัวหน้า
คณะผู้วิจัยในแต่ละภูมิภาค/ที่ปรึกษาโครงการชุดวิจัย/ผู้ประสานงานวิจัยในชุดโครงการวิจัย 
ครอบคลุมพ้ืนทีก่ารวิจัยทุกภูมิภาค  

(2) การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม (Focus group) โดยเชิญตัวแทนกลุ่มตัวอย่างผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย(Stakeholder) มารวมกันประมาณ 5-10 คนร่วมสนทนาหรืออภิปรายแบบไม่
เป็นทางการตามประเด็นของแบบสัมภาษณ ์

(3) การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีปัญหาสุขภาพและไม่
สะดวกในการเดินทาง หรือกรณีท่ีข้อมูลบางประเด็นยังไม่ชัดเจน 
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2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non–Participation observe) โดยผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลตามช่วงเวลาที่ก าหนดไม่ได้ร่วมท ากิจกรรมต่างๆ กับกลุ่มตัวอย่างใน
พ้ืนที่วิจัย 

3) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observe) โดยผู้วิจัย
ด าเนินการสังเกตการใช้กิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น และเข้า
ร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 
กิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็นต้น กับกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่วิจัย 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีทั้งเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้  

1) เครื่องมือวิจัยท่ีใช้ในรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
(1) แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 

(1.1) แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนตัวอย่างวิถีพุทธ  
(1.2) แบบสัมภาษณ์ครูโรงเรียนตัวอย่างวิถีพุทธ  
(1.3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน/นักศึกษาโรงเรียนตัวอย่างวิถีพุทธ  
(1.4) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน/นักศึกษาโรงเรียนตัวอย่างวิถี

พุทธ  
(1.5) แบบสัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารกลุ่มสังฆพัฒนา  
(1.6) แบบสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มสังฆพัฒนา  
(1.7) แบบสัมภาษณป์ระชาชน/สมาชิกชุมชน  
(1.8) แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารกองทุนแม่ของแผ่นดิน  
(1.9) แบบสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มกองทุนแม่ของแผ่นดิน  
(1.10) แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  

(2) แบบบันทึกประกอบด้วย 
(2.1) แบบบันทึกการประชุมระดมความคิดส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
(2.2) แบบบันทึกความคิดเห็นส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
(2.3) แบบบันทึกความคิดเห็นส าหรับผู้ปกครองนักเรียน/นักศึกษา  
(2.4) แบบบันทึกความคิดเห็นส าหรับประชาชน  
(2.5) แบบบันทึกความคิดเห็นส าหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
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2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

(1) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลประวัติส่วนบุคคล 
(2) แบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการ/กระบวนการเผยแผ่และเนื้อหาธรรมะ

ของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนาเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดในวัด ในสถานศึกษา และในชุมชน 
(3) แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการเสพและติดยาเสพติดในวัด /ใน

สถานศึกษา/ ในชุมชน  
(4) แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อระบบการป้องกันยาเสพ

ติดตามหลักพระพุทธศาสนาในวัด ในสถานศึกษาและในชุมชน 
(5) แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการ

ป้องกันยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในวัด ในสถานศึกษาและในชุมชน 
(6) แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมการท า

วิจัยจาก การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้อุปกรณ์การเก็บข้อมูลร่วมกับเครื่องมือต่างๆ ดังกล่าว 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วน ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพในการบันทึก การ
บันทึกเทปวิดีโอ 
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ผลการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ความรู ้ กระบวนการจัดการความรู ้เกี ่ยวกับการสร้าง

สังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1) องค์ความรู้ พบว่า นิยามองค์ความรู้ในมุมมองของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ “การผสมผสานวิชาการทางโลกทุกแขนงวิทยาการกับ
หลักพุทธธรรมเพ่ือหาวิธีการให้บุคคลรู้จักใจในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพตนเอง
โดยมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่จะป้องกัน หลีกเลี่ยง ปฎิเสธ ลด ละ เลิก ยาเสพติด” ทั้งความรู้ใน
ระบบการศึกษาทางโลก และความรู้จากประสบการณ์ชีวิตที่เป็นภูมิปัญญาของบุคคลและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่น ามาบูรณาการใช้ในด าเนินชีวิตและการท างานร่วมกันในชุมชน จุดเด่นที่
เป็นตัวขับเคลื่อนและธ ารงรักษาต่อยอดองค์ความรู้ดังกล่าวคือหลักคุณธรรมศีลธรรมและ
จารีตประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของบุคคล/ชุมชนที่ต้องการเสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือ
สร้างความสุขส่วนรวม จึงใช้ความรู้หรือองค์ความรู้นั้นอย่างถูกต้องและเป็นสัมมาทิฐิ เป็นไป
ตามธรรมชาติและแฝงด้วยพลังของความสุขที่ผู้เกี่ยวข้องสามารถสัมผัสได้ในเชิงรูปธรรม  

2) กระบวนการจัดการความรู้เกี ่ยวกับการสร้างสังคมปลอดยาเสพ
ติดตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดหลักการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วม
รับผิดชอบ และร่วมตรวจสอบ โดยอาศัยพลังแห่งศรัทธา พลังแห่งปัญญา และ พลังแห่ง
คุณค่า ใช้กระบวนการชุมชนเข้มแข็งในการขับเคลื่อน “พลังชุมชน เพ่ือความยั่งยืนของการ
แก้ไขปัญหาของชุมชน โดยมีคณะกรรมการชุมชนเข้มแข็งเป็นแกนน า ในการขับเคลื่อนพลัง” 
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ 9 ขั้นตอนดังนี้ 1) การคัดเลือกชุมชนเป้าหมาย 2) การสืบสภาพ
ชุมชน 3) พบผู้น าชุมชน 4) การเลือกผู้น าธรรมชาติ 5) การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 6) การคัด
แยกผู้มีพฤติการณ์ 7) การรับรองครัวเรือน 8) การใช้มาตรการทางสังคม และ 9) การรักษา
สถานะชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะมีองค์ความรู้เฉพาะทางโลกที่มีการบูรณาการ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้าไปในวิธีการปฏิบัติปลีกย่อยที่สามารถวัดประเมินผลในเชิง
รูปธรรมได ้
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2. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการ
ปัญหายาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

1) รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดของภาคเหนือ 
(1) รูปแบบการสร้างสังคมปลอดยาเสพ พบว่ามี 4 รูปแบบ ได้แก่ (1) 

รูปแบบการสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว (2) รูปแบบที่เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักธรรมในการแก้ไขปัญหายาเสพติด (3) รูปแบบที่เป็นกฎกติกาของชุมชน และ (4) 
รูปแบบที่เป็นโครงการกิจกรรม ทั้ง 4 รูปแบบเป็นการด าเนินงานโดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และวัด ที่
อาศัยการท างานที่เกื้อกูลกันและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทุกเพศ ทุกวัย และทุกสาขา
อาชีพที่เข้ามาเป็นก าลังช่วยกันขจัดปัญหาและป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน (สหัทยา  
วิเศษ และคณะ, 2560)  สอดคล้องกับการศึกษาของ (สมบูรณ์  ธรรมลังกา, 2556) ที่พบว่า 
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน คือกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ระบบ
เครือข่าย ระบบความสัมพันธ์ในชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้กลยุทธ์การบริหาร
จัดการชุมชน กลยุทธ์การมีส่วนร่วมของชุมชน กลยุทธ์การสร้างกระบวนการเรียนรู้ กลยุทธ์
การสร้างเครือข่าย และกลยุทธ์สร้างจิตส านึกรักบ้านเกิดเป็นกลไกในการด าเนินงาน 

(2) กระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่ามี 10 ขั้นตอน ได้แก่ การ
ค้นหาสืบสภาพชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การรับรองครัวเรือน การบูรณาการสู่
สถานศึกษา การตักเตือน การบ าบัด การจับกุมและด าเนินคดี การติดตาม การรักษาสถานะ
ชุมชนเข้มแข็ง และ การใช้มาตรการทางสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ (รุ่งทิพย์ กล้า
หาญ และ บรรชร กล้าหาญ, 2552) ที่พบว่าประสบการณ์ด้านการจัดการชุมชน ท าให้
สามารถเรียนรู้ และปรับตัวอย่างเท่าทันในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
โดยใช้กลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไกทั้งภายใน และนอกชุมชน การใช้ทุนทางสังคมที่มี
อยู่ในการด าเนินให้สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเป็นชุมชนต้นแบบของการขจัดปัญหา
ยาเสพติด กระบวนการด าเนินงานประกอบด้วย (1) การสร้างส านึกและการมีส่วนร่วม โดย
การร่วมคิด ร่วมค้นหาสถานการณ์ สาเหตุของปัญหาและวิธีการป้องกันแก้ไขผ่านกลไกการ
จัดประชุมประชาคม (2) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) การใช้มาตรการ
ทางสังคม (4) การปรับใช้ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น (5) การให้การศึกษาเรียนรู้ (6) การ
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สร้างเยาวชนแกนน ารุ่นใหม่ (7) การสร้างเครือข่ายทั้งภายในและนอกชุมชน (8) การบูรณาการ
สู่สถานศึกษา (9) การฟ้ืนฟูบ าบัด (10) ระบบอาสาสมัครชุมชน และ (11) การใช้มาตรการ
ทางกฎหมาย  

2) รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดของภาคใต้ 
(1) รูปแบบการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า “รูปแบบประชารัฐร่วมใจ

ต้านภัยยาเสพติด” มีความโดดเด่นโดยยึดหลักการ “เข้าใจ เข้าถึง และการพัฒนา”ตามแนว
พระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9  

(2) กระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า มีมาตรการของชุมชน
ในการจัดการปัญหายาเสพติด การสร้างเครือข่ายการป้องกันยาเสพติด มีตัวแบบในการ
ป้องกันยาเสพติดที่ชัดเจน มีการจัดกิจกรรมสนับสนุน ให้ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วม มีการเสริมสร้างรายได้ ด้วยกระบวนการวิสาหกิจชุมชน 
กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ่มเลี้ยงโคพ้ืนเมือง เลี้ยงสุกร ด าเนินการตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน มีการใช้กฎกติกาของชุมชนอย่างเข้มงวดกวดขันเข้มแข็ง ผู้น าชุมชนเป็นจิต
อาสา มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ชุมชน พัฒนาคุณภาพชีวิตมีการวางกฎระเบียบส าหรับ
ชุมชนโดยชุมชนมีบทลงโทษ การว่ากล่าวตักเตือน ภาคทัณฑ์ ตัดสิทธิ์ อาทิ น้ าประปาใน
หมู่บ้าน ทุนสนับสนุนการศึกษาแก่บุตรหลาน ฯลฯ เป็นต้น บทบาทของพระสงฆ์คืออบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาเช่น ศีล 5 เป็นต้น 
(พีระศิลป์  บุญทอง ประสิทธิ์  รักนุ้ย และ วนิดา  เหมือนจันทร์ ,2560)  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ (อรพิน กลิ่นพยูร, 2555) ที่พบว่า การที่ชุมชนมีจิตส านึกตระหนักรู้และมีส่วน
ร่วมในการจัดการปัญหายาเสพติด ก่อให้เกิดพลังอ านาจในตนเอง เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ
พ้ืนที่ สามารถสร้างพลังการมีส่วนร่วมผ่านวิถีชีวิต กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
ความศรัทธา ความสัมพันธ์แบบพ่ีน้องในชุมชน ใช้ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ สร้างการ
ยอมรับระหว่างกันเพื่อสร้างพลังในการจัดการตนเอง ส่งผลดีต่อชุมชน ทั้งในแง่ของการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดและการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ผลของการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้ได้
ข้อมูลผู้เสพ ผู้ติด ผู้ค้า ที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบโดยคนในชุมชนเองมีความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือ เกิดจิตส านึกร่วมกัน ท าให้มีผู้ต่อต้านน้อยลง ชุมชนไม่มีความหวาดระแวงกัน เกิด
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เชื่อมั่นไว้วางใจกัน อันเป็นบ่อเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของคนชุมชน เกิดการรวมตัวกัน
ดูแลชุมชน และสามารถก าหนดสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน  

3) รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดของภาคกลางและ
ภาคตะวันออก 

(1) รูปแบบการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า “รูปแบบประชาสังคม” 
ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนมีความโดดเด่น จากกรณีศึกษารูปแบบการสร้างสังคม
ปลอดยาเสพติด ของบ้านพักใจ จังหวัดสระบุรี พบว่า ใช้ระบบการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกห้องเรียน การท ากิจกรรมปฏิบัติ และการสื่อสารเชิงพุทธเป็นหลักในการถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการป้องกัน บ าบัดรักษา ลด ละ เลิกยาเสพติด (ภูริ
วัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา และคณะ, 2560) สอดคล้องกับการศึกษาของ (บัณฑูร อ่อนด า และ
คณะ, 2539) ที่พบว่า กระบวนการและขั้นตอนการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย องค์กรชุมชน 
มีขั้นตอนที่ส าคัญ คือ ขั้นเกิดความพร้อมของชุมชน ขั้นเกิดองค์ความรู้และภูมิปัญญาชุมชน 
ขั้นด าเนินการแก้ไขปัญหาตามแผนงานโครงการ และ ขั้นพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนของการ
แก้ไขปัญหา โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ ได้แก่ จิตส านึกของชุมชน และความตระหนัก
ในบทบาทของชุมชน ศักยภาพของผู้น าและกลุ่มแกนน า ประสิทธิภาพขององค์กรน าและ
กระบวนการน า สภาพปัญหายาเสพติด และสภาพภายในและภายนอกชุมชน 

(2) กระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า ทุกขั้นตอนของ
ยุทธศาสตร์ ในการสร้ า งสั งคมป ลอดยาเสพติดของบ้านพักใจสระบุ รีนั้ น ใช้หลั ก
พระพุทธศาสนาตามแนวทาง หลักโอวาทปาฏิโมกข์ และมีการใช้หลักธรรมอ่ืนๆร่วมด้วยคือ 
มีการใช้หลัก ไตรสิกขา มรรค 8 เบญจศีลเบญจธรรม และภาวนา 4 เป็นรูปแบบแนวทางใน
การด าเนินงาน รวมทั้งเน้นการใช้หลัก อริยสัจ 4 เป็นวิธีในการแก้ปัญหาหรือดับทุกข์หรือ
เข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต และใช้ อิทธิบาท 4 หิริโอตัปปะ-ธรรมคุ้มครองโลก และพรหม
วิหาร 4 เป็นยุทธศาสตร์ในการเรียน ท างาน ท ากิจกรรม ท าอาชีพและครองชีวิต ใช้หลัก สา
ราณียธรรม 6 สังคหวัตถุ 4 และฆราวาสธรรม 4 เป็นยุทธศาสตร์ในการอยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืน
อย่างสันติสุข ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 เป็นพฤติกรรมของการเป็นผู้น าหรือหัวหน้ากลุ่มหรือ
หัวหน้าครอบครัวหรือหัวหน้าชุมชน และใช้แนวทางของ ความกตัญญูกตเวที การสื่อสารเชิง
พุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริรัชกาลที่ 9 กิจกรรม 5 ส. ในการท าให้
บรรลุเป้าหมายของชีวิต ไม่กลับไปสู่เส้นทางท าลายตนเอง สามารถอยู่กับครอบครัว ชุมชน 
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และสังคมได้อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับการศึกษาของวีรวัฒน์ เต็งอ านวย (2555) ที่พบว่า
หัวใจส าคัญของการแก้ไขปัญหายาเสพติด ในชุมชนมี 4 ประการ ได้แก่ (1) ยึดหลักสันติวิธีใน
การแก้ไขปัญหาชุมชน (2) ด าเนินการโดยประชาคมของชุมชนอย่างแท้จริง (3) คนในชุมชน
ร่วมกันคัดแยกผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ด้วยวิธีของชุมชนเองและ (4) ชุมชนดูแลชุมชนเอง
โดยใช้มาตรการทางสังคมเป็นหลัก ไม่ใช่มาตรการทางกฎหมาย (วีรวัฒน์ เต็งอ านวย, 2555) 

4) รูปแบบและกระบวนการสร้ างสั งคมปลอดยาเสพติ ดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

(1) รูปแบบการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า “รูปแบบ บ้าน-วัด-
โรงเรียน (บ-ว-ร)” มีความโดดเด่น กล่าวคือ มีการสร้างระบบเครือข่ายการท างานของบ้าน 
วัด โรงเรียน ที่เข้มแข็ง  

(2) กระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด พบว่า ใช้มาตรการหรือ
กติกาในการรักษาชุมชนให้เข้มแข็งและห่างไกลยาเสพติด สอดคล้องกับ แผนงาน 9 ขั้นตอน
ของส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติที่ก าหนดไว้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2560) น าหลักอริยสัจ 4 มาใช้แก้ปัญหาโดยมีรูปแบบดังนี้ ขั้นที่ 1 
ทุกข์ ขั้นตัวปัญหา (Case) ขั้นที่ 2 สมุทัย ขั้นสาเหตุของปัญหา (Cause) ขั้นที่ 3 นิโรธ ขั้นดับ
ปัญหาหรือหมดปัญหา (Clear) และขั้นที่ 4 มรรค ขั้นลงมือแก้ปัญหา (Crack) (จรัส ลีกา 
และคณะ, 2560) ซ่ึงสอดคล้องกับ (รุ่งทิพย์ กล้าหาญ และบรรชร กล้าหาญ, 2556) ที่พบว่า
หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการค้นหาปัญหาและแก้ปัญหายาเสพ
ติดของชุมชน โดยเน้นหลักประโยชน์ 3 ประการ คือ หลักประโยชน์ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์) โดยเน้นให้คนในชุมชนด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม รู้จักการแสวงหาทรัพย์ การเก็บ
รักษาทรัพย์อย่างถูกวิธี หลักประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายิกัตถประโยชน์) คือการปฏิบัติตน
เหมาะสมตามหลักศีลธรรม เชื่อกฎแห่งการท าดีท าชั่วและหลักประโยชน์อย่างยิ่ง คือ การ
ด ารงตนอย่างสงบสุขด้วยปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทันความทุกข์เพราะโลภ โกรธหรือหลง  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การสร้างสังคมปลอดยาเสพติดบนฐานพุทธธรรม “โอวาทปาฏิโมกข์”คือการ

พัฒนามนุษย์ตามหลักการ 3 อุดมการณ์ 4 วิธีการ 6 โดยใช้ภูมิสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็น
รากฐานในการพัฒนาสู่เป้าหมายการสร้างสังคมอุดมคติทั้งทางโลกและทางธรรม กล่าวคือ 
บริบททางโลกต้องการสังคมสันติสุข ประชาชนมีสันติภาพโดยใช้สันติธรรมในการขับเคลื่อน 
ส่วนบริบททางธรรมต้องการมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาเพ่ือท า
หน้าที่ของบริบททางโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อคนมีภูมิคุ้มกันใจที่เข้มแข็งอยู่ภายใน
สิ่งแวดล้อมของชุมชนที่อบอุ่นปลอดภัยมีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันย่อมเป็นดุจรั้วบ้านที่
แข็งแกร่งที่ป้องกันภัยจากยาเสพติดได้เป็นอย่างดี 

รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพุทธศาสนามีมิติ
บริบททางโลกและทางธรรมที่มีความหลากหลายแต่มีจุดร่วมเดียวกัน คือ การน าองค์ความรู้
พหุศาสตร์วิทยาการมาบูรณาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามบริบทสังคมในแต่ละ
ภูมิภาค แล้วน ารูปแบบที่โดดเด่นเหล่านั้นเป็นพลังสังคมขับเคลื่อนสร้างสานเครือข่ายความ
ร่วมมือในการป้องกันและก าจัดยาเสพติดให้หมดสิ้นไปจากสังคมไทย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ควรน าผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างวัฒนธรรมไทยให้คนรุ่นใหม่

ห่างไกลปลอดภัยจากยาเสพติดทั้งระดับครอบครัว/ชุมชน/สังคมต่อไป  
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