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บทคัดย่อ 
สิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา ได้แก่ สิทธิท่ีตนเองจะพึงได้รับจาก การกระทํา

ของตนเอง ท่ีอยู่ภายใต้เง่ือนไขของกฎแห่งกรรม กฎแห่งกรรมคือกฎของธรรมชาติ ท่ีเป็นท้ัง
ฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ถ้าเป็นฝ่ายดีเรียกว่ากุศล ถ้าเป็นฝ่ายชั่วเรียกว่าอกุศล กุศลและอกุศลนี้เอง
ท่ีเป็นสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา เป็นผลของการกระทําท่ีผู้กระทําแล้วจะต้องได้รับ 
ตามสมควรแก่เหตุท่ีกระทํากรรมนั้น อย่างเท่าเทียมกันของคนทุกคน ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยหลักธรรมท่ีเป็นฝ่ายขัดขวางสิทธิมนุษยชน ได้แก่ ความ
ตระหนี่ ความลําเอียง จึงปฏิบัติต่อชุมชนผิดพลาด หลักธรรมท้ังท่ีเป็นฝ่ายส่งเสริมสนับสนุน
สิทธิมนุษยชน ได้แก่ ไม่เบียดเบียนกันทําลายกันท้ังชีวิตและทรัพย์สิน (หลักมนุษย์สากล) 
หลักพรหมวิหารธรรม (ความรักสากล) หลักอธิปไตยได้แก่ การถือความถูกต้องเท่ียงธรรม
เป็นใหญ่ และหลักสังคหวัตถุได้แก่ การรู้จักเอ้ือประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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Abstract 
Religious human rights including individual rights for those must 

receive from their own actions under the terms of the law of karma. Karma is 
the law of nature as what goes around comes back around. If you are in a 
good side, this is called Kusol (Pāli: Kusala: wholesome) but if you are in a 
bad side, it is called (Pāli: Akusala: unwholesome). These are Buddhist human 
rights as a result of the actions that the persons must be obtained equally. In 
accordance with Buddhism consists of the principles that thwart human 
rights, namely frugality and partiality. The principle that supports human 
rights, namely not encroach on each other (general human, Promvihadham 
(Pāli: Brahmavihāradhamma: the four noble sentiments, and sovereignty 
principle including holding uprightness and Sanghavuttu (Pāli: Saṅgahavatthu: 
objects of sympathy). 
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บทนํา 
เม่ือมนุษย์เกิดข้ึนมาในโลกนี้ ก็มีแต่ธรรมชาติเท่านั้นท่ีอยู่ล้อมรอบมนุษย์ ในระยะ

เริ่มแรกมนุษย์ก็คงจะแตกต่างไปจากสัตว์ซ่ึงต่างก็จะต้องด้ินรนเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด ต่อมาเม่ือ
มนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าข้ึน มีการอยู่กันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐ
ตามลําดับ ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีข้ึนในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสับสน
วุ่นวาย ความไม่สงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรงเกิดข้ึนบางครั้งถึงขนาดเป็น
การป่าเถ่ือนไม่มีมนุษยธรรม มนุษย์จึงต้องการท่ีจะได้รับการปกป้องคุ้มครองให้ชีวิตมีความ
ปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิต่างๆ ของตนอันจะพึงมีพึงได้ มนุษย์จึงได้พิจารณาถึงสิทธิตาม
ธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาตินี้เป็นท่ีมาอันสําคัญยิ่งของสิทธิมนุษยชน 
สาระสําคัญตามแนวคิดดังกล่าวนี้มีว่า มนุษย์ท้ังหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน มนุษย์มีสิทธิบาง
ประการท่ีติดตัวมนุษย์มาแต่กําเนิดจนกระท้ังถึงแก่ความตาย สิทธิดังกล่าวได้แก่สิทธิในชีวิต 
เสรีภาพในร่างกาย และความเสมอภาคซ่ึงเป็นสิทธิท่ีไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิด
มิได้ หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อ
สภาพของความเป็นมนุษย์ (สมชาย กษิติประดิษฐ์, 2544) 

 แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนและการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนมีมาต้ังแต่สมัย
โบราณ อันเนื่องมาจากสภาพสังคมท่ีไร้ระบบระเบียบในการปกครอง ณ ขณะนั้นการดําเนิน
ชีวิตของผู้คนในยุคนั้นจึงค่อนข้างท่ีจะเป็นอิสระ และจากการท่ีต่างคนต่างมีอิสระดังกล่าว 
การใช้สิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตของแต่ละคนมักจะมีการล่วงละเมิดหรือกระทบกระท่ัง
สิทธิ์เสรีภาพของผู้อ่ืนอยู่เสมอๆ และเม่ือมีการล่วงละเมิดหรือกระทบกระท่ังกันดังกล่าว
เกิดข้ึนต่างคนต่างก็มีอํานาจท่ีจะบังคับการตามสิทธิเสรีภาพ และลงโทษผู้ล่วงละเมิดด้วย
กําลังของตนในลักษณะของการแก้แค้น ทดแทน ทําให้เกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างผู้คน
ในสังคม และจากระเบียบในการปกครองดังกล่าว การปกครองบ้านเมือง ณ ขณะนั้นจึงอยู่ท่ี
ดุลพินิจของผู้ปกครองท่ีจะกระทําตามท่ีตนเห็นสมควร (กุมพล พลวัน, 2543) สิทธิมนุษยชน
เป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถดํารงอยู่ได้โดยปราศจากสิทธิมนุษยชน 
โศกนาฏกรรมท่ีเกิดข้ึนต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุขท่ีเกิดข้ึนในทางสังคมและทางการ
เมือง ความรุนแรงในสังคมท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งข้ึนในภูมิภาคต่างๆ ของโลกเป็นมูลเหตุท่ี
ผลักดันในประเทศต่างๆ รวมตัวกันเพ่ือจัดทําข้อกําหนดในการให้ความคุ้มครองต่อสิทธิมนุษยชน
และเสรีภาพข้ันมูลฐานต่างๆ นับได้ว่าเป็นแนวความคิดร่วมกันของประชาชนทุกคนและของ
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รัฐต่างๆ ทุกรัฐ ในความปรารถนาให้มีการเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและศักด์ิของความเป็น
มนุษยชาติอันเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพในโลก 

 

แนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา 
 มนุษย์ในพระพุทธศาสนา หมายเอาความท่ีบุคคลเป็นมนุษย์ตามหลักมนุษยธรรม 

คือหลักธรรมท่ีทําให้คนเป็นมนุษย์ มีจิตใจท่ีสูงส่ง มีเมตตาต่อผู้อ่ืนและสรรพสัตว์ท้ังหลาย ไม่
เบียดเบียนซ่ึงกันและกันในลักษณะต่างๆ ในท่ีนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายตามทัศนะของ
บุคคลท่ีน่าเชื่อถือในส่วนวิชาการ ความหมายของคําว่า “มนุษย์” ด้านภาษาศาสตร์ไว้ว่า 
มนุษย-มนุษย์  เ ป็นคํานาม มีความหมายว่า สัตว์ ท่ีรู้ จักใช้ เหตุผล สัตว์ ท่ี มีจิตใจสูง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) มนุษย์ในความหมายนี้เป็นความหมายในแง่ของภาษาศาสตร์ แต่
โดยความเป็นในฐานะสิ่งมีชีวิตนั้นถือว่าเป็นเรื่องศีล ดังนั้นศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติข้ันแรกใน
พระพุทธศาสนาหรือจะกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานท่ีทําให้คนเป็นมนุษย์ 
เรียกว่า มนุษยธรรม ธรรมท่ีทําให้คนเป็นมนุษย์ นั้นเอง เพราะฉะนั้นศีลในท่ีนี้ โดยเฉพาะศีล 
5 จึงเป็นมนุษยธรรม คือเป็นธรรมของมนุษย์ แปลว่า คนเราจึงเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น มิใช่
ว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมสําหรับมนุษย์ด้วย จนถึงมีภาษิตหิโตปเทศ ท่ี
กล่าวไว้โดยความว่า คนและสัตว์เดรัจฉานนั้น ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ์เสมอกัน 
แต่สิ่งท่ีทําให้คนต่างกับสัตว์เดรัจฉานนั้นก็คือธรรมและธรรมท่ีเป็นเครื่องสนับสนุนให้มีศีล 5 
ท่ีเรียกว่าเป็นเหตุอันใกล้ก็คือ หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว 
หิริโอตตัปปะนี้เป็นเหตุใกล้ของศีล (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆ 
ปริณายก, 2541)  ในความเป็นมนุษย์นั้น ถ้ามองทัศนะความหมายของหลักมนุษยธรรม
เอาไว้ว่า หมายถึง อิสระภาพ และได้อธิบายลายละเอียด คือ 

1) หลักมนุษยธรรม ในความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  คือ 
สิทธิในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติแวดล้อมอย่างปลอดพ้นจากความบีบค้ัน ทางสังคม ทําให้คน
กับธรรมชาติอยู่ร่วมกันได้อย่างเก้ือกูลต่อความอยู่ดีของมนุษย์ 

2) หลักมนุษยธรรม ในความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับเพ่ือนมนุษย์ คือ การอยู่ร่วมกัน
ด้วยดีในหมู่มนุษย์ด้วยกันเอง ปลอดภัยจากการเบียดเบียนกันและกัน มีแต่ความเป็นมิตร 
และช่วยเหลือเก้ือกูลร่วมมือกันของสังคมนั้นๆ (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2536) บางครั้ง
จะเป็นทัศนะในทางแก้ปัญหาโลกว่า ตราบใดท่ีโลกยังไม่เห็นโทษของโลภโกรธหลง ยัง
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ส่งเสริมโลภโกรธหลงตราบนั้นโลกก็จะเจริญด้วยวัตถุไปเลื่อยๆ มนุษย์จะมีความสะดวกสบาย
สนุกยิ่งข้ึนแต่ความสงบสุขจะลดน้อยลงตามลําดับจนกระท้ังถึงวันหนึ่ง เม่ือมนุษย์เริ่มเห็นใน
โทษของความโลภหลงโกรธเขาจะฉุกคิดข้ึนมาว่าทางท่ีเขากําลังดําเนินอยู่นั้นถูกต้องแล้วหรือ
ทุกวงการจะพยายามหาคําตอบและทางแก้จากศาสนาและปรัชญาเท่าท่ีมีอยู่ ในท่ีสุดจะพบ
คําตอบท่ีแท้จริงในพระพุทธศาสนา (แสง จันทร์งาม, 2544) ในภาวะของความเป็นมนุษย์โดย
ความเป็นจริงแล้ว หมายความถึง มโนธรรมคือ ความรู้สึกระลึกได้ รู้ได้เองว่าอะไรเป็นความดี
อะไรเป็นความชั่วในฐานะท่ีเป็นมนุษย์โดยไม่มีใครสั่งสอน เนื่องจากมนุษย์เรามีมโนธรรมประจําใจ
อยู่ทุกคนหรือมีจิตใจสูง  รู้ผิด รู้ถูกได้ด้วยตนเองจึงได้นามว่ามนุษย์คือผู้ท่ีมีจิตใจสูงรู้เหตุ รู้ผล 
รู้ดี รู้ชั่วได้ (บุญมี แท่นแก้ว, 2536) 

สิทธิมนุษยชนจึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกันในสังคม ไม่
เบียดเบียนกันให้เกิดความเดือดร้อน เคารพสิทธิในชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน อันเป็นเหตุ
นํามาซ่ึงสันติภาพในสังคมเล็กจนขยายไปถึงสังคมโลกได้ด้วย 
 
หลักธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา 

 หลักเบญจศีลเบญจธรรม เป็นหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีสนับสนุนการประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน อันเป็นคุณธรรม
เบ้ืองต้น ท่ีช่วยส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชนให้เกิดความม่ันคงและยั่งยืนได้ หลักธรรมดังกล่าว
นี้มี 2 ประการ คือ  

 1) เบญจศีล ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย และวาจาให้ต้ังต้ังอยู่ใน
ความดีงาม ความเกษมสุข การสํารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2535) มีการสํารวมกาย วาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อย 
พูดแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ การประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งท่ีนําประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน คุณธรรม
เบ้ืองต้นหรือคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการทําความ
เข้าใจต่อไปในเรื่องการไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชนได้เป็นอย่างดี จริยธรรมพ้ืนฐาน คือหลักธรรม
ข้ันตํ่าสุดท่ีมนุษย์จะต้องมี อันเป็นข้อเรียกร้องข้ันตํ่าสุด เพ่ือความสงบสุขของสังคม หากไม่มี
หลักธรรมข้ันพ้ืนฐานนี้ผู้คนในสังคมจะไม่อาจอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติสุข ซ่ึงหลักจริยธรรม
อันเป็นพ้ืนฐานของการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธคือ “เบญจศีล หรือศีลห้า” และ “เบญจ
ธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรม” (พระราชธรรมนิเทศ ระแบบ ฐิตญาโณ, 2537)  
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 การพัฒนาพฤติกรรมจึงต้องสํารวมกาย วาจาให้มีความสงบเรียบร้อยภายใน
กฎระเบียบข้อบังคับท่ีได้วางเอาไว้ เป็นกฎระเบียบของสังคมมนุษย์ สําหรับควบคุมความ
ประพฤติของมนุษย์ทางกาย ทางวาจา ให้เรียบร้อยจากศีล 5 ประการนี้เอง ในการทํา
สงคราม หรือแม้แต่การทําสงครามท่ีเป็นธรรม มีความเก่ียวข้องโดยตรงกับสิกขาบทข้อท่ีหนึ่ง 
เนื่องจากการทําสงครามเก่ียวข้องกับการทําลายชีวิตมนุษย์ ดังนั้น เม่ือบุคคลใดล่วงละเมิด
เบญจศีลแล้ว ก็เท่ากับว่าล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยอัตโนมัติ ในทางพระพุทธศาสนาท่าน
จึงกล่าวถึงโทษของการละเมิดเบญจศีลไว้หลายประการด้วยกัน เพ่ือให้เห็นถึงผลเสียของการ
ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน มีดังต่อไปนี้ 

 1) การละเมิดศีลข้อแรก คือ การทําลายชีวิต หากทําลายชีวิตบุพพการีถือว่าเป็น
อนัตตริยกรรมคือกรรมหนัก กฎหมายระบุไว้ชัดเจนว่าต้องประหารชีวิตสถานเดียว การฆ่า 
การทําลายชีวิตซ่ึงเป็นการละเมิดศีลข้อท่ี 1 ผิดท้ังกฎหมายของบ้านเมือง และผิดศีล ผิดหลัก
พระพุทธศาสนาด้วย โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี 1 คือการทําลายชีวิตนั้น พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลายการทําลายชีวิต ท่ีบุคคลทําจนคุ้น ทําจนเคยตัวทําอยู่เรื่อยๆ ไป ย่อม
เป็นเหตุให้เกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย วิบากคือเศษกรรม (ผล
ของการกระทําท่ีเหลือจากการให้ผล) ของการทําลายชีวิตอย่างเบาท่ีสุด ย่อมชัดให้ผู้ทําซ่ึง
มนุษย์ กลายเป็นอายุสั้น 

 2) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี 2 คือการลักทรัพย์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ท้ังหลายการลักทรัพย์ ท่ีบุคคลทําจนคุ้น ทําจนเคยตัวทําอยู่เรื่อยๆไป ย่อมเป็นเหตุให้เกิดใน
นรก ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย วิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษท่ีละเมิด
ศีลข้อท่ี 2 คือลักทรัพย์ อย่างเบาท่ีสุด ย่อมชักให้ผู้ทํา ซ่ึงเป็นมนุษย์กลายเป็นคนมีทรัพย์
วินาศย่อยยับ เช่น ถูกไฟไหม้หรือโจรผู้ร้ายปล้น เป็นต้น 

 3) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี 3 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การทําชู้ ท่ีบุคคลทําจน
คุ้น ทําจนเคยตัวทําอยู่เรื่อยๆไป ย่อมเป็นเหตุให้เกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในกําเนิด
เปรตวิสัย วิบากหรือผลของกรรมการทําชู้ อย่างเบาท่ีสุด ย่อมชักให้ผู้ทํา ซ่ึงเป็นมนุษย์
กลายเป็นคนถูกจองเวร  

 4) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี 4 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “การพูดปดหลอกลวง 
ท่ีบุคคลทําจนคุ้น ทําจนเคยตัวทําอยู่เรื่อยๆไป ย่อมเป็นเหตุให้เกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์
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เดรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย วิบากคือเศษกรรม ของการพูดปดหลอกลวง อย่างเบาท่ีสุด 
ย่อมชักให้ผู้ทํา ซ่ึงเป็นมนุษย์กลายเป็นคนถูกกล่าวตู่ด้วยความเท็จ 

 5) โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี 5 คือ สุราเมรัยนั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย การด่ืมสุราเมรัย ท่ีบุคคลทําจนคุ้น ทําจนเคยตัวทําอยู่เรื่อยๆไป ย่อมเป็นเหตุ
ให้เกิดในนรก ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย วิบากหรือผลกรรมของการด่ืมสุรา
เมรัย (การเสพสิ่งเสพติด) อย่างเบาท่ีสุดย่อมชักนําให้ผู้ทํา ซ่ึงเป็นมนุษย์กลายเป็นคนบ้า 

 เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม (ธรรม 5, ธรรมอันดีงามห้าอย่าง, คุณธรรม
ห้าประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้
ประจําใจ ธรรมท่ีมีความงามเป็นข้อปฏิบัติพิเศษท่ียิ่งข้ึนไปกว่าศีล ซ่ึงเป็นสภาวะของผู้ทรงไว้
แห่งความดีหรือเป็นผู้รักษาความดีไว้ด้วยการประกอบคุณงามความดี ข้อควรปฏิบัติ 5 
ประการ อันจะทําให้มนุษย์เป็นคนดี มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจท่ีสะอาดงดงามได้แก่  

 (1) เมตตาและกรุณา (ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และ
ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อท่ี 1 

 (2) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อท่ี 2 
 (3) กามสังวร (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตน

ในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียงกลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อท่ี 3 
 (4) สัจจะ (ความสัตย์ ความซ่ือตรงคู่กับศีลข้อท่ี 4 
 (5) สติสัมปชัญญะ (ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้ง

คิด รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรทํา และไม่ควรทํา ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อท่ี 
5  

 เบญจธรรมข้อท่ี 2 บางแห่งเป็นทาน (การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ) ข้อท่ี 3 บาง
แห่งเป็น สทารสันโดษ (ความพอใจด้วยภรรยาตน ) ข้อท่ี 5 บางแห่งเป็นอัปปมาทะ (ความไม่
ประมาท ) ดังนั้นเบญจธรรมนี้ท่านผูกเป็นหมวดธรรมข้ึนภายหลัง จึงมีแปลกกันไปบ้าง เม่ือ
ว่าโดยท่ีมา หัวข้อเหล่านี้ส่วนใหญ่ประมวลได้จากความท่อนท้ายของกุศลกรรมบถข้อต้นๆ  

 ดังนั้น เบญจศีลถือว่าเป็นข้อปฏิบัติ สําหรับทุกคนในสังคม เป็นข้อปฏิบัติ
เบ้ืองต้นท่ีทําให้คนเป็นมนุษย์ ห้ามสิ่งท่ีจะกระทําด้วยกาย วาจา ท่ีจะก่อให้เกิดโทษ ไม่เกิด
ประโยชน์ต่อชีวิตและทรัพย์ของผู้อ่ืน เบญจศีลนี้นับว่าเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาเป็นด่านแรก เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ เป็นข้อห้ามท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือความสงบสุข
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ของสังคมโดยแท้ เพ่ือจะให้คนในชุมชนหรือในสังคมอยู่กันอย่างสงบสุข ไม่ล่วงละเมิดกันด้วย
การทําลายชีวิต ไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืน ไม่ล่วงละเมิดด้วยการใช้วาจา สําหรับเบญจ
ธรรมนี้ถือเป็นข้อควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเองและสังคมด้วย เม่ือ
บุคคลในสังคมมีเมตตาปราณีซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพอย่างสุจริต มีความสํารวม
ระมัดระวังในคู่ครอง สื่อสารทางวาจาด้วยคําสัตย์ มีสติสัมปชัญญะต้ังอยู่ในความไม่ประมาท 
ปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิเรื่องการทําลายชีวิตก็ไม่เกิดข้ึน ปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิเรื่องลัก
ขโมยก็ไม่เกิดข้ึน ปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิเรื่องผิดลูกเมียผู้อ่ืนก็ไม่เกิดข้ึน ปัญหาชู้หรือ
ปัญหาเก่ียวกับเรื่องเพศจะไม่เกิดข้ึน ทุกคนมีความจริงใจต่อกัน ไม่มอมเมากันด้วยสิ่งเสพติด
ให้โทษ สติปัญญาก็จะเกิดข้ึน ชุมชนหรือสังคมจะปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน    

 คุณค่าของความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา หลักมนุษยธรรมในการส่งเสริม
สิทธิเสรีภาพ คือ การศึกษาให้เห็นลักษณะคําสอนต่างๆ ของพระพุทธศาสนา เพราะร่างกาย
คือส่วนท่ีเป็นสื่อแสดงให้เห็นเชิงประจักษ์ อันเกิดจากการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ด้วยเหตุนี้ 
ความสําคัญท่ีว่านี้ ผู้วิจัยจะมุ่งกล่าวถึงหลักคําสอนท่ีส่งเสริมหลักมนุษยธรรมของบุคคลท่ี
เก่ียวกับทางกาย วาจา และใจ อันเป็นคุณค่าและนํามาซ่ึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
ดังนี้ 

1. คุณค่าของความเป็นมนุษย์ทางกาย การศึกษาหลักมนุษยธรรมทางกายหรือ
การกระทําทางร่างกายของมนุษย์ เป็นหลักคําสอนสําคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะร่างกายของมนุษย์คือส่วนท่ีเป็นสื่อท่ีแสดงออกให้เห็นในเชิงประจักษ์อันเกิดจากการ
เคลื่อนไหวทางร่างกาย ด้วยเหตุนี้ เพ่ือความพอเหมาะแก่การพัฒนามนุษย์ทางกายภาพจาก
หลักคําสอนต่างๆ จึงเป็นปรากฏการณ์ธรรมท่ีมุ่งส่งเสริมการไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การ
ก้าวก่ายท้ังตนและผู้อ่ืน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง นอกจากนี้ยังได้สะท้อนให้เห็นถึงผลประโยชน์ใน
เชิงประจักษ์ว่ามนุษย์มีสื่อพฤติกรรมทางกาย (กายทวาร) พฤติกรรมทางกาย (กายกรรม) 
และพฤติกรรมท่ีเป็นฝ่ายดีทางกาย (กายสุจริต) ซ่ึงการดําเนินตนมาดีตามสมควรดังกล่าวนับได้ว่า 
เป็นจุดหักเหแห่งสิทธิของมนุษย์หรือของบุคคลให้มุ่งตรงมาท่ีสิทธิท่ีดีงามตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีสิทธิเสรีภาพจากสิ่งท่ีผิดๆ(มิจฉาวิมุตติ) และดําเนินตนไปได้ด้วยสิทธิ
เสรีภาพท่ีชอบธรรม (สัมมาวิมุตติ) ได้อย่างเสมอภาคตามหลักสิทธิมนุษยชนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/305/216)   
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 2. คุณค่าของความเป็นมนุษย์ทางวาจา หลักมนุษยธรรมทางวาจา เป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญทางกายอีกประการหนึ่ง ซ่ึงในประเด็นนี้ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ได้ย้ําถึงความพอเหมาะของการใช้วาจาว่า การพูดจําต้องเป็นคําพูดท่ีควรค่าแก่การ
วิพากษ์วิจารณ์เพราะคําพูดหรือวาจาเป็นหลักคําสอนท่ีสุดท้ายให้เห็นถึงสิทธิในเชิงประจักษ์ 
ดังจะเห็นได้จากหลักสิทธิเสรีภาพในสังคมปัจจุบันท่ีแสดงให้เห็นว่าวาจาเป็นสื่อสําคัญในการ
เสนอทฤษฎีหรือแนวความคิดต่างๆ แต่ไม่ได้หมายความว่า การคิด พูดทําเหล่านั้นจะเป็น
ทัศนะท่ีจริงอย่างอมตะ เพราะนอกจากนี้ปัจเจกชนยังสามารถวิพากษ์ วิจารณ์หลักคําสอน
สําคัญเหล่านั้นได้อย่างเสรีในลักษณะท่ีเรียกว่า “ประชาพิจารณ์” ด้วยหลักวจีกรรม หรือ 
วาทกรรมในเชิงสร้างสรรค์ของสังคมนั้นๆ เม่ือเป็นเช่นนี้แล้ว หลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการใช้
วาจา ถือได้ว่า เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะแม้สิทธิจะไม่
เป็นสิทธิเสรีภาพได้เลยถ้าขาดหลักสําคัญคือสิทธิเสรีภาพภายใน ในข้อนี้ อย่างไรก็ดี 
พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะส่งเสริมสิทธิเสรีภาพภายนอก ซ่ึงอิทธิพลของสิทธิ
เสรีภาพทางใจในฐานะเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีเป็นภายใน นับได้ว่าเป็นสิ่งท่ีสําคัญด้านการหัก
เหด้านการพฤติกรรมต่างๆ  ของมนุษย์เป็นอย่างมากได้อย่างมีสิทธิเสรีภาพ ดังมีพุทธพจน์ว่า 
“โลกอันจิตนําไป ดันจิตย่อมเลือกไสไป โลกท้ังหมดเป็นไปตามอํานาจของธรรมหนึ่งเดียวคือ
จิตใจ” จากพุทธพจน์นี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า สิทธิเสรีภาพและการใช้สิทธิเสรีภาพของบุคคล
เป็นท่ีมีจุดกําเนิดท่ีจิตใจ เม่ือเป็นเช่นนี้ จิตใจของบุคคลจึงเป็นสิ่งท่ีจะต้องมีการฝึกฝนหรือ
การพัฒนา เพราะจิตท่ีฝึกดีแล้วนั้นจะอํานวยความเจริญมาสู่ตนในทุกๆ ด้าน ดังพุทธพจน์
ท่ีว่า จิตใจท่ีฝึกดีแล้วนําสุขมาให้ มวลหมู่มนุษย์ท้ังมวลเป็นต้น ด้วยเหตุนี้ สิทธิเสรีภาพท่ี
พอเหมาะในข้อนี้ คือมีสื่อทางจิตใจ มีความสํานึกทางจิตใจ และมีความสํานึกท่ีดีงาม 
ตามลําดับ ย่อมก่อการกําเนิดความดี ความถูกต้องควรข้ึนมาได้ถ้าปัจเจกชนให้ความสําคัญ
ด้านเจตจํานงของสิทธิตัวเองตามลักษณะดังกล่าวแล้วนั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/12/ 
17)     

 3. คุณค่าของความเป็นมนุษย์ทางใจ หลักมนุษยธรรมกับการส่งเสริมสิทธิทางใจ
เป็นหลักคําสอนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจไปได้ของการสนับสนุนสิทธิเสรีภาพในทุก
ระดับ เพราะสิทธิเสรีภาพพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ส่งเสริมให้บุคคลจมปักกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง แต่เน้นให้เห็นบุคคลผู้พิจารณา ทบทวนให้เห็นด้วยตัวเองว่า อารมณ์นั้นๆ ควรค่าแก่การ
เชื่อหรือควรละอย่างไร เม่ือเป็นเช่นนี้ การกระทําต่างๆ ในลักษณะดังกล่าว เท่ากับว่า เป็น
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หลักสําคัญด้านการส่งเสริมสิทธิของมนุษย์ในทางใจ  นอกจากนี้ยังเป็นช่องทางสําคัญท่ีช่วย
ให้มนุษย์สามารถเล็งเห็นคุณค่าของตนเองได้ด้วยเพราะพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกมา
ท้ังในทางไม่ดีและดี ถือได้ว่า เป็นไปตามอํานาจของความคิดความเชื่อ แต่ความคิดความเชื่อ
บางอย่างอาจไม่เหมาะหรือไม่ถูกต้องก็ได้ เม่ือเป็นเช่นนี้ หลักส่งเสริมสิทธิทางใจท่ีสามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงความกลมกลืนกันระหว่างความคิดความเชื่อ ท่ีเป็นสื่อนําสู่ปัญญา จึงเป็น
หลัก คําสอนท่ีสามารถพิจารณาได้จากหลักกาลามสูตรหรือเอกสปุตตสูตร ซ่ึงเป็นสูตรท่ีย้ําถึง
ความเหมาะแก่การใช้ความเชื่อท่ีเป็นส่วนตัวบนพ้ืนฐานของความไม่งมงาย ดีมีใจความว่า    
“อย่าเชื่อในสิ่งท่ีเคยได้ฟังมา คําท่ีสืบทอดกันมาข่าวลือ ตํารา คาดคะเน นึกคิดตามอาการ ตรง
กับความคิดของตน ผู้น่าเชื่อถือและผู้พูดเป็นครูของตนเองอย่างนั้นเสมอไป” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 20/505/225)      

 ดังท่ีได้กล่าวมานั้น มวลหมู่มนุษย์ในฐานะท่ีมีร่างกายเป็นโครงสร้างท่ีพอเหมาะแก่
การกระทําต่างๆ แต่การกระทําอันนั้นจําต้องเป็นการกระทําท่ีดี ซ่ึงหลักธรรมต่างๆ ก็ปรากฏ
ว่า เป็นหลักคําสอนท่ีมุ่งเน้นการสนับสนุนสิทธิเสรีภาพของมนุษย์โดยแท้ การท่ีมนุษย์เลือก
ทําดี และกระการทําดี เพราะท่ีสุดของการเลือกคือจุดเริ่มต้นของการกระทํา แต่การกระทํา
อันนั้นจะต้องเป็นการกระทําท่ีดี ด้วยเหตุนี้ หลักคําสอนบางอย่างของบุคคลในการท่ีจะสร้าง
ความดี ให้เกิดความรักในความดีอยู่เสมอ เพราะการสร้างความดี คือกิจอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์ 
เพราะการสร้างความดีตลอดชีวิต หรือตลอดเวลาท่ีมีการเวียนว่ายตายเกิดจะเลิกทําความดี
ไม่ได้ แม้บุคคลจะเลือกทํา หรือไม่ทําอะไรก็ได้ แต่สิ่งท่ีจะต้องทํา ไม่ทําไม่ได้นั้นคือความดีอัน
ยิ่งใหญ่ของมวลหมู่มนุษย์ ด้วยการยึดหลักมนุษยธรรมซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิ
เสรีภาพทางใจ เน้นการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมีเหตุผล พิจารณาให้เห็นว่าสิ่ง
ไหนคือสิ่งท่ีกระทําและสิ่งไหนไม่ควรกระทํา เม่ือทําแล้วจะนําความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและ
ผู้อ่ืน จนถึงระดับสังคมท่ีใหญ่ข้ึนได้ 

 

สรุป 
 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีบุคคลนั้นๆ จะพึงได้รับจากการปฏิบัติตนของ

เจ้าหน้าท่ีรัฐ กฎหมายบ้านเมืองอย่างเท่าเทียมกัน ตามบทบาทและหน้าท่ีท่ีไม่ขัดต่อกฎหมาย
บ้านเมือง จารีตประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพ่ือให้การประพฤติปฏิบัติตนของคน
ในชาติ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน มีศีลธรรมไม่เป็นปัญหาสังคม และพร้อมรับผิดชอบต่อสังคม
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ร่วมกัน รัฐมีความรับผิดชอบต่อบุคคล ชุมชน สังคม ในลักษณะสังคมนิติรัฐท้ังภายในและ
ระหว่างประเทศ เพ่ือสร้างความเสมอภาคของผู้คนในสังคมให้มีความเท่าเทียมกันในทุกด้าน  

 หลักธรรมท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย เบญจศีล-
เบญจธรรมเบญจศีลถือว่าเป็นข้อปฏิบัติ สําหรับทุกคนในสังคม เป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นท่ีทําให้
คนเป็นมนุษย์ ห้ามสิ่งท่ีจะกระทําด้วยกาย วาจา ท่ีจะก่อให้เกิดโทษ ไม่เกิดประโยชน์ต่อชีวิต
และทรัพย์ของผู้อ่ืน เบญจศีลนี้นับว่าเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาเป็นด่านแรก 
เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ เป็นข้อห้ามท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือความสงบสุขของสังคมโดยแท้  
ไม่ยึดถือความรู้เดิมของตน ไม่เอาความคิดตนเองเป็นใหญ่ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
บ้าง พิจารณาด้วยเหตุผลอันชอบธรรม หลักธรรมเหล่านี้เป็นหลักประกันชีวิต ทรัพย์สิน 
เพ่ือท่ีจะได้ไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อบุคคล ชุมชน หรือองค์กรต่างๆ เพราะมีธรรม
เครื่องอยู่ของผู้ใหญ่ หรือผู้บริหารประเทศ หัวหน้าหน่วยงานราชการทุกระดับ มีความเป็น
ธรรม เป็นกลางทางการเมือง รู้จักปฏิบัติต่อกันและกันอย่างสมํ่าเสมอด้วยความเห็นอกเห็นใจ
ในทุกปัญหาของสังคม ดํารงตนอยู่ในหลักของการทําดีด้วยการคิดดี พูดดี คิดดี ปรารถนาดี
ต่อคนทุกคนอย่างยุติธรรม แนวคิดเก่ียวกับกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท มีความ
เก่ียวข้องกับหลักสิทธิมนุษยชนอย่างมาก เพราะมนุษย์ได้รับสิทธิตามท่ีตนเองเป็นผู้กระทํา 
จะอยู่ในฝ่ายดี (กุศล) หรือฝ่ายชั่ว (อกุศล) เท่านั้นเอง ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
มนุษย์จึงได้สิทธิเหล่านี้มาต้ังแต่เกิดการเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมก็คือ การส่งเสริมให้มนุษย์
ตระหนักว่า เรามีสิทธิของเราอยู่แล้ว เรารักหวงแหนสิทธิของเราเพียงใด คนอ่ืนก็ย่อมหวง
แหนสิทธิของเขาเพียงนั้น 
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