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บทคัดย่อ 
บทความทางวิชาการนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชุมชน ก็คือ การพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขา คือ พัฒนาคน
ให้ศีล มีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตอย่างน้อยท่ีสุดก็จะต้องมีศีล 5 อันเป็นพ้ืนฐานของ
มนุษยธรรมสําหรับชาวพุทธทุกคน มีสมาธิ (ความต้ังใจม่ันและมีสุขภาพจิตท่ีดี) และปัญญา 
(ความรอบรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างลงตัว และไม่สร้างเง่ือนไขหรือ
ปัญหาให้เพ่ิมข้ึนแก่ตนเองและชุมชน นอกจากนั้น ผู้นําชุมชน และประชาชนในชุมชน ก็
จะต้องมีวิธีการใช้หลักพุทธธรรม ซ่ึงมีความจําเป็นต่อการแก้ปัญหาสังคมไปปรับประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมแก่ตน  
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Abstract 
This article aims to study the integration of Buddhist principles for 

community development, namely, the development of the threefold 
principles of human development. The discipline of living, at the very least, is 
the five basic principles of humanity. For all Buddhists, there is concentration 
(good intentions and good mental health) and wisdom (wisdom, ability to 
solve problems. Perfectly In addition, community leaders and people in the 
community do not create conditions or problems for themselves and the 
community. There must be a way to use Buddhist principles. It is necessary to 
solve social problems 
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บทนํา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึงได้กําหนดวิสัยทัศน์ประเทศไทยว่า มุ่ง

พัฒนาสู่ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” คนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมี
คุณธรรม และทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล 
ดํารงไว้ซ่ึงระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และอยู่ในประชาคมโลกได้
อย่างมีศักด์ิศรี โดยกําหนดพันธกิจภายใต้ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว คือ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี บนฐานความรู้ คู่คุณธรรม 
ซ่ึงพันธกิจดังกล่าว คือ 1) พัฒนาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรมนําความรอบรู้อย่างเท่าทัน มีสุขภาวะ
ท่ีดี อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนท่ีเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ มีความม่ันคงในการดํารงชีวิตอย่างมี
ศักด์ิศรี ภายใต้ดุลยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม 2) เสริมสร้างเศรษฐกิจให้มีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม 3. ดํารงความ
หลากหลายทางชีวภาพ และสร้างความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาระบบ
บริหารจัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาล   จะเห็นว่าตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 แก่นแกนของ
การพัฒนาอยู่ท่ีการพัฒนาคนให้มีคุณธรรม และจริยธรรม ควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของคน
ทุกกลุ่ม ทุกวัย ตลอดชีวิต จนมีภูมิ คุ้มกันพร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลง และก้าวสู่สังคม
ฐานความรู้ (ธีระวุฒิ อรุณเวช, 2544) 

จากปัญหาดังกล่าวมานั้น ผู้เขียนในฐานะเป็นผู้บริหารคนหนึ่งในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน คือ เทศบาลนครขอนแก่น มีความสนใจท่ีศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนให้น่า
อยู่ ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงต้องมีบทบาทสําคัญยิ่งในการพัฒนาท้องถ่ิน โดย
เริ่มต้นจากการวางแนวทางพัฒนาท้องถ่ิน การกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา การกําหนด
โครงการพัฒนา หรือกิจกรรมการพัฒนาภายใต้ศักยภาพการพัฒนาของตนเพ่ือขับเคลื่อน
ท้องถ่ิน  แต่เนื่องจากการแก้ไขปัญหาดังกล่าว บางวิธีการยังเป็นแค่เชิงนโยบายและยังไม่มี
การ ปฏิบัติจริง หรือไม่ก็มีเป็นเพียงวิธีการท่ียังอยู่ในข้ันตอนการปฏิบัติ ยังไม่รู้ได้ว่าจะ
ประสบความสําเร็จจริงได้หรือไม่ เป็นเพียงการแก้ไขปัญหาเพียงด้านเดียวและยังขาดความ
เข้าใจในพ้ืนฐานของสังคมหลายอย่าง   ซ่ึงหนึ่งในนั้นก็เกิดจากการท่ีสังคมไทยนั้น ขาดหลัก
พุทธธรรม แต่ถ้าได้นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาช่วย  จะทําให้คนไทยและช่วย
มนุษยชาติพ้นวิกฤตได้ พุทธบริษัทต้องมีความเข้าใจ หลักพุทธธรรม และสามารถนําไป
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ประยุกต์ใช้หรือปฏิบัติให้เกิดประโยชน์จริง และขยายการพัฒนาออกสู่ระดับประเทศส่งผลให้
เกิดการพัฒนาท้ังระบบต่อไป 

 

เป้าหมายของการพัฒนาชุมชนในทางพระพุทธศาสนา 
ความน่าอยู่ของชุมชนเป็นสิ่งท่ีแต่ละชุมชนจะเป็นผู้กําหนด ดังนั้น ความหมาย

ของชุมชนน่าอยู่ จึงมีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย บางแห่งให้ความหมายในลักษณะของ
ผลลัพธ์หรือผลกระทบ บางแห่งให้ความหมายในเชิงของกระบวนการ ในระยะแรกของการ
ดําเนินการโครงการเมืองน่าอยู่ ส่วนใหญ่จะใช้ความหมายขององค์การอนามัยโลก ท่ีได้ให้
ความหมายไว้ว่า เมืองน่าอยู่ หมายถึง เมืองท่ีมีการสร้างสรรค์และปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท้ัง
ด้านกายภาพและสังคมอย่างต่อเนื่อง รวมท้ังมีการขยายแหล่งทรัพยากรของชุมชนโดยให้
ประชาชนในชุมชนนั้นมีส่วนร่วม และช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเก่ียวกับการทําวิถีทางของชีวิต 
เพ่ือให้ได้ศักยภาพหรือคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุด สําหรับประเทศไทยเม่ือมีการกําหนดนโยบาย
เมืองน่าอยู่ ชุมชนน่าอยู่ไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 แล้ว 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเมืองแห่งชาติ ซ่ึงเป็นหน่วยงานภายในสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ประมวลความคิดท่ีมีผู้ศึกษาไว้ และ
สรุปความหมายว่า เมืองน่าอยู่และชุมชนน่าอยู่ หมายความว่า ชุมชนท่ีอยู่อาศัยท้ังในเขต
เมือง และชนบทท่ีมีสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเข้มแข็ง 
มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรม
และจิตวิญญาณเป็นเอกลักษณ์ของเมืองและชุมชน 

ความหมายของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ
นี้ เป็นความหมายท่ีหน่วยงานภาครัฐได้นําไปใช้ในการพัฒนาเมืองน่าอยู่ ชุมชนน่าอยู่ท่ีอยู่ใน
หน้าท่ีความรับผิดชอบ สําหรับการศึกษาครั้งนี้จึงใช้ความหมายดังกล่าว นอกจากนี้ต้องมี
การศึกษา ความหมายของชุมชนน่าอยู่ ตามการรับรู้ของคนในชุมชนประกอบด้วย เพราะ
ความน่าอยู่จะต้องเป็นไปตามการรับรู้ของคนในชุมชนว่า จะต้องมีความน่าอยู่อย่างใดจึงจะดี
สําหรับการอยู่อาศัย การพัฒนาท่ีเน้นความจําเริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทํา
ให้เกิดช่องว่างของการกระจายรายได้ระหว่างคนท่ีอยู่ในภาคอุตสาหกรรม และภาค
เกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรม 
จนก่อให้เกิดสภาพของชุมชนในชนบทล่มสลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้
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ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อ
สังคมส่วนรวมและในท่ามกลางความตีบตันของการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ ก็ได้มีนักคิดต่าง ๆ ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเน้นความเป็น
ตะวันออก คือการท่ีจะต้องพัฒนาด้านจิตใจและวัตถุไปพร้อมๆ กัน  

เป้าหมายของการพัฒนาคือการปลดปล่อยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ท้ังทาง
กายและทางจิตใจ โดยการให้ความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พ่ึงตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเป็นเครื่องชี้ให้เห็นระดับของการ
พัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด 4 ประการ คือ  

1) พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันได้แก่ มีร่างกายแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ ไม่ขาดอาหาร มีเสื้อผ้า ท่ีอยู่อาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดล้อมท้ัง
ทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

2) พัฒนาศีล มีการพัฒนาด้านระเบียบ กฏเกณฑ์ กฎหมายอันเป็นกติกาในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมท่ีให้ความสงบสุข เป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย สามารถขจัดข้อขัดแย้งและจัดสรร
ผลประโยชน์ได้อย่างยุติธรรม โดยเฉพาะเป็นกติกาท่ีอยู่ในจิตสํานึกของผู้คนท่ีเรียกว่าเป็นการ
พัฒนาสังคม  

3) พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติ
ท้ัง 3 ด้าน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต คุณภาพจิตเป็นจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี 
อันได้แก่ มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตรความปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีความ
กรุณา มีใจเสียสละแบ่งปันมีน้ําใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี ส่วนสมรรถภาพจิต เป็นจิตท่ีมี
ความสามารถ เนื่องจากถูกฝึกให้มีสติความพากเพียรสู้งาน มีความอดทนมีสมาธิแน่วแน่  
มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวต่อปณิธานและอุดมการณ์ในใจ และสุขภาพจิตเป็นจิตท่ี
มีสุขภาพดี มีจิตใจเป็นสุข สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว  

4) พัฒนาปัญญา มีการพัฒนาปัญญา อันได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในศิลป์และ
ศาสตร์ต่าง ๆ อย่างไม่มีอคติ มีความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขารคือโลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดย
สมบูรณ์ (พระธรรมปิฏก ป.อ. ปยุตฺโต, 2539) 

การพัฒนาชุมชนน่าอยู่นั้นต้องอาศัยหลักธรรมเพ่ือให้ประชาชนท่ีอยู่ในชุมชนมี
ความสุขสงบอาศัยธรรมชาติเป็นตัวกําหนดบทบาทในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ด้วยเหตุ



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 91 
 

เพราะว่า มนุษย์กับธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งท่ีจะต้องอาศัยซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ มนุษย์สร้าง
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีดี และธรรมชาติก็สร้างเสริมชีวิตท่ีดีให้แก่มนุษย์ การเป็นเช่นนี้ก็
เพราะว่า มนุษย์สร้างเหตุไว้ดี ผลจึงเกิดมาดีตามคือ เหตุผลของกรรมนั้น ย่อมให้ผลตามจริง 
ไม่ว่าจะเป็นกรรมระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกัน หรือกรรมระหว่างมนุษย์ต่อธรรมชาติ เช่น 
เม่ือเราโค่นต้นไม้ท่ีปลูกไว้หน้าบ้าน อากาศท่ีเคยเย็นสดชื่นในยามเช้า ก็จะเปลี่ยนเป็นร้อนอบ
อ้าวไม่มีความร่มเย็นอีกต่อไป และสิ่งท่ีเป็นคุณสมบัติภายใน ท่ีเป็นสิ่งสําคัญอีกอย่างของการ
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีนั้น ก็ได้แก่ การมีกุศล หรือ ความดีภายในเป็นพ้ืนฐานคือ ไม่โลภ 
สํานึกในสิทธิมนุษยชน ไม่เห็นแก่ได้ มีน้ําใจโอบอ้อมอารี ไม่โกรธ รู้จักข่มอารมณ์ไม่วู่วามรู้จัก
ให้อภัย ไม่ถือโทษ มีน้ําใจ และไม่หลง มีปัญญารอบคอบ เข้าใจเหตุผล และเฉลียวฉลาดทัน
ต่อเหตุการณ์ และเม่ือมีคุณลักษณะท้ัง 3 ประการนี้แล้ว ก็ข้ึนอยู่กับการดําเนินชีวิตท่ีจะ
เป็นไปตามกําลังของความสามารถท่ีจะรักษาธรรมในการดําเนินชีวิตได้ในข้ันใด ข้ันพ้ืนฐาน 
คือ การรักษาศีล 5 ข้อ อันได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ผู้อ่ืน การไม่ประพฤติผิดใน
กาม และการไม่ด่ืมของมึนเมา ข้ันระดับกลาง ได้แก่ การรักษากุศลกรรมบถ 10 คือ กายไม่
ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ผู้อ่ืน ไม่ผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อ
เจ้อ ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมา ไม่ผูกใจเจ็บแก้แค้นต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน เห็นผิด
จากคลองธรรม และขัดแย้งกฎธรรมชาติ ส่วนการดําเนินชีวิตในข้ันสูงนั้นได้แก่การดําเนิน
ชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 ประการ คือ มีความเห็นชอบ มีความดําริชอบ มีวาจาชอบ มีการ
กระทําท่ีชอบ มีการเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีความเพียรพยายามชอบ มีสติชอบ และมีสมาธิท่ีชอบ 
 

การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
การพัฒนาตนหรือการการฝึกฝนตน ถือว่าเป็นหลักของบัณฑิตผู้ฉลาด ผู้มีปัญญา

ในโลกนี้ก็จะต้องฝีกฝนตนเองเพ่ือความเจริญก้าวหน้าด้วยคุณธรรมต่าง ๆ มีเมตตา กรุณา 
เป็นต้น และหน้าท่ีกิจการงานท่ีตนกระทําอยู่นั้น ซ่ึงมีแนวการบูรณาการได้ดังนี้ 

 1) การบูรณาการด้านศีล 
การพัฒนาด้านพฤติกรรม หรือศีลจึงจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตท้ังของตนและคน

หมู่มากในสังคมจะได้เก้ือกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันท่ีจัดระเบียบไว้ด้วยดี 
เรียกว่าศีล การจัดระเบียบชีวิตและการร่วมกันให้เรียบร้อย รวมท้ังตัวระเบียบนั้นเอง 
เรียกว่า วินัย ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมในสังคมให้มีระเบียบ 
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เรียกว่าสิกขาบท สําหรับการฝึกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตให้สอดคล้อง
เก้ือกูลต่อการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะเข้าถึงจุดหมายท่ีต้องการยิ่งๆ ข้ึนไป เรียกว่าวัตร ท้ังหมด
นี้เม่ือเรียกคลุมๆ รวมๆ แล้วก็พูดว่าศีล (พระธรรมปิฏก ป.อ. ปยุตฺโต, 2538)  ซ่ึงหมายถึง การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่
ทําความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม ประพฤติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผู้อ่ืน ต่อสังคม มี
ความรับผิดชอบในหน้าท่ี ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหม่ันเพียร ฝึกฝนอบรมกาย 
วาจาของตนให้ประณีต ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์ และเป็นเครื่องสนับสนุนการ
ฝึกอบรมจิตใจ และ ปัญญาให้ยิ่งๆ ข้ึนไปนั่นเอง ดังนั้น การพัฒนาตนด้วยศีลจึงหมายถึงการ
พัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงท่ีดี กล้าหาญในการเข้าสู่
บริษัทชื่อว่ามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นท้ังปวง (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 25/55 /44) 
ผู้มีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ย่อมทําประโยชน์ให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี 
เพราะได้ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้วนั่นเอง  

2) การบูรณาการด้านจิตใจ 
การพัฒนาด้านจิตใจ หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถต่อสู้กับ

ความรู้สึกฝ่ายอกุศล หรือ บาปทางใจได้ ได้แก่ การทําใจให้เกิดความสํารวมด้วยดี เพราะเม่ือ
จิตใจสํารวมดีแล้ว สามารถเอาชนะพ้นจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได้ เพราะ
บุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมีธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไม่มีรูปร่างอาศัยอยู่ในถํ้าย่อม
จักสามารถพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้ และถ้าบุคคลมีจิตใจไม่ม่ันคงก็จะมีปัญญาไม่สมบูรณ์
ไม่ศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไม่อาจพัฒนาจิตใจให้ดีงามได้ (พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย  25 /38/37) การพัฒนาจิตใจสามารถทําได้ดังนี้ 

2.1 พึงระวังมลทิน คือ ธรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาจิตใจ จึงควรระวัง
อย่าให้เกิดข้ึนแก่จิตใจพึงหาวิธีหลีกเลี่ยงเสียจะดีกว่า ดังความตอนหนึ่งว่า มลทิน ในท่ีนี้
หมายถึงมลทิน 9 ประการได้แก่ ความมักโกรธ การลบหลู่บุญคุณผู้มีพระคุณ ความริษยาคน
อ่ืนเม่ือได้ดีกว่าตน ความตระหนี่ ความมีมายาเล่ห์กล ความมักอวดอ้างตน การมักพูดเท็จไร้
ความจริง ความปรารถนาลามก และความเห็นผิดจากคลองธรรม (พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย ,35/1021/ 526) เหตุท่ีเรียกว่าเป็นมลทินทางใจนั้น ก็เพราะทําให้ลดความดีความ
งามลงไป ให้ดีไม่เต็มท่ีงามไม่เต็มท่ี เช่น คนโกรธ ดูแล้วไม่น่าเลื่อมใส คนลบหลู่คุณท่าน เป็น
คนคบไม่ได้ เป็นผู้ทําลายฐานอันม่ันคงของมนุษย์คนริษยา เป็นคนทําลายสังคม เป็นคน
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ทําลายโลก คนตระหนี่ เป็นคนทําลายมิตร คนมีมายา เป็นคนไม่ซ่ือตรงเห็นแก่ได้ ไม่เป็นท่ี
ไว้วางใจของผู้คบหา คนมักอวด ทําให้เสียความรู้สึกเป็นท่ีรังเกียจของสังคม คนพูดปด ทําให้
คนอ่ืนเสียผลประโยชน์ ผลสุดท้ายก็ให้เกิดโทษแก่ตนเอง คนมีความปรารถนาลามก ชอบ
ก่อให้เกิดผลเสียแก่ส่วนรวมเพราะทําสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้และเกินตัว คนเห็นผิดเป็นเหตุให้เกิด 
พูดผิด เป็นอันตรายอย่างยิ่งท้ังแก่ตนเองและแก่คนอ่ืน  

2.2 พึงหม่ันฝึกฝนจิตใจของตนอยู่เสมอ เพ่ือให้เกิดความสุข อย่าตกเป็น
ทาสแห่งวัตถุนิยมจะทําให้หลงมัวเมา แม้เรื่องลาภ ยศ ตําแหน่ง โชควาสนาก็เช่นกันทําให้
เกิดความสุขทางใจได้ไม่น้อย และพึงเจริญสติให้ม่ันคง ดังความตอนหนึ่งว่า อันความจริงนั้น 
สิ่งท่ีให้เกิดความสุขทางกายแล้วส่งผลให้เกิดความสุขทางใจต่อไปก็มีอยู่หลายประการ 
ยกตัวอย่าง การได้รับประทานอาหารท่ีเอร็ดอร่อยถูกใจ ถูกรสนิยม ได้ลิ้มรสท่ีแปลกใหม่ ได้
ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีช่วยย้อมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณ์ให้เกิดสุนทรียภาพ ได้แต่งชุดสวยๆ งามๆ 
ราคาแพงๆ แบบสไตล์ยุคใหม่ท่ีกําลังอยู่ในความนิยมของสังคมปัจจุบัน ได้เป็นเจ้าของ
บ้านเรือนทรงงามสวยหรูราคานับล้าน เพียบพร้อมด้วยเครื่องอํานวยความสะดวกต่างๆ โชค
ดีได้รับปูนบําเหน็จรางวัล หรือได้โชคลาภลอยมหาศาลเป็นเงินนับแสนนับล้าน หน้าชื่นตา
บานอย่างบอกไม่ถูก หรืออาจได้รับข่าวดีปีใหม่ การเลื่อนข้ันเลื่อนตําแหน่งท่ีสูงและดีข้ึนไป
กว่าเดิม เช่นท่ีกล่าวมานี้ ก็ทําให้สุขใจได้ไม่น้อยทีเดียว เพราะเป็นผลท่ีทุกคนพึงปรารถนา
โดยท่ัวกัน  

 3) การบูรณาการด้านปัญญา 
 การพัฒนาด้านปัญญา หมายถึง การพัฒนาตนให้มีความฉลาด มีสติปัญญา  

ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน การค้นคว้า ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้
สื่อมวลชนให้เป็นประโยชน์ ซ่ึงเรียกว่าองค์ประกอบภายนอกท่ีดีนั่นเอง มีแนวทางในการ
พัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิดถูกวิธี รู้จักคิด หรือคิดเป็น มีวิจารณญาณโดยใช้หลักเกณฑ์
ของพุทธธรรมเข้าไปตัดสิน และกํากับอันจะช่วยให้เกิดความฉลาดในการแก้ปัญหาสําหรับ
การดําเนินชีวิตของตนและสังคม ประกอบด้วย 

3.1 พึงฉลาดถือเอาสาระจากร่างกายอันนี้ เหมือนนกท่ีฉลาดท่ีบินไปกิน
ผลไม้และอาศัยต้นไม้ ไม่เสียเวลา อ้างเป็นเขา เป็นเราอยู่ ดังความตอนหนึ่งว่า ดูแล้วก็ไม่
แตกต่างจากนกเขา ท่ีจับอยู่บนต้นไม้ จะเป็นต้นไม้ชนิดใดก็ตาม ร้องอยู่อย่างเดียวว่า ของกู 
ของกู ของกู แสดงอาการว่าเป็นเจ้าของหวงแหนต้นไม้ท่ีตนอาศัยจับอยู่ ขู่ให้สัตว์อ่ืนๆ ไม่กล้า
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เข้ามาจับอาศัยในต้นไม้นั้น ท้ังๆ ท่ีตัวเองก็ไม่ใช่เจ้าของและไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไรมากนัก 
แต่นกท่ีฉลาดและมีความกล้าพอ ไม่ได้สนใจต่อคําขู่ของนกเขา บินมาแล้วก็บริโภคผลไม้ให้
เต็มอ่ิม แล้วก็จากไป โดยไม่ยึดถือว่า นี้คือ ตัวเราและของๆ เรา ชื่อว่าได้ประโยชน์ท่ีได้อาศัย
ร่มเงาและผลไม้อย่างพอเพียง 

3.2 พึงฉลาดใช้สอยร่างกายนี้ ดังความตอนหนึ่งว่า คนผู้ฉลาดก็ดุจเดียวกัน  
อาศัยร่างกาย คือ ท่ีรวมแห่งอวัยวะต่างๆ เช่น หู ตา จมูก ลิ้น มือ เท้า เป็นต้น ทําดี พูดดี 
และคิดดี ไม่ให้เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทําลายตนเองและคนอ่ืน มีทรัพย์แล้วก็รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ 
ทําประโยชน์เก้ือกูลแก่ตนเองและแก่คนอ่ืน โดยมีความเข้าใจว่า อัตภาพร่างกายเป็นเหมือน
สิ่งของยืมมาใช้ ต้องรีบใช้ให้คุ้มค่า จะเก็บซ่อนไว้ด้วยความห่วงและเสียดายอยู่ย่อมไม่ได้ 
เพราะในไม่ช้า จะต้องถูกทวงถามและส่งคืนเจ้าของเดิมไป 

3.3 พึงฉลาดในร่างกายว่ามีอุปมาเหมือนไฟกําลังลุกไหม้แล้วรีบหนีไปเสีย  
ดังความตอนหนึ่งว่า อนึ่ง อัตภาพร่างกายนี้ ไม่แตกต่างจากเรือนท่ีกําลังถูกไฟไหม้ เพราะถูก
ไฟไหม้ ด้วยไฟคือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ เผาให้เร่าร้อนด้ินรนไม่มีวันเวลาหยุดนิ่งอยู่ได้ ผู้เป็นเจ้าของบ้านท่ีชาญฉลาด ต้องรีบ
ดับไฟหรือขนย้ายทรัพย์สมบัติ ออกหนีจากไฟไหม้ให้ได้ เพราะสิ่งของท่ีนําออกได้แล้ว 
ย่อมจะใช้ประโยชน์ได้ไม่เสียหาย  

3.4 พึงฉลาดแจกจ่ายทรัพย์ของตนเอง เพ่ือเกิดบุญกุศล ให้เกิดความสุขท้ัง
ใน ชาตินี้และชาติหน้า ดังความตอนหนึ่งว่า การนําทรัพย์สมบัติออกจากเรือนท่ีถูกไฟไหม้ 
ท่านเปรียบเหมือนกับการให้ทานเป็นการนําทรัพย์ภายนอก แลกเปลี่ยนเอาทรัพย์ภายใน อัน
ได้แก่บุญกุศล ซ่ึงจะเป็นผลคือความสุขสบาย ท้ังในชาตินี้และชาติหน้า ดังคําเทวดากล่าวว่า 
“พึงนําทรัพย์สมบัติออกจากโลก ด้วยการให้ วัตถุท่ีให้แล้ว ย่อมเป็นการนําออกดีแล้ว วัตถุท่ี
ให้แล้ว ย่อมมีสุขเป็นผล ส่วนวัตถุ ท่ียังไม่ได้ให้ ก็ไม่เป็นเช่นนั้น 

3.5 พึงฉลาดรักษาประโยชน์ท้ังสองเอาไว้ ดังความตอนหนึ่งว่า คนฉลาดจะ
ทําดี พูดดี และคิดดี โดยมุ่งประโยชน์ตนบ้าง ประโยชน์คนอ่ืนบ้าง หรือประโยชน์ท้ังสองฝ่าย
บ้าง ให้สมบูรณ์ตลอดไปไม่ยอมปล่อยให้ กาย วาจา ใจ ไปทําชั่ว พูดชั่ว และคิดชั่วโดย
เด็ดขาด ชีวิตท้ังชีวิต อุทิศให้เพ่ือความดี โดยมองเห็นความจริงว่า ร่างกายสังขารไม่นาน ก็
แตกดับไป แตกไปตามสภาวะ เงินทองของนอกกาย มีไว้ใช้โลกปัจจุบัน เพราะเป็นของ
ประจําโลก จะนําไปสู่โลกหน้าไม่ได้ จึงจําเป็นต้องแสวงหาและใช้จ่าย เพ่ือประโยชน์ของตน
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และของคนอ่ืนให้ทันในปัจจุบัน และท้ังนี้ เพ่ือให้เป็นทรัพย์ คือ บุญกุศลอันจะนําตนไปสู่สุคติ
ภพได้แม้พระพุทธพจน์ก็ตรัสรับรองคนมีปัญญาดี อยู่เพียงวันเดียวดีกว่าคนทุปัญญาอยู่ต้ัง
ร้อยปี แล้วพระองค์ยังตรัสยกย่องคนมีปัญญาท่ีเห็นหลักไตรลักษณ์ อยู่วันเดียวดีกว่าคนอยู่
ร้อยไปไม่เห็นไตรลักษณ์ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 25/ 113/ 65) 

3.6 ปัญญาทําให้คนมีความสุข คือ เม่ือบุคคลมี “ทมะ” ซ่ึงหมายถึง ความ
ฝึกใจหรือ ข่มใจ โดยความทมะ ก็คือ ปัญญารู้จักรับผิดชอบชั่วดี ละในสิ่งท่ีชั่ว ทําให้สิ่งท่ีดี 
บรรดาคนท่ีเกิดมาผู้ท่ีสั่งสมอบรมปัญญาไว้ได้มาก ย่อมทําให้เป็นผู้ฉลาดและมีความสามารถ
สูง ทําให้บริหารงานได้รวดเร็ว และถูกต้องทําให้หายจากความโง่เขลา กลายเป็นคนฉลาด ทํา
คนท่ีมีความทุกข์ให้กลับมีความสุข และจะต้องเป็นสัมมัปปัญญา หรือเป็นสัมมาทิฏฐิจึงเป็น
ปัญญาท่ีพึงประสงค์ในท่ีนี้ 

3.7 แหล่งท่ีมาของการเกิดปัญญา มี 3 ประการ คือ เกิดจากการฟัง คิด 
และลงมือปฏิบัติตามภาคทฤษฎีท่ีได้ศึกษามาแล้วนั้น ดังความตอนหนึ่งว่า การต้ังใจศึกษา 
ต้ังใจดู ต้ังใจฟัง จากท่านผู้รู้อ่ืนให้สําเร็จผล คือ ถ่ายความรู้ของท่านมาให้เกิดเป็นความรู้มีใน
ตนได้แก่ ความรู้เพราะความจํา เรียกว่า สุตมยปัญญา ปญญาสําเร็จด้วยการฟัง การพิจารณา 
สอบสวน ใคร่ครวญ จับเหตุหยั่งถึงผล จับผลสาวหาเหตุด้วยใจ  

3.8 ประโยชน์ของปัญญา ได้แก่ ปัญญานั้นเป็นธรรมอํานวยผลมหาศาล 
หากอยู่ในระดับโลกก็จะช่วยให้ต้ังตนได้ ทําให้มีในสิ่งท่ีต้องการมี ทําให้ได้ในสิ่งท่ีต้องการได้
คุ้มครองรักษาตนและคนท่ีเก่ียวข้องให้ได้รับความปลอดภัย ทําให้มีความสุขสมหวังในชีวิต 
ระดับทางธรรม ทําให้เป็นผู้รู้เท่าทัน ตามความเป็นจริงเป็นผู้มีเหตุผลหนักแน่น จิตใจไม่
คลอนแคลน ปรับชีวิตให้เข้ากับธรรมชาติได้ดี เป็นผู้มีทุกข์น้อย แต่มีความสุขมากข้ึน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญญาท่ีได้รับแรงสนับสนุนจาก ทาน ศีล และสมาธิ แต่เบ้ืองต้นแล้ว ยิ่งมี
ความหนักแน่นม่ันคง เนื่องจากฐานรองรับเป็นปึกแผ่นแน่นหนาไว้ใจได้ รวมเป็นกําลังธรรม 

3.9 ความสัมพันธ์ระหว่างศีล สมาธิและปัญญา ซ่ึงเ ป็นเหตุปัจจัย
ต่อเนื่องกันให้เกิดการพัฒนาท่ีเจริญก้าวหน้า เกิดผลดีท้ังแก่ตนและคนอ่ืน จัดเป็นบุญท่ีพึงให้
เกิดมีข้ึน ดังความตอนหนึ่งว่า เม่ือสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติได้ว่า การต้ังจิตสมาทาน คือ ถือไว้
เพ่ือปฏิบัติ เช่น รักษากาย วาจาของตนให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่ก่อเวรภัยใด ๆ ให้เกิดข้ึน 
ความสุขสบายย่อมมีท้ังแก่ตน ท้ังแก่คนอ่ืน การสํารวมระวังใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไปในอารมณ์อัน
เป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส แต่ให้จิตม่ันคงอยู่ในอารมณ์ของสมาธิแทน และนําปัญญาให้รู้เท่าทันกิเลส
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และกองทุกข์ ระวังต้ังใจไม่ให้ถูกกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มาเป็นนายอยู่เหนือจิตใจ ก็นับว่า 
เป็นการฝังขุมทรัพย์ คือ บุญเข้าไว้ในตนแล้ว 

3.10 ผู้ มี ปัญญา พึ งประกอบ บุญนิ ธิ  คื อ  ก า รส ร้ า ง ถ าว ร วั ต ถุ ใ น
พระพุทธศาสนาหรือ สร้างในบุคคล สามารถขัดเกลาจิตใจให้สะอาดได้ตามลําดับ ดังความ
ตอนหนึ่งว่า การฝังขุมทรัพย์ คือ บุญไว้ในสิ่งท่ีเป็นวัตถุ หรือบุคคลเป็นรูปธรรม มีโอกาสดํารง
อยู่ได้นาน และสามารถมองเห็นให้เกิดบุญได้ทุกขณะท่ีพบเห็น ทําให้เกิดมีไมตรีจิตมีมิตร
สัมพันธ์ อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และสามารถขัดเกลากิเลส ซ่ึงเกาะกินใจให้ใสสะอาด
ข้ึนโดยลําดับได้  

 หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความหลากหลาย เหมาะสําหรับ 
บุคคลหลายระดับซ่ึงมีวิถีชีวิตแตกต่างกันไป มีธรรมท่ีต้องปฏิบัติผิดแผกแตกต่างกันไปตาม
ระดับ ของตน แต่ถึงอย่างนั้นพุทธบริษัทก็สามารถดํารงอยู่ท้ังในโลกียธรรมและโลกุตรธรรม 
โดยมี โลกุตรธรรมเป็นเป้าหมาย มิได้จํากัดตัวอยู่ในเขตพรมแดนทางด้านจิตใจล้วนๆ อย่างท่ี
มักเข้าใจกัน การฝึกฝนพัฒนาตนแม้จะมีจุดหมายอยู่ท่ีการเสริมสร้างปัญญาให้เข้าถึงสัจ
จธรรม แต่ก็ต้องอาศัย สภาพแวดล้อม  ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้
เกิดสันติสุข เช่น ไตรสิกขา สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ซ่ึงเป็นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีท่ี เอ้ือต่อ
การฝึกฝนพัฒนาตนอีกทอดหนึ่ง โดยท่ีสุดแล้วก็เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาด้วย 
ความสําคัญไตรสิกขาเป็นหลักคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีพุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือสร้างสันติสุขให้กับสังคม จัดปรับเตรียมสภาพชีวิต
สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมท้ังลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่างๆ ให้อยู่ในภาวะท่ีเหมาะสมและ
พร้อมท่ีจะเป็นอยู่ปฏิบัติกิจและดําเนินการต่างๆ เพ่ือก้าวหน้าไปอย่างได้ ผลดีท่ีสุด สู่
จุดหมายของชีวิต ของบุคคล ขององค์กร ของชุมชนตลอดจนสังคมและประเทศชาติต่อไป จึง
กล่าวได้ว่า หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาแม้จะมีเป้าหมายท่ีพระนิพพาน แต่ในขณะ
ก็ให้ความสําคัญกับสภาพความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และชุมชนด้วย 

 

สรุป 
แนวทางการพัฒนาชุมชนน่าอยู่ต้องมุ่งเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีของคนใน

สังคมบนฐานของความมีเหตุมีผล ดํารงชีวิตอย่างม่ันคงท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน โดย
พัฒนาระบบการคุ้มครองทางเศรษฐกิจและสังคม  กระบวนการยุติธรรม  สิทธิมนุษยชน 
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รวมท้ังมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต เกิดความสงบสุขในสังคม โดยมีแนวทางอยู่ 4  
แนวทาง คือ เสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง มีสัมพันธภาพท่ีดี เกิดความอบอุ่น รักษา 
สืบทอดวัฒนธรรมและค่านิยมท่ีดีสู่คนรุ่นต่อไป โดย เสริมสร้างพ่อแม่ให้มีความรู้เก่ียวกับการ
ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ปลอดภัยและม่ันคงภายในครอบครัว เกิดการเรียนรู้ร่วมกันโดยยึด
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือหลักไตรสิกขา คือ ในเรื่องการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนในทางท่ีดี สิ่ง
เหล่านี้จัดเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีดีในท่ีชุมชน ให้ประชาชน
ในสังคมมีความโอบอ้อมอารี มีวจีไพเราะ มีการสงเคราะห์ชุมชน มีการวางตนเองให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ซ่ึงจะเป็นแรงกระตุ้นการสนองตอบท่ีดีจากอีกฝ่ายหนึ่ง ช่วยให้
เกิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันมากข้ึน มีความสัมพันธ์กันใน หน่วยงาน องค์กรต่างๆ ท้ังทาง
ภาครัฐ และเอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซ่ึงกันและ กันต้ังแต่สถาบันเล็กสุด
ของสังคมคือสถาบันครอบครัว จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็นคนท่ีมีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความประพฤติ เรียบร้อยดีงาม มี
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการ ดําเนินชีวิต 
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