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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรม และแนวคิดทฤษฎีเพ่ือ

แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนหลักพุทธธรรมสําหรับแก้ปัญหา 
หรือเยียวยาปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวนั้น มีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์
โดยรวม 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ต้องแก้ด้วยหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ ตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือการท่ีสมาชิกแต่ละคนต่างลงมือประพฤติปฏิบัติตน
ตามบทบาทหน้าท่ีของตนให้ดี ถูกต้องและสมบูรณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั่นเอง หาก
ทุกคนได้ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีกําหนดไว้ ก็จะช่วยให้ชีวิตในครอบครัวมีความอบอุ่น มีความ
ราบรื่น และเป็นสุข  โดยมีความเข้าใจและความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน ครอบครัวก็จะมีความ
สงบสุข มีความเจริญรุ่งเรืองและม่ันคงถาวรตลอดไป 
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Abstract 
 This article aims to study Buddhist principles. And theoretical 

concepts for solving conflicts in Thai contemporary family families. The 
Buddhist Principles for solving problems. Or heal the conflict of the family. It 
is based on human behavior, including the three ways, physical, verbal and 
mental, must be solved by the principle of righteousness. According to the 
Three Senses, the precept of meditation is the way in which each member 
behaves in the proper way. Accurate and complete in accordance with 
Buddhism. If everyone has fulfilled their duties. It will help keep family life 
warm. It is smooth and happy with mutual understanding and trust. Family 
will have peace. It is prosperous and stable forever. 
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บทนํา 

 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป  ชีวิตมีการเริ่มต้นก็ต้องมีจุดจบ มีเกิดก็
ต้องมีตาย เม่ือถึงจุดจบ แต่ละคนก็เป็นไปตามวิถี ชีวิตของตน ชีวิตการแต่งงานก็เช่นกัน มี
การสิ้นสุดลงโดยวิธีการหย่าร้าง การตายจากกัน การละท้ิง การแยกกันอยู่ คู่สมรสอาจจะอยู่
กันนาน บางคู่ก็อาจจะอยู่กันสั้นการหย่าร้าง คือ การสิ้นสุดชีวิตแต่งงานของคู่สมรส เป็นการ
แตกแยกของบุคคลท่ีเคยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด การหย่าร้างในตัวของมันเองเป็นเรื่อง
เศร้า เป็นการทําลายความรัก ความเชื่อของบุคคลท่ีเคยผูกพันกันอย่างลึกซ้ึง แต่การหย่าร้าง
ก็ไม่ใช่ความเศร้าท่ีถาวร เพราะอาจเป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดความสุขได้เหมือนกันแนวโน้มท่ีเพ่ิมข้ึน
ของครอบครัวแตกแยก นับเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ประการหนึ่งท่ีน่าห่วงใยของชาวโลก 
และโดยเฉพาะชาวไทยในอดีตกล่าวได้ว่าชีวิตทาง ครอบครัวของคนไทยสมบูรณ์ และอบอุ่น
มาก การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แบบตะวันตก ได้เปลี่ยนแปลงทัศนะบาง
ประการของคู่สมรสในปัจจุบัน เช่น การลดการให้ ความสําคัญของชีวิตครอบครัวลง หน่วย
สังคมอ่ืนเข้ามาทําหน้าท่ีบางประการแทนหน้าท่ี ครอบครัวแต่เดิม ค่านิยมใหม่ถือว่าการหย่า
ร้างเป็นเรื่องปกติ การก้าวล้ําทางเพศก่อน แต่งงาน ฯลฯ เหล่านี้สร้างความอ่อนแอให้แก่
ครอบครัวสมัยใหญ่ พฤติกรรมเบ่ียงเบนได้แก่ การทะเลาะวิวาท การหนีออกจากบ้าน การ
แยกทาง การหย่าร้างฯลฯ ซ่ึงเกิดจากความไม่ สบายคับข้องใจ และขาดความอดทนอดกลั้น
ต่อกันของสมาชิกในครอบครัว ส่งผลกระทบ ต่อบุคคลและหน่วยสังคมอ่ืนๆ ท่ีใกล้ชิด
เก่ียวข้องให้รําคาญ สร้างความเสียหาย และเกิด ปัญหาสังคมอ่ืน เช่น อาชญากรรม การติด
สารเสพติด การขายบริการทางเพศ การเป็นโรค จิตโรคประสาท การติดเอดส์ ฯลฯ 
สถานการณ์ดังกล่าวนี้พบในสังคมท่ัวไปท้ังในเมืองและ แพร่ระบาดสู่ครอบครัวชนบทอีกด้วย
(บรรเทิง พาพิจิตร, 2547) 

 จากปัญหาดังกล่าว เป็นผลให้ครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสู่การเผชิญ
ปัญหาท่ีสลับซับซ้อนหลากหลายยิ่งข้ึนในสังคมไทยได้แก่ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหา
เด็กถูกทอดท้ิง ปัญหาผู้สูงอายุขาดการดูแล ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหา
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของวัยรุ่นปัญหายาเสพติดและอ่ืนๆ ตามมา ฉะนั้น ผู้วิจัยมีความ
สนใจท่ีศึกษาวิจัยปัญหาการแตกแยกและการหย่าร้างของในสังคมไทย โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นสถาบันหลักในการช่วยเหลือสังคมหาทางออกและแก้ปัญหาดังกล่าว 
เพ่ือช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติต่อไป 
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โครงสร้างของครอบครัวไทย 
 ลักษณะของครอบครัวในสังคมต่างๆ จะมีโครงสร้างของสถาบันเหมือนกัน เช่น 

ประกอบด้วยผู้หญิงและผู้ชายท่ีมีความสัมพันธ์ทางเพศต่อกัน มีการกําหนดตําแหน่งหน้าท่ี
การงาน มีการกําหนดความรับผิดชอบ ลักษณะโดยท่ัวไปของครอบครัวท่ัวๆ ไปพอจะกล่าว
ได้ 4 ประการ ได้แก่ 

1) มีการอยู่ร่วมกันระหว่างหญิงและชายอย่างถาวร  
2) สมาชิกมีความสัมพันธ์ต่อกันในทางเพศและความสัมพันธ์ทางสายโลหิต  
3) มีการกําหนดตําแหน่งหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว  
4) มีหน้าท่ีหลัก เช่น ให้กําเนิดบุตรท่ีถูกต้องตามกฎหมาย เลี้ยงดู อบรมให้เรียนรู้

ระเบียบแบบแผนของสังคม ให้ความรักความอบอุ่น และกําหนดสถานภาพในสังคม (ณรงค์ 
เส็งประชา, 2541)  

ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีมีหน้าท่ีหล่อหลอมบุคคลให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ตามวัฒนธรรมหนึ่งๆขณะเดียวกันครอบครัวยังทําหน้าท่ีสร้างบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
นอกจากนี้ยังได้แบ่งลักษณะของครอบครัวเป็น 4 แบบ ซ่ึงค่อนข้างจะมีลักษณะตรงกับ
ครอบครัวในบริบทของสังคมไทยปัจจุบัน คือ  

1) ลักษณะของครอบครัวเด่ียว คือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วยสมาชิกท่ีมี พ่อ แม่ 
และลูกท่ียังไม่ได้แต่งงาน โดยลักษณะของครอบครัวประเภทนี้นําไปสู่การมีลูกคนเดียว 
เนื่องจากครอบครัวในปัจจุบันท่ีมีฐานะปานกลางและมีการศึกษาสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีลูก
น้อยลง  

2) ลักษณะของครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยครอบครัวหลัก 
หนึ่งครอบครัวและมีครอบครอบครัวเด่ียวเสริม เช่น ลูกท่ีแต่งงานแล้วเข้ามาอยู่อาศัยด้วย 
เกิดเป็นครอบครัวจานวนมากกว่าหนึ่งครอบครัว อํานาจการตัดสินใจยังอยู่ท่ีหัวหน้า
ครอบครัวเป็นหลัก  

3) ลักษณะของครอบครัวประสม เป็นครอบครัวท่ีเกิดจากการท่ีพ่อมีภรรยา
หลายคนอยู่รวมกันในบ้านรวมท้ังลูกทุกคนท่ีเกิดมา ครอบครัวชนิดนี้เป็นครอบครัวแบบ
โบราณท่ีผู้ชายเป็นฝ่ายหาเลี้ยงฝ่ายหญิง จึงมีสิทธิท่ีจะมีภรรยาก่ีคนก็ได้เท่าท่ีตนจะมี
สติปัญญาเลี้ยงดู ฝ่ายหญิงไม่มีอํานาจในการต่อรองแต่อย่างใด  
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4) ลักษณะของครอบครัวท่ีขาดพ่อแม่ เป็นครอบครัวท่ีขาดสมาชิกหลักของ
ครอบครัวคนใดคนหนึ่ง อาจเนื่องจากการตายจากกัน หรือการหย่าร้าง ซ่ึงจะพบว่าหญิงไทย
ท่ีหย่าร้างจากสามีมักมีเหตุจากการมีลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม      
(พระครูนิภาสธรรมาธิมุต, 2553)        

อย่างไรก็ตาม ครอบครัวไทยจะมีลักษณะใหญ่อยู่ 2 ประเภทด้วยกันคือ  
1.ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย ลักษณะของครอบครัวเด่ียวจะ

ประกอบด้วยสามี ภรรยา และบุตร ซ่ึงมีความเป็นอิสระ มีความห่างเหินจากญาติพ่ีน้อง มี
ความเป็นส่วนตัวระหว่างครอบครัวของตน อาจจะมีความว้าเหว่บ้าง ลักษณะครอบครัว
ประเภทนี้จะพบมากในสังคมเมือง ซ่ึงปัจจุบันครอบครัวไทยมีแนวโน้มท่ีจะเริ่มเปลี่ยนแปลง
จากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียวเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆเนื่องจากว่าประเทศไทยกําลัง
พัฒนาไปสู่ยุคของความเจริญเทคโนโลยีทางข้อมูลข่าวสารให้เท่าเทียมกับต่างประเทศท่ีรับ
อิทธิพลมาจากสังคมท่ีพัฒนากว่าโดยเฉพาะประเทศทางตะวันตกส่วนลักษณะของครอบครัว
ขยายอยู่ร่วมกันเป็นเครือญาติพ่ีน้อง ในครัวเรือนหลังคาเดียวกัน ซ่ึงประกอบด้วยปู่ ยา ตา 
ยาย ลุง ป้า อา น้า พ่อแม่ และพ่ีน้อง เป็นต้น  

2.ส่วนบรรยากาศในครอบครัวจะดีกว่าครอบครัวเด่ียว เช่น มีความรัก ความ
อบอุ่น ความเป็นปึกแผ่นคอยอบรมสั่งสอนสมาชิกทดแทนกันได้ หรือเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน
และกัน และสร้างความสามัคคีในกลุ่มครอบครัวเนื่องจากครอบครัวอย่างนี้มีหัวหน้า
ครอบครัวเป็นท่ีเคารพนับถือหรืออาวุโสเป็นหัวหน้าครอบครัว ลักษณะครอบครัวประเภทนี้
จะพบมากในสังคมเกษตรกรรมหรือชนบท ซ่ึงในปัจจุบันสังคมครอบครัวแบบชนบทกําลังถูก
กลืนด้วยวัฒนธรรมทางเมืองและทําให้เกิดปัญหามากมาย เช่นปัญหาขาดความเคารพยาเกรง
ผู้ใหญ่กว่า ปัญหาทะเลาะวิวาทกัน และปัญหายาเสพติด เป็นต้น (พระสุพัฒน์ อนาลโย, 
2556) 

 

พุทธธรรมกับการบูรณาการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในสังคมไทย 
 1. การบูรณาการหลักฆราวาสธรรม 4 กับการป้องกันความขัดแย้ง 
ฆราวาสธรรม 4 (พระปิฎกฉบับภาษาไทย 15/246/ 354) ซ่ึงเป็นธรรม 4 

ประการของผู้ครองเรือน สามารถบูรณาการเข้ากับแนวคิดทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา 
ได้แก่ 
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 1) สัจจะ : คือ การมีความจริงใจ ซ่ือสัตย์ และเปิดเผยต่อกัน ไม่มีลับลมคมนัย
อันจะก่อให้เกิดความระหองระแหงใจกัน และไม่ควรขุดคุ้ยเรื่องราวในอดีตซ่ึงเป็นเบ้ืองหลัง
ชีวิตของกันและกันข้ึนมาสนทนา เพราะอดีตไม่สําคัญเท่าสัจจะความจริงใจต่อกันในปัจจุบัน 
และไม่ก่อให้เกิดผลดีใดๆ ท้ังยามสุขและยามทุกข์ ไม่ว่าจะจนหรือจะรวย ต่างก็ต้องพร้อมท่ี
จะเผชิญร่วมกันด้วยความจริงใจเต็มใจ มิใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ดีกว่าแล้วก็แยกตัวตีห่างหรือหา
เรื่องเลิกราไปหากจะแก้ไขปัญหาพ้ืนฐานความขัดแย้งในครอบครัว ก็จะต้องขจัดความ
หวาดระแวงท่ีอาจมีต่อกัน ดังนั้นจะต้องมีสัจจะใน 4 ด้าน คือ มีลักษณะเป็นคนตรง จริง แท้ 
ใน 1) หน้าท่ีการงาน หมายถึง รับผิดชอบต่อการงานอย่างครบถ้วน ทําจริง ทุ่มเทและทําจน
สําเร็จ แล้วก่อเกิดคุณธรรมต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อส่วนรวม 

 2) ทมะ : คือ ความฝึกฝนปรับปรุงตนให้รู้จักข่มใจ อดใจ ควบคุมอารมณ์ รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจ บังคับตนเองไม่ให้เป็นคนอารมณ์ร้อนจนลืมเหตุผล ไม่เป็นคนหูเบา เชื่อคําพูด
ของบุคคลท่ีสามท่ีจะทําให้แตกแยกกัน ท้ังสามีและภรรยา ต้องรู้จักท่ีจะปรึกษาหารือกันด้วย
เหตุผล อย่าคิดว่าตนเองถูกต้องเสมอไป ประเด็นสําคัญคือการสร้างนิสัยใฝ่รู้ใฝ่ดีให้เกิดข้ึนใน
ใจ มีวินัยในตัวเองตลอดเวลา 

 3) ขันติ : คือ ความอดทน ได้แก่ อดทนต่อความลําบากตรากตรํา อดทนต่อ
ทุกขเวทนาเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วยอาจไม่มีคนดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควร อดทนต่อการกระทบกระท่ัง
ถึงแก่ทะเลาะเบาะแว้งต่อกัน อดทนต่อความเจ็บใจ ความน้อยเนื้อตํ่าใจ และความเย้ายวนใจ
อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ เป็นต้น หมายถึง ต้องทนอดในสิ่งท่ีอยากได้แล้วไม่ได้ และทนต่อสิ่งท่ีไม่
อยากได้แต่ก็ได้รับ เช่นคําตําหนิว่ากล่าว เป็นต้น ทนรอคอยได้ในทุกสถานการณ์ โดยต่างฝ่าย
ต้องคิดให้ได้ว่าก่อนอยู่กินร่วมกัน ตนเองไม่ต้องอดทนอะไรมากนัก แต่เม่ือได้แต่งงานอยู่
ร่วมกันเป็นครอบครัวแล้ว ก็ต้องอดทนให้มากข้ึน แม้จะต้องหวานอมขมกลืนก็ตาม และเพ่ือ
เป็นต้นแบบท่ีดีให้แก่ลูกด้วยเพราะหากมีความอดทนไม่พอ จนถึงข้ันแยกทางกัน ลูกก็จะมี
ปมด้อย ผู้มีขันติย่อมมีวิธีคิดท่ีเป็นไปในทางท่ีจะเอ้ือประโยชน์สุขโดยรวมต่อครอบครัว 
มากกว่าท่ีจะเห็นแก่ความพอใจและประโยชน์ส่วนตน นอกจากนี้ขันติหรือความอดทนนี้ เป็น
ธรรมะสําคัญท่ีจะแก้ปัญหาครอบครัวในเรื่องของความยากจนขัดสน หรือความล้มเหลวใน
ด้านต่างๆ ให้ประสบความสําเร็จ ครอบครัวมีเศรษฐกิจท่ีม่ันคง จึงต้องมีความขยันหม่ันเพียร
ควบคู่ไปด้วยกันเสมอ 



80 ปีท่ี 4 ฉบับท่ี  2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

 

 4) จาคะ : คือ ความเสียสละ เผื่อแผ่ แบ่งปันมีน้ําใจ เรียกว่าตัดจิตตัดใจได้ท้ัง
ภายในและภายนอก ภายนอก คือ เสียสละเพ่ือญาติท้ังฝ่ายสามีและภรรยา ภายใน คือ
เสียสละอารมณ์ชั่ววูบเสียสละสิ่งท่ีเป็นส่วนเกินของชีวิตอันจะก่อหนี้สินได้ หรือเสียสละสิ่ง
เสพติดต่างๆ ท่ีต้องการเสพท้ังสามีและภรรยาต้องรู้จักวางแผนจัดงบประมาณชีวิตให้สมดุล
ร่วมกัน ด้วยการมีจาคะ โดยเฉพาะรู้จักให้อภัยกันอยู่เสมอ ไม่ผูกใจเจ็บต่อกัน เม่ือมีอะไรไม่
เข้าใจกัน ก็จะไม่ไปรื้อฟ้ืนเรื่องเก่าๆ มาทับถมกัน จนเกิดการแตกร้าวทางอารมณ์ และ
แตกแยกกันไปในท่ีสุด ดังนั้นการมีจาคะมุ่งไปท่ีการทุ่มเทเสียสละให้แก่กัน เพ่ือความรักความ
อบอุ่นความม่ันคงของครอบครัวปัจเจกบุคคลท้ังผู้นําครอบครัวและสมาชิกครอบครัวทุกคน 
ควรต้องประพฤติธรรมของผู้ครองเรือน 4 ประการนี้ โดยพัฒนาตนไปสู่ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและครอบครัวท่ีสร้างร่วมกันระหว่างสามีกับภรรยา พัฒนาความสัมพันธ์อันดีใน
บทบาทของพ่อแม่ ลูก และเครือญาติในครอบครัวด้ังเดิมของท้ังฝ่ายสามีและภรรยา 

 2. บูรณาการหลักเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรมกับกับการป้องกันความ
ขัดแย้ง 

 บูรณาการหลักเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรมกับแนวทางการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งทางจิตวิทยา กับสังคมวิทยา ดังนี้ 

 1) การป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งระหว่างสามีและภรรยา : หลักการ
ป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งท่ีดีนั้น ท้ังสองฝ่ายต้องมีความเพียรพยายามท่ีจะ
ประคับประคองชีวิตคู่ท่ีต้องร่วมมือร่วมใจในการสร้างครอบครัวเดียวกันให้คงอยู่ได้ตลอดไป
ด้วยการปฏิบัติตนต่อไปนี้ 

 (1) สามีภรรยาควรตักเตือนกันเป็นประจําใน “หลักประกัน 5 ประการ” : 
เบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม สามารถนํามาสร้างเป็นหลักประกันท่ีจะไม่สร้างรอยร้าวให้
เกิดข้ึนต่อกันระหว่างสามีภรรยา เพ่ือสร้างความไว้วางใจให้แก่กันและกัน ได้แก่ 

หลักประกันประการท่ี 1 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงข้ึนใน
จิตใจของกันและกันโดยการต้ังจิตไว้ในความเมตตากรุณา มีความรักใคร่ปรารถนาดีและ
สงสารเห็นใจอีกฝ่ายเสมอในฐานะท่ีได้ตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันเสมือนลงเรือลําเดียวกันแล้ว 
เพ่ือป้องกันปัญหาการใช้กําลังข่มเหงทําร้ายร่างกายกันซ่ึงมีผลเป็นความบาดเจ็บท้ังร่างกาย
และจิตใจ โดยเฉพาะสามีต้องให้หลักประกันแก่ภรรยาให้มาก เพราะเป็นเพศท่ีมีพละกําลัง
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เหนือกว่า ทางท่ีปลอดภัยท่ีสุดคือการไม่เก็บอาวุธร้ายแรงเช่นปืนไว้ในบ้าน เพ่ือป้องกันการใช้
ด้วยอารมณ์ชั่ววูบจากโทสะ 

หลักประกันประการท่ี 2 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่เป็นคนมือไวเห็นแก่ได้จนสร้าง
ความระแวงสงสัยให้แก่กันและกัน เพ่ือเป็นหลักประกันด้านทรัพย์สินภายในครอบครัว ดังมี
สามีภรรยาบางคู่ท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องซ่อนค่าใช้จ่ายต่างๆ ไว้เพ่ือไม่ให้อีกฝ่ายนําไปใช้อย่าง
สุรุ่ยสุร่าย 

อาทิ นําไปเล่นการพนัน เป็นต้น จัดเป็นการขาดหลักประกันทางด้านเศรษฐกิจ 
หรือขาดความปลอดภัยทางทรัพย์สิน และขาดความเชื่อใจกัน 

หลักประกันประการท่ี  3 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่ใจเร็วด่วนได้ ต้ังตนไว้ในความ
พอดีในเรื่องกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิดนอกใจ ไม่
เหลาะแหละ จึงจะเป็นหลักประกันในเรื่องความรักในคู่ครองได้ ซ่ึงนับเป็นความปลอดภัย
ของครอบครัว เพราะการเป็นต้นแบบท่ีไม่เจ้าชู้ให้แก่ลูกหลานด้วย 

หลักประกันประการท่ี 4 : ต่างฝ่ายต่างต้องไม่พูดปดมดเท็จต่อกัน เป็นการสร้าง
ความเชื่อม่ันและไว้วางใจกันด้วยหลักแห่งความสัตย์ เป็นหลักประกันแห่งความซ่ือตรงต่อกัน 
มิเช่นนั้น คนท่ีรักกันมานาน หากได้รู้ในภายหลังว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่ซ่ือสัตย์ต่อตน ก็จะเปลี่ยน
จากรักเป็นแค้นแทน จนถึงแก่ทําร้ายหรือทําลายกันในท่ีสุด 

หลักประกันประการท่ี 5: ต่างฝ่ายต่างต้องไม่สร้างเหตุแห่งความลุ่มหลงมัวเมา
ขาดสติ โดยใช้สิ่งเสพติดมึนเมาเป็นเครื่องย้อมใจให้เกิดความฮึกเหิม ต้องใช้หลักการ
ประคับประคองตนด้วยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเป็นหลักประกันแห่งความไม่ประมาท และท่ี
สําคัญท่ีต้องตระหนักอย่างแรงกล้า เพราะเป็นทางนํามาของความล่มสลายทางเศรษฐกิจ ท้ัง
ในครอบครัวชุมชนสังคมและประเทศชาติ ดังคํากล่าวท่ีว่า “.. น้ําท่วม ไฟไหม้ โจรปล้น ยังไม่
ร้ายเท่าการพนัน”อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากสิ่งเสพติดมึนเมา ในอบายมุข 6 นั่นเอง 

2) การเยียวยาความรุนแรงระหว่างสามีและภรรยา : ในกรณีท่ีเกิดความ
ขัดแย้งจนกลายเป็นความรุนแรงข้ึนแล้ว และยังมีความจําเป็นต้องอยู่ร่วมกันด้วยภาระหน้าท่ี
ในครอบครัว ต่างฝ่ายก็ต้องพยายามปรับอารมณ์ให้เย็นลงและพูดปรับความเข้าใจกันอย่างมี
เหตุผล มีความจริงใจ เปิดใจให้กัน โดยต่างฝ่ายต่างต้องนึกถึงความดีของกันและกัน รวมถึง
สิ่งดีๆ ท่ีเคยทําร่วมกันครั้งท่ียังดีกันอยู่ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดว่ามี
อะไรบ้างท่ีเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิด เม่ือต่างฝ่ายต่างทราบก็จะได้ปรับปรุงแก้ไขต่อไป ไม่ควร
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โทษกันและกันควรนึกถึงหลักท่ีว่าลิ้นย่อมกระทบฟันเป็นธรรมดา ใช้ความเมตตากรุณาต่อกัน
ให้มากๆ และให้อภัยอีกฝ่ายหนึ่งในความผิดพลาด โดยถือเสมือนว่าการให้อภัยผู้เป็นท่ีรัก
แม้ว่าความรู้สึกรักจะน้อยลงไปตามอารมณ์โกรธก็ตาม ก็เท่ากับเป็นการให้อภัยตนเองด้วย 
และยังได้ความรู้สึกสงบ ภาคภูมิใจท่ีตนสามารถสร้างทานท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดได้ นั่นก็คืออภัยทาน
ตามมุมมองของความเป็นพุทธะ คือความเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน และผู้เบิกบาน ซ่ึงจะทําให้ใจเบิกบาน 
เบาและสบายข้ึน แทนความโกรธอาฆาตท่ีมีแต่จะทําให้ใจหนักอ้ึง เป็นทุกข์ การเยียวยาท่ีดี
ท่ีสุดของท้ังสองฝ่ายก็คือการเยียวยาจิตใจตนเองให้สามารถขจัดโทสะได้ เพ่ือท่ีจะได้ดําเนิน
ชีวิตร่วมกันต่อไปอย่างมีสติรอบคอบให้มากข้ึน รู้จักหลีกเลี่ยงเหตุปัจจัยท่ีจะก่อความรุนแรง
ข้ึนอีก 

3) การป้องกัน แก้ไข และเยียวยาความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ และลูก พ่อแม่
เป็นผู้นําให้เห็นความสําคัญในการดําเนินชีวิตในครอบครัวด้วยการมีศรัทธาในการประพฤติ
ตนให้ถูกต้องดีงามตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เพ่ือความสงบสันติสุขร่วมกันโดยพ่อแม่
ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก มิใช่เพียงมีการพร่ําสอน แต่ตนเองไม่ลงมือปฏิบัติให้เป็น
แบบอย่างท่ีดี พ่อแม่บางคนก็มีข้ออ้างว่าตนเป็นไม้แก่ท่ีดัดยากเสียแล้ว ขอให้ลูกอย่าได้
ประพฤติตาม ขอให้ประพฤติดีอย่าเอาแบบตน ฯลฯ ซ่ึงก็จะทําให้ลูกมีข้ออ้างเช่นกันว่าตนไม่
มีแบบอย่างท่ีดีท้ังพ่อแม่และลูกจึงต้องประพฤติตนตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรมด้วยความ
พร้อมเพรียงกันเป็นนิจสิน หากใครเผลอออกนอกลู่นอกทางก็ต้องช่วยกันนํากลับเข้ามาด้วย
ความเมตตากรุณา รักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน พ่อแม่มิใช่มีหน้าท่ีเพียงทํามาหากินอย่างสุจริต
เพ่ือเลี้ยงดูร่างกายลูกให้เติบใหญ่ให้ค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนเพ่ือการศึกษาท่ีโรงเรียน แต่ยังต้อง
เลี้ยงดูจิตใจของลูกให้อบอุ่น มีความสุขจากความปรารถนาหรือความใฝ่ฝันในบางเรื่องของลูก
ด้วย เช่น ลูกขอเงินซ้ือข้าวของบางอย่างท่ีต้องการ พ่อแม่อาจสอนลูกให้ประหยัดในการใช้
จ่ายได้ และสอนให้ใช้ความพยายามในการเก็บหอมรอมริบเพ่ือซ้ือหาสิ่งท่ีต้องการเพ่ิมเติม 
แต่ก็ต้องไม่เข้มงวดเกินไป อาจช่วยครึ่งหนึ่ง อีกครึ่งหนึ่งให้ลูกเก็บออมด้วยตนเอง ถ้าไม่เป็น
เหตุสุดวิสัยท่ีพ่อแม่จะให้ได้ เพราะเหตุแห่งความพลิกผันชีวิตของลูกบางคน เกิดจากการท่ี
พ่อแม่ไม่นําพาเรื่องอ่ืนใดนอกจากการทํามาหากิน หาเงินเข้าบ้าน เพ่ือค่าใช้จ่ายหลักๆ มิได้
ให้ความใกล้ชิดสนิทสนมกับลูกเท่าท่ีควร จึงไม่เข้าใจในความต้องการของลูกท่ีมีมากข้ึนตาม
วัย 
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พ่อแม่และลูกต้องพูดคุย สนทนากันบ้างเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน เตือน
กันให้อยู่ในกรอบและคุณประโยชน์แห่งศีลธรรม ลูกถ้าไม่มีพ่อแม่คอยเป็นเพ่ือนพูดคุย
ปรึกษาหารือ ก็ง่ายท่ีจะหันไปคบคนพาลท่ีพาไปหาผิด ท้ังนี้ท้ังนั้นโชคยังดีท่ีผู้เล่านี้ชื่อ “โชค” 
และยังมีโอกาสกลับตัวจากรสพระธรรมและการปฏิบัติสมาธิจากการบวชเป็นเวลา 2 ปี จึง
นับได้ว่าเป็นคนโชคดีคนหนึ่ง อีกท้ังพ่อแม่ก็อภัยให้ในการผิดศีลข้อท่ี 2 แม้ว่าแม่จะยังไม่
พูดคุยด้วย แต่ก็ยอมรับของขวัญวันเกิดจากเขา มีข้อน่าคิดว่า เม่ือเขาเคยถูกจับได้ว่าขโมย
เงินเอาไปพนันบอล พ่อแม่ก็น่าจะสืบหาเหตุแห่งความต้องการเงินของเขา แทนท่ีจะมีเพียง
การคาดโทษ เม่ือลูกขอเงินโดยตรงเพ่ือจะนําไปซ้ือในสิ่งท่ีอยากได้ ก็มิได้เป็นจํานวนมากมาย
เท่ากับท่ีถูกขโมยไปแต่ละครั้งนั้น ทําไมจึงไม่ผ่อนปรนด้วยความรักความเมตตา ความ
ปรารถนาให้ลูกเป็นสุข จะด้วยเหตุผลอันใดก็แล้วแต่ เรื่องจริงท่ีเกิดนี้จัดเป็นตัวอย่างท่ีดีของ
การไม่ประพฤติตนให้อยู่ในเบญจศีล-เบญจธรรม ซ่ึงเป็นข้ันปกติของการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัวร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข 

3. การบูรณาการหลักสังคหวัตถุ 4 กับแนวทางการสร้างความสามัคคีใน
ครอบครัว  

การบูรณาการหลักสังคหวัตถุ 4 กับแนวทางการสร้างความสามัคคีในครอบครัว
ทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา คือในครอบครัวเดียวกัน สามี ภรรยา หรือพ่อ แม่ และลูก ควร
ต้องมีหลักของการสงเคราะห์กันประจําใจ คือ การนําเอาหลัก “สังคหวัตถุ 4” ตามแนวพุทธ
ธรรมมาใช้เป็นคุณเครื่องช่วยเหลือกันและยึดเหนี่ยวใจกันไว้โดย 

(1) ทาน : การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่น้ําใจไมตรีตลอดจนทรัพย์และสิ่งของแก่
กันและกันเองในครอบครัวของตน การสงเคราะห์ญาติและการบําเพ็ญทาน รวมถึงการ
แบ่งปันเผื่อแผ่น้ําใจไมตรีแก่ครอบครัวของผู้ท่ีกําลังเดือดร้อน ทานยังรวมไปถึงวิทยาทาน คือ
การให้ความรู้ ธรรมทานคือการให้สติเตือนใจให้รู้ถึงธรรมชาติ ความเป็นไปของโลกและชีวิต 
และอภัยทาน เป็นทานท่ีสําคัญมากในการยุติปัญหาต่างๆ ได้ คือ การสละความผูกอาฆาต 
ความพยาบาท ความอิจฉา ความโกรธ ความเกลียด ความคิดท่ีจะแก้แค้น ทิฏฐิมานะ เป็น
ต้น การแสดงอภัยทานนี้เป็นสิ่งท่ีต้องหม่ันฝึกฝนอยู่เป็นนิจ เพราะเป็นสิ่งท่ีทําได้ยาก แต่
เม่ือใดท่ีทําได้ ก็จะให้ผลเป็นการแสดงกําลังใจท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด เพราะเวลาจะให้ ผู้ให้ไม่ต้องไป
ขอใคร ไม่ต้องไปหาจากท่ีใด ท้ังยังไม่ทําให้รู้สึกสูญเสียสิ่งใด นอกจากจะเป็นการได้ความ
ภาคภูมิใจ เพราะการขอโทษ หรือการให้อภัยต่อกันมิใช่เรื่องของการเสียหน้า เสียศักด์ิศรี 
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เสียรู้ หรือมิใช่การได้เปรียบ เสียเปรียบแต่อย่างใด ตรงกันข้ามการขอโทษหรือการให้อภัย
กลับเป็นการชําระใจให้สะอาด เปรียบเสมือนการชําระภาชนะสกปรก เช่นเม่ือเราล้างแก้วน้ํา
ให้สะอาดแล้ว ก็เหมาะสมท่ีจะใช้รองรับน้ําบริสุทธิ์ท่ีเทลงไปใหม่ หรือเสมือนการโยนของท่ี
เราไม่ชอบท้ิงไปโดยไม่คิดเสียดาย เป็นความยินดีท่ีจะกล่าวคําขอโทษ หรือให้อภัยซ่ึงกันและ
กันอย่างไม่ลังเลสงสัยใดๆ ก่อเกิดความสุขใจท้ังผู้ให้และผู้รับ  

(2) ปิยวาจา : พูดจาอ่อนหวาน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน อยู่บนพ้ืนฐานของ
สัมมาวาจาหรือศีลข้อท่ี 4 และเป็นถ้อยคําท่ีไม่บ่ันทอนกําลังใจ แต่ให้กําลังใจและส่งเสริมให้
ทําความดียิ่งๆ ข้ึนไป โดยการ การพูดจาท่ีฟังดูดีท่ีสร้างความสบายใจให้แก่ผู้ฟังด้วยความใจ
เย็น มองโลกในแง่ดี ไม่ติดใจถือสาในเรื่องเล็กน้อยนั้น สามารถจะหยุดสถานการณ์ท่ีเลวร้าย
ลงได้ ท้ังไม่เป็นเชื้อให้เรื่องลุกลามไปใหญ่โตจนแตกหักกันไป ในการคบหาสมาคมกันฉัน
เพ่ือนหรืออยู่ด้วยกันแบบสามีภรรยาจําเป็นต้องอาศัยการพูดจาแบบนี้ท้ังสิ้นจึงจะคบหาและ
อยู่ด้วยกันยืด (พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช, 2551) 

(2) อัตถจริยา : การทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อกัน และ ช่วยเหลือเก้ือกูลกันใน
ครอบครัวเดียวกันหากพ่อแม่ลูกประพฤติตนเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อกัน ย่อมทําให้เกิดความ
รักความผูกพันและสามัคคีกลมเกลียวกันอย่างแน่นแฟ้น ไม่ต้องกังวลในข้อบกพร่องหรือจุด
ด้อยของสมาชิกในครอบครัว แต่มองจุดเด่น มองในแง่ดี และการเก้ือกูลนั้นก็จะเป็น
ประโยชน์ส่งเสริมคุณธรรม สามารถพัฒนาไปสู่ความสงบสุขได้ง่ายข้ึน 

(3) สมานัตตตา: การทําตนให้เข้ากันได้ และมีความเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือ
ตัวร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน เป็นต้น ความเป็นคนสมํ่าเสมอเป็นเรื่องสําคัญ เพราะจะเป็นต้นแบบ
ให้สมาชิกในครอบครัวถือเอาเป็นเยี่ยงอย่าง ถ้าเป็นต้นแบบท่ีดีท่ีถูกต้อง ก็จะทําให้เกิด
กําลังใจในการทําแต่สิ่งดีๆ ช่วยกันพัฒนาครอบครัวไปสู่ความสงบสุขร่วมกัน 

 

สรุป 
 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป  ชีวิตมีการเริ่มต้นก็ต้องมีจุดจบ มีเกิดก็
ต้องมีตาย เม่ือถึงจุดจบ แต่ละคนก็เป็นไปตามวิถีชีวิตของตน ชีวิตการแต่งงานก็เช่นกัน มีการ
สิ้นสุดลงโดยวิธีการหย่าร้าง การตายจากกัน การละท้ิง การแยกกันอยู่ คู่สมรสอาจจะอยู่กัน
นาน บางคู่ก็อาจจะอยู่กันสั้นการหย่าร้าง คือ การสิ้นสุดชีวิตแต่งงานของคู่สมรส เป็นการ
แตกแยกของบุคคลท่ีเคยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด หลักพุทธธรรม และแนวคิดทฤษฎีเพ่ือ
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แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนหลักพุทธธรรมสําหรับแก้ปัญหา 
หรือเยียวยาปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวนั้น มีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์
โดยรวม 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ต้องแก้ด้วยหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ ตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือการท่ีสมาชิกแต่ละคนต่างลงมือประพฤติปฏิบัติตน
ตามบทบาทหน้าท่ีของตนให้ดี ถูกต้องและสมบูรณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั่นเอง หาก
ทุกคนได้ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีกําหนดไว้ ก็จะช่วยให้ชีวิตในครอบครัวมีความอบอุ่น มีความ
ราบรื่น และเป็นสุข  โดยมีความเข้าใจและความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน 
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