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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงพุทธในการจัดการเรียนการสอนโดยพัฒนา และจัดแหล่งเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธ พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมในโรงเรียน และกิจกรรมท่ีทําร่วมกับชุมชน เป็นกิจกรรมท่ี
จะต้องกําหนดนโยบาย การวิธีการ หรือกระบวนการทุกอย่างในองค์กรท่ีก่อให้เกิด
ประสิทธิผล  เพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ โดยโรงเรียนและชุมชนได้จัดกิจกรรมอันเป็น
ประโยชน์ เพ่ือบริการและเชื่อมความสัมพันธ์กับชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ 
นําไปสู่ภาพความสําเร็จของโรงเรียน 
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Abstract 
This article aims to study the integration of the Sufficiency 

Economy Philosophy in Buddhist Teaching and Development. And to 
integrate sources of learning philosophy of sufficiency economy in Buddhism. 
Develop learning management in accordance with Sufficiency Economy 
Philosophy. The teaching and learning School activities And community 
activities It is an activity that must determine every policy, process, or process 
in an organization that is productive. To achieve that goal. Schools and 
communities have organized useful activities. To service and connect with the 
community continuously. And effective Leads to school success. 
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บทนํา 
  การนําพุทธเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นสายกลาง หรือท่ีเรียกว่า 

เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทานั้น   จะสามารถค้นหาความพอดี พอประมาณ  (มัตตัญญุตา)  
หรือความสมดุล (สมตา) ในเชิงท่ีเป็นตัวเลขชี้วัดได้หรือไม่ แต่ความสงสัยนี้ ได้แปร
เปลี่ยนเป็นแรงจูงใจท่ีจะศึกษาค้นคว้าวิจัย เม่ือมีงานการพัฒนาดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของ
คนไทย ซ่ึงสามารถค้นหาตัวชี้วัดท่ีอธิบายองค์ประกอบต่างๆ ในดัชนีเช่น ความสมดุลของ
ระบบนิเวศ การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หรือหลักคุณธรรมได้ แนวคิดโดยมีหลักการและ
อุดมการณ์ท่ีช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง 
พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มีเหตุผล และไม่ประมาท เศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธท่ีต้ังอยู่
บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักแนวพุทธธรรมมัชฌิมาปฏิปทา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และไตรสิกขา เป็นต้น (อภิชัย พันธเสน, 2544) 

จากปัญหาดังกล่าวมานั้น ผู้เขียนในฐานะเป็นผู้บริหารสถานศึกษา ท่ีมีส่วนสําคัญ
และมีความตระหนักท่ีจะหาแนวทางการพัฒนาการศึกษา สนใจท่ีจะทําการศึกษาในการ 
บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
โดยการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการประยุกต์ใช้เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงพุทธ อันเป็นการปูพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการใช้ชีวิตอย่างสมดุล มีคุณธรรมไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเริ่มต้นจากการวาง
แนวทางการศึกษา การกําหนดยุทธศาสตร์ โครงการพัฒนา หรือกิจกรรมการพัฒนาภายใต้
ศักยภาพการพัฒนา  หลักพุทธธรรม และสามารถนําไปประยุกต์ใช้หรือปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์จริง เพ่ือจะได้นําไปประกอบการวางแผนพัฒนาประสิทธิภาพของการบริหาร
จัดการการศึกษาของโรงเรียนดีศรีตําบล และเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  
และต่อสังคมประเทศชาติต่อไป 

แนวคิดของเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
เศรษฐกิจเชิงพุทธหรือพุทธเศรษฐศาสตร์  คือ วิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ดําเนินธุรกิจของมนุษย์ในการ ผลิต จําหน่าย จ่ายแจก บริโภคและการใช้สอยสิ่งของต่าง ๆ ท่ี
มีอยู่จํากัดเพ่ือสนองความต้องการท่ีมีอยู่อย่างไม่จํากัดเพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตเพราะเป็นการ
นําเอาพุทธธรรมมาประยุกต์ให้เข้ากับแนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์ท่ีมีการพัฒนามาจาก อารย
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ธรรมตะวันตกท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับสภาวะความเป็นจริงของตัวมนุษย์หรือความสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับธรรมชาติ ซ่ึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้นต้องสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุ
ปัจจัยอย่างครบวงจร การท่ีจะสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจรก็ต้อง
เป็นไปโดยสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างในระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์ 
องค์ประกอบท้ังสามในการดํารงอยู่ของมนุษย์นั้นจะต้องประสานเก้ือกูลกัน หมายความว่า
องค์ประกอบเหล่านี้ประสานกันด้วยและเก้ือกูลกันด้วย ในการดํารงอยู่ร่วมกันและก็เดินไป
ด้วยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป็นไปในทางท่ีไม่เบียดเบียนตน คือ 
ไม่ทําให้เสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพ
ชีวิตนั้น นี้เป็นการ ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่
สังคม และไม่ทําให้เสียคุณภาพของ eco systems หรือระบบ ธรรมชาติแวดล้อม  
(พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2540) โดยการนําเอาคําสอนของพระพุทธเจ้า มาประยุกต์เข้า
กับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ ท่ีพัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก กล่าวโดยสรุป ก็คือวิชา
ท่ีว่าด้วยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะทําให้ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซ่ึงศานติสุข 
จากการมีชีวิตอยู่ในโลกวัตถุภายใต้เง่ือนไขของการมีทรัพยากรท่ีจํากัด (อภิชัย พันธเสน, 
2547) 

โดยท่ัวไปแล้วเศรษฐกิจหมายถึงงานหรือการกระทําท่ีก่อให้เกิดการผลิต บริโภค 
และ จําหน่ายเม่ือมีการศึกษาระบบเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา จึงนําคําท้ังสองนี้มา
รวมกันเข้าเป็นเศรษฐกิจเชิงพุทธ วิธีการศึกษาเป็นการนําเอารูปแบบระบบเศรษฐกิจท่ัวไปมา
เป็นกรอบ แล้วอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจตามรูปแบบการ
ผลิต บริโภค และการจําหน่ายนั้น เป็นการประยุกต์คําสอนเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่คือ
เศรษฐศาสตร์นั่นเอง การนิยามความหมายของคําว่า “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” หากจะนิยามตาม
รูปศัพท์จะไม่ได้ความหมายท่ีลึกซ้ึง หากแต่ต้องนิยามหลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจจึงจะสื่อ
ความหมายได้ชัดเจน ดังนั้น ในหัวข้อนี้จึงจะนิยามความหมายของหลักธรรมท่ีเป็นเนื้อหาของ
เศรษฐกิจเชิงพุทธดังต่อไปนี้  

เศรษฐกิจเชิงพุทธไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การผลิตและจําหน่ายให้กับผู้บริโภคเพ่ือ
หวังผลกําไรเท่านั้น แต่หมายเอาการได้พัฒนาองค์ประกอบทุกอย่างของชีวิต เช่น การรู้จัก
ประมาณ เป็นต้น ซ่ึงจะทําให้ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกันไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และไม่ใช้
ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยเกินฐานะของตน ขณะท่ีแนวคิดทางพุทธเศรษฐศาสตร์ให้หลักไว้ว่า
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พฤติกรรมของมนุษย์ในกิจกรรมการผลิตจะต้องเป็นไปในทางท่ีไม่เบียดเบียนตนคือไม่ทําให้
เสียสุขภาวะของมนุษย์และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนคือไม่ทําให้เสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือ
ธรรมชาติแวดล้อมพุทธเศรษฐศาสตร์จึงเน้นให้ความสําคัญกับทรัพยากรมนุษย์และ
ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างข้ึนซ่ึงรวมถึงทุนท่ีเป็นหัวใจของปัจจัยการ
ผลิตในเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก (พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, 2549) การผลิตตามแนวพุทธ
หรือเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีทําให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ตามสมควรแก่อัตภาพมีการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนตลอดถึงสิ่งแวดล้อม
ท้ังหลายผลิตให้พอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวให้มีอยู่มีกินมีความสุขตามฐานะแห่งตน
หากผลผลิตเหลือก็จัดแบ่งเพ่ือจําหน่ายจ่ายแจกต่อไปรู้ประมาณในฐานะของตนผลิตโดยชอบ
ธรรมไม่มีอคติและใช้สอยบริโภคตามสมควรแก่ฐานะและภาวะไม่มีความโลภจนเกินไปชีวิตก็
จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า การผลิตในความหมาย
ของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นมีลักษณะของความพอประมาณไม่มีความโลภเป็นรากฐาน มี
สติปัญญาและมีความสุขในการประกอบอาชีพ ดังนั้น จึงไม่มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนและทําลาย
สภาพแวดล้อม เป็นไปเพ่ือความสร้างสรรค์พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน 

ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์ ต่างก็มีจุดมุ่งหมาย คือให้ความสุข
เหมือนกัน แต่พระพุทธศาสนาได้ให้ความสุขท่ีกว้างขวางกว่าเศรษฐศาสตร์มากมาย แม้จะ
สอนเรื่องความสุขท่ีสูงกว่าวิชาเศรษฐศาสตร์ก็ตาม แต่พระพุทธศาสนา ไม่เคยมองข้าม โลกิย
สุข ท่ีถือว่าเป็นความสุขสําหรับฆราวาสตามหลักเศรษฐศาสตร์ ดังมีหลักธรรมท่ีกล่าวไว้ใน
เบ้ืองต้นแล้ว เพราะท้ังสองมีวิธีการท่ีแตกต่างกัน อุปมาเหมือนคนเดินด้วยเท้าเปล่าและคน
นั่งรถยนต์เพ่ือไปสู่เป้าหมายท่ีกําหนดไว้หรือท่ีต้องการ จะต่างกันท่ีประสิทธิภาพในการ
ดําเนินไป คนเดินก็จะช้า เปรียบเหมือน โลกิยสุข แต่คนนั่งรถยนต์ ก็จะสามารถไปได้เร็ว 
เปรียบเหมือน โลกุตตรสุข ท่ีเป็นความสุขท่ีเป็นอมต เศรษฐศาสตร์อุปมาเหมือนคนเดินด้วย
เท้าเปล่า ส่วนพระพุทธศาสนาอุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต์ ท่ีเหมือนกันคือเพ่ือไปสู่ความ
ต้องการ ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเน้นท่ี โลกุตตรสุข มากกว่า โลกิยสุข ก็ตามแต่ 
พระพุทธศาสนาไม่เคยมองข้าม โลกิยสุข เพราะถือว่า โลกิยสุขเป็นจุดมุ่งหมายของเศรษฐกิจ
ท่ัวไป จึงพยายามสอนหลักศีลธรรม เพ่ือให้เป็นคนดี มีคุณภาพ ของสังคม ประเทศชาติ 
พระพุทธศาสนาตระหนักดีว่า ศีลธรรมจะดีได้ยากถ้ามนุษย์ยังทุกข์ยาก ดังท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้ในธรรมบทภาคท่ี 6 โดยทรงปรารภถึงบุคคลเลี้ยงโค ท่ีมีความหิว พระพุทธองค์ก็
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ไม่ทรงแสดงธรรมโปรด เพราะว่าปัญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง การ
ท่ีจะปลูกฝังศีลธรรมให้มีในจิตใจของบุคคลได้นั้นย่อมต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ  

สาระสําคัญของการจัดการเรียนรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธ 
การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธสู่การจัดการเรียนการสอน

โรงเรียนคือหลักเศรษฐกิจทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาบนหลักแนวคิดพ่ึงพาตนเอง 
เพ่ือให้พอมีพอกิน พอใช้ โดยใช้หลักความประมาณ คํานึงถึงการมีเหตุมีผลสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี
ในตัวไม่ประมาท ไม่เบียดเบียนใคร มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและ
ดํารงชีวิต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 3 ห่วง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกัน 2 เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม สู่ 4 มิติ สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม,(2549) ซ่ึงสอดคล้อง
กับเชิงพุทธ คือเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันหรือการรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านจากท้ังภายนอก
และภายใน ความสมดุลของการดําเนินชีวิตหรือเรียกว่าทางสายกลาง  

การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการประสานกลมกลืนกับวิถี
ชาวบ้านให้เป็นรูปธรรมตามหลักจริยธรรม คือหลักการเดินสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ท้ัง 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คือ จัดเวลาให้เหมาะสม เตรียมสื่อ
และอุปกรณ์การสอนท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  วางแผนในการจัดเนื้อหาท่ี
เหมาะสมกับเวลาเรียน มีความรู้คู่คุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ยึดหลัก 3 ห่วง
คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มีเง่ือนไขคือความรู้คู่คุณธรรม มีความสมดุล 4 มิติ คือ
นําความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจําวันท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธในจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล สร้าง
ภูมิคุ้มกัน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม บูรณาการหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงพุทธโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทํางานเป็นกลุ่ม โดยให้นักเรียนใช้สื่อ
และแหล่งเรียนรู้ท่ีมีในชุมชน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา บูรณาการหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธ 2 ด้านคือ ด้านครู มีความรู้ ความเข้าใจหลักสูตร มีความรอบคอบ
ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนใช้กระบวนการวัดและ
ประเมินผลท่ีหลากหลายตรงตามสภาพจริง โดยใช้หลักคุณธรรมจริยธรรมคือ มีความ
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ยุติธรรม รับผิดชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรม มีความขยัน ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา
เก่ียวกับการเรียนการสอน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ด้านนักเรียน นักเรียนได้
ปฏิบัติงานเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของตนเอง รู้จักเลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินมา
ใช้ในการประกอบการทําสื่ออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมของแต่ละประเภทโดยนําวัสดุอุปกรณ์ใน
ท้องถ่ินของตนเองท่ีมีอยู่มาใช้ประโยชน์อย่างพอเพียง รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิด
ทักษะการทํางาน เกิดหลักคิดในการเลือกสื่ออุปกรณ์ต่างๆ จากท้องถ่ินอย่างคุ้มค่า มีความ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง มีการวางแผนการทํางานอย่างรอบคอบ ประหยัดและ
ปลอดภัย  มีความรู้คู่คุณธรรม มีจิตสํานึกรักในท้องถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ครู วิเคราะห์หลักสูตรโดยยึดหลักสูตรแกนกลาง ความรู้ทักษะ คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ วางแผนจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ครู ชุมชน นักเรียนมีการแบ่งการทํางานโดยใช้ฮาร์ดแวร์/
ซอฟต์แวร์ตามความเหมาะสม มีความรู้คู่คุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปศึกษา บูรณา
การด้านเนื้อหา เวลา วิธีการจัดการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์ ประเมินผล โดยยึดหลัก 
3 ห่วง 2 เง่ือนไข กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ บูรณาการเนื้อหา เวลา วิธีการจัด
กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ความรู้ คู่คุณธรรม โดยยึดหลัก
พอเพียง 

ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้นําชุมชน ผู้ปกครองนักเรียนและนักเรียนมีความ
สอดคล้องกันคือการจัดการเรียนการสอนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธคือการเห็น
คุณค่าของการเรียนรู้ การใช้แหล่งความรู้ท่ีมีในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ปกครอง
และผู้เรียนมี 3 ห่วง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 2 เง่ือนไขคือความรอบรู้และ
เง่ือนไขคุณธรรม 4 มิติ คือ มีวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

 

สรุป 
 การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธในสถานศึกษา หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช้ 

เป็นหลักในการทํางาน โดยเฉพาะในด้านการผลิตเพราะเป็นธรรมท่ีสอดคล้องกับการทํางาน 
ผลจากการท่ีดําเนินตามหลักธรรม ทําให้สมาชิกสามารถอุ้มชูตัวเองได้ สามารถดํารงอยู่อย่าง
ไม่เดือดร้อน มีพอกินพอใช้ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารท่ีพอเพียง ทําให้ครอบครัวมี
ความสงบเป็นปกติสุขพ้นจากความเป็นหนี้สิน ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน 
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พอใช้  ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต ดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็น
สัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบ้ืองต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี วิธีการแนวคิดเป็นแนวคิดท่ี
มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่
ประมาท มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐานภายใต้
จิตสํานึกใน ตัวมนุษย์ และเป็นหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ 
ตามหลัก ปฏิบัติท่ีคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุม
ความอยากและกําหนดเป้าหมายของการดําเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ี
อิสระ   

พุทธศาสตร์มีบทบาทเด่นชัดในการเรียนการสอนและการส่งเสริมกระบวนการใน
การสร้างเสริมและพัฒนาสัมมาทิฏฐิเป็นอย่างมาก  พุทธศาสตร์มีคําอธิบายและแนวทาง
เสนอแนะต่อการพัฒนาการเรียนรู้และการพัฒนาชีวิตในทุกระดับ  จนถึงระดับสูงสุดหรือ
ระดับท่ีเอ้ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดท่ีมวลมนุษย์พึงได้  หรือแม้แต่การเสนอเครื่องมือท่ีช่วยต่อ
กระบวนการเรียนรู้นั้นๆ ได้  (ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา) 
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