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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการดูแลสุขภาพท่ัวไปกับ

หลักปฏิจจสมุปบาท มีแนวคิดและหลักการดูแลสุขภาพเป็นแบบองค์รวม ท้ังกาย จิต ปัญญา
และสังคม เชื่อมโยงกันอย่างเป็นเหตุเป็นผลตามหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา 
ท่ีเป็นกระบวนการของธรรมชาติ อันหมายถึงสภาวะธรรมท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 
คือเม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ มีความ
เก่ียวเนื่อง สัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน มีเป้าหมายไปสู่การแก้ไขหรือลดปัญหา
สุขภาพท่ีต้นเหตุ ณ สภาพสังคมสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ด้วยวิธีท่ีประหยัด เรียบง่าย ปลอดภัย
และพ่ึงตนเอง 
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Abstract 
This article aims to study the concepts and principles of general 

health are. Concepts and principles of health care are holistic, physical, 
mental, intellectual and social. Linking reasonably in accordance with the 
principles of peace in the Buddha. That is the process of nature. This means 
that all living conditions are dependent on each other. Is when this thing is 
That's it. Because this happens. This is happening. Because this thing goes out. 
This thing goes out. Have relevance The relationship is rational. It aims to 
correct or reduce the health problems that are causing the current 
environmental conditions. In a simple, safe and self-reliant way. 
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บทนํา 
 ปัจจุบันโลกก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  สังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สู่ระบบ

วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ทําให้ผู้คนมุ่งเสพสุขจากการบริโภค มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้อง 
เกิดระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม ท่ีให้คุณค่ากับการบริโภคและสะสมวัตถุสิ่งของมากข้ึน 
สร้างค่านิยมว่าเป้าหมายและความหมายของชีวิตอยู่ท่ีการได้รับความสุขจากการบริโภค ซ่ึงมี
คุณค่าและความสําคัญต่อชีวิตมาก เม่ือมนุษย์มีธรรมชาติท่ีปรารถนาความสุข จึงมีบริโภคสิ่ง
ต่างๆมากข้ึนและทุกครั้งท่ีมีความสุขจากการบริโภคจะเกิดความต้องการบริโภคสิ่งใหม่ท่ีดีกว่า
ข้ึนมาทันที ภายใต้วัฒนธรรมการบริโภคนี้เอง ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บแก่มนุษย์ อาทิ โรคอ้วน 
โรคหัวใจ โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  อีกท้ังการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนถูกครอบงําโดยหลักการแพทย์กระแสหลักท่ีตกอยู่ภายใต้กระบวนทัศน์ แบบ
วิทยาศาสตร์  ซ่ึงมีโลกทัศน์แบบจักรกล  สุขภาพจึงถูกลดทอนลง เหลือเพียงการมีร่างกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคร้ายต่างๆ สามารถวัดผลได้ในเชิงประจักษ์  ในขณะเดียวกัน 
จิตใจ  อารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ ได้ถูกละเลยไปอย่างชัดเจน ในกระบวนทัศน์
การแพทย์กระแสหลัก มีการแบ่งความเชี่ยวชาญเป็นสาขาตามอวัยวะ หรือตามหน่วยทาง
ชีววิทยาท่ีย่อยลงกว่าอวัยวะ แต่กลับขาดผู้เชี่ยวชาญท่ีเข้าใจชีวิตอย่างเป็นองค์รวม  เม่ือไม่มี
ทัศนะท่ีมองเห็นองค์รวมของชีวิต มิติแห่งความเป็นองค์รวมของชีวิตจึงสูญหายไป (ภินันท์ 
สิงห์กฤตยา, 2553) 

 ถ้านําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับจุดดีของวิธีดูแลสุขภาพ
ศาสตร์อ่ืนๆ จะสามารถแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่างยั่งยืน จึงได้พัฒนาวิธีการดูแลสุขภาพท่ีเคย
ปฏิบัติมาให้ได้ประโยชน์สูงสุด โดยนําเอาความหมายของสุขภาพและนิยามของชีวิตใน
พระไตรปิฎก มาตีความ จึงรู้ว่าการดูแลสุขภาพควรเป็นองค์รวมตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึง
นําเอาจุดดีของการดูแลสุขภาพศาสตร์ต่างๆมาผสมผสานกับหลักธรรมปฏิจจสมุปบาท อย่าง
เหมาะสม ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างเก่ียวเนื่องและสัมพันธ์กัน อาศัยสิ่งท่ีมีในธรรมชาติ 
เช่น ธรรมะ จิตใจ กลไกธรรมชาติของร่างกาย อาหาร น้ํา อากาศ ทรัพยากรในท้องถ่ินและ
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีดีเป็นปัจจัยสําคัญในการดูแลสุขภาพ เพ่ือนําไปเป็นแนวทาง
ดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 
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การดูแลสุขภาพในบริบทของสังคมปัจจุบัน 

 ในบริบทสังคมไทยในปัจจุบันมีการดูแลสุขภาพหลายศาสตร์  ซ่ึงผู้วิจัยสามารถ
รวบรวมได้และนําจุดดีมาผสมผสานกับหลักธรรมปฏิจสมุปบาทมีดังต่อไปนี้         

 1. การแพทย์แผนปัจจุบัน  
 การแพทย์แผนปัจจุบัน คือ การแพทย์ท่ีให้การรักษาทางยา การผ่าตัด รังสี

รักษาและยาเคมีบําบัด โดยวิชาความรู้ด้านแพทยศาสตร์และการพยาบาล เป็นวิชาความรู้ท่ี
แพทย์ พยาบาล ต้องผ่านการเรียน การสอน การฝึกฝน จากโรงเรียนแพทย์ โรงเรียน
พยาบาล เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได้ ตรวจสอบได้ มีแหล่งท่ีมาจากการศึกษา
ถูกต้องตามหลักวิชาและหลักสถิติ มีการศึกษา วิจัย มีการเผยแพร่องค์ความรู้และมีการ
รับรองจากองค์กร/สถาบันต่างๆท่ัวโลกว่าให้ประโยชน์ต่อผู้ป่วยได้จริง 

 2. การแพทย์แผนไทย   
 การแพทย์แผนไทย หมายถึง ปรัชญา องค์ความรู้และวิถีปฏิบัติ เพ่ือการดูแล

สุขภาพและการบําบัดรักษาโรค  ความเจ็บป่วยของคนไทยแบบด้ังเดิม สอดคล้องกับ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตคนไทย โดยมีวิธีการปฏิบัติของการแพทย์แผนไทย 
ประกอบด้วยการใช้สมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบด้ังเดิม การใช้หลักธรรมทาง
พุทธศาสนา หรือพิธีกรรม เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพจิต ธรรมชาติบําบัด ซ่ึงได้จากการสั่งสม  
ถ่ายทอดประสบการณ์อย่างเป็นระบบ โดยการบอกเล่า การสังเกต การบันทึกและการศึกษา
ผ่านสถาบันการศึกษาด้านการแพทย์แผนไทย (สมพร ภูติยานันต์, 2542) โดยมีรูปแบบ
เฉพาะ มีวิธีการดูแลรักษาพยาบาล เริ่มต้นจากครอบครัว พ่อแม่ คนในครอบครัว ดูแลเอาใจ
ใส่ด้วยความรักปรารถนาดีและเห็นอกเห็นใจ เม่ือความเจ็บป่วยรุนแรงจึงพ่ึงพาหมอพ้ืนบ้าน 
ซ่ึงเป็นฆราวาส หรือพระภิกษุ การดูแลรักษา ส่วนใหญ่กระทํากันท่ีบ้านผู้ป่วย ด้วยยาหรือ
สมุนไพรในท้องถ่ิน ผู้ป่วยไม่กังวลเรื่องค่าใช้จ่าย การรักษาเป็นลักษณะการพ่ึงพาอาศัย 
ช่วยเหลือเก้ือกูล หมอพ้ืนบ้านช่วยเหลือรักษา จนกว่าจะหายหรือหมดปัญญาในการเยียวยา 
บรรยากาศ อบอุ่น เป็นมิตร ส่งเสริมสภาวะจิตใจผู้ป่วยเป็นอย่างดี พระสงฆ์มีบทบาทเป็นท่ี
พ่ึงของประชาชนท่ีเจ็บป่วย ในด้านการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ให้มีความหวังท่ีจะหายหรือยอมรับ
สภาพความเจ็บป่วยลดความทุกข์ทางจิตใจ สอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้ป่วย
เ กิดความปีติ  ยึดหลักธรรมเป็นท่ี พ่ึงทางใจจึง มีแนวคิดสอดคล้อง กับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา  มีการป้องกันการเกิดโรค หลีกเลี่ยงจากความทุกข์หรือโรคด้วยการปฏิบัติ
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ตนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ เข้าใจความเป็นไปแห่งธรรมชาติมนุษย์ ส่งผลให้มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดี นําหลักธรรมเรื่อง ศีล 5 อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 
มาใช้ในชีวิตประจําวัน ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชน นํามาสู่รูปแบบและวิธีการใน
การดูรักษาความเจ็บป่วย ท่ีประกอบด้วยความรักและปรารถนาดีต่อกัน                   

3. การแพทย์พ้ืนบ้านไทย  
 การแพทย์พ้ืนบ้านไทย เป็นการดูแลสุขภาพท่ีมีมาแต่ด้ังเดิมพร้อมๆ กับการ

กําเนิดของชาติไทยเกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติลองผิดลองถูกและจดจําบอกเล่าสืบต่อกันมา
มีความแตกต่างกันไปตามสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและความเชื่อต่างๆ โดยมี
ความเชื่อพ้ืนฐานว่า สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติเป็นสาเหตุของการป่วย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผี ซ่ึงมี
ท้ังผีดีและผีร้ายท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย  ความเชื่อเรื่องขวัญ หากขวัญออกจากตัวจะทํา
ให้ผู้นั้นเจ็บป่วยหรือถึงแก่ชีวิต  ความเชื่อเรื่องฤกษ์และโชคชะตาท่ีทําให้คนนั้นมีเคราะห์หรือ
เจ็บป่วยได้ ความเชื่อเรื่องกรรมในพุทธศาสนาท่ีทําให้คนเจ็บป่วยหรือถึงแก่ชีวิตในลักษณะ
ต่างๆ กัน  ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นกรอบความเชื่อพ้ืนฐานท่ีใช้อธิบายเก่ียวกับ
ชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับโลกนี้  โลกอ่ืนและจักรวาล ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ในการ
ทําความเข้าใจกับร่างกายการดูแลสุขภาพและการรักษาโรค นอกจากนี้พระพุทธศาสนายัง
เป็นแหล่งสะสมและถ่ายทอดความรู้ทางการแพทย์ เป็นสถานท่ีให้การรักษาโรคมาต้ังแต่อดีต 
จึงมีความเชื่อท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย มีความสําคัญต่อวิถีชีวิตของ
คนไทย 3 ประการ คือ  

1) การแพทย์พ้ืนบ้านเป็นผลผลิตของวัฒนธรรมไทยจึงสอดคล้องกับวิถีของ
คนไทย   

2) การแพทย์พ้ืนบ้านเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยท่ีคนไทย
ส่วนใหญ่ยังต้องการ   

3) การแพทย์พ้ืนบ้านเป็นทรัพยากรท่ีสําคัญของวิทยาศาสตร์การแพทย์ ท่ี
สามารถพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อคนไทยได้ 

 4. การแพทย์ทางเลือก              
การแพทย์ทางเลือก คือการแพทย์ท่ีไม่ใช่การแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ท่ีเหลือเป็นการแพทย์ทางเลือกท้ังหมด การแพทย์ทางเลือก
จะให้การรักษาเป็นองค์รวม  โดยรักษาบนพ้ืนฐานของร่างกาย จิตใจและปัญญา รวมท้ัง
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ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อมต่างๆท่ีสัมพันธ์กับคนๆนั้น (ตวงพร กตัญญุตานนท์, 2551 : 
บทคัดย่อ) ซ่ึงการแพทย์ทางเลือกจําแนกได้ดังต่อไปนี้ 

 ก) จําแนกตามการนําไปใช้ มีดังนี้ 
1. Complementary Medicine คือ การแพทย์ทางเลือกท่ีนําไปใช้เสริมหรือใช้

ร่วมกับการแพทย์แพทย์แผนปัจจุบัน  
2. Alternative Medicine คือ การแพทย์ทางเลือกท่ีสามารถนําไปใช้ทดแทน

การแพทย์แผนปัจจุบันได้โดยไม่ต้องอาศัยการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 ข) จําแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือก หน่วยงานของ National Center 

of Complementary And Alternative Medicine (NCCAM) ของสหรัฐอเมริกา ได้แบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มเม่ือปี 2005  ดังนี้ 

1. Alternative Medical Systems คือ การแพทย์ทางเลือก ท่ีมีวิธีการตรวจ
รักษาวินิจฉัยและการบําบัดรักษาท่ีมีหลากหลายวิธีการ ท้ังด้านการให้ยา การใช้เครื่องมือมา
ช่วยในการบําบัดรักษาและหัตถการต่างๆ เช่น การแพทย์แผนโบราณของจีน (Traditional 
Chinese Medicine) การแพทย์แบบอายุรเวช ของอินเดีย เป็นต้น  

2. Mind-Body Interventions คือ วิธีการบําบัดรักษาแบบใช้กายและใจ เช่น 
การใช้สมาธิบําบัด โยคะ ชี่กง เป็นต้น  

3. Biologically Based Therapies คือวิธีการบําบัดรักษาโดยการใช้ 
สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ เช่น สมุนไพร วิตามิน Chelation Therapy Ozone Therapy 
หรือแม้กระท้ังอาหารสุขภาพ เป็นต้น 

4. Manipulative and Body-Based Methods คือ วิธีการบําบัดรักษาโดยการ
ใช้ หัตถการต่างๆ เช่นการนวด การดัด การจัดกระดูก Osteopathy Chiropractic เป็นต้น  

5. Energy Therapies คือ วิธีการบําบัดรักษา ท่ีใช้พลังงาน ในการบําบัดรักษา ท่ี
สามารถวัดได้และไม่สามารถวัดได้ในการบําบัดรักษา เช่น การสวดมนต์บําบัด พลังกายทิพย์ 
พลังจักรวาลเรกิ โยเร เป็นต้น 

 เม่ือการแพทย์ทางเลือกมีหลากหลายวิธี จึงมีการตรวจวินิจฉัยท่ีแตกต่างกันไป เช่น 
การแพทย์แผนจีน มีวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคทางการแพทย์จีนมี 4 อย่าง ได้แก่ การมองดู(ว่าง) 
การฟัง-สูดดม (เหวิน) การถาม (เวิ่น) และการจับแมะหรือจับชีพจร (เชี่ย) เรียกว่า สื้อเจิ่น  
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วิธีการวินิจฉัย 4 อย่างดังกล่าว มีเอกลักษณ์และประโยชน์พิเศษในตัวเอง แทนท่ีกันไม่ได้และ
จะต้องใช้ร่วมกันในการตรวจและรักษาโรค จึงจะวินิจฉัยโรคได้อย่างมีระบบและถูกต้องแม่นยํา  

  5. การดูแลสุขภาพแบบพุทธวิธี   
  ความเจ็บป่วยเป็นสิ่งท่ีขัดขวางการบําเพ็ญความเพียร เพ่ือล่วงพ้นความทุกข์ 

เพราะเม่ือเกิดความเจ็บป่วยข้ึนแก่ร่างกายของผู้ยังมีอุปปาทานขันธ์ 5 จิตย่อม
กระสับกระส่ายไปตามความเจ็บป่วยของร่างกาย ทําให้การบําเพ็ญความเพียร มีความ
ยากลําบากเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าในช่วงเวลาท่ีไม่สบาย เป็นช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะ
แก่การบําเพ็ญเพียรเพ่ือความหลุดพ้น ดังนี้ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้อาพาธ ถูกพยาธิ
ครอบงํานี้ เป็นสมัยท่ีไม่ควรบําเพ็ญเพียร…” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 22/54/93) การมี
สุขภาพท่ีดีจึงเป็นสิ่งท่ีพึงปรารถนา ของมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย แม้แต่ในสมัยพุทธกาลก็เช่นกัน 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญของการมีสุขภาพท่ีดีและความไม่มีโรคว่าเป็นลาภอย่างยิ่งไว้
ว่าความไม่มีโรคเป็น ลาภอย่างยิ่ง ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง ความคุ้นเคยเป็นญาติ
อย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 25/204/96) หรือ “ความไม่
มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง บรรดาทางท้ังหลายอันให้ถึงอมตธรรม 
ทางมีองค์ 8 เป็นทางอันเกษม” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  13/215 /254) พระพุทธเจ้า
ทรงได้รับสมญานามว่า ทรงเป็นนายแพทย์ผู้รักษาโรค ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า 
“มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่า “พระศาสดา ทรงมีพระกรุณาอย่างใหญ่
หลวง ทรงเยียวยารักษาสัตว์โลกท้ังมวล” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 26/722/462)      
การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้า ทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับชีวิตท่ีเป็นอยู่
จริงๆ ในโลกนี้ได้  ทรงสอนมนุษย์ให้รู้จักตนเอง รู้จักร่างกายและจิตใจของตน  ตลอดจนรู้จัก
บํารุงรักษาร่างกายและจิตใจให้ดํารงอยู่อย่างปกติสุข สามารถพ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง ซ่ึง
การแพทย์กระแสหลักยังไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายของการมีสุขภาพท่ีดีและพ้นทุกข์ได้
อย่างสิ้นเชิง  จึงจําเป็นท่ีจะต้องศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนา เพ่ือนําแนวคิด
และวิธีปฏิบัติไปผสมผสานกับศาสตร์ต่างๆ เพ่ือให้ได้วิธีดูแลสุขภาพท่ีดีกว่า การดูแลสุขภาพ
ในพระพุทธศาสนา  
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ปฏิจจสมุปบาทในพระไตรปิฎก               
 หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมท่ีเป็นศูนย์กลางแห่งคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ท่ีพระพุทธเจ้าทรงคิดใคร่ครวญเพ่ือแสวงหาสัจธรรมในเรื่องสภาวะทุกข์ของมนุษย์ และ
หนทางดับทุกข์ท่ีสมบูรณ์แบบและแท้จริง ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติว่าด้วยความจริงตามธรรมชาติ 
ซ่ึงสภาวธรรมท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดข้ึน คือเม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่ง
นี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกัน
และกัน อันเป็นกฎท่ีชีวิตต้องดําเนินตาม ซ่ึงมีหลายไวพจน์ ได้แก่  ธัมมัฏฐิตตา  หรือ ธัมมฐิติ  
ธัมมนิยามตาหรือธัมมนิยาม อิทัปปัจจยตา  ตถตา อวิตถตา อนัญญถตา และปัจจยาการ 
ซ่ึงปฏิจจสมุปบาท มีองค์ธรรม 12 ประการ ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายต
นะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ จึงเกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาส ซ่ึงสามารถแยกองค์ธรรม 12 ของหลักปฏิจจสมุปบาท ตามสภาพท่ีวนเวียนได้เป็น 
3 พวก คือ  

1) กิเลสวัฏ คือ วนเวียนในเครื่องเศร้าหมอง เร่าร้อน ได้แก่ อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน เป็นกิเลสตัวสาเหตุผลักดันให้บุคคลคิดปรุงแต่งกระทําต่าง ๆ  

2) กรรมวัฏ คือ วนเวียนในการกระทําตามอํานาจของกิเลส ได้แก่ สังขาร (กรรม) 
และภพ เป็นกระบวนการกระทําหรือกรรมท้ังหลายท่ีปรากฏปรุงแต่งชีวิตในรูปลักษณะต่างๆ 

3) วิปากวัฏ คือ วนเวียนในวิบากท่ีเป็นผลของกรรม ได้แก่ วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา เป็นวิปาก ซ่ึงเป็นสภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนเป็นผลจากการกระทํา
กรรม (กรรมวัฏ) และกลับเป็นปัจจัยเสริมสร้างให้บุคคลกลับปรุงแต่งได้อีก (กิเลสต่าง ๆ) จะ
เห็นได้ว่ากิเลสเป็นเหตุให้ทํากรรม ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายเกิด เรียกว่า 
สมุทยวาร คือ ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ และสายดับ เรียกว่า นิโรธวาร คือ ความดับไปแห่ง
กองทุกข์ท้ังมวล ซ่ึงอธิบายได้ 2 หลัก คือ  

3.1) หลักสากลหรือหลักท่ัวไป ซ่ึงอธิบายกระบวนการเกิดดับของทุกข์และ
สรรพสิ่งในโลกท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกฎความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล  

3.2) หลักประยุกต์ คือการนําเอาหลักสากลหรือหลักท่ัวไปมาอธิบายการ
เกิดดับของทุกข์และชีวิตมนุษย์ เม่ือหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมท่ีเป็นศูนย์กลางแห่งคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจ้าทรงคิดใคร่ครวญเพ่ือแสวงหาสัจธรรมในเรื่องสภาวะ
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ทุกข์ของมนุษย์ และหนทางดับทุกข์ท่ีสมบูรณ์แบบและแท้จริง ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติว่าด้วย
ความจริงตามธรรมชาติ ท่ีชีวิตต้องดําเนินตาม จึงนํามาผสมผสานในการดูแลสุขภาพ 

 

การดูแลสุขภาพด้วยหลักปฏิจจสมุปบาท             

 หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีนํามาผสมผสานกับจุดดีการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์ต่างๆ
นั้น ได้พิจารณาเลือกเอาส่วนท่ีจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวิธีดูแลสุขภาพให้ได้ประโยชน์
สูงสุด  ได้แก่  

1) เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา มีความหมายเท่ากับธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว
ท้ังหมด 

 2) เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าแสวงหาสัจธรรมในเรื่อง สภาวะทุกข์ของมนุษย์
รวมท้ังหนทางดับทุกข์ท่ีสมบูรณ์แบบและแท้จริง 

3) เป็นรากฐานของการปฏิวัติทางความคิด 
4) เป็นทฤษฎีท่ีทําให้เกิดการพัฒนาทางด้านต่าง ๆ 
5) เป็นกฎธรรมชาติ 
แสดงให้เห็นว่าหลักปฏิจจสมุปบาท มีความสําคัญมาก สมควรนําไปเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาสิ่งต่างๆ เป็นอย่างมาก ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เป็นกระบวนการของ
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมีอยู่อย่างนั้น คือเม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, 16/21/38) แสดงให้เห็นว่าธรรมชาติ
ของสิ่งต่างๆล้วนแต่อาศัยกันและกันเกิด ไม่ได้เกิดข้ึนมาเด่ียวๆ หลักปฏิจจสมุปบาท ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มี 2 หลัก คือ หลักสากลหรือหลักท่ัวไปและหลักประยุกต์ ดังนี้  

1) หลักสากลหรือหลักท่ัวไป เป็นการอธิบายกระบวนการเกิดดับของทุกข์และ
สรรพสิ่งในโลกท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกฎความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล  

2) หลักประยุกต์ คือ การนําเอาหลักสากลหรือหลักท่ัวไปมาอธิบายการเกิดดับ
ของทุกข์และชีวิตมนุษย์ แต่หลักประยุกต์นี้ไม่อาจอธิบายการเกิดข้ึนของสิ่งไม่มีชีวิตเพราะ
สิ่งไม่มีชีวิต ประกอบด้วย 

1.ละบาป ทําบุญและทําจิตใจให้บริสุทธิ์ 
เ ม่ือชี วิตประกอบด้วยรูป (ร่ างกาย)  และนาม (จิตใจ)  ดํา เนินไปตาม

หลักปฏิจสมุปบาท ซ่ึงเป็นกฎธัมมนิยาม (Causal Laws) อันหมายถึง กฎธรรมชาติเก่ียวกับ
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ความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผลหรือเป็นปัจจัยแก่กันของสิ่งท้ังหลาย เช่น ผลของการ
กระทํา (ผลกรรม) ย่อมมาจากการกระทํา(กรรม) การทําบาปหรือทํากรรมไม่ดี ย่อมได้รับผล
ท่ีไม่ดี เช่นกัน ดังนั้นบาปบุญและจิตใจท่ีบริสุทธิ์ จึงมีผลต่อสุขภาพ ตามความสัมพันธ์กันของ
หลักปฏิจจสมุปบาท วิธีละบาป ทําบุญและทําจิตใจให้บริสุทธิ์ มาเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือดูแล
สุขภาพปฏิบัติได้ดังต่อไปนี้ 

ก) การสวดมนต์ 
การสวดมนต์  หมาย ถึง การ ท่องบ่น คําส อ น  อ ัน เ ป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัติ ใน

ชีวิต ป ร ะจํา วันเพื่อให้จําได้และเอาไปคิดพิจารณา จะได้เกิดปัญญาไมใช่สวดเพ่ือให้เกิด
ความขลัง หรือเพ่ือที่จ ะ ทํา ให้เราเป็นไปโดยความขลัง (พระมหานรินทร์เทพ นรินฺโท.
,2553) เม่ือท่องบ่นคําอย่างต่อเนื่อง ทําให้จิตใจสงบ เยือกเย็น เกิดความสํารวม เป็นสมาธิ 
จึงช่วยสลายความเครียดได้ เม่ือจิตสงบนิ่ง ร่างกายจะสบายข้ึน  ไม่เกร็งกล้ามเนื้อ อวัยวะทุก
ส่วนได้พักผ่อน จังหวะการเต้นของหัวใจเป็นปกติ  อานิสงส์ท่ีได้จาการสวดมนต์เป็นประจํา 
คือการกินได้ นอนหลับสบาย เพราะการมีสติจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์ทําให้จิตใจไม่
แปรปรวน  ระบบการย่อยอาหาร  การขับถ่ายจะดีข้ึน ท้ังนี้เพราะเม่ือไม่มีความเครียด  น้ําดี
จากตับก็จะไม่หลั่งออกมา สร้างความระคายเคืองให้กับผนังกระเพาะอาหาร เม่ือร่างกายดี
ข้ึน จิตใจก็จะมีความสุขส่งผลต่อการปฏิบัติหน้าท่ีการงานได้อย่างเต็มท่ีด้วยเช่นกัน ซ่ึง
การแพทย์ไทยกล่าวถึงคนไข้รายหนึ่งท่ีหายจากโรคเนื้องอกในสมองด้วยการสวดมนต์บําบัด
ในต่างประเทศก็มีกลุ่มคนท่ีให้ความสําคัญกับการสวดมนต์เพ่ือการบําบัด ซ่ึงจะมีบทสวดท่ีจะ
เน้นคําว่า เข้มแข็งและพลัง ขณะท่ีสวดต้องมีพลังจิตและสมาธิท่ีแน่วแน่ เพ่ือเชื่อมประสาน
ระหว่างจิตวิญญาณและสุขภาพ เวลาท่ีดีท่ีสุดต่อการปฏิบัติ คือช่วงเวลาท่ีเงียบ ต้ังแต่ 3 ทุ่ม 
ถึง 4 ทุ่ม การสวดมนต์ทําให้ร่างกายท่ีอ่อนแอได้รับพละกําลัง อีกท้ังยังเสริมสร้างความม่ันใจ  
ทําให้ความหวาดกลัวหายไป ก่อให้เกิดความสงบในจิตใจ (ธรรมปราโมทย์, 2550) 

ข) การนั่งสมาธิ  
สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังม่ัน ความต้ังม่ันแห่งจิต การทําให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่

ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ีจิตต้ังเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว เม่ือจิตเกิดเป็นสมาธิ จน
จิตรวมเป็นหนึ่งได้ในระดับหนึ่งแล้ว ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าจะมีผลทําให้จิตใจได้รับ
ความสงบ ประณีต บริสุทธิ์ มีความต้ังม่ัน ไม่หวั่นไหว ควรแก่การงานทุกชนิด ซ่ึงนับว่าเป็น
ลักษณะของสุขภาพจิตท่ีดีนั่นเอง เม่ือสุขภาพจิตดีคือ จิตไม่เครียด จิตไม่มีความวิตกกังวลใด 
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ๆ แล้วย่อมส่งผลต่อเนื่องไปสู่กายให้ได้รับความสงบ ระงับตามไปด้วย เพราะกายกับใจมี
ความสัมพันธ์กัน ต่างอิงอาศัยเป็นปัจจัยเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันอยู่อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเม่ือใจ
มีความสงบ กายซ่ึงเนื่องกับใจก็จะได้รับความสงบ ตามไปด้วยกายท่ีสงบย่อมส่งผลทําให้
ระบบอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายค่อย ๆ ปรับสภาพสมดุล เช่น มีการหลั่งของฮอร์โมนท่ีดีๆ 
ออกมา การทํางานของระบบประสาทต่างๆ กล้ามเนื้อเส้นเอ็นตลอดถึงการไหลเวียนของ
โลหิตก็จะดีตามไปด้วย เป็นต้น จนกระท่ังสภาพต่างๆ ภายในร่างกายสามารถเข้าสู่ภาวะ
ความเป็นปกติดังเดิมได้  ดังนั้นโรคภัยต่าง ๆ ท่ีมีอยู่จึงค่อย ๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไป
ได้ในท่ีสุด แสดงว่าการทําสมาธิ เป็นกิจกรรมท่ีทําเพ่ือการละบาป ทําบุญและทําจิตใจให้
บริสุทธิ์ เม่ือปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอ ทําให้สุขภาพดีข้ึนได้ ซ่ึงการทําสมาธินอกจากวิธีนั่งสมาธิ 
ยังทําสมาธิในอริยบทเดินได้อีกด้วยหรือท่ีเรียกว่า จงกรม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยยุตฺโต
, 2551) 

ค) การทําจงกรม 
จงกรม หมายถึงการเดินไปมาโดยมีสติกํากับ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยยุตฺโต

, 2551) เม่ือจิตมีสติกํากับอยู่ตลอดเวลา จิตจึงมีกําลัง สามารถพัฒนาให้เกิดความสงบ เป็น
สมาธิ จึงมีผลดีต่อสุขภาพดังท่ีกล่าวมา (ในข้อทําสมาธิ) นอกจากนั้นจงกรมยังเป็นการออก
กําลังกายท่ีทําให้ร่างกายแข็งแรงได้อีกด้วย ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นวิธีออกกําลังกายท่ี
เหมาะควรกับสมณเพศ ทรงยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง 4 ยืน เดิน นั่ง นอน ให้มี
ความสมดุล โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ได้แก่ การเดินบิณฑบาต เช้าตรู่ของทุกวัน พระพุทธเจ้า
และพระสาวก จะออกเดินบิณฑบาตไปตามหมู่บ้านเป็นประจํา (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 
16/99/187)  แสดงว่าการทําจงกรม เป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือการละบาป  ทําบุญและทําจิตใจให้
บริสุทธิ์ ท่ีทําให้สุขภาพดีข้ึนได้จริง ดังนั้น การละบาปทําบุญและทําจิตใจให้บริสุทธิ์ ด้วยวิธี
ต่างๆ เช่น สวดมนต์  นั่งสมาธิและจงกรม ถ้าปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสมํ่าเสมอ ทําให้
สุขภาพดีข้ึนได้จริง นอกจากวิธีดูแลสุขภาพด้วยการละบาป ทําบุญและทําจิตใจให้บริสุทธิ์  

แม้วิธีการดูแลสุขภาพในบริบทสังคมปัจจุบันมีหลายศาสตร์ ได้แก่ การแพทย์
แผนปัจจุบัน  การแพทย์แผนไทย  การแพทย์พ้ืนบ้านไทยและการแพทย์ทางเลือก  มีแนวคิด
ด้านสุขภาพครอบคลุม4 มิติ พ่ึงตนเองและเป็นองค์รวม เม่ือปฏิบัติตามยังไม่บรรลุถึง
เป้าหมายการมีสุขภาพดี เพราะยังไม่มีรูปแบบการปฏิบัติท่ีชัดเจน ไม่สามารถปฏิบัติได้จริง
และเห็นผลจริง เพราะขาดการผสมผสานองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพต่างๆเข้าด้วยกัน
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อย่างเหมาะสม การดูแลสุขภาพไม่ครอบคลุมนิยามสุขภาพตามธรรมนูญขององค์การอนามัย
โลก อันหมายถึงองค์รวมแห่งชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ ซ่ึงประกอบด้วยรูป (กาย) กับ
นาม (ใจ) ดําเนินไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท ท่ีแสดงถึงสิ่งท้ังหลายล้วนแต่อาศัยกันและกัน
เกิด มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผล การดูแลสุขภาพจึงยังเป็นแบบแยกส่วน 
แก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ พ่ึงตนเองน้อยและเสียค่าใช้จ่ายแพง ปัญหาสุขภาพจึงวิกฤติเรื่อยๆ 
อย่างหาท่ีสุดไม่ได้  
 

สรุป 
วิธีการดูแลสุขภาพในบริบทของสังคมปัจจุบันมีหลายศาสตร์ ท่ีครอบคลุม 4 มิติ 

ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค  การรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ มีการดูแลสุขภาพ
แบบพ่ึงตนเองและเป็นองค์รวม แต่ยังไม่บรรลุถึงเป้าหมายการมีสุขภาพดี เพราะยังขาดการ
ผสมผสานองค์ความรู้หลายๆ ศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยเฉพาะขาดหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ทําให้ไม่เข้าใจความหมายของชีวิตอย่างแท้จริง ท่ีประกอบด้วยรูป (กาย) กับนาม (จิตใจ) 
และดําเนินตามหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา อันเป็นกฎธรรมชาติท่ีกล่าวถึง
สิ่งต่างๆ ล้วนแต่อาศัยกันและกันเกิด มีความเก่ียวเนื่องและสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
จึงยังดูแลสุขภาพเป็นแบบแยกส่วน แก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ พ่ึงตัวเองน้อยและเสียค่าใช้จ่าย
แพง  

พระพุทธศาสนามีวิธีดูแลสุขภาพดี  มีท้ังการป้องกันและรักษาโรค ใช้อาหาร การ
ออกกําลังกาย สมุนไพร การบริหารจิต ธรรมโอสถ ดูแลสุขภาพ เป็นวิธีท่ีประหยัด เรียบง่าย
และพ่ึงตนเองได้  จึงนําเอาจุดดีของวิธีการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน  
การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้านไทยและการแพทย์ทางเลือก มาผสมผสานกับ
หลักธรรมปฏิจจสมุปบาทอย่างเหมาะสม ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม อาศัยสิ่งท่ีมีในธรรมชาติ 
เช่น ธรรมะ จิตใจ กลไกธรรมชาติของร่างกาย อาหาร น้ํา อากาศ ทรัพยากรในท้องถ่ินและ
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีดี เป็นปัจจัยสําคัญในการดูแลสุขภาพ มีเป้าหมายไปสู่การแก้ไข
หรือลดปัญหาสุขภาพท่ีต้นเหตุ สภาพสังคม  สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ด้วยวิธีท่ีประหยัด เรียบ
ง่าย ปลอดภัยและพ่ึงตนเอง  ได้วิธีปฏิบัติ 3 ข้อได้แก่ ละบาป ทําบุญ และทําจิตใจให้บริสุทธิ์ 
รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานด้วยหลักปฏิจจสมุปบาท จึงเป็นอีกทางเลือกในการ
ดูแลสุขภาพ ซ่ึงมีรูปแบบท่ีชัดเจน  สามารถนํามาปฏิบัติได้จริงและให้ผลจริง จึงควรส่งเสริม
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และสนับสนุนให้ประชาชน  ได้รับความรู้ในวิธีดูแลสุขภาพแนวนี้อย่างกว้างขวาง แล้วนําไป
ดูแลสุขภาพตนเองและผู้อ่ืน จะสามารถแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่างยั่งยืน  เป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชน  สังคม ประเทศชาติและพระพุทธศาสนาตลอดไป 
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