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บทคัดย่อ 
บทความนี้นําเสนอพัฒนาการอธิบายความหมายของ “ศีล 5” จากอดีตสู่ปัจจุบัน 

ต้ังแต่ยุคพุทธกาล ความหมายจะตรงไปตรงมา สู่ยุคสมัยกรุงสุโขทัย มุ่งถึงผลในชาติหน้า
มากกว่าปัจจุบันขณะมีชีวิตอยู่ ส่วนยุครัตนโกสินทร์สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จะอธิบายความหมายในลักษณะ
ประนีประนอม ผ่อนปรน แต่ไม่ให้เดือดร้อนผู้อ่ืน   

 พัฒนาการอธิบายความหมายของ “ศีล 5” เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือความสงบสุขของส่วนรวม ตลอดจนเพ่ือแก้ปัญหา การพัฒนาประเทศชาติ 
และเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา   
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Abstract 
This paper presents the development explained the meaning of 

"five precepts" of the past to the present. Since Buddha era the meaning is 
straightforward.  The Sukhothai era aims to the next life more present. 
Rattanakosin period of King Mongkut Rama IV and King Chulalongkorn Rama V 
meaning of "five precepts" given to compromise and do not trouble others. 

Development of the definition of " five precepts " has change by 
the social conditions for peace of collective as well as to solve the problem, 
National development and for the prosperity of Buddhism. 
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บทนํา 
 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ศีลเกิดข้ึนครั้งแรกสมัยพระ

เจ้าสมมุติราช (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/111/83) ซ่ึงเป็นอดีตกาลนานไกลมาก การ
เกิดข้ึนนั้นเป็นการเกิดข้ึนของศีลข้อท่ี 2 คือ อทินนาทานก่อน เม่ือมีความขัดแย้งกันรุนแรง
มากยิ่งข้ึน ถึงกับมีการฆ่ากัน ศีลข้อท่ี 1 ก็เกิดข้ึน เม่ือมีการกระทําผิดท้ัง 2 อย่างนี้ ก็มีการ
โกหกหลอกลวงกัน ไม่ยอมสารภาพผิด ศีลข้อท่ี 4 ก็เกิดข้ึน จากนั้นจึงเกิดมีศีลข้อ 3 คือกาเม
สุ มิจฉาจาร  ส่วนศีลข้อท่ี 5 มีลักษณะเป็นตํานานโดยอุบัติเหตุ คนไปพบน้ําซ่ึงขังอยู่ตามง่าม
ไม้ เห็นนกด่ืมเมาแล้วก็พยายามตะเกียกตะกายโผบินไปได้ เขาก็ทดลองด่ืมดู เห็นว่าสนุกดี 
ได้ศึกษาส่วนประกอบของสิ่งเหล่านั้น ทดลองปรุงด่ืม ต่อมาก็เป็นบทบัญญัติของบ้านเมือง
บ้าง ของบัณฑิตบ้าง บางยุคบางสมัยท่ีโลกเจริญข้ึนในด้านจิตใจ ศีลท้ัง 5 ก็กลายเป็นธรรมะ 
เรียกว่า กุรุธรรม (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 58/188/214) คือธรรมของชนชาวแคว้นกุรุ 
ในชมพูทวีปได้ประพฤติกัน เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน พระพุทธเจ้าทรงนําบทบัญญัติ
เหล่านี้มาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท เริ่มต้นจากอุบาสก อุบาสิกา... 
(พระเทพดิลก ระแบบ ฐิตญาโณ, 2534) 

ในยุคท่ีสังคมมีความเจริญทางด้านวัตถุมนุษย์ได้รับความสะดวกสบายจาก
วิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม่รวดเร็วทันใจ ขณะเดียวกัน กลับพบว่า มีปัญหามากมายเกิดข้ึน
ในสังคมเป็นเงาตามตัว ท้ังอาชญากรรม การทุจริตคอรัปชั่น การสําส่อนทางเพศ การ
หลอกลวงและความเสื่อมโทรมทางสุขภาพ อาจกล่าวได้ว่า เรามีความสุขน้อยลง เพราะ
มนุษย์ละเลยเรื่องศีล 5 ซ่ึงเป็นสิ่งใกล้ตัว ศีล 5 เป็นธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย์ ไม่เลือกชั้น
วรรณะ เชื้อชาติศาสนา ถ้ามนุษย์ในโลกปฏิบัติตนอยู่ในศีล 5 ประการอย่างเคร่งครัดเป็น
ประจําหรือท่ีเรียกว่านิจศีล สังคมย่อมสงบสุข ชาวโลกย่อมร่มเย็นกันท่ัวหน้า กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม ได้รับมอบหมายจาก คสช. (คณะรักษาความสงบแห่งชาติ)  ได้จัดทํา 
“โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 : ชาวประชาเป็นสุข” ในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนท่ัวประเทศ ภายใต้
กรอบแห่งความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอันจะนําไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน
และความม่ันคงของประเทศชาติอย่างยั่งยืน (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2557) 

 มีปัญหาการถกเถียงกันเก่ียวกับว่าพฤติกรรมอย่างไรผิด หรือไม่ผิดศีล 5  
ความหมายท่ีถูกต้อง ชัดเจน  เป็นอย่างไร  เนื่องจากสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัยมีการ
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เปลี่ยนแปลง ปัจจุบันนี้ก็มีการอธิบายความหมายของศีลขยายกว้างมากข้ึนเนื่องจากมี
เทคโนโลยี สภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ท่ีซับซ้อนข้ึน   พระอรรถกถาจารย์
ได้อธิบายขยายความในพระไตรปิฎกและได้ประมวลหลักเกณฑ์บางอย่างไว้สําหรับกําหนดว่า 
การกระทําแค่ไหนเพียงใดจึงจะชื่อว่าเป็นการละเมิดศีล  ซ่ึงแต่ละท่านอาจจะอธิบายความ 
เหมือนหรือแตกต่างกันในแต่ละยุคสมัยต้ังแต่ครั้งสมัยพุทธกาลสู่สังคมไทยปัจจุบัน และใน
ปัจจุบันควรอธิบายความหมายว่าอย่างไรครอบคลุมแค่ไหน โดยเฉพาะในสถาบันสงฆ์ 
สถาบันการศึกษา กรมการศาสนา รวมท้ังสื่อต่างๆ ท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรจะมี
แนวทางในการอธิบายให้เป็นเอกภาพเดียวกันหรือไม่ จึงเป็นสาเหตุให้ต้องการทําการศึกษา
ในเรื่องดังกล่าว 

 

ความสําคัญของศีล 5 
 พระพุทธเจ้าก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตรัสกับพระอานนท์ว่า  “ธรรมและ

วินัยท่ีเราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอท้ังหลาย  หลังจากเราล่วงลับไป  ก็จะเป็นศาสดาของ
เธอท้ังหลาย” พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 10/216/164) ธรรมและวินัยเป็นพ้ืนฐานแห่งการ
บรรลุธรรมท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตระ วินัยระดับศีล 5 ถือเป็นพ้ืนฐานของสังคมชาวบ้าน 
ซ่ึงแม้แต่พระภิกษุจะรักษาศีล 227 ข้อ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ก็ต้องอาศัยศีล 5 เป็นฐาน (พระ
มหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, 2546) 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กล่าวว่า  ศีล 5 ข้อนี้ เป็นข้อปฏิบัติสําหรับ
ฝึกฝนพัฒนาตนเพ่ือให้ชีวิตดีงามยิ่งข้ึน ไม่ใช่ข้อบังคับ วินัยแยกย่อยออกเป็นข้อๆ เรียกว่า 
“สิกขาบท” นี้คือข้อบ่งชัดว่า เรามองวินัย ตัวบทกฎหมาย บทบัญญัติต่างๆ เป็นเรื่องของ
การศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ท้ังสิ้น เม่ือใดเราปฏิบัติตามสิกขาบทได้แล้ว ต้ังอยู่ใน
วินัย จึงจะเป็นผู้มีศีล ศีลคือคุณสมบัติของคนท่ีปฏิบัติตามวินัย หมายความว่า ศีลเกิดข้ึนท่ีตัว
คน เม่ือเขาปฏิบัติตามหรือต้ังอยู่ในวินัย  วินัยคือการจัดต้ังวางระบบและระเบียบแบบแผน 
กับท้ังตัวบทกฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ์กติกา ท่ีเป็นข้อกําหนดในการจัดต้ัง รวมท้ังการ
จัดการให้คนประพฤติปฏิบัติ หรือให้กิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมายเป็นต้น  เม่ือคน
ต้ังอยู่ในวินัย โดยปฏิบัติตามสิกขาบท ก็เป็นผู้มีศีล ศีลจึงเป็นคุณสมบัติของคน เป็นสภาพ
การฝึกฝนพัฒนาท่ีอยู่ในตัวคน (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2550) 
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 ศีลห้าเป็นหลักพ้ืนฐานของผู้ครองเรือน เป้าหมายเพ่ือการเป็นมนุษย์ท่ีแท้คือการ
ไม่เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะมีความหมาย
กว้าง รับรู้ และเข้าใจกันอย่างนี้ ทําให้ศีล 5 ซ่ึงดูเหมือนเป็นเรื่องใกล้ตัวเรามาก กลายเป็น
เรื่องท่ีเข้าใจกันน้อย ความเข้าใจผิดในเรื่องศีลห้ามีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เป็นความ
เข้าใจคลาดเคลื่อนของชาวพุทธเราเอง ความเข้าใจผิดเหล่านี้ส่งผลให้ภูมิปัญญาแบบพุทธ
กลายเป็นส่วนเกินในสังคม เพราะท่ีผ่านมาคนเป็นจํานวนมากไม่เข้าใจแก่นแท้ของคําสอน 
ซ่ึงตรงนี้เป็นเรื่องท่ีเราจะให้ความสําคัญเป็นอันดับแรก (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2548) 

 กล่าวโดยสรุป  ศีล 5  เป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดความเป็นปกติ  เป็นข้องดเว้นจากบาป
ท้ังหลายท้ังปวง  สํารวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย 
หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิดความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจ
ท้ังตนเองและผู้อ่ืน  เป็นข้อฝึก ข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นในชีวิตประจําวันเพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม สงบ  และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงต่อไป  
 

พัฒนาการอธิบายความหมายของศีล 5 
1. ยุคพุทธกาล 
 ศีล 5 เป็นหลักธรรมประจําสังคมท่ีมีมาก่อนพุทธกาลแล้ว ปรากฏในจักกวัตติ

สูตร (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/85 /63)   อันกล่าวถึงเรื่องพระเจ้าจักรพรรดิตรัสสอน
ประชาชนว่า ท่านท้ังหลายต้องไม่ฆ่าสัตว์ (ปาโณ น หนฺตพฺโพ), ต้องไม่ถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ 
(อทินฺนํ น อาทาตพฺพํ), ต้องไม่ประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ (กาเมสุ มิจฺฉา น จริตพฺพา), 
ต้องไม่กล่าวเท็จ (มุสา น ภาสิตพฺพา) และต้องไม่บริโภคสุรายาเมา (มชฺชํ น ปาตพฺพํ) ต่อมา 
เม่ือมีผู้ประพฤติผิดจากท่ีพระเจ้าจักรพรรดิสอน จึงมีการลงโทษด้วยวิธีจับแขนไพล่หลังแล้ว
เอาเชือกเหนียวมัดอย่างม่ันคง โกนผม และประโคมบัณเฑาะว์เสียงกร้าว แห่ประจานไปตาม
ถนนและตรอกซอกซอย พาออกไปทางประตูเมืองทิศใต้ ก่อนประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะ  
เบญจศีลมีอิทธิพลมากในสังคมอินเดียโบราณ ดังท่ีปรากฏในจักกวัตติสูตร  

ในอัง คุตรนิกาย ปญฺจกนิบาต คิหิสูตร   (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
22/179/300) ได้ระบุถึงศีล 5  ประการท่ีคฤหัสถ์ควรรักษาเป็นนิตย์ มีรายละเอียดดังนี้  

1. ปาณาติปาตา  เวรมณี      เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
2. อทินนาทานา  เวรมณี        เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
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3. กาเมสุ  มิจฉาจารา เวรมณี เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม. 
4. มุสาวาทา เวรมณี             เว้นขาดจากการพูดเท็จ. 
5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา      เวรมณี  เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา 

คือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 ในยุคพุทธกาลความหมายของศีล 5 จะตรงไปตรงมา ตามเหตุท่ีทําให้เกิดการ

บัญญัติศีล 5 แต่ละข้อ ตามพระไตรปิฎก ไม่ได้ขยายความให้กว้างข้ึน เป็นท่ีรู้กันว่า ในยุคนั้น
สังคมและการประกอบอาชีพยังไม่ซับซ้อน 

 ต่อมาพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายขยายข้อความในพระไตรปิฎก และประมวล
หลักเกณฑ์บางอย่างไว้สําหรับกําหนดว่า การกระทําแค่ไหนเพียงใดจึงจะชื่อว่าเป็นการ
ละเมิดศีลแต่ละข้อ เป็นการให้ความสะดวกแก่ผู้รักษาศีล โดยจัดวางเป็นองค์ประกอบของ
การละเมิด เรียกง่ายๆ ว่าองค์  บุคคลจะชื่อว่าละเมิดศีล ต่อเม่ือกระทําครบองค์ท้ังหมดของ
การละเมิด ดังนี้  

 1) ปาณาติบาต  มีองค์ 5 คือ (ก) สัตว์มีชีวิต  (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต  (ค) มีจิตคิดจะ
ฆ่า   (ง) มีความพยายามในการฆ่า  (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

 2) อทินนาทาน มีองค์ 5 คือ (ก)  ของผู้อ่ืนหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน (ค) 
มีจิตคิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก  (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 

 3) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ 4 คือ (ก) สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะ
เสพ  (ค) มีความพยายามในการเสพ  (ง) ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

 4)  มุสาวาท มีองค์ 4 คือ  (ก) เรื่องไม่จริง  (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน  
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น  (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความท่ีพูดนั้น  

 5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค์ 5 คือ (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิตใคร่จะ
ด่ืม (ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใคร่จะด่ืม  (ง) กลืนให้ล่วงลําคอลงไป  (พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย 11/187 /198) 

นอกจากแสดงเกณฑ์สําหรับตัดสินว่าผิดหรือไม่ผิดศีลแล้ว พระอรรถกถาจารย์ยัง
ได้แสดงเกณฑ์ตัดสินในแง่ของการผิดศีลท่ีมีโทษมากและโทษน้อยด้วย โดยวางเกณฑ์การ
ตัดสินไว้ดังนี้   
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 1)  คุณ : ฆ่าสัตว์มีคุณมาก  ก็มีโทษมาก  ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ  ก็มีโทษ
น้อย  เช่น ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน  ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุ
ร้าย   

 2) ขนาดกาย :  สําหรับสัตว์จําพวกดิรัจฉานท่ัวไปท่ีไม่มีคุณเหมือนกัน  ฆ่าสัตว์
ใหญ่ก็มีโทษมาก  ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย   

 3) ความพยายาม :  ถ้ามีความพยายามในการฆ่ามากก็มีโทษมาก  ถ้ามีความ
พยายามในการฆ่าน้อยก็มีโทษน้อย   

 4) กิเลสหรือเจตนา :  ถ้ากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก  ถ้ากิเลสหรือเจตนา
อ่อนก็มีโทษน้อย เช่น ฆ่าสัตว์ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  26/472/345) 

 แม้ในศีลข้ออ่ืนๆ พระอรรถกถาจารย์ก็กล่าวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษ
น้อยไว้แนวเดียวกัน  เช่น อทินนาทานมีโทษมากหรือน้อยตามคุณค่าของสิ่งของ  คุณความดี
ของเจ้าของ  และความพยายามในการลัก  กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือน้อยตามคุณ
ความดีของคนท่ีถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความเพียรพยายาม  มุสาวาทมีโทษมาก
หรือน้อย  แล้วแต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตัดรอนเป็นเรื่องใหญ่หรือเรื่องเล็กน้อย  และแล้วแต่ผู้พูด 
เช่น คฤหัสถ์จะไม่ให้ของของตน  พูดไปว่าไม่มี  ก็ยังมีโทษน้อย  ถ้าเป็นพยานเท็จมีโทษมาก  
สําหรับบรรพชิตพูดเล่นมีโทษน้อย  จงใจบอกของท่ีไม่เคยเห็นว่าเห็น  มีโทษมาก  สําหรับ
การด่ืมของเมา  มีโทษมากน้อยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการท่ีจะด่ืม  ตามปริมาณท่ีด่ืม  
และตามผลท่ีจะก่อให้เกิดการกระทําผิดพลาดชั่วร้าย 

 2. ยุคสมัยกรุงสุโขทัย 
 ครั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี มีพระเจ้าแผ่นดิน 6 พระองค์ แต่ละพระองค์เรียกว่า

สมเด็จพระร่วงเจ้า สมเด็จพระร่วงเจ้าองค์ท่ี 5 คือพระยาลิไท หรือศรีสุริยพระมหาธรรม
ราชาธิราช ทรงนิพนธ์เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง สอนให้รักษา ศีล 5 (เบญจศีล)  

 1. เว้นการฆ่า  สรรพสัตว์ท้ังหลายท่ีมีชีวิตจิตใจวิญญาณเคลื่อนไหวได้จะเป็นมด
หรือปลวกตัวหนึ่งก็ดี ไม่ควรฆ่าให้ตายเลยถ้าผู้ใดกระทําร้ายด้วยประการต่างๆ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง แล้วไม่ควรฆ่าให้ตาย ควรสั่งสอนโดยธรรม เพราะว่าการปลงชีวิตท่ีรู้จักเคลื่อนไหวนั้น
เป็นบาปยิ่งนัก ตายไปเกิดในนรก ได้รับทุกขเวทนาเดือดร้อนนานนัก เม่ือพ้นกรรมมาเกิดเป็น
มนุษย์ ย่อมจะได้รับความทุกข์โศกเดือดร้อน ถูกทําร้ายร่างกายลําบากมาก หาความสุขเย็น
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ใจไม่ได้ นับเป็นร้อยชาติพันชาติท่ีต้องพลัดพรากจากญาติท่ีรักท้ังหลาย ถ้าไม่กลัวบาปยัง
กระทําบาปอีก ก็จะต่อบาปกรรมไปไม่มีท่ีสิ้นสุด 

 2. เว้นลักทรัพย์  ทรัพย์สินสิ่งของของเขา  เจ้าของเขาไม่ได้ให้แก่ตัวเจ้า อย่าเอา
มาหรือตัวไม่ได้เอามา แต่ให้ผู้อ่ืนเอามา ไม่ควรใช้ให้ผู้อ่ืนเอามาเลย ความโลภของผู้ใดท่ีเอา
ทรัพย์สินท่ีเขาไม่ได้ให้แก่ตัวเช่นนั้น ตายแล้วไปเกิดในนรก ทนทุกขเวทนานานนัก เม่ือพ้น
จากนรกเกิดเป็นมนุษย์ก็อดอยากทารุณยิ่งนัก ยากจนข้นแค้นเผ็ดร้อนเข็ญใจมากนัก จนไม่
อาจท่ีจะพรรณนาความยากไร้นั้นโดยถ้วนถ่ีได้ หากว่ามีทรัพย์อันใดของตนเล็กๆน้อยๆ ก็ย่อม
มีผู้ช่วงชิงฉกลักเอาไป ใส่กระเป๋าไว้ก็ตกเสีย มิฉะนั้นไฟไหม้หรือน้ําพัดพาเอาไปเสีย เป็นคน
เข็ญใจลําบากอยู่เช่นนี้ นับเป็นพันชาติจึงจะสิ้นบาปกรรม ถ้าผู้ใดรู้จักบาปกรรมวิบากของตน
แล้ว ยังกระทําบาปอีก บาปก็สืบต่อไปอีกโดยไม่รู้จักสิ้นสุดบาปได้เลย 

 3. บาปปรทารกรรม คือการทําชู้กับภรรยาของผู้อ่ืน ท่านท้ังหลายอย่าทําเลย 
แม้ว่าน้อยหนึ่งก็อย่าทํา ถ้าผู้ใดทําปรทารกรรมแล้วก็จะตกนรกสิมพลี อันป่าไม้ง้ิวท่ีมีหนาม
เป็นเหล็กแดงยาวแหลมคมนัก ท้ังมีเปลวไฟลุกอยู่ตลอดเวลาไม่ดับ และมีพวกยมบาลถือหอก
ท่ิมแทงขับให้ข้ึนลงถูกหนามเหล็กแดงตํา ถูกตอนเป็นกะเทยพันชาติ กว่าจะได้เกิดมาเป็น
ผู้ชาย ย่อมเกิดสืบต่อเป็นหญิงอีกหลายชาตินัก 

 4. มุสาวาท คือพูดเท็จกล่าวคําไม่จริง ท่านท้ังหลายอย่ากล่าว ถ้าผู้ใดกล่าวคํา
มุสาวาท ผู้นั้นจะตกนรก พวกยมบาลจะกระทําการทรมานให้ได้รับทุกขเวทนา เม่ือพ้นจาก
นรกมาเกิดเป็นมนุษย์ มีกลิ่นเหม็นลามกอาจมยิ่งนัก มีรูปร่างกายท่ีน่าคลื่นเหียน น่ารังเกียจ
มาก ถ้าเขาจะกระทําร้ายหนีไม่พ้น ต้องถูกทําร้ายทุกชาติ ผ้านุ่งผ้าห่มก็เหม็นสาบสางน่า
เกลียดนักตลอดพันชาติจึงจะพ้นบาป ผู้ท่ีรู้ผลของบาปแล้วยังทํามุสาวาท บาปก็ไม่สิ้นสุด 

 5. สุราเมรัย – เหล้านั้น ท่านท้ังหลายอย่าหาด่ืมกินเลย ถ้าผู้ใดหาด่ืมกินซ่ึงสุรา
เมรัยนั้นจะตกนรก มียมบาลคอยลงโทษทัณฑ์แก่ผู้นั้นให้ทนทุกขเวทนานานแสนนาน พ้นจาก
นรกแล้วยังมาทนทุกข์ด้วยการเกิดเป็นผีเสื้อ 500 ชาติ สุนัขบ้า 500 ชาติ เกิดเป็นคนก็เป็น
คนบ้า มีรูปลักษณ์อัปลักษณ์ไม่งาม ใจพาลสันดานหยาบ ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี เป็นคนโหดยิ่ง
นัก หากว่าไม่รู้จักบาป และยังทําบาปนั้นอีกต่อไป บาปนั้นก็ยิ่งรุนแรงมากข้ึนไป ยากท่ีจะพ้น
บาปได้ กรรมอันใดท่ีไม่ควรกระทํา ท่านท้ังหลายอย่ากระทําต่อไปอีกเลย (พระครูสังวรสมาธิ
วัตร ประเดิม โกมโล, 2519) 
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 จากสํานวนความหมายของศีล 5 ตามไตรภูมิพระร่วงมีความอ่อนโยนในการแต่ง 
ทรงมุ่งถึงผลในชาติหน้าหรือจากสิ้นชีวิตแล้วมากกว่าในชาติปัจจุบันขณะมีชีวิตอยู่ จะมี
ข้อเสียคือ บางคนจะไม่สนใจว่าชาติหน้าจะเป็นอย่างไร มีจริงหรือเปล่าไม่รู้ ขอให้ชาตินี้มีกิน
มีใช้ อยากได้สิ่งใดต้องให้ได้สิ่งนั้น ไม่สนใจบาปกรรมท่ีจะตามมา โดยไม่ได้คิดถึงผลในชาตินี้
และชาติหน้า  จะใช้ได้ผลกับบุคคลท่ีมีจิตใจอ่อนโยนไม่แข็งกระด้างมากนัก  การอธิบาย
ความหมายจะมีเนื้อความของอภิธรรม นรก สวรรค์ พระยาลิไทยทรงนิพนธ์ไว้ด้วย
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือให้มีเนื้อความพระอภิธรรม 2) เพ่ือทรงเทศนาโปรดพระ
มารดา 3) เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของพระอภิธรรม   โดยรวบรวมจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถถา ฎีกา อนุฎีกา รวม 30 คัมภีร์ 

 3. ยุคสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้บัญญัติศีล 5 ไว้อย่างหยาบ สําหรับ

ประชาชนท่ัวไปดังนี้  
 1. ปาณาติบาตวิรัติ (สิกขาบทท่ี 1) มิให้ฆ่านกบนฟ้า เนื้อในป่า ปลาในน้ํา ท่ีอยู่

ปกติตามสบายของมัน  แต่ถ้าจะฆ่ากินบ้างก็ควรทําแต่ในสัตว์ท่ีเขาจับมาผูกมัดหรือขังไว้แล้ว  
 2. อทินนาทานวิรัติ (สิกขาบทท่ี 2) มิให้ลักฉ้อแย่งชิงของเขามากมายจนเจ้าของ

ต้องล่มจม แต่ถ้าไม่มีจะกินจริงๆ ก็ควรถือเอาบ้างแต่เล็กน้อย พอยังชีวิตให้เป็นไป 
 3. กาเมสุมิจฉาจาวิรัติ (สิกขาบทท่ี 3) มิให้ล่วงในภริยาเขา แต่ถ้าจะต้องล่วงก็

ควรให้เป็นไปเพียงในลูกหลานเขาเป็นต้น (นอกจากภริยา) 
 4. มุสาวาทวิรัติ (สิกขาบทท่ี 4) มิให้เป็นพยานเท็จ แลส่อเสียดให้เขาล่มจม แต่

ถ้าจะต้องปดก็ควรปด แต่เพียงเล็กน้อย พอยังชีวิตให้เป็นไป 
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานวิรัติ (สิกขาบทท่ี 5) มิให้กินเหล้าเมาเท่ียวเกะกะใน

กลางถนนและในท่ีประชุมท่ัวไป แต่ถ้าอยากจะกิน ก็ควรซ้ือมากินท่ีบ้าน เมาแล้วก็นอนเสีย 
(พระไพศาล วิสาโล, 2552) 

 ยุคสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว อาจถือได้ว่าเป็นยุคหัวเลี้ยว
หัวต่อท่ีสําคัญของสยามประเทศก็ว่าได้ ชาวตะวันตกจึงออกล่าอาณานิคมไปท่ัว ทรงพระดําริ
ท่ีจะให้มีการปฏิรูปพุทธศาสนาในสังคมไทย ซ่ึงดําเนินไปใน 2 แนวทางคือ การปฏิรูปคําสอน
ของพุทธศาสนา และการปฏิรูปองค์การของพุทธ ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 5 พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงปฏิรูประบบการศึกษาสมัยใหม่ข้ึน มีการจัดต้ังโรงเรียนข้ึนใน
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วัดท่ัวประเทศ และมีพระภิกษุทําหน้าท่ีเป็นครูผู้สอนและอบรมศีลธรรมจรรยาไปด้วยในตัว 
การศึกษาท่ีควบคู่กับศาสนาจึงขยายลงสู่สามัญชนอย่างการปฏิรูปคําสอนของพุทธศาสนา ท่ี
ริเริ่มข้ึนโดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้รับการสานต่อโดยพระภิกษุท้ังสาย
ธรรมยุติและมหานิกาย และมาสําเร็จสมบูรณ์ในงานของท่านพุทธทาสภิกขุ นักปฏิรูปพุทธ
ศาสนาคนสําคัญของไทยในยุคปัจจุบัน 

 4. ยุคปัจจุบัน 
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือมนุษย์” เก่ียวกับหลักแห่ง

ศีลและธรรม 5 คู่ ของพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืนท่ีเป็นเครือเดียวกัน  หลัก 5 ประการนั้น 
คือ 

 1) การไม่เบียดเบียน พยาบาทปองร้าย ริษยากัน ท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง
จิต ทุกวิถีทาง มีความประพฤติและความคิดเห็นไม่ขัดแย้งกัน มีความกตัญญูกตเวที โดยถือ
ว่าสัตว์ท้ังปวงท่ีอยู่ร่วมโลกกัน ล้วนแต่เป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน ท้ังมนุษย์และ
เดรัจฉานต่างมีบุญคุณท่ีสัมพันธ์กันสนิท อย่างท่ีจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

2) การไม่ลักขโมยแย่งชิงกัน ไม่เอาเปรียบบุคคลและสังคม ท้ังซ่ึงหน้าและลับ
หลัง, แต่กลับมีการแสวงหาและเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้ปันกันใน
สิ่งของ ความรู้ และความดี ขวนขวายช่วยผู้ อ่ืนในกิจท่ีควรช่วย มีความพากเพียรเพ่ือ
ความก้าวหน้า ประหยัดมัธยัสถ์ บูรณะ ซ่อมแซม ขยันขันแข็งในหน้าท่ีการงานของตน เพ่ือ
ไม่ต้องเป็นขโมยเพ่ือต้ังตัวและดํารงวงศ์สกุล และเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ปฏิบัติตาม
สัญญาประชาคมอย่างเคร่งครัด 

3) ไม่ล่วงละเมิดของรักและบุคคลเป็นท่ีรักของคนอ่ืนทุกชนิด ไม่ปล่อยตัวตาม
กระแสตัณหาแต่กลับมีความสันโดษยินดีในของรักหรือประโยชน์ของตนท่ีได้มาหรือมีอยู่โดย
ชอบธรรม ไม่อยากใหญ่ในกาม เป็นอยู่อย่างง่ายๆ ไม่โลภจนผิดธรรม  

 4) การไม่กล่าวเท็จทางกายทางวาจา หรือทางตัวอักษรทุกวิถีทาง แต่กลับเป็นผู้มี
วาจาเชื่อถือได้ มีประโยชน์ควรแก่การฟังของผู้อ่ืน มีสัตย์มีความเท่ียงธรรม ไม่ลําเอียง ไม่มี
มายาสาไถย  

 5) การไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขทุกชนิด หรือสิ่งมึนเมาเสพติดท้ังทางรูปธรรม
และนามธรรม อันเป็นทางแห่งความประมาทมัวเมา เสียความปรกติแห่งสติสมปฤดีทุก
ประการ แต่กลับเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิ เห็นถูกเชื่อถูกไม่งมงาย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่
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สะเพร่าเลินเล่อ มีความอดกลั้นอดทนในการศึกษา ในการบังคับตัวเอง ปฏิบัติถูกท้ังต่อมิตร
และศัตรู รู้จักฐานะและประมาณ รู้จักกาละเทศ รู้จักสังคมและบุคคล มีการสํารวม มี
มารยาทดีไม่ดื้อกระด้าง มีหิริโอตตัปปะ ละอายบาปกลัวบาปได้โดยลําพังตนเอง มีการศึกษา
ดี มีเพ่ือนดี มีความใคร่ในทางดี ไม่เปิดโอกาสให้ใครดูหม่ินได้ รู้จักเลือกใช้คนและคบคน 
(พุทธทาสภิกขุ, 2534) 

 โดยเฉพาะศีลข้อ 3 ท่านพุทธทาสยังได้ให้ความเห็นไว้ในหนังสือ  “คู่มือพ้นทุกข์” 
ว่า “กาเมสุ มิจฉาจาร” ซ่ึงเป็นศีลข้อ 3 ตามตัวหนังสือแปลว่า ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
ขอได้โปรดสนใจจดจํา หรือพิจารณาเป็นพิเศษตรงข้อท่ีว่า กามท้ังหลาย ท่านไม่ได้ใช้คําว่า
กามเฉยๆ กาเมสุ แปลว่า ในกามท้ังหลาย มิจฉาอาจาระ แปลว่า ประพฤติผิด “กาเมสุ 
มิจฉาจาร” ก็คือ ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ดังนั้น ขอให้เข้าใจความหมายของคํานี้ให้กว้าง
ท่ีสุดจนถึงกับว่า ประพฤติผิดไปด้วยอํานาจกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เรียกว่า ประพฤติผิด
ในกามท้ังนั้น อย่าได้มุ่งหมายแต่เพียงว่า ประพฤติผิดในฐานะชู้สาวอย่างเดียว นั้น มันแคบ
เกินไป ขอให้ขยายความกว้างออกไปถึงกามทุกประเภท เพราะถ้าหมายความแต่เรื่องชู้สาว
แล้ว เด็กท่ียังไม่ทันเป็นหนุ่มเป็นสาว ก็ไม่มีทางท่ีจะถือศีลข้อนี้ ฉะนั้นคําว่ากามต้อง
หมายความท่ัวไปหมด ท้ังรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทุกชนิดท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งความใคร่  แม้แต่
เด็กๆก็ต้องถือศีลข้อท่ี 3 นี้เช่นว่า เด็กคนหนึ่งเขารักของอะไรของเขาบางอย่าง จะเป็นตุ๊กตา 
หรือเป็นเครื่องเล่น หรือ เป็นดินสอปากกาอะไรก็ตาม เขารักในฐานะเป็นของรัก ถ้าเด็กอีก
คนหนึ่งไปย่ํายีของรักของเขาให้สกปรกไป ให้เศร้าหมองไป หรือแม้แต่ไปแตะต้องในเม่ือเขา
ไม่อยากให้แตะต้อง ก็ต้องถือว่า เด็กคนท่ีไปทําอย่างนั้นมันผิดศีลข้อ 3 แล้ว คือ เกิดประพฤติ
ผิด ในของรักของใคร่ ของบุคคลอ่ืนเข้าแล้ว (พระธรรมโกศาจารย์ พุทธทาสภิกขุ, 2549) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวประเภทของศีล 5  ได้แก่ 
 1. ปาณาติปาตา เวรมณี  คือ ไม่ทําลายชีวิต จับเอาสาระว่า  ความประพฤติหรือ

การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย  
 2. อทินนาทานา เวรมณี  คือ ไม่เอาของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย จับเอา

สาระว่า ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ
กรรมสิทธิ์  
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 3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  คือ ไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย จับเอาสาระว่า
ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรัก
หวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน  

 4. มุสาวาทา เวรมณี  คือ ไม่พูดเท็จ  จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์
หรือแกล้งทําลาย  

 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  คือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาท คือไม่เสพของมึนเมา  จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดท่ีทําให้เสียสติสัมปชัญญะ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2552) 
 

วิเคราะห์พัฒนาการอธิบายความหมายของศีล 5 
 จากข้อมูลท่ีนําเสนอ ผู้เขียนบทความจะวิเคราะห์พัฒนาการอธิบายความหมาย

โดยแยกเป็นประเด็นแง่มุมต่างๆ 3 ประเด็นดังนี้ 
 การอธิบายเชิงคัมภีร์  
 ต้ังแต่สมัยก่อนพุทธกาล ยุคพุทธกาล ยึดความหมายตามคัมภีร์บาลี หรือตาม

พระไตรปิฎก คือตรงไปตรงมา ไม่ได้ขยายความให้กว้างข้ึน เพราะสังคมเป็นสังคมไม่ซับซ้อน 
เป็นแบบสังคมเกษตรกรรม อธิบายปรากฏการณ์ทางศีลธรรมท่ีเป็นความผิดอย่าง
ตรงไปตรงมาเท่านั้น ต่อมาเม่ือหลังพุทธกาลไม่นาน เม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ปัญหา
การถกเถียงกันเก่ียวกับว่าพฤติกรรมอย่างไรผิดหรือไม่ผิดศีล 5  หรือถ้าบอกว่าผิดหรือไม่ผิดมี
หลักอะไรเป็นเกณฑ์ตัดสิน  ปัญหาในลักษณะนี้คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให้เป็นท่ียุติได้ยาก
พอสมควร พระอรรถกถาจารย์จึงได้อธิบายขยายข้อความในพระไตรปิฎกดังท่ีกล่าวมา 
เรื่อยมาจนถึงสมัยปัจจุบันท่ีมีการอธิบายศีล 5 ตามแง่มุมของพระเถระผู้ทรงความรู้ตามยุค
สมัย ท้ังท่านพุทธทาส พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) และท่านพระมหาวุฒิชัย  
(ว. วชิรเมธี) ได้อธิบายขยายความศีล 5 ให้มีความลุ่มลึกและสอดคล้องกับความหมายท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกด้วย แต่อาจจะมีการปรับเปลี่ยนสํานวนบางประการ เพ่ือให้สอดรับ
กับวัฒนธรรมบางอย่างของประเทศในยุคสมัยปัจจุบันด้วย  
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 การอธิบายเชิงสังคมจริยธรรม 
 พระพุทธศาสนาถือว่าศีล หรือวินัย เก่ียวข้องกับสังคมโดยตรง ต้ังแต่สมัย

พุทธกาลได้แก่ เก่ียวข้องกับการจัดวางระบบความสัมพันธ์ทางสังคม จัดโครงสร้าง เป็น
รากฐานในการออกกฎหมายบ้านเมือง การอธิบายความหมายก็จะปรับเปลี่ยนไปตาม
โครงสร้างบริบทของสังคม แต่ละยุคสมัย  การปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคม ผลักดันให้
ชาวพุทธต้องปรับเปลี่ยนระบบจริยธรรมให้สามารถแก้ปัญหาทางสังคม เช่นในยุคสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จะอธิบายความหมายศีล 5  ในลักษณะ
ประนีประนอม ผ่อนปรน ไม่ให้เคร่งเครียดมากนัก หากมีความจําเป็นต้องกระทําผิดศีล 5 แต่
ก็ไม่ให้เดือดร้อนผู้อ่ืนนัก  ปัญหาทางศีลธรรมของสังคมโลกยุคใหม่ มีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึน 
มีวัตถุทางเทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน ท้ังกระแสบริโภคนิยมรุนแรง ดังในยุคปัจจุบัน ท่านพุทธทาสได้
อธิบายขยายความการกระทําผิดศีล 5 ได้กว้างขวางครอบคลุมมากยิ่งข้ึน และต่อมาจึงมีกลุ่ม
เครือข่ายพุทธศาสนาเพ่ือสังคม อธิบายลักษณะการกระทําท่ีผิดศีล 5 เพ่ิมมากยิ่งข้ึนตาม
สภาพสังคมท่ีเกิดปัญหา    

 การอธิบายเชิงวัตถุประสงค์ของผู้ประพันธ์หนังสือ  ในสมัยสุโขทัย พระยาลิไท 
มีวัตถุประสงค์ในการนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง เพ่ือให้มีเนื้อความพระอภิธรรม และเพ่ือความ
เจริญรุ่งเรืองของพระอภิธรรม จึงสอดแทรกอธิบายความหมายของศีล 5 โดยมีหลักของ
อภิธรรมเก่ียวกับ นรก สวรรค์ ชาติหน้า การถูกลงโทษในนรก และในชาติหน้า เม่ือกระทําผิด
ศีล 5 เป็นลักษณะปรามให้เกรงกลัวต่อบาป     

 จากท่ีผู้เขียนบทความได้แยกเป็น 3 ประเด็น สามารถสรุปเป็นจุดเด่นจุดด้อยได้
ดังนี้ 

 จุดเด่นหรือข้อดี  ในแต่ละยุคสมัย มีจะการอธิบายความหมาย ตามเหตุการณ์
บ้านเมือง ช่วยให้บรรลุผลในการเผยแผ่พุทธศาสนา เข้าถึงพุทธศาสนิกชนมากข้ึน ช่วยแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในบ้านเมืองขณะนั้นได้  หรือเหตุแห่งการแต่งหนังสือธรรมนั้นๆ  หรือตาม
ความรู้ ภูมิธรรมของผู้แต่ง ก็จะมีคํา ท่ีแสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น สามารถ
นํามาเป็นหลักฐานอ้างอิงทางประวัติศาสตร์บ้านเมือง   

 จุดด้อยหรือข้อเสีย หากไม่มีการปรับปรุงความหมายของศีลให้สมสมัยแล้ว ผู้ท่ี
มุ่งหวังแต่ประโยชน์ส่วนตนก็จะหลีกเลี่ยงว่าไม่ผิดศีล อีกทํานองหนึ่งเม่ือสังคมมีความซับซ้อน
ข้ึนกว่าในสมัยอดีต ทําให้ความหมายของศีล 5 ไม่ครอบคลุมท่ัวถึงมาถึงยุคสมัยปัจจุบัน 



14 ปีท่ี 4 ฉบับท่ี  2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

 

อย่างไรก็ดีผู้เขียนบทความมีความเห็นว่า ยังมีความจําเป็นต้องยึดหลักพระไตรปิฎกด้ังเดิมไว้
เป็นอันดับแรก   

 

สรุป 
 จะเห็นว่าในปัจจุบันนี้มีการอธิบายความหมายของศีล 5 ท่ีเป็นสากลมากข้ึนกว้าง

ข้ึน คิดถึงส่วนรวมมากข้ึน การรักษาศีล 5 นั้นเป็นการประพฤติระหว่างบุคคลต่อบุคคล แต่
ผลคือสังคมส่วนรวมท่ีเป็นสุขโดยทางอ้อม  หากเรามุ่งท่ีจะรักษาศีล 5 ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
และสังคมส่วนรวมโดยตรง ผู้รู้ควรอธิบาย เผยแผ่ หลักของศีล 5 ให้กว้างขวาง ครอบคลุม 
แก่เยาวชน พุทธศาสนิกชน บุคคลท่ัวไป สื่อท่ีมีอิทธิพลควรใส่ใจในเรื่องนี้ เพ่ือความเป็นปกติ
ของสังคม  โลกนี้ก็จะน่าอยู่และชะลอจากวิกฤต เป็นโลกแห่งสันติภาพ 

 สําหรับ ศีลข้อ 5 ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะว่า ในยุคสมัยนี้มีการเล่นไลน์ ใช้โทรศัพท์ 
เหมือนประดุจเป็นสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง ทุกคนท่ีมีโทรศัพท์จะต้องใช้ ต้องเล่น ต่ืนเช้ามาจะต้อง
ตรวจสอบว่าใครส่งไลน์ ส่งเฟสบุคมาบ้าง และน่าจะติดกันท่ัวโลก จนเป็นข่าวอย่างใน
ประเทศจีนหลายข่าว เช่น ผู้หญิงเดินใช้โทรศัพท์ขณะกําลังข้ามถนน สายตาดูและใช้
โทรศัพท์ตลอดเวลาโดยไม่ละสายตาดูหรือระวังรถท่ีกําลังวิ่งมา จนกระท่ังถูกรถชนเสียชีวิต 
และอีกข่าวหนึ่งผู้หญิงเดินดูและใช้โทรศัพท์บนถนนทางเดินไม่มีไม้ก้ันระหว่างถนนกับคูน้ํา
สายตาดูและเล่นแต่โทรศัพท์แล้วเดินพลาดตกลงไปในคูน้ําเสียชีวิต  ฉะนั้นการเล่นไลน์ เล่น
เฟสบุค ควรจัดว่าเป็นสิ่งเสพติด เช่นเดียวกับสุรายาเมา อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ใช้
น้อยพอประมาณก็เป็นประโยชน์ เลือกใช้แต่เฉพาะท่ีทําให้เกิดประโยชน์  มากเกินไปก็ทําให้
เกิดโทษ  จึงจัดได้ว่าการเล่นไลน์ เฟสบุค (การใช้โทรศัพท์) ท่ีมากเกินความจําเป็น เป็นสิ่ง
เสพติดชนิดหนึ่ง  ซ่ึงฝ่ายกฎหมายได้ออกกฎหมายมาใช้บังคับแล้ว กรณีห้ามใช้โทรศัพท์ขณะ
ขับยวดยานพาหนะ มีการผลักดันนโยบายสาธารณะอย่างเช่น “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5”  เป็นการคุ้มครองตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม และแก้ปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ หากผู้มี
หน้าท่ีเก่ียวข้องทํางานอย่างเอาจริงเอาจัง เพ่ือผลสัมฤทธิ์ระยะยาว  
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