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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อประเพณีบุญข้าวสาก และข้ันตอน
ของพิธีกรรมบุญข้าวสาก มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ของชาวจังหวัดขอนแก่น 
 ความเชื่อประเพณีบุญข้าวสาก เป็นประเพณีท่ีชาวอีสานได้ทํากันในวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 10 ของทุกปี ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีชาวอีสานทําบุญไปหาผู้ตายหรือผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 
เพราะเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะมีความหิว กําลังรอส่วนบุญจากงานนี้ เม่ือถึงงานบุญจึงพากันทํา
อย่างศรัทธานําไปถวายพระสงฆ์-สามเณร และอุทิศส่วนบุญกุศลแก่ผู้ตายและเปรตกระทํา
ด้วยศรัทธาบุญกุศลก็จะหนุนให้มีความสุขจนสู่พระนิพพาน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีบุญข้าวสากกับวิถีชีวิตของชาวจังหวัดขอนแก่น
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี และวิถีชีวิตส่วนบุคคล อันได้แก่ผู้เข้าร่วม
พิธีกรรมครอบครัว เครือญาติ หมู่บ้าน และความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีพิธีกรรมกับวิถีชีวิต
ส่วนรวม ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม คติความเชื่อและพิธีกรรม บุคคลท่ีเก่ียวข้อง
กับพิธีกรรมมีความเชื่อว่าการได้ร่วมพิธีกรรม เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ
และผีตาแฮก ทําให้มีจิตใจเบิกบานได้กุศล 
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Abstract 
This aim of this paper was to study the belief of rice tradition (Boon 

Khoa Sak) and the stages of the rice tradition ceremony in relation to the 
lifestyle of Khon Kaen residents.  

Based on the study of the belief related to the rice tradition 
ceremony, the ceremony is normally taken place on the full moon day of 
September each year. It is the tradition the Isan people usually conduct 
meritorious deeds to dedicate merit to those who already passed away 
because of their belief that the ancestor ghosts are hungry and waiting for a 
part of merit gained from this ceremony. Therefore, Isan people participate in 
the ceremony with faith to offer the requisites to the Sangha (monks and 
novices) and dedicate the merit to the dead and hungry ghosts with the 
belief that this merit will help them to gain happiness and attain nirvana in 
the future.  

The relationship between the rice tradition and Khon Kaen 
residents’ lifestyle can be categorized into two groups: namely, relationship 
between the tradition and personal lifestyle viz. participation in the ceremony 
is a part of the family, relative and village activities; relationship between the 
tradition and social lifestyle as it is the activity of the society, economy and 
environment. In term of belief and ritual, the related persons believe that 
participating in the ceremony is the way to express their gratitude towards 
their ancestors and the rice field protective ghost (Phee Ta Haek); and to 
obtain happiness and merit. 
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บทนํา 
 บุญข้าวสากเป็นการทําบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอีสานได้ทําอย่างต่อเนื่อง
จนกลายมาเป็นประเพณีท่ีสําคัญท่ีชาวอีสานจะต้องทําในเดือนสิบ  โดยท่ีคนท่ัวไปเข้าใจว่า
การทําบุญข้าวสากเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วเท่านั้น กล่าวว่า วัน
รับเปรต คือบุญข้าวประดับดิน ส่วนวันส่งเปรต คือบุญข้าวสาก ในการทําบุญอุทิศส่วนกุศล
แก่ญาติท่ีล่วงลับตามฮีตท่ี 10 นี้ ชาวบ้านจะถือโอกาสเลี้ยงตาแฮกของชาวอีสาน จะหมายถึง 
ภูมินาหรืออารักษ์ท่ีทําหน้าท่ีรักษาความอุดมสมบูรณ์ของนาข้าว โดยนําอาหารท่ี เรียกว่า 
“ข้าวสาก” ท่ีเหลือจากทําพิธีสงฆ์ไปวางไว้ท่ีท่ีนาของตนเพ่ือเช่นสรวงตาแฮก (สําลี รักสุทธี, 
2556) 
 ชาวอีสานยึดถือปฏิบัติประเพณีสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน บุญ
ข้าวสากเป็น พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหาร เพราะ
สังคมหมู่บ้านอีสานนั้น วิถีชีวิตของชาวบ้านข้ึนอยู่กับการเกษตร หรือการทํานาปลูกข้าว ซ่ึง
การทําบุญท้ังสองอย่างนี้ก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ และเลี้ยงตาแฮกเพ่ือขอ
ความอุดมสมบูรณ์ ระยะเวลาในการทําบุญก็อยู่ในช่วงต้นข้าวเพ่ิงปักดํากําลังแตกกอในเดือน 
9 และข้าวต้ังท้องกําลังออกรวงในเดือน 10 คนอีสานมีคติความเชื่อเรื่องวิญญาณของบรรพ
บุรุษ ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 ชาวอีสานทุกครอบครัวจะเตรียมข้าวปลาอาหาร เพ่ือทําบุญ
ข้าวสาก อุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษและเปรตไร้ญาติ เชื่อว่ายมบาลจะปล่อยวิญญาณให้มา
รับทานจากญาติพ่ีน้อง หากญาติไม่ทําบุญไปให้วิญญาณนั้นก็จะเสียใจกลับคืนยมโลกมือเปล่า 
แต่ถ้ารับส่วนกุศล แรงบุญนั้นจะส่งให้ไปเกิดในสุขคติและอํานวยพรแก่ลูกหลานด้วย (สุริยา 
สมุทคุปต์ิ, 2534) 
 จังหวัดขอนแก่น  เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีฮีตถือปฏิบัติประเพณีฮีตสิบสองสําคัญต่อ
ครอบครัวและอาชีพการเกษตรเป็นอย่างมาก แม้ว่าวิถีชีวิตของชาวบานได้เปลี่ยนแปลงไป
จากสังคมชนบทเป็นก่ึงสังคมเมืองแล้วก็ตาม ชาวบ้านก็ยังถือปฏิบัติสมํ่าเสมอ หากครอบครัว
ใดไม่ได้ร่วมทําบุญนี้จะถูกตํานิว่าเป็นคนอกตัญญู เนื่องจากการทําบุญข้าวประดับดินและบุญ
ข้าวสากนี้ชาวบ้านให้ความสําคัญว่า เป็นการทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษปู่ ย่า ตา 
ยาย และญาติพ่ีน้องท่ีล่วงลับไปแล้ว รวมท้ังการบูชาตาแฮกผู้บันดาลความอุดมสมบูรณ์ของ
ผืนนา ซ่ึงส่วนใหญ่ชาวขอนแก่นประกอบอาชีพการเกษตร ท่ีต้องพ่ึงพาน้ําฝนและปัจจัย
ธรรมชาติอยู่การทําบุญข้าวสากนั้นเป็นการทําบุญรวมญาติเช่นเดียวกับประเพณีสงกรานต์แต่
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กรรมรวมญาติของบุญข้าวสาก คือ ญาติพ่ีน้องท่ีแยกครอบครัวหรือออกเรือนไปแล้วได้มี
โอกาสไปเยี่ยมและร่วมพิธีกรรมโดยจัดสิ่งของท่ีจะใช้หอข้าวสากไปร่วมทําบุญกับญาติของตน
และแลกเปลี่ยนข้าวปลาอาหารท่ีจะใช้ทําบุญระหว่างญาติพ่ีน้อง และได้มีโอกาสทําบุญ
ร่วมกันตลอดจนเป็นการได้ระลึกถึงบรรพบุรุษของตน ด้วยวิธีการร่วมกันทําบุญในวันบุญ 
ข้าวสาก (สุริยา สมุทคุปต์ิ, 2534) 
 ด้วยเหตุดังกล่าว จึงสนใจท่ีจะศึกษาประเพณีบุญข้าวสากจังหวัดขอนแก่น 
เก่ียวกับองค์ความเชื่อประเพณีบุญข้าวสากประกอบและข้ันตอนของพิธีกรรมว่ามี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและคติความเชื่อของชาวจังหวัดขอนแก่นอย่างไรบ้าง 
 

ความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีบุญข้าวสาก 
 ทําบุญข้าวสากเป็นบุญท่ีทําเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายหรือผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 
กล่าวถึงผีวิญญาณบรรพบุรุษ อันได้แก่วิญญาณของปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ซ่ึงตายไปแล้ว ยัง
เป็นสัมภเวสีแสวงหาท่ีเกิดเท่ียวไป ๆ มา ๆ ยังบ้านเรือนของลูกหลานมาดูแลความสุขทุกข์
คุ้มครองบ้านเรือนเพ่ือลูกหลานได้รับความผาสุกช่วยให้ดํารงวงศ์สกุลเจริญรุ่งเรืองสืบทอด
ธรรมเนียมจีนมีพิธีไหว้จ้าวคือวัยเส้นสังเวยผีวิญญาณพ่อแม่ท่ีตายไปแล้วเหตุนั้นคนอีสานจึงมี
ความเชื่อเซ่นไหว้ผีบ้านพ่ีเรือนกันมาถึงเทศกาลตรุษ สารท จึงทําบุญตรุษ สารทอุทิศบุญกุศล
ไปถึงผีวิญญาณของบรรพบุรุษซ่ึงยังเป็นสัมภเวสีจะได้รับส่วนกองบุญของลูกหลานเม่ือได้รับ
แล้วจะมีความปลาบปลื้มดีใจเรียกว่าประเพณีส่งข้าวเผตหรือเปรต (พระอริยนุวัตร เขมจารี
เถระ, 2530) 
  ชาวอีสานมีประเพณีท่ีสําคัญประเพณีหนึ่งคือประเพณีทําบุญอุทิศถึงดวงวิญญาณ
ของบรรพบุรุษเรียกว่า "ทําบุญข้าวสาก" นิยมทําในวันเพ็ญกลางเดือน 10 เป็นเทศกาลถวาย
ทานแก่พระสงฆ์เธอเป็นเทศกาลประจําปีศัพท์ว่า "สากะ" หมายเอาของสุกแห้งแล้วมีผลไม้กล้วย
อ้อยปูปลาอาหารคาวหวานเป็นต้นจะไปรวมกันท่ีวัดมีพิธีรับศีลกล่าวคําเวนถวายพระสงฆ์รัก
สาธุรูปหนึ่งสมมุติตนเป็นภัตตุเทศก์ตามพระวินัยเพ่ือแจกอาหารบิณฑบาตถวายสงฆ์พระสงฆ์รับ
สาธุพร้อมกันจึงอนุโมทนา ยถาสัพพีเป็นวิเสสอนุโมทนาไปจนจบทายกทายิกา นําเข้าจากใบ
บูชาโพธิรุกขเจดีย์ บูชาแจกยังยายรอบพระอุโบสถและศาลาการเปรียญ เสร็จแล้วพากันฟัง
เทศน์ฉลองข้าวฝากคติความเชื่อผีวิญญาณบรรพบุรุษ 
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   เม่ือได้รับข้าวสากแล้วคงไปเกิดในสุคติภพแน่นอนเฉพาะวันนี้จะมาทําบุญข้าวสาก
กันทุกหลังคาเรือนเพราะเป็นห่วงในพีวิญญาณบรรพบุรุษถือว่ายมบาลปล่อยให้มารับทานจาก
ญาติพ่ีน้องพ่ีวิญญาณคนใดมาท่ีวัดไม่เห็นญาติพ่ีน้องไม่มาทําบุญข้าวสากผีวิญญาณคนนั้นจะ
เสียใจร้องไห้กับคืนยมโลก มือเปล่าพร้อมสาปแช่งลูกร้านสารพัดทีเดียวเหตุนั้นแต่ละหลังคา
เรือนจําเป็นขาดไม่ได้เป็นอันขาดมีความเชื่อในจารีตประเพณีอันมีมาในทางพระพุทธศาสนาเชื่อ
นรก-เชื่อสวรรค์สัจโลกเป็นไปตามอํานาจของกรรมเชื่อนรกสวรรค์มีจริงสัตว์มีกรรมเป็นกําเนิดมี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นของๆตนมีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัยทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่วกรรมท่ีทําไว้นั้น
หยาบหรือละเอียดปราณีตย่อมไม่ฉิบหายกรรมย่อมจําแนกสัตว์ให้เร็วและปราณีตชาตินี้มีจริง
ชาติหน้ามีจริงย่อมเป็นไปตามอํานาจสังสารวัฏการเวียนเกิดเวียนตายท่องเท่ียวไปๆ มาๆ ของ
สัตว์โลกย่อมมีเป็นธรรมดาสุขและทุกข์ติดตามไปดุจเงาติดตามตนฉะนั้น คติความเชื่อของชาว
อีสาน ในธรรมจารีตอันเป็นจริยธรรม ย่อมมีจนเป็นนิสัยสันดาน 
 ท้ังนี้  ยังมีเหตุผลท่ีมาสนับสนุนเรื่องการเกิดในกําเนิดต่างๆ ข้างต้นนี้ ดังมีพระ
พุทธองค์ได้ตรัสรับรองไว้ในคัมภีร์ธรรมบทขุททกนิกายว่า หากมนุษย์ทําความดีหรือทําบุญไว้
เม่ือเป็นมนุษย์ เขาย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ส่วนผู้ทํากรรมชั่ว ก็จะไปเกิดเป็นอบายภูมิ
นรก และผู้หมดกิเลสก็จะปรินิพพาน ดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า 
   “คัพภเมเก  อุปปัชชันติ นิระยัง  ปาปกัมมิโน 
      สัคคัง สุคะติโน ยันติ  ปรินิพพันติ อะนาสะวา”   
 สัตว์บางพวกย่อมเกิดในสวรรค์ พวกท่ีทํากรรมชั่วไว้ไปนรก พวกท่ีทํากรรมดีไว้
ไปสวรรค์ส่วนท่านท่ีหมดกิเลศแล้วท้ังหลายย่อมปรินิพพาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/36/293) 
 ด้วยเหตุผลจากกําเนิดของสัตว์ 4 ประเภทและพระพุทธพจน์ข้างต้นดังกล่าวมานี้
ทําให้ทราบว่า ภพภูมิของสัตว์ท่ีตายไปแล้ว มี 2 ทาง คือ สุคติ ทางไปดี และทุคติทางไปเลว   
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/281/246) กล่าวคือ เม่ือมนุษย์ถึงแก่ความตายแล้ว ย่อมถึง
ภูมิแห่งเปรต นรก สัตว์ดิรัจฉาน อสูรกายหรือภูมิแห่งสวรรค์ ดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสรับรองไว้
ว่า 
 “สัตว์ท้ังหลาย มีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นกําเนิด 
 มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย” 
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 บุคคลทํากรรมอันใดไว้ ย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้น (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
22/57/81) 
 เม่ือพิจารณาจากพระพุทธพจน์นี้ ทําให้เห็นว่า บุคคลท่ีละโลกนี้ไปสู่ปรโลก
ขณะท่ีเขายังเป็นมนุษย์อยู่นั้น หากกระทํากรรมชั่วทางกาย วาจาและใจ ซ่ึงประกอบด้วย
ความโลภเป็นมูลแล้ว ย่อมไปสู่ภูมิแห่งเปรตอย่างแน่นอน โดยแดนแห่งเปรตนั้น มีแต่ความ
ทุกข์  
 “ฮีตสิบสอง” จะเป็นประเพณีท่ีทุกคนรู้จักและปฏิบัติตามกันมาไม่ขาดสายจน
ตราบเท่าทุกวันนี้ ถึงแม้บางประเพณีจะถูกลืมเลือนไปบ้างแต่บางประเพณีก็ถูกยอมรับและ
ปฏิบัติกันอย่างเตร่งครัดมากข้ึน คนอีสานจึงพูดติดปากเสมอว่า การกระทําทุกอย่างให้เป็นไป
ตาม “ฮีตสิบสอง” และ “คองสิบสี่” จึงจะเจริญงอกงามประกอบอาชีพรุ่งเรือง ดังคําท่ีว่า ทํา
อะไรอย่าให้ผิด “ฮีต” (พระประวิทย์ วิสุทฺโธ, 2548) 
 1. วิญญาณบรรพบุรุษ 
 ตามหลักพุทธศาสนาแล้วบุคคลท่ีตามไปแล้วจะไปเกิดตามกรรมท่ีตนเองกระทํา
เอาไว้ ชาวอีสานท่ีเป็นชาวพุทธได้มีความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักพุทธศาสนาจึงมีความเชื่อใน
วิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่ มารดา บิดา ปู่ย่าและตายายท่ี
ตายไปแล้ว วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่เพ่ือปกปักรักษาดูแลบุตรหลาน
ของพวกตน ทําให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอย่างได้ท่ีการบังสุกุลให้กับผู้
ท่ีล่วงลับไปแล้วของคนไทย และการกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษของคนจีน 
 ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์เกิดข้ึนพร้อม
กับความเจริญรอบข้างอย่างอ่ืน มนุษย์มีความสงสัยว่าความมืด ความสว่าง ความร้อน ความ
หนาว ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ฟากฟ้า แม่น้ํา แม้ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ท่ีสามารถบันดาลให้เกิด
ความแปรไปได้ต่าง ๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านั้น และมีผลบันดาลให้เกิดความสุขและความ
ทุกข์แก่มนุษย์ ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงสร้างรูปเทวดาบ้างรูปมนุษย์ อาจแบ่งออกได้อีกเป็น 3 
ลําดับแห่งวิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ ดังนี้  
  1.1  เริ่มจากธรรมชาติแต่ละอย่างก่อน แล้วกว้างออกไปถึงธรรมชาติทุก
อย่างในโลก โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ 
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  1.2  เชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นมีอํานาจไปแต่ละอย่าง อาจบันดาลความดี 
ความชั่ว ความสุข และความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้แต่ละอย่างตามอํานาจและความกรุณาท่ีมี
อยู่ วิญญาณเหล่านั้นต้องมีรูปร่าง แต่ไม่สามารถเห็นได้ 
  1.3  เริ่มสร้างข้ึนด้วยความนึกคิดของตนเอง ภาพท่ีตนนับถือเรียกว่าพระ
เจ้าหรือเทพเจ้าหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดข้ึนมาแต่ครั้งนั้นมาแต่ครั้งนั้น ความเชื่อเช่นนี้เป็น
มูลเหตุอีกประการหนึ่งของศาสนา นักปราชญ์ในสังคมมนุษย์โบราณเรียกความเชื่อว่า
วิญญาณหรือเจตภูต 
 ชาวอีสานนั้น มีความเชื่อเรื่องการทําบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ดังจะเห็นได้จากการ
ทําบุญเดือนสิบท่ีเรียกว่าบุญข้าวสากท้ังนี้โดยมีความเชื่อท่ีว่า ผู้ตายนั้นย่อมได้รับส่วนบุญท่ี
ตนอุทิศไปให้จากญาติในโลกนี้เท่านั้น (ประมวล พิมพ์เสน, 2546) ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ประเพณีการทําบุญข้าวสากของชาวอีสาน และความเชื่อเรื่องเปรตท่ีปรากฏ
ในประเพณีบุญข้าวสากของชาวอีสานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติต่อประเพณีความเชื่อ
ท่ีถูกต้องดีงามสืบไป 
 ชาวอีสานมีความผูกพันอยู่กับเรื่องภูตผีวิญญาณ แม้ว่าพุทธศาสนาจะเข้ามามี
บทบาทในวิถีชีวิตแล้วก็ตาม แต่ความเชื่อเรื่องภูตผีวิญญาณไม่ได้จางหายไปจากสังคม 
พิธีกรรมทางศาสนาตาม   ฮีตต่างๆ ก็ยังมีความเชื่อเรื่องผีเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น บุญข้าวสาก 
ซ่ึงเป็นการทําบุญทางพระพุทธศาสนา และได้มีพิธีกรรมทางผีมาร่วมด้วย พิธีกรรมท่ีสืบ
เนื่องมาจากคติความเชื่อพ้ืนบ้านท่ีสืบทอดกันมาช้านาน คติความเชื่อในเรื่องดังกล่าวก็ยังอยู่
ในวิถีชีวิตมาจนถึงปัจจุบัน 
 2.  คติความเช่ือเก่ียวกับผี 
 เป็นการให้สัญญาณแจ้งต่อผู้ล่วงลับให้รู้ว่าขณะนี้ลูกหลานจะได้ทําการเลี้ยงเซ่น
ไหว้ ให้ผีบรรพบุรุษหรือผีไร้ญาติมารับผลทาน เม่ือเซ่นไหว้ให้ผีร่วมพิธีกรรมจะนั่งรอ
ประมาณ 5 – 10 นาที เพ่ือให้ผู้ล่วงลับรับเครื่องเซ่นไหว้จากห่อข้าวสากเสร็จก่อน จากนั้นจะ
เก็บห่อข้าวสากไปเลี้ยงผีตาแฮกตามหัวไร่ ปลายนา การนําเอาห่อข้าวสากท่ีเหลือจากการ
เลี้ยงผีบรรพบุรุษไปเลี้ยงผีตาแฮกมีความเชื่อว่าผีตาแฮกก็เป็นผีเช่นเดียวกับผีบรรพบุรุษ 
เครื่องเซ่นไหว้ผีก็ใช้ในลักษณะเดียวกัน เปรียบเสมือนคนท่ีรับอาหารจากก้นบาตร ซ่ึงเป็น
อาหารท่ีผ่านการสวดอนุโมทนาแล้ว ถือว่าเป็นของศักด์ิสิทธิ์ การรับข้าวก้นบาตรจะทําให้
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ผู้รับประทานมีสุขภาพแข็งแรง หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ทํานองเดียวกันการนําเอาข้าวสากท่ี
ผ่านการเข้าพิธีกรรมเลี้ยงผีบรรพบุรุษ จะทําให้ผีตาแฮกได้รับส่วนบุญส่วนกุศลนั้นด้วย 
 คติความเชื่อเก่ียวกับข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมของบุญข้าวสากนั้น ชาวบ้าน
กระทําเพราะมีความเชื่อ เรื่องบุญบาปและผี โดยผสมผสานความเชื่อท้ังทางพุทธและผี 
พิธีกรรมบางอย่างไม่สามารถแยกแยะความเชื่อเหล่านี้ออกจากกันได้ 
 

ประเพณีบุญข้าวสาก 
 1. ความหมายและความสําคัญ 
 คําว่า “ข้าวสาก”  ตามความหมายในพจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ  ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติฉบับพิมพ์ครั้งท่ี 2 พ.ศ.2537  
ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
 “เข้าสาก  น.  ชื่องานบุญกลางเดือนสิบ. สลากภัตถวายสงฆ์  หรือห่ออาหารคาว
หวาน  หมากพลู  บุหรี่  ท่ีนําไปเซ่นวิญญาณบรรบุรุษ” 
 หากจะแยกคํา 2 คํา ก็จะได้ว่า “ข้าว”  คือเมล็ดของพืชพวกหญ้าชนิดหนึ่งใช้
เป็นอาหารสําคัญ  ปลูกกันประร้อนโดยมาก  มีชนิดใหญ่ 2 ชนิด คือข้าวเจ้า  และข้าวเหนียว  
ส่วนคําว่า “สาก”  คือเครื่องมือสําหรับตําอย่างหนึ่งคู่กับครก  แต่สากในท่ีนี้น่าจะกร่อนมา
จากคําว่าสลากเพราะบุญนี้จะเก่ียวกับการใช้สลาก (จะได้กล่าวในข้ันดําเนินการ) และยังมี
บางแห่งท่ียังรียกว่า บุญข้าวสลาก 
 บุญข้าวสากเป็นบุญท่ีทําเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตายหรือเปรต เป็นการทําบุญอุทิศให้
เปรตอีกครั้งหนึ่ง โดยมีเวลาห่างจากเวลาของบุญข้าวประดับดินเพียง 15 วัน ซ่ึงเป็น
ระยะเวลาท่ีเปรตต้องกลับไปท่ีอยู่ของตน บุญท้ัง 2 บุญนี้มีลักษณะคล้ายกันคือการทําข้าวห่อ
ส่งให้เปรต ซ่ึงรวมถึงบรรพบุรุษญาติพ่ีน้องของผู้ทําบุญ และเปรตไม่มีญาติด้วย 
 ท่ีสําคัญของงานนี้คือญาติพ่ีน้อง แม้จะอยู่ต่างถ่ินก็ต้องกลับบ้านไปเยี่ยมเยือนกัน 
ลูกหลานไปเยี่ยมพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย โดยนําผลไม้ ข้าวหมาก พลู บุหรี่ ไปฝากด้วย ส่วนพ่อแม่ 
ปู่ยา ตายาย ก็จะตอบแทนด้วยสิ่งของลักษณะคล้ายกัน แต่บางแห่งนิยมให้เงินแก่หลานๆ จึง
ทําให้บรรดาหลานๆ อาสาพ่อแม่ไปเยี่ยมปู่ย่าตายายเอง เพราะได้เงินตอบแทน และสิ่งท่ี
เกือบทุกท้องท่ีมีเหมือนกันคือข้าวตอกและข้าวพอง ลูกหลานเม่ือไปเยี่ยมพ่อแม่ ปู่ย่า มักจะ
ได้สิ่งดังกล่าวเสมอ 
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 2. ความเป็นมา 
 มีเรื่องเล่าไว้ในธรรมบทว่า มีบุตรชายกฎุมพีผู้หนึ่ง เม่ือพ่อสิ้นชีวิตแล้วแม่ได้หา
หญิงผู้มีอายุและตระกูลเสมอกันมาเป็นภรรยา แต่อยู่ด้วยกันหลายปีไม่มีบุตรแม่จึงหาหญิง
อ่ืนมาเป็นภรรยาอีกต่อมาเมียน้อยมีลูก เมียหลวงอิจฉาจึงคิดฆ่าท้ังแม่และลูกเสีย ฝ่ายเมีย
น้อยเม่ือก่อนจะตายก็คิดอาฆาตเมียหลวงไว้ชาติต่อมาฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็นแมวอีกฝ่ายหนึ่งไป
เกิดเป็นไก่ แมวจึงกินไก่และไข่ ชาติต่อมาฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็นเสือ อีกฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็น
กวาง เสือจึงกินกวางและลูก ชาติสุดท้ายฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็นคน อีกฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็น
ยักษิณี พอฝ่ายไปเกิดเป็นคนแต่งงานและคลอดลูกนางยักษิณีจองเวรได้ตามไปกินลูกถึงสอง
ครั้ง 
 ต่อมาพอมีครรภ์ครั้งท่ีสามนางได้หนีไปอยู่กับพ่อแม่ของตนพร้อมกับสามี เม่ือ
คลอดลูกเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงพาสามีพร้อมลูกกลับบ้าน พอดีนางยักษิณีมาพบเข้าจึงไล่
นาง สามีและลูกนางแม่จึงพาลูกกับสามีเข้าไปยังเขตวัดมหาวิหาร ซ่ึงพอดีกับพระพุทธเจ้า
กําลังทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่นางและสามีจึงนําลูกน้อยไปถวายขอชีวิตไว้ นางยักษ์จะ
ตามเข้าไปในเขตวัดมหาวิหารไม่ได้ เพราะถูกเทวดากางก้ันไว้ พระพุทธเจ้าจึงโปรดให้ 
พระอานนท์ไปเรียกนางยักษ์เข้ามาฟังพระธรรมเทศนาพระองค์ทรงสั่งสอนไม่ให้พยาบาทจอง
เวรกัน แล้วจึงโปรดให้นางยักษ์ไปอยู่ตามหัวไร่ปลายนา นางยักษ์ตนนี้มีความรู้เกณฑ์เก่ียวกับ
ฝนและน้ําดี ปีไหนฝนจะตกดีหรือไม่ดีจะแจ้งให้ชาวเมืองได้ทราบ ชาวเมืองให้ความนับถือ
มาก จึงได้นําอาหารไปส่งนางยักษ์อย่างบริบูรณ์โดยสมํ่าเสมอ นางยักษ์จึงได้เอาอาหาร
เหล่านั้นไปถวายเป็นสลากภัตแด่พระภิกษุสงฆ์วันละแปดท่ีเป็นประจํา ชาวอีสานจึงถือเอา
การถวายสลากภัตหรือบุญข้าวสากนี้เป็นประเพณีสืบมาและเม่ือถึงวันทําบุญข้าวสาก 
นอกจากนําข้าวสากไปถวายพระภิกษุสงฆ์และวางไว้บริเวณวัด เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว ชาวนาจะเอาอาหารไปเลี้ยงนางยักษ์หรือนางผีเสื้อนาในบริเวณนาของตนแต่
เปลี่ยนเรียกนางยักษ์ว่า “ตาแฮก” 
 3. ข้ันตอนดําเนินการ 
 ก่อนจะถึงวันงานทายกหรือผู้ใหญ่บ้านจะประกาศให้ชาวบ้านทราบว่า จะมีการ
ทําบุญเดือนสิบข้ึน เพ่ือให้ชาวบ้านได้จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ีจะทําบุญ แต่ส่วนใหญ่งาน
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บุญข้าวสากชาวบ้านจะทราบช่วงทําบุญอยู่แล้ว จึงได้มีการตระเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ไว้ก่อน
แล้วพอถึงเวลางานจึงไม่มีปัญหาสําหรับงานนี้ โดยเฉพาะเก่ียวกับข้าวปลาอาหาร ผลไม้ต่างๆ 
บางชนิดจัดเตรียมมาเป็นหลายเดือน เช่นบางคนปลูกถ่ัวลิสง ฟักแฟง แตงกวาเพ่ืองานนี้
โดยเฉพาะ งานนี้จึงถือเป็นงานท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีญาติพ่ีน้องจะนําไปแลกเปลี่ยนกัน 
 พอถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือนสิบ ตอนเช้าชาวบ้านจะพากันนําอาหารคาวหวาน
ต่างๆ ไปทําบุญตักบาตรท่ีวัดโดยพร้อมเพรียงกัน และถวายทานอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติมิตร
ผู้ล่วงลับไปแล้ว ต่อจากนั้นก็กลับบ้านแต่บางคนอาจอยู่วัดจําศีลภาวนาและฟังเทศน์ก็มี 
 ต่อมาตอนสายพอจวนเพล ชาวบ้านจะนําข้าวปลาอาหารท่ีเตรียมไว้ไปวัดอีกครั้ง
หนึ่งโดยเอาอาหารต่างๆ จัดเป็นสํารับหรือชุดสําหรับถวายทานหรือถวายเป็นสลากภัต การ
ถวายอาหารตอนนี้จัดใส่ภาชนะต่างๆ แล้วแต่ความนิยมของแต่ละท้องถ่ิน บางแห่งจัดใส่ถ้วย
ชามถวาย บางแห่งใช้ทําเป็นห่อ ทําเป็นกระทงด้วยใบตองกล้วยหรือกระดาษ บางแห่งใส่
ชะลอมซ่ึงสานด้วยไม้ไผ่และกรุด้วยใบตองกล้วยหรือกระดาษ บ้านหนึ่งๆ จะจัดทําจํานวนก่ี
ชุดก็ได้แล้วแต่ศรัทธา 
 ประเพณีบุญข้าวสากท่ีนิยมทํากันอีกอย่างหนึ่ง คือสลากภัตอาจทําได้หลายวิธี 
คือวิธีหนึ่งก่อนจะนําของถวายพระชาวบ้านจะจับสลากชื่อพระภิกษุสามเณรก่อนสลากท่ีจับ
ถูกชื่อพระภิกษุสามเณรรูปใดก็นําของไปถวายพระภิกษุสามเณรรูปนั้น วิธีหนึ่งผู้ถวายจะ
เขียนชื่อของตนใส่ลงในบาตร พระภิกษุสามเณรรูปใดได้สลากของผู้ใด ผู้นั้นก็นําของไปถวาย
พระภิกษุสามเณรรูปนั้น และอีกวิธีหนึ่งอย่างเช่นในท้องถ่ินจังหวัดเลยผู้ใดมีจิตศรัทธาจะ
ถวายข้าวสากก่ีชุดจะเขียนชื่อเจ้าของข้าวสาก พร้อมจํานวนชะลอมหรือห่อและคําอุทิศส่วน
กุศลใส่กระดาษไปด้วย เม่ือชาวบ้านไปพร้อมกันท่ีวัดแล้ว จะนําเอาสลากนั้นไปใส่ลงในขัน
หรือบาตรรวมกันคลุกให้เข้ากันดีแล้วจะมีการจับสลากข้ึนมาทีละใบ เม่ือจับสลากถูกใบใดก็
จะมีการอ่านชื่อผู้เจ้าของสลากพร้อมคําอุทิศส่วนกุศล พออ่านจบเจ้าของข้าวสากจะนําห่อ
ชะลอม หรือสํารับอาหารต่างๆ ไปถวายพระภิกษุสงฆ์ (สําลี รักสุทธี, 2556) 
 การจับสลากใบแรกประชาชนบางตําบลหมู่บ้านให้ความสนใจและต่ืนเต้นเป็น
พิเศษว่าปีนั้นจะจับสลากถูกใครก่อนคนอ่ืนเพราะเชื่อถือกันว่าถ้าปีใดจับสลากคนแรกเป็นคน
ท่ีฐานะยากจน มักจะทํานายว่า ปีนั้นการทํามาหากินจะไม่ค่อยได้ผลดี เช่น ข้าวกล้าในนาจะ
ไม่งอกงาม เป็นต้น แต่ถ้าปีใดจับสลากถูกคนท่ีมีฐานะดีก็มักจะทํานายกันว่า ปีนั้นประชาชน
ในละแวกนั้นจะอยู่เย็นเป็นสุขข้าวกล้าในนาจะได้ผลบริบูรณ์ ไม่อดอยาก 
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 บางแห่งชาวบ้านยังนิยมเอาห่อหรือชะลอมข้าวสากไปวางไว้ตามท่ีต่างๆ ใน
บริเวณวัด พร้อมจุดเทียนและบอกกล่าวให้เปรตหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วมารับเอาอาหาร
ต่างๆ ท่ีวางไว้ และขอให้มารับส่วนกุศลท่ีอุทิศให้ด้วย 
 เม่ือถวายข้าวสากแด่พระภิกษุสามเณรและนําอาหารไปวางไว้บริเวณวัดเสร็จแล้ว 
มีการฟังเทศน์ฉลองข้าวสากและกรวดน้ําอุทิศส่วนกุศลไปให้เปรตและญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว
ด้วย เป็นอันเสร็จพิธี นอกจากนี้ผู้ท่ีมีนาจะนําข้าวสากไปเลี้ยง “ตาแฮก” ท่ีนาของตนเพ่ือท่ี
ให้ตาแฮกช่วยดูแลข้าวกล้าในนาและบันดาลความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ตนเอง 
 

พุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อประเพณีบุญข้าวสาก 
 อิทธิพลท่ีส่ งผลต่อพุทธศาสนาความเชื่อมีสองลักษณะ คือความเชื่อ ท่ี
ประกอบด้วยอารมณ์ คือแสดงพฤติกรรมตามอารมณ์ ตามความรู้สึกท่ีกําลังเกิดอยู่เฉพาะ
หน้าและความเชื่อท่ีประกอบด้วยเหตุผลหรือปัญญา คือการใช้สติปัญญาพิจารณาก่อนจึง
ค่อยทําไปตามเหตุผลท่ีมองเห็นแล้ว (พระวีรพรรณ วุฑฺฒิธมฺโม, 2552) 
 ผู้มีปัญญาและมีใจหนักแน่นก็มักใช้เหตุผลเป็นตัวประกอบประกอบการพิจารณา 
เพราะได้พิจารณาแล้วเห็นว่าสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไม่ควรทํา โดยไม่สนใจกับอารมณ์ว่าจะอยาก
ทําหรือไม่อยากทํา ส่วนผู้ท่ีมีปัญญาน้อยก็มักจะทําอะไรไปตามความรู้สึก โดยไม่สนใจเหตุผล
หรือเรียกว่าทําตามอารมณ์ โดยไม่สนใจผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลัง 
 ความหลากหลายทางความเชื่อเป็นธรรมชาติของมนุษย์ และไม่ว่ามนุษย์จะเกิด
มาพร้อมกับความเชื่อในรูปแบบไหนก็ตาม มนุษย์ก็สามารถก้าวพ้นจากความเชื่อด้วยความรู้
ท่ีประกอบด้วยปัญญาได้  ในอดีตเป็นไปได้ว่ามนุษย์ยังขาดการไตร่ตรองท่ีรอบคอบ จึงถูก
ความเชื่อกําหนด แต่เม่ือใช้ปัญญาตรวจสอบ ก็สามารถก้าวพ้นและมีชีวิตอยู่ด้วยความรู้ได้ 
ความเชื่อท่ีประกอบด้วยปัญญาและมีเหตุผลตามทัศนะพุทธศาสนาก่อให้เกิดอิทธิพลต่อ
มนุษย์  
 ฉะนั้น ความเชื่อตามทัศนะของศาสนาพุทธ จึงมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตและ
เก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตนับแต่เกิดจนกระท่ังตาย แต่ท้ังนี้ท้ังนั้นมนุษย์ต้องตระหนักว่าเม่ือมีความ
เชื่ออยู่ท่ีใด มนุษย์ควรมีปัญญาอยู่ท่ีนั่นและเม่ือเกิดความเชื่อในสิ่งใดก็ตาม มนุษย์ก็ต้องนํา
ปัญญามาพิสูจน์ คัดสรรเลือกเฟ้น กลั่นกรองด้วยความมีเหตุมีผล เห็นคุณค่าสารประโยชน์ 
สามารถนํามาหยิบจับและเป็นเข็มทิศนําทางชีวิตได้ 
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 ความเชื่อเรื่องผีท่ีมีอิทธิพลต่อพุทธศาสนา เรื่องผีมีมาก่อนและฝังแน่นมานานจน
แม้เม่ือพุทธศาสนาเข้ามา ความเชื่อแบบพุทธก็ไม่อาจกลบกลืนความเชื่อเรื่องผีได้โดยสิ้นเชิง 
เกิดการผสมผสาน เกิดการเลือกใช้เลือกทํา เลือกหยิบเอามาแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์เฉพาะหน้า
ต่อตนมาใช้เลยกลายเป็นรูปแบบหนึ่งขอองการใช้ชีวิต (มาลา คําจันทร์, 2551) 
 

รูปแบบประเพณีการทําบุญข้าวสาก จังหวัดขอนแก่น 
 ในการทําบุญข้าวสากนี้ เป็นเรื่องท่ีคนอีสานจังหวัดขอนแก่นใส่ใจมากกว่าบุญ
ข้าวประดับดินเพราะว่าเป็นเรื่องของความเชื่อท่ีว่า ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 เป็นวันท่ีพระ
ยายมภิบาลเปิดขุมนรกให้สัตว์นรกได้มารับส่วนบุญส่วนกุศลจากญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ในมนุษย์โลก 
ต้ังแต่เท่ียงคืนถึงวันข้ึน 14 คํ่า ไปจนถึงเท่ียงคืนวันข้ึน 15 คํ่า เม่ือพวกเปรตหรือสัตว์นรก
เหล่านั้นมารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ในมนุษย์โลก พวกท่ีได้รับบุญกุศลท่ีเกิดจากการ
ทําบุญข้าวสากนี้ ก็จะอวยพรให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยสิ่งท่ีต้องการ
และปรารถนา ในทางตรงข้าม ถ้าหากว่ามาแล้วเกิดไม่ได้ส่วนบุญอะไรเลย ก็จะน้อยเนื้อตํ่าใจ
ว่าลูกหลานไม่ใส่ใจถึงแม้ว่าผู้ อ่ืนไม่ใช่ญาติสายโลหิตจะอุทิศแผ่ส่วนบุญไปให้ ก็ได้แต่เลีย
ใบตองห่อข้าวสากเท่านั้น ซ่ึงไม่ถึงกับอ่ิมท้องอะไรเลยก็ได้สาปลูก แช่งหลานท่ีไม่เอาใจใส่มัว
แต่แย่งทรัพย์สมบัติมรดก ท่ีเขาหามาในขณะยังมีชีวิตอยู่จนกระท้ังลืมผู้มีพระคุณในเรื่องนี้
ออกจะทําให้น่ากลัวเกรงโทษ ในการทอดท้ิงผู้มีพระคุณโดยเฉพาะพ่อแม่ ญาติสายโลหิตควร
ได้รับการเอาใจใส่จากลูกหลาน ท้ังในขณะยังมีชีวิตอยู่ และหลังจากท่ีตายไปแล้ว 
 

สรุป 
 ประเพณีบุญข้าวสาก จังหวัดขอนแก่น มีความเชื่อของประเพณีบุญข้าวสาก ซ่ึงมี
องค์ประกอบและข้ันตอนของพิธีกรรมความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีพิธีกรรมของประเพณี
บุญข้าวสาก จังหวัดขอนแก่น ความเชื่อของประเพณีบุญข้าวสาก บุญข้าวสากเป็นบุญท่ีทํา
เพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตายหรือเปรต ทุกคนให้ความสําคัญเก่ียวกับบุญนี้มาก จะพากันทําอย่าง
กระตือรือร้นรับเพราะเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะมีความหิว กําลังรอส่วนบุญจากงานนี้ เม่ือถึงงาน
บุญจึงพากันทําอย่างศรัทธานําไปถวายพระสงฆ์-สามเณร และอุทิศส่วนบุญกุศลแก่ผู้ตายและ
เปรต กระทําด้วยศรัทธาบุญกุศลก็จะหนุนให้มีความสุขจนสู่พระนิพพาน 
 คติความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับพิธีกรรมมีความเชื่อว่าการ
ได้ร่วมพิธีกรรม เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและผีตาแฮก โดยการทําบุญ
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อุทิศส่วนกุศลไปให้วิธีทางศาสนาพุทธและวิธีการเลี้ยงผี ทําให้มีจิตใจเบิกบานได้กุศล และ
เชื่อว่าผลบุญจะส่งให้ภูตผีวิญญาณจะดลบันดาลให้มีความสุข ประสบความสําเร็จในอาชีพ
และได้รับความปลอดภัยในชีวิต 
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