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บทคัดย่อ         

 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักพุทธธรรม น้อมนําสู่ความเจริญงอกงามใน
จิตใจของครู  ผู้เป็นปูชนียบุคคล อบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีมีคุณธรรมเพ่ือให้ศิษย์ได้นํา
ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเล่าเรียนไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต ครูท่ีดีต้องมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ต่อศิษย์ เม่ือเป็นเช่นนี้การพร่ําสอนต้องอาศัยเทคนิคท่ีแตกต่างกันไปตาม
ความเหมาะสมของลูกศิษย์แต่ละคน ครูท่ีดีต้องพัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม 4 ประการ คือ 1) 
มีเมตตา เสียสละ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ 2) มีกรุณา โดยฝึกให้เป็นผู้ท่ีมีความสงสารต่อศิษย์ 
เม่ือสอนต้องสอนด้วยความกรุณา ใช้วาจาท่ีไพเราะซาบซ้ึงใจ พูดสุภาพอ่อนโยน 3) มีมุทิตา 
โดยการฝึกไม่ให้มีความอิจฉาริษยาต่อศิษย์ 4) มีอุเบกขา โดยการฝึกให้มีการปล่อยวางและ
ประพฤติปฏิบัติด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย 

 สังคหวัตถุ 4 อันเป็นคุณธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจลูกศิษย์ครูต้องเป็นผู้ให้
ความรู้ เสียสละ สงเคราะห์ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปัน พูดสุภาพ พูดแนะนําสั่ง
สอนสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ สร้างประโยชน์ให้กับคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน วางตัวให้
เหมาะสม ปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ร่วมทุกข์ร่วมสุข และสร้างบุคลิก
ให้น่าเลื่อมใสศรัทธา แล้วครูท่ีมีจิตด่ังพรหมมีการปฏิบัติด้วยสังคหวัตถุจะเป็นครู ผู้มีจิตอาสา
ท่ีน่าเลื่อมใสศรัทธา เป็นพลังในการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติสืบไป  
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Abstract 
 The development of service mind of teachers based on 

Buddhadhamma leads to mental prosperity of teachers who are the great 
masters in teaching their students virtues and application of learnt knowledge 
in daily life. In their mind, good teachers must have kindness (Pāli: mettā), 
compassion (Pāli: karuṇā), sympathetic joy (Pāli: muditā) and equanimity (Pāli: 
upekkhā) towards their students. They must wish their students to have 
happiness and be optimistic in understanding differences of their students in 
terms of physical, mental and emotional,. The good teachers must develop 
themselves to have four virtues as follows: 1) kindness by training themselves 
to control their anger forgiveness; 2) compassion by training themselves to 
have pity towards their students, teaching with compassion3) sympathetic joy 
by training themselves success; and 4) equanimity by training themselves to 
be neutral and to have constant actions with the application of doctrine 
called   

  The bases of social solidarity (Saṅgahavatthu), the virtue that 
holds the students’ minds. The teachers are responsible for knowledge 
sharing, being generous, having good and cheerful speech, useful suggestions, 
giving encouragement, creating harmony, providing assistance in physical, 
financial and mental aspects, providing public help, When the teachers have 
their minds as same as that of the Brahma and continuously practice the 
dhamma of the bases of social solidarity, they will have service mind as the 
power for positively creating the society and nations. 

 

Key words : Development of Service Mind of Teachers, Service Mind,  
                  Buddhadhamma 
 
 



72 ปีท่ี 4 ฉบับท่ี  1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2560 

 

บทนํา 
 สังคมไทยยกย่องครูให้เป็นปูชนียบุคคล เป็นผู้สร้างและพัฒนาศักยภาพของคน
ในชาติ ครูเป็นคนท่ีให้การอบรมสั่งสอนให้ศิษย์เป็นคนดีตามท่ีสังคมต้องการ เม่ือเป็นเช่นนี้ครู
ต้องมีจิตวิญญาณท่ีเต็มเป่ียมด้วยคุณธรรมจริยธรรมด้วยการยกระดับจิตให้สูงข้ึน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งครูจะต้องมี “จิตอาสา” ถ้าครูมีจิตอาสาแล้วประโยชน์ท่ีจะเกิดตามมาในอนาคตจะมี
มากมายมหาศาลซ่ึงในเรื่องนี้พระพุทธองค์ผู้ทรงเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ โดยพระพุทธ
องค์ทรงนําหลักธรรมคําสอนสู่สาธุชนหลังจากท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว พระพุทธองค์ทรง
ประกาศหลักธรรมให้ผู้อ่ืนรู้ตามด้วยการแสดงธรรมท่ีมีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามใน
ท่ามกลางและมีความงามในท่ีสุด (พระไตรปิฎกฉบับภาษไทย 4/32/40) การทํางานของพระ
พุทธองค์ได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทํางานของจิตอาสาท่ีพระพุทธองค์ได้เริ่มข้ึนต้ังแต่การ
เผยแผ่ศาสนาพุทธอย่างเป็นระบบ ซ่ึงเป็นทํางานด้วยจิตอาสาอย่างแท้จริง ไม่หวังค่าจ้างหรือ
รางวัลใดๆ เป็นการทํางานเพ่ือประโยชน์ของคนมากเพ่ือให้คนพ้นจากความทุกข์ พบความสุข
อย่างแท้จริงพระพุทธองค์ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย (พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย 1/2/2) ดังนั้น พระพุทธองค์จึงได้ถูกขนานนามว่าเป็นบรมครูท่ียิ่งใหญ่ เป็นครูท่ีมี
จิตอาสาท่ีนําพาชาวโลกสู่ความพ้นทุกข์ ยกระดับจิตวิญญาณของคนให้สูงข้ึน ซ่ึงการกระทํา
เช่นนี้ถือว่าเป็นผู้มีจิตอาสาท่ีน่าศรัทธาเลื่อมใส  
 ครูท่ีมีจิตอาสา คือ ครูท่ีมีจิตท่ีพร้อมจะสละเวลาแรงกายและสติปัญญาเพ่ือ
สาธารณประโยชน์เป็นจิตท่ีมีความสุขเม่ือได้ทําความดีเป็นจิตท่ีเป่ียมด้วยคุณธรรมคือความ
สงบเย็นและพลังแห่งความดีจิตอาสาเป็นจิตท่ีมีการเสียสละจิตท่ีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นผู้มีจิต
พร้อมท่ีจะเป็นอาสาสมัครมีความเมตตากรุณาเป็นจิตท่ีเป่ียมด้วยความสงบเย็นและเต็มไป
ด้วยพลังแห่งความดีเพ่ือสร้างสังคมให้เกิดสันติ ครูท่ีดีต้องพัฒนาจิตเป็น “จิตอาสา” ในการ
อบรมสั่งสอนท้ังด้านวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม ปลูกจิตสํานึกท่ีดีงามให้กับลูกศิษย์ซ่ึงจะ
เป็นกําลังของชาติต่อไป 
 การน้อมนําหลักพุทธธรรมสู่การปฏิบัติเป็นเรื่องจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับการ
ยกระดับจิตใจของครูให้มีความเป็นจิตอาสา ท่ีจะช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติได้เป็น
อย่างดีอีกทางหนึ่ง เป็นการบูรณาการนําหลักธรรม แนวคิด ความรู้ และหลักการของ
พระพุทธศาสนาเป็นฐาน เพ่ือประสานเนื้อหา หลักการ กิจกรรม การฝึกปฏิบัติ ประยุกต์เข้า
กับศาสตร์ต่างๆ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาจิตอาสาของครู ซ่ึงพัฒนาได้
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จากหลักธรรมหลายอย่างในพระพุทธศาสนา แต่ในท่ีนี้ผู้วิจัยมุ่งประเด็นนําหลักธรรมสอง
หมวดมาบูรณาการเข้าด้วยกัน คือ หลักพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนการยกระดับ
จิตใจ และสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมท่ีน้อมนําสู่การปฏิบัติ ซ่ึงหากครูมีจิตใจท่ีเป็น จิตอาสา 
และมีการประพฤติปฏิบัติด้วยสังคหวัตถุ เชื่อมต่อความระดับจิต ผู้วิจัยเห็นว่าความสัมพันธ์นี้
มีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ทําการวิจัยเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์การพัฒนาจิตอาสาของ
ครูตามหลักพุทธธรรม โดยศึกษาวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มครูผู้สอนในระดับประถมศึกษา 
ยกระดับจิตของครูผู้ซ่ึงมีหน้าท่ีอบรมสั่งสอนศิษย์อันเป็นทรัพยากรสําคัญของชาติ เป็นครู ท่ีมี 
“จิตอาสา” ท่ีสูงข้ึน เป็นพลังในการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติต่อไป 
 

จิตอาสาของครูในสังคมปัจจุบัน 
 ครูผู้สอนในระดับประถมศึกษามีหน่วยงานท่ีรับรองคุณสมบัติคือ คุรุสภาโดยมี
มาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ ซ่ึงปัจจุบันใช้ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐาน
วิชาชีพ พ.ศ. 2556 ต้องประพฤติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพและแบบแผนพฤติกรรม
ตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ (ราชกิจจานุเบกษา, 2556) ครูจะต้องปฏิบัติตามจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพซ่ึงหมายถึง มาตรฐานการปฏิบัติตนท่ีกําหนดข้ึนเป็นแบบแผนในการประพฤติตน
ซ่ึงผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาต้องปฏิบัติตามเพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณชื่อเสียง
และฐานะของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาให้เป็นท่ีเชื่อถือศรัทธาแก่ผู้รับบริการและสังคม
อันจะนํามาซ่ึงเกียรติและศักด์ิศรีแห่งวิชาชีพดังนั้นครูจะต้องประพฤติปฏิบัติ คือ ต้องมีวินัย
ในตนเองพัฒนาตนเองด้านวิชาชีพบุคลิกภาพและวิสัยทัศน์ให้ทันต่อการพัฒนาทางวิทยาการ
เศรษฐกิจสังคมและการเมืองอยู่เสมอต้องรักศรัทธาซ่ือสัตย์สุจริตรับผิดชอบต่อวิชาชีพและ
เป็นสมาชิกท่ีดีขององค์กรวิชาชีพต้องรักเมตตาเอาใจใส่ช่วยเหลือส่งเสริมให้กําลังใจแก่ศิษย์
และผู้รับบริการตามบทบาทหน้าท่ีโดยเสมอหน้า ต้องส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ทักษะและ
นิสัยท่ีถูกต้องดีงามแก่ศิษย์และผู้รับบริการตามบทบาทหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ ต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีท้ังทางกายวาจาและจิตใจ ต้องไม่
กระทําตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกายสติปัญญาจิตใจอารมณ์และสังคมของศิษย์และ
ผู้รับบริการ ต้องให้บริการด้วยความจริงใจและเสมอภาคโดยไม่เรียกรับหรือยอมรับ
ผลประโยชน์จากการใช้ตําแหน่งหน้าท่ีโดยมิชอบพึงช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันอย่าง
สร้างสรรค์โดยยึดม่ันในระบบคุณธรรมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ พึงประพฤติปฏิบัติตน
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เป็นผู้นําในการอนุรักษ์และพัฒนาเศรษฐกิจสังคมศาสนาศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญา
สิ่งแวดล้อมรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (ราชกิจจานุเบกษา, 2556) 
 

คุณสมบัติของครูตามหลักพุทธธรรม 
 คุณสมบัติของครูผู้สอนตามหลักพุทธธรรม คือครูจะต้องประกอบไปด้วย
สาระสําคัญธรรม 2 ประการคือ บุคลิกภาพและคุณธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 
2556) ดังนี้ 
 1. บุคลิกภาพ ได้แก่ ความสง่างาม วาจาสุภาพสละสลวย กิริยามารยาทงดงาม
น่าเลื่อมใสมีคุณสมบัติผู้ดี เป็นท่ียอมรับของสังคม มีบุคลิกลักษณะมีเสน่ห์ พร้อมไปด้วยความ
องอาจความสง่างามความสงบเยือกเย็นการแสดงธรรมของพระองค์นอกจากแจ่มแจ้งด้วยสัจ
ธรรมแล้วยังก่อให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินสุขใจและมีธรรม 4 ประการ คือ รูปัปปมาณิก
โฆสัปปมาณิกธัมมัปปมาณิก และสุวิชชาจรณสัมปันนะ (มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2555) อธิบายได้ดังนี้ 
 1) ความสง่างามของรูป เรียกว่า รูปัปปมาณิก รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ คือ ถึง
พร้อมด้วยความงดงามด้วยรูปร่างหน้าตา กิริยามารยาท ผิวพรรณสะอาดผ่องใส มีระเบียบ
วินัยทางร่างกายท่ีดีอารมณ์เบิกบานแจ่มใสใครได้พบเห็นก็จะเป็นมงคลท้ังแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 2) ความงามของเสียงหรืองามเสียงเรียกว่า “โฆสัปปมาณิก” มีความงดงามใน
การพูด ในคําพูด การบอกกล่าวด้วยนําเสียงท่ีดีประเสริฐดุจ “เสียงของพรหม” 8 ลักษณะ 
คือ 
  2.1) วิธสัฏโฐ (ไพเราะ)  2.2) วิญเญยโย (ชัดเจน) 
  2.3) มัญชุ (นุ่มนวล)  2.4) สวนีโย (ชวนฟัง) 
  2.5) พินทุ (กลมกล่อม)  2.6) อวีสารี (ไม่แตกพร่า) 
  2.7) คัมภีโร (ลึกซ้ึง)  2.8) นีนนาที (ก้องกังวาน) 
 ผู้สอนต้องบริหารวาจา ให้มีความงามท้ัง 8 อย่าง ต้องรู้จักแต่งเสียง ให้สวยงาม
เหมาะกับความเป็นครูไม่ประกอบ “วจีทุจริต” นั่นเอง 
 3) ความสง่างามในความรู้และสติปัญญา เรียกว่า “ธัมมัปปมาณิก” บุคลิกภาพ
ทางสติปัญญาเป็นเรื่องของเชาว์ ปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดย
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กระบวนการทางพันธุกรรม ครูจึงต้องพัฒนาตัวเอง ครูจึงต้องพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
เฉลียวฉลาดเป็นนักปราชญ์ เป่ียมด้วยสติปัญญา มีบุคลิกภาพทางสติปัญญาท่ีดี ประกอบด้วย 
“สัปปุริสธรรม 7” คือธรรมของคนดี ธรรมของสัตบุรุษ คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล 
รู้คน และรู้ชุมชน 
 4) ความประพฤติดี หรือตามลักษณะธรรมของการเป็นครูดีของวัฒนธรรมไทยท่ี
ถือว่าครูท่ีดีจะต้องมี “หลักธรรม 3 สุ สุวิชาโน คือ เป็นผู้มีความรู้ดี สุสาสโน คือเป็นผู้สอนดี 
รู้จักชี้แจง ชักจูง ปลุกใจ ให้เกิดความเพลิดเพลินในการเรียน และสุปฏิปันโน คือ เป็นผู้มี
ความประพฤติปฏิบัติตนดี เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์และบุคคลอ่ืน  
 2 คุณธรรม มี 3 ประการ คือ ปัญญาคุณ  วิสุทธิคุณ และกรุณาธิคุณ ดังนี้ 
 1) ปัญญาคุณท่ีเก่ียวกับงานสอนขอยกมาแสดง 2 อย่าง คือ ทศพลญาณและ
ปฏิสัมภิทา ในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซ่ึงอธิบายเป็นความหมายแห่งผู้สอนท่ัวไปพอจะปฏิบัติ
ได้ ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2556) 
  1.1) ทศพลญาณ 
  1.1.1) ฐานาฐานญาณ มีความรู้เข้าใจในเนื้อหาและขอบเขตของ
กฎเกณฑ์และหลักการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องและท่ีจะนํามาใช้ในการสอนอย่างชัดเจนตลอดจนรู้
ขีดข้ันความสามารถของบุคคลท่ีมีพัฒนาการอยู่ในระดับต่างๆ 
  1.1.2) กรรมวิปากญาณ มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนพฤติกรรม
ต่างๆ ของมนุษย์เป็นอย่างดี 
  1.1.3) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ รู้วิธีการและกลวิธีปฏิบัติต่างๆ ท่ี
จะนําเข้าสู่เป้าหมายท่ีต้องการ. 
  1.1.4) นานาธาตุญาณ มีความรู้ในวิชาสรีรวิทยาและจิตวิทยาอย่าง
น้อยให้ทราบองค์ประกอบต่างๆ และการปฏิบัติหน้าท่ีขององค์ประกอบเหล่านั้น ใน
กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลและถ้าเป็นไปได้ควรมีความรู้ท่ัวไปอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะ
ในทางวิทยาศาสตร์เพ่ือรู้จักสภาวะของสิ่งท้ังหลายและมีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น อัน
จะเป็นเครื่องเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการสอนให้ได้ผลดียิ่งข้ึน. 
  1.1.5) นานาธิมุตติกญาณ รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความ
โน้มเอียงแนวความสนใจและความถนัดโดยธรรมชาติ 
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  1.1.6) อินทริยปโรปริยัตตญาณ รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้าน
ระดับสติปัญญาความสามารถพัฒนาการด้านต่างๆ และความพร้อมท่ีจะเรียนรู้. 
  1.1.7) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ รู้ปัจจัยต่างๆ ท่ีเป็นอุปสรรคถ่วงหรือ
ส่งเสริมเพ่ิมพูนผลสําเร็จของการเรียนรู้และการฝึกอบรมในระดับต่างๆ กับรู้จักใช้เทคนิค
ต่างๆ เข้าแก้ไขหรือส่งเสริมนําการเรียนรู้และการฝึกอบรมให้ดําเนินก้าวหน้าไปด้วยดี. 
  1.1.8) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รู้ประวัติพ้ืนเพเดิมและประสบการณ์
ในอดีตของผู้เรียน. 
  1.1.9) จุตูปปาตญาณ พิจารณาสังเกตดูผู้เรียนในขณะท่ีเขามีบทบาท
อยู่ในชีวิตจริงภายในกลุ่มชนหรือสังคมสามารถรู้เท่าทันและเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเขา
แสดงออกในขณะนั้นๆ ว่าเป็นผู้มีปัญหาหรือไม่อย่างไรมองเห็นสาเหตุแห่งปัญหานั้นและ
พร้อมท่ีจะเข้าช่วยเหลือแก้ไขได้ทันที. 
  1.1.10) อาสวักขยญาณ รู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้งและแน่ใจว่าผลสัมฤทธิ์ท่ี
เป็นจุดหมายนั้นคืออะไรเป็นอย่างไรและตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นให้เกิดข้ึนได้จริง
ด้วย. 
  1.2) ปฏิสัมภิทาคือปัญญาแตกฉานในด้านต่างๆ ได้แก่  
    1.2.1) อรรถปฏิสัมภิทา ความเข้าใจแจ่มแจ้งในความหมายของ
ถ้อยคําข้อความหรือข้อธรรมต่างๆ สามารถขยายความแยกแยะออกไปได้โดยพิสดารแม้นได้
เห็นเหตุใดๆ ก็สามารถคิดเชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปล่วงรู้ถึงผลต่างๆท่ีจะ
เกิดข้ึนได้แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานในอรรถ 
  1.2.2) ธรรมปฏิสัมภิทา ความเข้าใจแจ่มแจ้งในหลักหรือข้อธรรม
ต่างๆสามารถจับใจความของคําอธิบายท่ีกว้างขวางพิสดารมาต้ังเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้เม่ือ
มองเห็นผลต่างๆท่ีปรากฏก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได้แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานใน
ธรรม 
  1.2.3) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในภาษารู้ภาษาต่างๆ และ
รู้จักใช้ถ้อยคําชี้แจงแสดงอรรถและธรรมให้คนอ่ืนเข้าใจและเห็นตามได้แปลสั้นๆ ว่าปัญญา
แตกฉานในนิรุกติ 
  1.2.4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบสามารถเข้าใจคิดเหตุ
ผลได้เหมาะสมทันการณ์และมีความรู้ความเข้าใจชัดในความรู้ต่างๆ ว่ามีแหล่งท่ีมามี
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ประโยชน์อย่างไรสามารถเชื่อมโยงความรู้ท้ังหลายเข้าด้วยกันสร้างความคิดและเหตุผลข้ึน
ใหม่ได้แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
  2) วิสุทธิคุณคือความบริสุทธิ์ เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งเช่นกันท่ีจะทําให้ผู้เรียน
เชื่อถือและเลื่อมใสความบริสุทธิ์นี้อาจมองได้จากลักษณะต่างๆ ดังนี้:- 
  ก. เป็นผู้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากอาสวกิเลสท้ังปวงไม่กระทําความชั่วท้ังทาง
กายทางวาจาและทางใจไม่มีเหตุท่ีใครจะยกข้ึนตําหนิได้ 
  ข. ทําได้อย่างท่ีสอนคือสอนเขาอย่างไรครูเองก็ประพฤติปฏิบัติอย่างนั้น
ด้วยอย่างพุทธพจน์ท่ีว่าตถาคตพูดอย่างใดทําอย่างนั้น จึงเป็นตัวอย่างท่ีดีและให้กับนักเรียน
เกิดความเชื่อม่ันในคุณค่าของคําสอนได้ 
  ค. มีความบริสุทธิ์ใจในการสอนโดยสอนนักเรียนด้วยมุ่งหวังประโยชน์แก่
เขาอย่างเดียวไม่มีใจเคลือบแฝงด้วยความหวังผลประโยชน์ส่วนตนหรืออามิสตอบแทนใดๆ 
  3) กรุณาคุณ สั่งสอน ช่วยเหลือโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ท้ังท่ีเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนท้ังสองฝ่าย คิดแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่
ตน สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ท้ังสองฝ่าย และสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่
ชาวโลกท้ังปวงความกรุณาท่ีแสดงออกอย่างได้ผลดีนั้น ต้องอาศัยมีอุเบกขาและ
สติสัมปชัญญะเข้าประกอบด้วยในกรณีต่างๆ และในกรณีนั้นๆจะต้องเข้าใจความหมายของ
อุเบกขาให้ถูกต้องด้วย (มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555) 
 คุณลักษณะของครูตามหลักพุทธธรรม 
 ความกรุณาท่ีแสดงออกในการอบรมสั่งสอนย่อมเป็นส่วนประกอบสําคัญให้เกิด
คุณลักษณะของผู้สอนอย่างท่ีเรียกว่าองค์คุณของกัลยาณมิตรซ่ึงมี 7 ประการ ดังนี้ 
  1) ปิโย- น่ารัก (ในฐานเป็นท่ีวางใจและรู้สึกสนิทสนม) 

2) ครุ- น่าเคารพ (ในฐานให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจเป็นท่ีพ่ึงได้และ
ปลอดภัย) 

3) ภาวนีโย- น่ายกย่อง (ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง) 
4) วตฺตา- รู้จักพูด (คอยให้คําแนะนําว่ากล่าวตักเตือนเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี) 

  5) วจนกฺขโม- อดทนต่อถ้อยคํา (พร้อมท่ีจะรับฟังคําซักถามต่างๆ อยู่เสมอ
และสามารถรับฟังได้ด้วยความอดทนไม่เบ่ือ) 

6) คมฺภีรญฺจกถํ กตฺตา- (กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่างๆ ท่ีลึกซ้ึงได้) 
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7) โนจฏฺฐาเน นิโยชเย- (ไม่ชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย) 
 พระพุทธศาสนาถือว่าความสัมพันธ์ของผู้สอนท่ีมีต่อผู้เรียนนั้นอยู่ในฐานะเป็น
กัลยาณมิตรคือเป็นผู้ช่วยเหลือแนะนําผู้เรียนให้ดําเนินก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งการฝึกอบรม
องค์คุณท้ัง 7 นี้ เป็นคุณลักษณะท่ีผู้สอนหรือครูผู้มีความกรุณาโดยท่ัวไปจะมีได้ไม่จํากัด
เฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
  

การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักพุทธธรรม 
 การพัฒนาจิตอาสาของครูทําได้จากหลักธรรมหลายอย่างในพระพุทธศาสนา แต่
ในท่ีนี้ผู้วิจัยมุ่งประเด็นนําหลักธรรมสองหมวดมาบูรณาการเข้าด้วยกัน คือพรหมวิหาร 4 
และสังคหวัตถุ 4 ดังนี้ 
 1. หลักพุทธธรรม 

 1.1 พรหมวิหาร 4 
 พรหมวิหาร 4 (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/305/259) คือธรรมเครื่อง

อยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์มี4
ประการดังนี้ 
  1) เมตตา-ความรักคือความปรารถนาดี 
  2) กรุณา-ความสงสาร 
  3) มุทิตา-ความเบิกบานพลอยยินดี 
  4) อุเบกขา-ความมีใจเป็นกลาง 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2556)  ได้ให้ความหมายว่าพรหมวิหาร 4 คือ 
ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐ
บริสุทธิ์ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าดําเนินชีวิตหมดจด
และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ท้ังลายโดยชอบ อันประกอบไปด้วย 

 1)  เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทํา
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ถ้วนหน้า 

 2)  กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกยากเดือดร้อนของสัตว์ท้ังปวง  



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 79 
 

 3)  มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ดํารงอยู่ในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเม่ือเขาได้ดีมี
สุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

 4)  อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น
ด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็น
กรรมท่ีสัตว์ท้ังหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ 
พร้อมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจท่ี
ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาสมควรได้รับ
ผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

 1.2 สังคหวัตถุ 4 
 สังคหวัตถุ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/210/170) คือเรื่องท่ีจะ

สงเคราะห์กันคุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อ่ืนไว้ได้หลักการสงเคราะห์คือช่วยเหลือ
กันยึดเหนี่ยวใจกันไว้และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ดุจสลักยึด
รถท่ีกําลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้มี 4 ประการดังนี้ 
  1) ทาน-การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
  2) ปิยวาจา-พูดจาน่ารักน่านิยมนับถือ 
  3) อัตถจริยา-บําเพ็ญประโยชน์ 
  4) สมานัตตตา-ความมีตนเสมอคือทําตัวให้เข้ากันได้เช่นไม่ถือตัวร่วมสุข
ร่วมทุกข์กันเป็นต้นนักวิชาการศาสนาได้กล่าวถึงสังคหวัตถุ ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2556) ได้ให้ความหมายว่า สังคหวัตถุคือ คือ
เหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี หลักการสงเคราะห์ มี 4 ประการดังนี้ 
  1) ทาน-การให้คือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือด้วยตลอดถึงให้
ความรู้และแนะนําสั่งสอน 
  2) ปิยวาจาหรือ เปยยวัชชะ- วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจา
ซาบซ้ึงใจ คือ กล่าวคําสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับ
ถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี 

 3) อัตถจริยา-การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวยช่วยเหลือกิจการ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 
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 4) สมานัตตตา-ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้แก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่
ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 
 2. การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 
 คุณธรรมนําพาให้คนเจริญ เป็นคนโดยสมบูรณ์ ผู้ท่ีทําหน้าท่ีเก่ียวกับการศึกษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา” ด้วยภาระหน้าท่ีของครูท่ีต้องปฏิบัติตาม
บทบาทและจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพแล้วยังจะต้องมีคุณธรรมท่ีสูงยิ่งข้ึนด้วย “ความมีจิต
อาสา” เป็นคุณธรรมทรงคุณค่ายิ่งท่ีจะพึงให้เกิดมีในจิตของครูทุกคนในการสร้างสรรค์งาน
เพ่ือพัฒนาการศึกษาต่อไปในอนาคต โดยผู้วิจัยมุ่งประเด็นไปท่ีครูและลูกศิษย์ในระดับ
ประถมศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักเมตตาและสังคหวัตถุ 4 
  การศึกษาของไทยเริ่มข้ึนในวัด ครูก็คือพระสงฆ์ผู้มีความรู้ท้ังธรรมะของ
พระพุทธศาสนา อักขรวิธี และศิลปะวิทยาการอ่ืนๆ นักเรียนก็คือลูกหลานของประชาชนทุก
ระดับชั้น มาสมัครเป็นลูกศิษย์อยู่ในวัดก็ย่อมศึกษาเล่าเรียนไปพร้อมท้ังปรนนิบัติรับใช้
พระสงฆ์ผู้เป็นครูอาจารย์ไปด้วย ครูคือภิกษุสงฆ์สอนด้วยความรัก ความเมตตา ลูกศิษย์ก็
ศึกษาเล่าเรียนด้วยความเคารพในครูบาอาจารย์ของตนอย่างมาก (อําไพ สุจริตกุล, 2542) 
คนท่ีเป็นครูนั้นให้ความรักความเมตตากับศิษย์แล้ว จะต้องมีความอดทนหม่ันฝึกจิตของตน
อีกมากเพ่ือจะไม่ให้เกิดความลําเอียง อารมณ์เลือกท่ีรักมักท่ีชังท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้  “ในยามท่ี
เราอยากให้สรรพสัตว์ท้ังหลายมีความสุข ความมุ่งมาดปรารถนาท่ีจะรักก็ได้ก่อเกิดข้ึนภายใน
ตัวเราแล้ว ความปรารถนาท่ีจะรักนี้  (ติช นัท ฮัน, 2542) 
  2.2 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักกรุณาและสังคหวัตถุ 4 

  ในการเจริญกรุณาพรหมวิหารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงการตัดความ
กังวลให้สิ้นห่วงก่อนแล้วให้พิจารณาให้เห็นโทษของวิหิงสาคือการเบียดเบียนสัตว์และ
อานิสงส์ของกรุณาให้เด่นชัดแล้วจึงเริ่มลงมือเจริญกรุณาพรหมวิหาร (สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
อาจ อาสภมหาเถร, 2556) ความกรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกยากเดือดร้อนของสัตว์ท้ังปวง ด้วยความกรุณานํามาซ่ึงความสุขใน
สังคมโดยยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือครูนอกจากจะให้ความรู้ทางวิชาการกับนักเรียนแล้วจะสอน
ศีลธรรมให้ด้วย  หากทางเดินของชีวิตถึงความอับปรางโดยพลัน เจอมรสุมชีวิต คนท่ีมีความรู้
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ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด ก็เพราะเขารู้แต่ในด้านพุทธิศึกษาอย่างเดียว ขาดจริยศึกษาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวใจ จึงมักใช้ความรู้ในทางท่ีผิด เช่นในทางคดโกงหลอกลวงประชาชน เป็นต้น คนท่ี
จะเรียกว่าคนดีได้ จะต้องมีท้ังพุทธิศึกษาและจริยศึกษา (วิชชาจรณสัมปันโน) (จํานง  ทอง
ประเสริฐ, 2539) ดังนั้น ระดับจิตอาสาของครูจะต้องมีให้ถึงความกรุณาท่ีลงมือช่วยเหลือให้
พ้นจากความโง่เขลาเบาปัญญาและสอนให้มีศีลธรรมเกิดข้ึนในจิตใจของศิษย์ด้วย  
  2.3 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักมุทิตาและสังคหวัตถุ 4 
  มุทิตาในทางศีลธรรมนั้นต้องการจะกําจัดความริษยาซ่ึงเป็นสิ่งท่ีจะทําโลก
ให้วินาศครูในฐานะท่ีมีบทบาทโดยตรงในการอบรมสั่งสอนศิษย์ เม่ือศิษย์ได้ดีมีความสุขความ
เจริญ ให้ยินดีไปกับลูกศิษย์ด้วยความปลื้มปีติด้วย ดังเช่น นักเรียนในโรงเรียนชนะการ
แข่งขันทางวิชาการ จบการศึกษา ได้รับทุนการศึกษา ชนะการประกวดต่างๆ ในรอบปี
การศึกษามีการจัดวันแห่งเกียรติยศข้ึน เชิญปกครอง คนในชุมชนได้ร่วมยินดีกับนักเรียนด้วย
ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผู้อ่ืนไม่แสดงความอิจฉาริษยาด้วยการทนดูทนเห็น
คนท่ีเขาดีกว่าตัวไม่ได้ดูได้จากการไปแสดงไมตรีจิตต่อบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมต่อความสําเร็จเป็น
บุคคลผู้มีคุณธรรมด้านมุทิตา (พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดีสุรเตโช, 2541) ลักษณะของครูผู้มี
มุทิตาจิตท่ีดีจะไม่แสดงอาการอ่ืนใดอันน่ารังเกียรติเลย ด้วยครูเป็นผู้ให้การศึกษากับนักเรียน 
ครูจะมีจิตใจแช่มชื่นแจ่มใสเบิกบานเม่ือเห็นเขาประสบความสําเร็จงอกงามยิ่งข้ึนไปก็พลอย
ยินดีปรีดาปราโมทย์บันเทิงใจด้วย (บุญมี แท่นแก้ว, 2539) ภาวะของจิตท่ีบันเทิงยินดี ในเม่ือ
ผู้อ่ืนได้รับความสุขความเจริญด้วยสมบัติต่างๆปราศจากความริษยา เห็นใครพรั่งพร้อมด้วย
สมบัติก็พลอยมีมุทิตาด้วย ตัดความยินร้ายไม่ยินดีด้วยเหตุท่ีริษยาเสียได้มุทิตานี้เป็นพรหม
วิหารธรรมอีกข้อหนึ่งท่ีพึงอบรมให้มีข้ึนในจิต 
  2.4 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักอุเบกขาและสังคหวัตถุ 4 
  ในการพัฒนาจิตอาสาของครู ยกระดับจิตให้อุเบกขาพรหมวิหารนั้น จะต้อง
ได้ปฏิบัติเมตตาพรหมวิหาร กรุณาพรหมวิหาร และมุทิตาพรหมวิหาร ข้อใดข้อหนึ่งใน
เบ้ืองต้นให้พัฒนาถึงระดับฌาน (สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถร, 2556) แล้วจะ
ภาวานาอุเบกขาได้ผลเป็นอย่างดี ครูท่ีเจริญอุเบกขาไปยังลูกศิษย์ เลือกลูกศิษย์ท่ีเป็นกลางๆ 
เป็นอันดับแรก เพ่งจิตเป็นกลางๆ ไปยังลูกศิษย์คนนั้น มองในแง่ท่ีทุกคนรวมท้ังตนเอง เป็นผู้
มีกรรมเป็นของของตน เม่ือเกิดมาในโลกนี้มาด้วยอํานาจกรรมท่ีทําไว้เอง  
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สรุป 
 การพัฒนาจิตอาสาของครูตามหลักพุทธธรรม น้อมนําสู่ความเจริญงอกงามใน
จิตใจของครู   ผู้เป็นปูชนียบุคคล อบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีมีคุณธรรมและความรู้ท่ีไป
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต โดยเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตามหลักพรหมวิหาร 4 
มาสู่จิตใจ ครูจะต้องมีจิตวิทยาในการเข้าถึงลูกศิษย์ด้วยว่าควรจะออกแบบการสงเคราะห์
อย่างไร ตามหลักสังควัตถุ 4 คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจลูกศิษย์ด้วยการสงเคราะห์ ครูเป็น
ผู้ให้ความรู้ เสียสละ สงเคราะห์ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปัน พูดสุภาพ พูดแนะนํา
สั่งสอนสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ พูดให้กําลังใจ พูดประสานสามัคคี พูดชัดเจนแจ่มใส และมีสาระ 
บําเพ็ญประโยชน์ ส่งเสริมด้านศีลธรรมจริยธรรม ช่วยเหลือด้วยแรงกาย ทรัพย์ และ
สติปัญญา ช่วยเหลือส่วนรวม อาสาสร้างประโยชน์ให้กับคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
วางตัวให้เหมาะสม ปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ร่วมทุกข์ร่วมสุข และ
สร้างบุคลิกให้น่าเลื่อมใสศรัทธา แล้วครูท่ีมีจิตด้ังพรหมมีการปฏิบัติด้วยสังคหวัตถุจะเป็นครูผู้
มีจิตอาสาท่ีน่าเลื่อมใสศรัทธา เป็นพลังในการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติสืบไป 
 
  

เอกสารอ้างอิง 
 

จํานง  ทองประเสริฐ. (2539). ศาสนาปรัชญาประยุกต์. (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทคอมแพคท์ พริ้นท์ จํากัด.  

ติช นัท ฮัน. (2542). เมตตาภาวนา คําสอนว่าด้วยรัก. แปลโดย ธารา รินศานต์. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง.  

บุญมี แท่นแก้ว. (2539). จริยศาสตร์. (พิมพ์ครั้งท่ี 3). กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). (2541). พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร : คาธาวรรณการ

พิมพ์. 
พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต. (2556). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 

(พิมพ์ครั้งท่ี 24). กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
_________.(2556). พุทธวิธีในการสอน. (พิมพ์ครั้งท่ี 18). กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย.  



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 83 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2555). พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ราชกิจจานุเบกษา. (2556). ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. 2556. เล่ม 130 
ตอนพิเศษ 130ง. 4 ตุลาคม 2556. 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถร. (2556). คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ 
รจนา. (พิมพ์ครั้งท่ี 11). กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรสจํากัด.  

อําไพ สุจริตกุล. (2542). คุณธรรมครูไทยในความรู้คู่คุณธรรม รวมบทความเก่ียวกับคุณธรรม
จริยธรรม และการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

 
 
 
 


