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บทคัดย่อ      

 จิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการเป็นการเห็นแก่ผลประโยชน์ของส่วนรวม โดยงด
เว้นกระทําให้ทรัพย์สินส่วนรวมเสียหาย มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม      
การเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินร่วมกันโดยมุ่งเน้นการให้ การไม่เบียดเบียน 
และการมุ่งประโยชน์ร่วมกันท่ีผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติ ได้แก่ 
หลักสังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 และหลักการสังเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา มีการ
พัฒนาเชิงระบบ 6 ระยะ ได้แก่ การเตรียมการ การประเมินก่อนดําเนินการ การพัฒนา     
การฝึกปฏิบัติ การประเมินผลหลังดําเนินการ และการวิเคราะห์ผลการดําเนินงาน สามารถ
จัดระเบียบสังคมได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นการสร้างจิตสํานึกความรับผิดชอบ และเป็น
แบบอย่างหน้าท่ีให้ถูกต้องตามสถานะของบุคล เม่ือต่างคน ต่างปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้องตาม
บทบาท ย่อมเอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติ และส่งเสริมพัฒนาการทางจิต
ของปัจเจกบุคลให้ดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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Abstract 
 Integrated Public Mind represents the awareness of public benefit 

by avoiding damaging the public property, taking part in looking after the 
public property, respecting other people’s right on making use of property 
together focusing on the giving concept and avoiding taking advantage of 
other people, as well as targeting the joint benefit. To take an action, these 
awareness are integrated by Buddhist Dharma: the four principles of        
kindly treatment  (Sangahavatthu), the four principles virtuous existence 
(Brahmavihara), the threefold training (Trisikkha), and the principle of synthesis 
based on Buddhist concept. There are six phases of systematic development 
including preparation, pre-assessment, treatment, practice, post-evaluation, 
and feedback. 

 

Key words : Developing, Integrated, Buddhist 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 17 
 

บทนํา 
 จิตสาธารณะเป็นการรู้จักเอาใจใส่ เป็นธุระและเข้ารวมในเรื่องของส่วนร่วมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม 
ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ จิต
สาธารณะมีคุณลักษณะท่ีสําคัญของการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและพลเมืองโลก เพราะบุคล
ท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ท่ีตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคม พร้อมท่ีจะเสียสละ 
และอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม โดยการช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมด้วยความเต็มใจ โดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
บุคคลอ่ืน วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันการแบ่งป่ันอย่างเต็มใจ หรือการช่วยเหลือในการประกอบ
อาชีพ หรือทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันโดยมิต้องมีกฎระเบียบบังคับ ความช่วยเหลือทุกอย่าง
ออกมาจากจิตใจ สังคมไทยในอดีตจึงอยู่กันเหมือนเครือญาติ เกิดความสุขและแม้บางครั้งจะมี
ปัญหาก็จะร่วมกันแก้ไขจนทุกอย่างลุล่วงไปได้ดี (นีออน พิณประดิษฐ์, 2542) 

 ปัจจุบันสภาพสังคมไทยเป็นสังคมยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว มีความกว้างหน้าทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม เกิดสิ่งประดิษฐ์หรือวัตถุ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ในการดําเนินชีวิตท่ีทันสมัย รวดเร็วสามารถตอบสนองความต้องการของ
บุคลในสังคมปัจจุบันได้เป็นอย่างดี จิตสาธารณะ จึงเป็นคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของ
คนไทย ท่ีสังคมในปัจจุบันเรียกร้องให้พัฒนากันอย่างจริงจัง จิตสาธารณะ เป็นการรู้จักเอาใจ
ใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องส่วนร่วม ท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสํานึกและยึด
ม่ัน ในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงามละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัด
และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้
จะได้รับการอบรมสั่งสอน ถ้าจิตใจตนเองไม่ยอมรับการปลูกฝังจิตสาธารณะก็ไม่อาจเกิดข้ึน
ได้ กระแสของการรวมกลุ่มของประชาชนสังคม ท่ีประชาชนจากกลุ่มต่างๆ จะเข้ามามี
บทบาทในการเรียกร้องการดูแล การตรวจสอบ รวมถึงการเข้ามาพัฒนาชุมชนและสังคม
ส่วนรวมมากข้ึน สิ่งสําคัญคือ คนเหล่านี้จําเป็นต้องมีจิตสํานึกเพ่ือส่วนรวม จึงทําให้การ
รวมกลุ่มนี้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ และพัฒนาประเทศอย่างแท้จริง มิใช่เป็นการใช้ช่องทางนี้ ใน
การแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง ดังนั้น จากกระแสการแข่งขันและระบบทุนนิยม 
กระแสเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวิกฤตทางคุณธรรมจริยธรรม และสังคมชุมชน วิถีท่ี
เปลี่ยนแปลงไป จึงควรเร่งสร้างการมีจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในสังคมไทย เพ่ือให้เกิดการ
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แสดงออกถึงการไม่ยึดเอาประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีต้ัง ไม่ใช่เพียงแค่ให้ตนเองอยูรอดนั้น 
(ชาย โพธิสิตา, 2546) 
 บทความนี้ผู้เขียนได้นําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับการพัฒนาจิตสาธารณะใน
เชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาบุคคล องค์กร และภาคของสังคม
สามารถพัฒนาตัวเองและสังคมให้ดีย่ิงข้ึน โดยสังเขปต่อไปนี้ 
 

ความหมายของจิตสาธารณะ  
  “จิตสาธารณะ” หรือจิตสํานึกสาธารณะ เป็นคําใหม่ท่ีนํามาใช้เม่ือไม่นานมานี้
และเป็นเรื่องใหม่สําหรับคนไทย ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึก
สาธารณะไว้หลากหลาย จิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ความ
สํานึกทางสังคม เป็นต้น 
 จิตสาธารณะ หมายถึง ภาวะท่ีจิตต่ืนและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจาก
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัสได้ด้วยกาย การกระทําความดี 
แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระและเข้าร่วมใน
เรื่องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ ร่วมกันของกลุ่ม โดยพิจารณาจากการท่ีบุคลหลีกเลี่ยงการใช้
หรือกระทําให้เกิดการชํารุดเสียหายต่อของส่วนรวม มุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวมในการดูแลและ
รักษาของส่วนรวม เช่น การทําตามหน้าท่ีท่ีกําหนด การดูแลความสงบเรียบร้อย การรักษา
สาธารณะสมบัติ รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีส่วนร่วมในการหาแนวทางป้องกันแก้ไข และ
ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสาทําบางอย่างเพ่ือส่วนรวมเคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการใช้
ของส่วนรวม ไม่ปิดก้ันในการใช้ของบุคลอ่ืน มีการแบ่งปันหรือการเปิดให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของ
ส่วนรวม ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นขอนตนเอง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) 
 จิตสาธารณะจึงเป็นส่วนท่ีสําคัญในการสร้างกําลังใจ  การรับรู้ส่งผลให้เกิดความ
รับผิดชอบเอาใจใส่ในสิ่งนั้นๆ โดยทําให้เกิดประสิทธิภาพในการทํางานได้เป็นอย่างดีนําไปสู่ 
การแบ่งปันแบบมีส่วนร่วมในการดําเนินการร่วมกัน 
  

ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 คําว่า “จิตอาสา” มีการนํามาใช้และรู้จักกันมากในประเทศไทย จากเหตุการณ์
ประสบภัยคลื่นสึนามิ เม่ือวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ท่ีก่อให้เกิดการร่วมมือกันระหว่าง
องค์กรภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมต่างๆ ท่ีได้เข้ามาช่วยเหลือผู้ประสบภัย ทําให้
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เป็นจุดเริ่มต้นของกระแสการเป็นอาสาสมัครท่ีเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และเป็น
ประโยชน์ร่วมกันท้ังต่อผู้กระทําและผู้อ่ืน โดยเน้นท่ีคุณค่าของความสามัคคี การมีส่วนร่วม
และการสร้างสรรค์ประโยชน์สุขในสังคม ความสํานึกของบุคลท่ีมีต่อสังคมส่วนรวม โดยการ
เอาใจใส่และการช่วยเหลือผู้ท่ีมีจิตอาสาจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีอาสาทําประโยชน์ เพ่ือ
ส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและ
สั งคม โดยไ ม่หวั งผลตอบแทน จิต ท่ีพร้ อมจะสละเวลาแรงกายส ติ ปัญญา เ พ่ือ
สาธารณประโยชน์ เป็นจิตท่ีมีความสุขเม่ือได้ทําความดี อันเกิดจากพ้ืนฐานความคิด 4 
ประการ ได้แก่ 
 1. เป็นการบําเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพ่ือส่วนตัว 
 2. เป็นการกระทําท่ีเป็นไปโดยความสมัครใจ 
 3. เป็นการกระทําท่ีไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้างรางวัล 
 4. เป็นการอุทิศกําลังกาย กําลังใจให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศกําลังทรัพย์แต่เพียง
อย่างเดียว (นีออน พิณประดิษฐ์, 2542) 
 จิตสาธารณะในทางพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมสําหรับพุทธศาสนิกชนพึงยึดถือ
ปฏิบัติซ่ึง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2548) ได้กล่าวถึงปัจจัยภายในเก่ียวกับการคิด
ความรู้สึกท่ีส่งผลให้แต่ละคนแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะ ได้แก่ พรหมวิหาร 4 และสังคห
วัตถุ 4 โดยสรุปว่า การลงมือทําสาธารณประโยชน์จะได้ผลสมบูรณ์ต้องมีรากฐานท่ีเกิดจาก
ความคิดความระลึกซ่ึงเ ป็นคุณธรรมในใจท่ีแต่ละคนยึดถือ ได้แก่ พรหมวิหาร 4 
ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซ่ึงเป็นคุณธรรมท่ีรากฐานของพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมการทําเพ่ือสาธารณประโยชน์จะเข้มแข็ง ส่วน สังคหวัตถุ 4      
จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะของผู้ท่ีคํานึงถึงส่วนรวมมุ่งประโยชน์ของส่วนรวม ซ่ึงสอดคล้อง
กับ (ว.วชิรเมธี, 2554)  ท่ีกล่าวไว้ในหนังสือ “เธอคือโพธิสัตว์” ว่าจิตสาธารณะถือเป็น
ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการแสดงออกถึงภาวะผู้นํา จะเห็นได้จากความเสียสละของ
พญาวานรเม่ือพระโพธิสัตว์ของเรานั้นเสวยพระชาติเป็นพญาวานรท่ีเป่ียมไปด้วยจิตอาสามี
ความเสียสละในการรับใช้ฝูงลิงของตัวเองแล้วตัดสินใจอุทิศตนเป็นส่วนหนึ่งของเถาวัลย์นั้น
ด้วย โดยใช้ 2 ขาหลังเกาะก่ิงไม้ของอีกฝั่งหนึ่ง ส่วน 2 มือข้างหน้า ถือปลายของเถาวัลย์ไว้
อย่างม่ันคงแล้วก็ผูกเถาวัลย์นั้นเข้ากับตัว ดึงจนม่ันใจว่าแน่นหนาแล้วตะโกนให้บริวารของ
ตัวเองไต่เถาวัลย์ข้ามมา ลิงหลายร้อยตัวไต่เถาวัลย์ข้ามมาจากหน้าผาฝั่งหนึ่งไปยังอีกฝั่งหนึ่ง 
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พอถึงจุดท่ีพญาวานรอุทิศตนเป็นเถาวัลย์ บริวารไม่อยากจะเหยียบแต่พระโพธิสัตว์บอกว่าให้
เหยียบไปเลย อย่าไปคิดอะไรมาก สิ่งสําคัญท่ีสุดของเราตอนนี้คือ ทําอย่างไรจะทําให้เรารอด 
เหล่าวานรก็ได้ไต่เถาวัลย์ข้ามฝั่งไป โดยเหยียบบนหลัง บนหัว บนไหล่ ของพญาวานร เอา
ชีวิตรอดได้ท้ังหมด ซ่ึงจากแนวคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้เสียสละตนเองเพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนร่วมนั่นเอง  

ดังนั้น เพ่ือบูรณาการจิตสาธารณะในโลกยุคปัจจุบันเข้ากับจิตสาธารณะทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปสู่การประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม ผู้เขียนจึงนําเสนอแนวคิดจิต
สาธารณะในทัศนะต่างๆ ท้ังในมุมมองของโลกปัจจุบันและมุมมองทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
นําไปสู่การบูรณาการเป็นรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ อันจะเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะต่อไป 
  

จิตสาธารณะในทัศนะนักวิชาการไทย 
 ในประเด็นความหมายของจิตสาธารณะนั้น เป็นการเห็นแก่ผลประโยชน์ของ

ส่วนรวมการรักษากฎกติกาใช้เสรีภาพเป็นช่องทางหรือเป็นโอกาสในการร่วมสร้างสรรค์สังคม
ให้เกิดผลแก่ส่วนรวมคือทําให้สังคมอยู่ได้ด้วยดีโดยแต่ละคนมีความรับผิดชอบในการทําให้
ได้ผลประโยชน์แก่ตัวเอง จิตสํานึกสาธารณะเป็นเรื่องทีกําลังต่ืนตัวสําหรับสังคมไทย เป็น
องค์ประกอบสําคัญท่ีก่อให้เกิดประชาสังคม จึงเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีประชาสังคม         
ซ่ึงแตกต่างจากซีกโลกตะวันตกท่ีมีการกล่าวถึงเรื่องนี้มานาน ท้ังนี้เนื่องจากความแตกต่าง
ของระบบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ประเพณี วัฒนธรรม โลกตะวันตกมีพ้ืนฐานการ
ปกครองประเทศจากประชาชน เน้นบทบาทของกลุ่มคน องค์กรนอกภาครัฐ แต่ในประเทศ
ไทยเริ่มจากการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองอย่างกะทันหัน โดยไม่มีการเตรียมความพร้อมให้แก่ประชาชน ทําให้ประชาชนยึด
ติดระบอบเดิม คือต้องการผู้ปกครองประกอบกับในหลักสูตรการศึกษามักกล่าวถึงแต่หน้าท่ี
พลเมือง แต่ไม่ได้สอนสิทธิของพลเมืองทําให้นิสิตนักศึกษาไม่รู้สิทธิของตนซ่ึง เป็นสิ่งสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ (พิริยา นิลมาตร, 2550)   

“จิตอาสา” หมายถึง จิตใจท่ีคิดช่วยเหลือผู้อ่ืน จิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ ให้
เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยกําลังแรงกาย แรงสมอง ซ่ึงเป็นการเสียสละ สิ่งท่ีตนเองมี
แม้กระท่ังเวลา โดยมีปัญญาเป็นเครื่องกํากับ เป็นการกระทําท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ส่งผลให้
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แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 2) การ
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และ 3) การมุ่งม่ันพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน ส่วนคําว่า “จิตสาธารณะ” บางครั้งอาจใช้คําว่า จิตสํานึกสาธารณะ 
หมายถึง จิตใจท่ีคํานึงถึงส่วนรวมร่วมกัน คํานึงถึงบุคคลอ่ืนท่ีต่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็น
หนึ่งเดียวกัน รวมท้ังมีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ส่งผลทําให้
แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การงดเว้นการกระทําท่ีจะส่งผลทําให้เกิดความชํารุด
เสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม 2) การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม และ 3) การ
เคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม  

(ชาย  โพธิสิตา, 2546) ท่ีให้ความหมายว่าเป็นความตระหนักและความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวมโดยมองจากการแสดงออกทางพฤติกรรมอันสะท้อนถึงสิ่งท่ีอยู่ในใจ
ของผู้ ท่ีแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นหลักซ่ึงหมายถึงการกระทําท่ีแสดงความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมนั่นเอง โดยอธิบายเพ่ิมเติมว่า คําว่าจิตสาธารณะประกอบด้วยคําว่าจิตและ
สาธารณะการทําความเข้าใจความหมายของคําว่าจิตสาธารณะจึงต้องทําความเข้าใจคําท้ัง 2 
คํานี้คําว่า จิต โดยนัย หมายถึง จิตสํานึกซ่ึงมีความหมายในเชิงสังคมว่าหมายถึงความ
ตระหนักซ่ึงแสดงออกทางการกระทําหรือพฤติกรรม คําว่า สาธารณะ หมายถึงเพ่ือ
ประชาชนท่ัวไปไม่ได้เป็นของผู้ใดผู้หนึ่งสาธารณะเป็นเรื่องของส่วนรวมเป็นเรื่องท่ีเหนือจาก
เรื่องของส่วนตัวคือมีผู้อ่ืนเก่ียวข้องด้วยสาธารณะมีหลายระดับเช่นระดับครอบครัวระดับ
ชุมชนหรือท้องถ่ินระดับประเทศชาติ การพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นสาธารณะพิจารณาได้จากสิ่งท่ี
เก่ียวข้องสองประการคือสิทธิการเข้าถึงและสิทธิการใช้ประโยชน์โดยใครจะเป็นเจ้าของหรือ
มีหรือไม่มีเจ้าของก็ไม่ใช่คุณลักษณะท่ีจะกําหนดว่าเป็นสาธารณะหรือไม่สิ่งท่ีบุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือประชาชนท่ัวไปหรือรัฐเป็นเจ้าของหากคนท่ัวไปสามารถเข้าถึงหรือใช้ประโยชน์ได้ก็
ถือว่าเป็นสาธารณะด้วยอย่างน้อยก็ในระดับหนึ่ง สิ่งท่ีเป็นสาธารณะจึงควรเป็นท้ังสิ่งท่ีมีอยู่
ตามธรรมชาติเช่นต้นไม้ป่าไม้แม่น้ําอากาศและสิ่งท่ีรัฐสร้างข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกเช่น
โทรศัพท์สาธารณะสวนสาธารณะถนนและทางเท้ารวมท้ังสถานท่ีให้บริการต่างๆท้ังของรัฐ
และเอกชน เช่น วัด โรงเรียน โรงพยาบาล ผู้รู้หลายคนให้ความหมายของคําว่าจิตสาธารณะ
ไว้เช่นเดียวกับ (พระไพศาล วิสาโล, 2544) ท่ีให้ความหมายโดยสรุปว่า เป็นความสํานึกใส่ใจ
และพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะรวมถึงความเคารพและหวงแหนสมบัติส่วนรวม
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มิใช่เฉพาะครอบครัวญาติมิตรคนรอบข้างหรือชุมชนละแวกบ้านเท่านั้นหากครอบคลุมไปถึง
บุคคลอ่ืนท่ีไม่รู้จักไม่เคยพบแต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด เช่นเดียวกัน 
(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2543) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตัว มี
ความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม โดยพยายามหาโอกาสท่ีจะ
ช่วยเหลืออย่างจริงจัง และมองโลกในแง่ดีบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ในขณะท่ี        
(ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 2540) กล่าวถึงจิตสาธารณะในลักษณะของสํานึกทางสังคม 
ประกอบด้วย ความรู้ ความเข้าใจ และความรู้สึกร่วมได้ร่วมเสียกับสังคม โดยรู้จักเข้าใจ และ
มองเห็นระบบโครงสร้างของสังคม มองเห็นปัญหา ทางเลือกและทางออกต่างๆ ของปัญหา
ในสังคม สามารถเชื่อมโยงปัญหาของสังคมเข้ากับบทบาทหน้าท่ีของตน และพร้อมท่ีจะร่วม
แก้ปัญหากับคนอ่ืนๆ ในสังคมอย่างมีระบบ และเป็นประชาธิปไตย 

 

จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดเรืองจิตสาธารณะเป็นแนวคิดทีมีการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในสังคม

ปัจจุบันเพราะเหตุท่ีสภาพสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากความเห็นแก่ตัว
ของมนุษย์ จิตสาธารณะ จึงเป็นเหมือนยารักษาโรคท่ีเกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ เม่ือ
พิจารณาถึงคําว่า จิตสาธารณะ ในมิติของคําสอนทางพระพุทธศาสนาทําให้เห็นได้ว่า คํานี้ได้
สะท้อนถึงภาพท่ีชัดเจนของ “ความเป็นพระพุทธศาสนา” เพราะเป็นภารกิจหลักของ
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ เป็นภารกิจท่ีจะต้องช่วยเหลือมนุษย์และสังคม ดังพุทธดํารัสท่ีตรัส
ไว้กับพระสาวกตอนหนึ่งว่า 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมากเพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ ประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ ทวยเทพและมนุษย์ อย่า
ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรม มีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามใน
ท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ท้ังหลายท่ีมีธุลี ในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อม
เพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 4/32/40) 
 พระพุทธดํารัสข้างต้นนี้ เป็นปฐมโอวาททีได้ตรัสกับพระอรหันต์ชุดแรก 60 องค์

ทีทรงเริ่มส่งออกไปเพ่ือบําเพ็ญประโยชน์ตามแนวจิตสาธารณะแก่ชาวโลก หลังจากท่ีพระ
อรหันต์เหล่านั้นพัฒนาตนถึงความสมบูรณ์พร้อมแล้ว ถือได้ว่าเป็นพระดํารัสอย่างเป็น
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ทางการในการทรงรับสั่งให้พระอรหันต์ชุดดังกล่าวออกไปบําเพ็ญประโยชน์บนฐานแนวคิด
เรื่องจิตสาธารณะและสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตของชาวพุทธท่ีเป็นไปเพ่ือ
ผู้อ่ืนอย่างแท้จริง เป็นการเห็นแก่ผลประโยชน์ของส่วนรวม การรักษากฎกติกา ใช้เสรีภาพ
เป็นช่องทางหรือเป็นโอกาสในการร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เกิดผลแก่ส่วนรวมคือทําให้สังคม
อยู่ได้ด้วยดี โดยแต่ละคนมีความรับผิดชอบในการทําให้ได้ผลประโยชน์แก่ตัวเองและส่วนรวม
ให้สอดคล้องกัน 

 

การพัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 
 1 แนวคิดของจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

 จากการศึกษาความหมายของจิตสาธารณะท้ังในทัศนของนักวิชาการไทย 
นักวิชาการตะวันตก และจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาจะเห็นว่า นักวิชาการไทยจะ
ให้ความสําคัญกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการงดเว้นการกระทําท่ีจะส่งผลทําให้เกิดความ
ชํารุดเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม และการ
เคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม สอดคล้องกับมุมของนักวิชาการ
ตะวันตกท่ีมุ่งเน้นพัฒนาตนเองทําให้ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน การให้ความสําคัญกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดย
ส่วนรวม ซ่ึงสอดคล้องกับจิตสาธารณะตามแนวพุทธซ่ึงสามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็น
องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะพุทธบูรณาการ ได้ดังนี้ 

 

ตาราง 1 พฤติกรรมจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

ท่ี พฤติกรรมหลัก 

แนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

การให้ 
(สังคหวัตถุ 4) 

การไม่เบียดเบียน 
(พรหมวิหาร 4) 

การมุ่ง
ประโยชน์ 

(สังคหวัตถุ 4) 
1 แนวคิดจิตสาธารณะ

นักวิชาการไทย 
   

 1) การงดเว้นการกระทํา
ท่ีจะส่งผลทําให้เกิดความ
ชํารุดเสียหายของ

� � � 
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ท่ี พฤติกรรมหลัก 

แนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

การให้ 
(สังคหวัตถุ 4) 

การไม่เบียดเบียน 
(พรหมวิหาร 4) 

การมุ่ง
ประโยชน์ 

(สังคหวัตถุ 4) 
ทรัพย์สินส่วนรวม 

 2) การมีส่วนร่วมดูแล
รักษาทรัพย์สินส่วนรวม 

� � � 

 3) การเคารพสิทธิของ
บุคคลอ่ืนในการใช้
ทรัพย์สินส่วนรวม 

� � � 

  
 จากตารางท่ี 1 จะเห็นว่า จิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการเป็นการเห็นแก่
ผลประโยชน์ของส่วนรวมโดยงดเว้นกระทําให้ทรัพย์สินส่วนรวมเสียหาย มีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม การเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินร่วมกันโดยการ
ให้ การไม่เบียดเบียนและการมุ่งประโยชน์ร่วมกันโดยการผสมผสานหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
พรหมวิหาร 4 และหลักการสังเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 2 รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

 การพัฒนาบุคคลซ่ึงอาจเรียกได้หลายอย่าง แต่ในความหมายส่วนใหญ่นักวิชาการ
มักจะให้ความหมายว่าประกอบด้วยการดําเนินงานเก่ียวกับ “การฝึกอบรม (training) 
การศึกษา (education) และการพัฒนา (development)” เพ่ือเป็นการเพ่ิมเติม/ปรับปรุง 
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลอันจะช่วยพัฒนาสมรรถนะสําคัญ             
(key competencies) เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาในเชิงระบบนั้น (สัมฤทธิ์ กางเพ็ง, 2552)  
ได้นําเสนอแนวคิดของ ไลบราลี่ (Library) ท่ีได้นําเสนอกรอบแนวคิดหลักในการสร้างรูปแบบ
การพัฒนาตามกระบวนการในการดําเนินการ 6 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1  การเตรียมการ ข้ันท่ี 2  
การประเมินก่อนดําเนินการ ข้ันท่ี 3 การพัฒนา ข้ันท่ี 4 การปฏิบัติ ข้ันท่ี 5 ประเมินผลหลัง
ดําเนินการ และข้ันท่ี 6  การวิเคราะห์การดําเนินการ โดยมีหลักการและแนวคิดในการสร้าง
รูปแบบ ได้แก่ การกําหนดลําดับและข้ันตอนในโครงสร้างรูปแบบ โดยความสัมพันธ์ของแต่
ละข้ันตอนของรูปแบบจะต้องเชื่อมโยงอย่างเป็นเหตุเป็นผลโครงสร้างของรูปแบบจะต้อง
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สามารถบูรณาการและนําเสนอรูปแบบการดําเนินการได้ในรูปแบบของโครงสร้างหลักสูตร
และรายละเอียดของหลักสูตรและในแต่ละข้ันตอนขององค์ประกอบของรูปแบบและในแต่ละ
องค์ประกอบย่อยของรูปแบบต้องสามารถดําเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตรได้
อย่างอิสระ ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ The Trainer’s Library 
 จากแผนภาพ แสดงให้เห็นว่า ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาคนท้ังทางกาย 

จิตใจและปัญญาเพ่ือให้บุคคลดําเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงาม จิตใจสงบม่ันคงเป็นสมาธิ
และเกิดปัญญาท่ีรู้แจ้ง ซ่ึงเม่ือแยกประเภทออกเป็นหมวดหมู่ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ถ้าบุคคลนํามาเป็นแนวปฏิบัติ สังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซ่ึงการฝึกอบรมและพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาสามารถฝึกได้ในทุกการกระทําและฝึกหัดให้รู้จักตนเองซ่ึงจะช่วยให้การ
ปฏิบัติศีล สมาธิและปัญญาก้าวหน้ายิ่งข้ึน กล่าวคือ ต้องพิจารณาการกระทําของตนว่าไป
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน การกระทําดังกล่าวเป็นไปในทางท่ีดี และใน
ขณะเดียวกันจิตใจของเรานั้นต้องไม่มีความโลภ โกรธ คิดร้ายต่อผู้อ่ืน และต้องใช้ปัญญาใน
การพิจารณาการกระทําของตนด้วยว่าถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ควร
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร ซ่ึงเม่ือเราเข้าใจตนเองเราก็จะเข้าใจผู้อ่ืนเข้าใจต่อการอยู่ร่วมสังคมท่ี
ต้องพ่ึงพาเก้ือกูลกับผู้ อ่ืน ฉะนั้น การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาก็คือการสร้างเสริมจิต
สาธารณะให้เกิดกับตนเองซ่ึงก็จะเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมเช่นกันขยายไปสู่การพัฒนา
ผู้เรียน โดยมีแนวทาง ดังนี้  
 1. การเป็นตัวแบบท่ีดีด้านจิตสาธารณะอย่างสมํ่าเสมอตามทฤษฎีกระจกเงา   
เม่ือผู้สอนแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาอย่างสมํ่าเสมอ แม้ไม่ต้องสอนโดยวาจาแต่เป็นการ
สอนโดยการกระทํา ผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมนั้นด้วย การพัฒนาลักษณะนี้เป็น

Phase 1 – 
Preparation 

 

(การ
เตรียมการ) 

Phase 2 – 
Assessment 

 

(การประเมิน
ก่อน

ดําเนินการ) 

Phase 3 – 
Treatment 

 

(การพัฒนา) 

Phase 4 – 
Practice 

 

(การปฏิบัติ) 

Phase 5 – 
Evaluation 

 

(การประเมิน
หลัง

Phase 6 – Feedback (การวิเคราะห์การดําเนินการ) 
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การให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรม    
แต่ควรใช้ควบคู่กับการสะท้อนผลตนเอง ในข้อ 5 ด้วย 
 2. การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ โดยการให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะตามความเหมาะสมด้วยตนเอง โดยไม่จําเป็นต้องจัดทําเป็น
โครงการเฉพาะกิจข้ึน แต่ควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้และท่ีสําคัญจะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการปฏิบัติต่อเพ่ือนและผู้สอน 
 3. การสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้นการเรียนรู้จิตสาธารณะโดยทําให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกร่วม ความเห็นอกเห็นใจ เอาใจผู้อ่ืนมาใส่ใจตนเอง เพ่ือรับรู้ความรู้สึก และ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะอย่างถูกต้องเหมาะสม ท้ังภาษาพูดและภาษา
กาย  
 4. มุ่งเน้นการการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมอง ของผู้เรียนทําให้
เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวมได้ ไม่สําคัญว่าจะ
เรียนเก่งสอบได้คะแนนดีหรือไม่ การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองดังกล่าวจะทําให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง  
 5. การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง มุ่งให้เห็นความคิด
และความรู้สึกของตนเองเม่ือได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือทําประโยชน์ต่อส่วนรวมรวมท้ังการ
กําหนดแนวทางสําหรับพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมีจิตสาธารณะต่อไป  
 6. ผู้สอนต้องสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนว่าการมีจิตสาธารณะนั้นจะต้องไม่เป็น
การเบียดเบียนตนเองหรือบุคคลรอบข้างด้วยมิฉะนั้นจะเกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาสิ่งใดท่ีเกิน
กําลังท่ีเราจะทําได้เพียงคนเดียวต้องรู้จักสร้างแนวร่วมหรือเครือข่ายมาช่วยให้สําเร็จ 
  

สรุป 
จิตสาธารณะเป็นการรู้จักเอาใจใส่ เป็นธุระและเข้ารวมในเรื่องของส่วนร่วมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม 
ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ จิต
สาธารณะมีคุณลักษณะท่ีสําคัญของการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและพลเมืองโลก เพราะบุคล
ท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ท่ีตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคม พร้อมท่ีจะเสียสละ 
และอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม โดยการช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม
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ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมด้วยความเต็มใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการงดเว้นการกระทําท่ีจะ
ส่งผลทําให้เกิดความชํารุดเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สิน
ส่วนรวม และการเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม 

การพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นสาธารณะพิจารณาได้จากสิ่งท่ีเก่ียวข้องสองประการคือ
สิทธิการเข้าถึงและสิทธิการใช้ประโยชน์โดยใครจะเป็นเจ้าของหรือมีหรือไม่มีเจ้าของก็ไม่ใช่
คุณลักษณะท่ีจะกําหนดว่าเป็นสาธารณะหรือไม่สิ่งท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือประชาชนท่ัวไป
หรือรัฐเป็นเจ้าของหากคนท่ัวไปสามารถเข้าถึงหรือใช้ประโยชน์ได้ก็ถือว่าเป็นสาธารณะด้วย
อย่างน้อยก็ในระดับหนึ่ง 
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