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บทน า  
 หนังสือเล่มนี้มีช่ือว่า ความว่าง จิตว่าง (Buddhadasa-Bhikkhu, 2006 : 1) 
เป็นหนังสือของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ จัดพิมพ์เผยแผ่โดยธรรมสภา เป็นหนังสือที่ทางทาง
คณะผู้จัดพิมพ์ได้จัดท าข้ึนเพื่อรักษาต้นฉบับที่ถูกต้องและสมบูรณ์ เป็นธรรมสักการะในมงคล
กาล  100 ปี ท่านพุทธทาส พ.ศ. 2549 
 เนื่องจากสังคมมนุษย์ในปัจจุบันนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นสังคมแห่งวัตถุ เป็นสังคม
แห่งเทคโนโลยี เพราะหลายสิ่งหลายอย่างเปลี่ยนไป เนื่องจากความคิดของมนุษย์เกิดการ
พัฒนาและก้าวไกลไปอย่างมาก วัตถุต่างๆ จึงเกิดข้ึนเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับตนเอง  
ไม่ว่าจะเป็น รถ เครื่องบิน ส าหรับการเดินทาง เครื่องครัว อุปกรณ์ไฟฟ้า ต่างๆ ส าหรับ
ท าอาหาร พัดลม แอร์ ส าหรับท าความเย็น เมื่ออากาศร้อน โทรศัพท์ โทรทัศน์เหล่าน้ีเป็นต้น 
เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง แต่กระนั้นก็ไม่ได้ท าให้มนุษย์นั้นมีความสุขมากข้ึน
กว่าที่ผ่านมา มิหน าซ้ า ยิ่งท าให้มนุษย์มีความทุกข์มากกว่าเดิม เพราะส่วนหนึ่งมนุษย์พึ่งพา
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อุปกรณ์เทคโนโยลีเหลา่น้ีมากเกนิไป มากเกินที่อาจจะกลา่วได้ว่าเมื่อไม่มีสิ่งเหล่าน้ีแลว้มนุษย์
ก็ไม่สามารถท ากิจการงานต่างๆ หรือแม้กระทั่งไม่อาจใช้ชีวิตอยู่ได้ ถ้าหากขาดสิ่งเหล่าน้ี 
 เมื่อสิ่งอ านวยความสะดวกมีมากข้ึน ยิ่งท าให้มนุษย์เกิดความอยาก เกิดความ
หลง ที่จะหาทุกวิถีทางที่จะได้มันมา อาจจะด้วยการท างานหนักเพื่อให้ได้เงินเยอะๆ ส าหรับ
สิ่งที่ตนอยากได้ บางคนถึงกับต้องปล้น ชิง ว่ิงราว ลักขโมย ของผู้อื่น เพื่อความต้องการของ
ตน จากสิ่งของเล็กๆ เมื่อเคยท าแล้วก็ติดเป็นนิสัย มันได้มาง่ายเหลือเกิน จากของเล็กก็
กลายเป็นของใหญ่ จนรวมกันเป็นกลุ่ม เป็นคณะ ท าให้สังคมมนุษย์เกิดความวุ่นวาย นับวัน
ยิ่งรุ่นแรงข้ึนเรื่อย ๆ เพราะสิ่งของเหล่าน้ีท าจิตใจของมนุษย์เกิดความอยาก เกิดความวุ่นใน
จิต จิตของมนุษย์ก็เลยไม่ “ว่าง” อวิชชาจึงเข้าครอบง า หาทางออกไม่เจอ เพราะจิตไม่ว่าง 
 จากการศึกษาถึงเรื่องของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการพ้นทุกข์ เพื่อการ
แก้ปัญหาจากแหล่งต่างๆ  ท าให้สนใจที่จะศึกษาถึงเรื่องของ “ความว่าง” “จิตว่าง” ในการที่
จะน ามาปรับประยุกต์แก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่งในหนังสือของท่านพุทธทาสเล่มนี้ เป็นหนังสือที่
รวบรวมการเทศน์ของท่านในสถานที่ต่างๆ ที่ท่านได้แสดงไว้ โดยกล่าวถึงเรื่องของ ความว่า 
จิตว่าง โดยเฉพาะ ถึงแม้ว่าจะเป็นธรรมช้ันสูงแต่ท่านก็ได้น ามาถ่ายทอดในรูปแบบของท่าน
เพื่อให้ปุถุชนคนธรรมดาอย่างชาวบ้านได้เข้าใจ ปฏิบัติได้และเห็นได้ในปัจจุบัน เพราะปัญหา
เกิดได้กับทุกคน เมื่อจิตใจของคนเราน้ันวุ่นวายอยู่ ก็จะไม่สามารถที่จะมองเห็นทางออก หรือ
วิธีการที่จะแก้ไขปัญหาน้ันได้ เปรียบได้กับคนที่ก าลงัหลงอยู่ในเขาวงกตเขาไม่สามารถหาทาง
ออกได้ มองไปทางไหนก็มีแต่ทางตัน เพราะมันซับซ้อนมาก แต่ถ้าบุคคลฉลาดปีนข้ึนไปอยู่
บนที่สูงเขาก็จะมองเห็นทุกอย่างได้กว้างไกล สามารถค านวณทิศทางได้ว่าทางไหนจะเป็น
ทางออก เช่นเดียวกับคนที่ก าลังเผชิญปญัหาอยู่ ถ้าจิตใจยังวุ่นวายอยู่ การหาทางออกส าหรับ
ปัญหานั้นก็จะมืดมน ปัญญาก็ตีบตันคิดอะไรไม่ออก หากเดินออกมาจากปัญหานั้น ท าจิตใจ
ให้ว่าง แสงสว่างก็จะเกิด ปัญญาก็จะตามมา ท าให้สามารถหาทางออกส าหรับปัญหาน้ันได้ 
 ผู้วิจารณ์จึงสนใจที่จะน าหนังสือของท่านพุทธทาสที่เกี่ยวกับเรื่องของ ความว่าง  
จิตว่าง วิจารณ์เพื่อให้เห็นถึงทัศนะคติ หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เห็นถึงเป้าหมายที่
แท้จริงของหลักธรรมที่องค์พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงตรัสรูม้าและน ามาสั่งสอนมวลหมู่มนุษย์
ทั่วโลก เพื่อให้พ้นจากทุกข์ ทั้งทางกายและทางใจ เกิดสันติ สงบสุขทั่วทั้งโลก 
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โครงสร้างของหนังสือ 
 โครงสร้างของหนังสือเล่มนี้ เป็นแบบธรรมบรรยาย จัดพิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช 
2544 จัดพิมพ์โดย ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรมโดยการสนับสุนุนของธรรมทานมูลนิธิ 
สวนโมกขพลาราม เนื่องในมงคลกาล 100 ปี หลวงพ่อพุทธทาส หนังสือเล่มนี้ใช้วัสดุอย่างดี
เข้าเล่มด้วยการเย็บกี่ที่อยู่ได้นาน ตั้งแต่เริ่มเนื้อหามีทั้งหมด 153 หน้าโดยแบ่งออกเป็น 3  
บท ตามที่หลวงพ่อท่านได้บรรยายในวัน เดือน ปี พ.ศ. และสถานที่ที่ต่างกัน 2 สถานที่ 3 
วาระ ได้แก่ 1. ความว่าง จิตว่าง บรรยาย ณ หอประชุมคุรุสภา วันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2508 
2. เมื่อจิตไม่วุ่น  จิตก็จะว่าง บรรยาย ณ สวนโมกขพลาราม ไชยาวันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2503 3. ทุกคนย่อมชอบความว่าง บรรยาย ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ 2503 
 

เนื้อหาโดยย่อ 
 ตอนท่ี 1 ความว่าง จิตว่าง 
 ในเนื้อความตอนที่หนึ่งนั้น หลวงพ่อท่านได้เกริ่นน าถึงเรื่องของความว่าง 
ความหมายของจิตว่าง ว่าจริงๆ แล้วมันคืออะไร จิตว่างมันเหมาะกับใคร ใครสามารถใช้ได้
บ้าง เพราะจริงๆ แล้วความว่างนั้นทุกคนสามารถท าได้ และสามารถมีได้กันทุกคน เพราะใน
พระพุทธศาสนาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ตรัสว่าจิตของมนุษย์นั้นเดิมเป็น 
จิตประภัสสร คือ สะอาด บริสุทธ์ิ ปราศจากมลทิน ใส ว่างจากกิเลสอาสวะทั้งปวง เมื่อจิต
เดิมของคนเป็นเช่นนี้ การที่จะท าให้มันเป็นเหมือนเดิมนั้นก็ไม่น่าจะเกินก าลังของมนุษย์ 
เพราะเดิมทีก็เป็นเช่นนั้นอยู่แล้ว เพียงแต่บางคนขาดความพยายามที่จะท ามันเท่านั้นเอง 
เนื่องจากมีความเข้าใจว่ามันยาก และที่ส าคัญความว่างที่คนส่วนใหญ่เข้าใจนั้น คือไม่มีอะไร
เลย ก็เลยพากันกลัวความว่างนี้ แต่ที่จริงไม่ได้เป็นอย่างนั้นเลย และก่อนจะจบบทที่ 1 หลวง
พ่อท่านได้ประพันธ์เป็นค ากลอนเตือนสติชาวพุทธทั้งหลายว่า 
  จงท างาน ทุกชนิด  ด้วยจิตว่าง 
 ยกผลงาน  ให้ความว่าง ทุกอย่างสิ้น 
 กินอาหาร  ของความว่าง อย่างพระกิน 
 ตายเสร็จสิ้น  แล้วในตัว แต่หัวที. 

(Buddhadasa-Bhikkhu, 2006 : 5) 
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 ตอนท่ี 2  เมื่อจิตไม่วุ่น  จิตก็จะว่าง 
 ตอนที่ 2 นี้หลวงพ่อท่านจะหยิบยกเอาเรื่องของ “ความเป็นพระอรหันต์” มาพูด 
เพราะวันที่ท่านพูดนั้นตรงกับวัน มาฆะบูชา เป็นวันที่พระอรหันต์ 1250 รูป มาประชุมกัน
โดยมิได้นัด เรียกว่า “จตุรงคสันนิบาต” ที่ท่านยกเอาความเป็นพระอรหันต์มาพูดน้ัน เพราะ
ท่านต้องการให้ผู้ฟังเข้าใจและยึดเอาเป็นตัวอย่างว่าพระอรหันต์นั้น เป็นบุคคลที่อยู่เหนือ
ทุกข์โดยประการทั้งปวง แต่มนุษย์ ปุถุชนคนธรรมดานั้นอยู่ใต้ความทุกข์ ดังนั้น ถ้าใคร
อยากจะพ้นทุกข์ อยู่เหนือทุกข์ ก็ต้องเข้าใจและสนใจความเป็นมาของ “พระอรหันต์” 
เพราะหลายคนคิดว่า “อรหันต์” นั้นอยู่ไกลตัว เกิดความเบื่อหน่าย ท้อแท้ที่จะสนใจ ไม่
สามารถที่จะเป็นอรหันต์ได้ หรืออยู่เหนือทุกข์ได้ก็ไม่สนใจ หลวงพ่อท่านกล่าวว่าบุคคลที่คิด
เช่นน้ันถือว่าเป็นกรรม เป็นบาปของบุคคลนั้นเองที่ไม่พยายามเข้าใจ ให้ถูก ให้ตรง  หลวงพ่อ
พุทธทาสท่านอยากให้ปรับทัศนคติใหม่โดยคิดว่า การที่จะท าตนให้อยู่เหนือทุกข์นั้นไม่เป็นสิ่ง
ที่เหลือวิสัย ถ้าเป็นสิ่งที่เหลือวิสัย  พระพุทธเจ้าก็คงจะไม่ตรัสสอนหนทางต่าง ๆ ที่จะท าให้
คนหมดทุกข์ คงไม่มีใครที่จะฟังธรรมของพระองค์จนได้เห็นความจริง บรรลุธรรมตามที่
พระองค์ทรงตรัสสอน เพราะพระองค์เสด็จอุบัติข้ึนในโลกนี้ก็เพื่อช่วยสัตว์โลกให้พ้นทุกข์ 
ดังนั้นค าสอนของพระองค์จะต้องไม่เหลือวิสัยที่สัตว์โลกจะปฏิบัติตาม 
 ตอนท่ี 3 ทุกคนย่อมชอบความว่าง 
 ในตอนที่ 3 ตอนสุดท้ายน้ีหลวงพ่อพุทธทาส ท่านได้พูดถึงความว่าง และท่านได้
หยิบยกเอาพุทธภาษิตมาแสดง คือว่า สุญญตา ซึ่งหมายถึงความว่าง ความว่างที่แท้จริงนั้นมี
อยู่ในพระอรหันต์ ท่านจึงไม่ทุกข์ แต่ปุถุชนคนธรรมดา ไม่ชอบความว่าง จึงเป็นทุกข์ ท่าน
เปรียบกับเรื่องของน้ า ซึ่งจ าเป็นในการดับไฟ เพราะน้ าอาจจะดับไฟได้ ถ้าเกิดบ้านไหนที่ไม่มี
ไฟไหม้ ก็ไม่ต้องการน้ า แต่ถ้าวันไหนเกิดไฟไหม้ก็ย่อมต้องการน้ าอย่างยิ่ง ท่านเปรียบกับ
ปุถุชนผู้มีความทุกข์มาก เปรียบเหมือนไฟ ก็ยิ่งต้องการน้ า คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าเข้าไป
ดับ เมื่อคนมีความทุกข์มาก ก็ยิ่งต้องการธรรมมะมากกว่าพระอรหันต์ อย่างที่หลายคนเข้าใจ
ว่า “มันเป็นเรื่องของพระ” ท่านจึงเอาเรื่องความว่างนี้มาพูด ท่านพูดถึงเรื่องของความส าคัญ
ของความว่าง และทุกคนก็ชอบ เพราะเวลาว่างไม่มีอะไรมากวน ไม่มีอะไรวุ่นวาย ทุกคนจะ
ชอบความว่าง แต่เมื่อมีใครมาชวนไปวัด หรือฟังเทศน์กลับตอบว่า ไม่ว่าง (Buddhadasa-

Bhikkhu, 2006 : 6) 
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 ท่านพุทธทาส ท่านเป็นผู้ที่มีความสนใจในการรื้อฟื้นการปฏิบัติธรรมของพุทธ
ศาสนาโดยหวังที่จะรื้อฟื้นในสิ่งที่ถูกต้องตามที่เป็นจริง  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงกระท าให้
เป็นแบบฉบับให้กลับคืนมา และขจัดความเช่ือถือหรือข้อความที่ผิด ๆ ที่เกิดข้ึนใหม่ ๆ ให้
หมดไป เพื่อท าให้หลักธรรมของพระบรมศาสดาบริสุทธ์ิจริง ๆ มีเหตุผลจริง ๆ และสามารถ
คงทนต่อการพิสูจน์ยืนหยัดได้ตลอดกาล ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นบทความ ปาฐกถา หรือธรรม
เทศนาท่านจะให้เหตุผลที่ถูกต้องอย่างตรงไปตรงมาจนบางคนกล่าวหาว่าท่านพูดหรือเขียน
เอาตามใจชอบ โดยไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎกเลย แต่ก็ไม่ท าให้ท่านเกิดความย่อท้อ เพราะเช่ือ
ว่าตนได้ตรวจสอบอย่างรอบคอบและผ่านการกลั่นกรองมาแล้วจากคัมภีร์ต่าง ๆ อย่างดีโดย
ไม่จ าเป็นจะต้องหว่ันเกรงว่าจะผิดพลาดไปท่านได้ย้ าเตือนให้แก่ผู้สนใจศึกษาว่าการที่จะเช่ือ
ในค าสอนใดๆก็ให้ใช้เรื่องความเช่ือถือที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้แก่ชาวกาลามะในกาลามสูตร
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University : 2016) เป็นเครื่องตัดสิน ท่านจึงกล้า
ในการที่จะน าเสนอหลักธรรมะอันส าคัญๆอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ
เรื่อยมา เช่น ปฏิจจสมุปบาท อนัตตา สุญญตา เป็นต้น  
 ในเริ่มแรกนี้จะได้น าเสนอความหมายของค าว่า “จิตว่าง” ที่หลวงพ่อท่านได้ให้
ความหมายไว้เป็นเบื้องต้นก่อน เพื่อความเข้าใจในทรรศนะของหลวงพ่อท่านที่ตรงกัน   
ความหมายของค าว่า “จิตว่าง” หรือ ค าว่า “สุญญตา” มีความหมายสัมพันธ์กัน หลวงพ่อ
พุทธทาสได้อธิบายว่า 
 ค าว่า “สุญญตา” นี้แปลว่าความว่าง ความว่างของโลก คือ ความไม่มีตัวตนที่จะ
หาพบได้ในโลก  ความว่างของจิตหมายความว่าจิตประกอบอยู่ด้วยปญัญา หรือความว่างจาก
ตัวกู คือ ความเต็มแห่งสติปัญญา (Buddhadasa-Bhikkhu, 1976 : 9) 
 ในการให้ความหมายของค าว่าโลกว่าง หรือความว่างของโลก ก็คือ ค าว่าโลกใน
ที่นี้ หมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไร ไม่ว่าจะเป็นโลกนี้หรือโลกไหน ๆ ทั้งพรหมโลก เทวโลก 
มารโลก หรือโลกนรกก็ตาม รวมเรียกว่าโลก หรือจ าแนกเป็นรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่มีอยู่
ในโลกนี้หรือโลกไหนก็ตามรวมเรียกว่าโลก เพราะโลกนั้นมีความหมายอยู่กับสิ่งเหล่านี้ 
เพราะถ้าไม่มีรูป เสียง  เหล่าน้ีแล้ว ก็ไม่มีสัตว์ใดอยากจะมาเกิดในโลก 
 การมองโลกให้เป็นของว่างก็คือ มองเห็นรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เหล่านี้เป็น
ของว่าง ไม่เช่นน้ันจะกลายเป็นความวุ่นนั่นคือ ต้องมองให้เห็นว่าเป็นของหลอกหลวง เป็น
ของมายา ในของหลอกหลวงนี้เอง ไม่มีตัวตนที่แท้จริงเป็นที่น ามาซึ่งความวุ่น เหมือนคนที่



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน่ 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม – มีนาคม 2562 

451 

 

 

มองเห็นพยับแดดว่ามีตัวตนอย่างนั้นอย่างนี้ เป็นความละเมอเพ้อฝันด้วยกิเลสตัณหา จนเห็น
ความวุ่นเป็นตัวตน แต่เมื่อใดมีสติปัญญาสมบูรณ์จึงจะเห็นโลกเป็นความว่างได้ ในข้อนี้
หมายถึงการถอนอัตตานุทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน ถ้าจิตมองเห็นโลกทั้งหลายโดย
ความเป็นของว่าง จิตนี้ก็ว่างเอง คือไม่ยึดถืออะไรว่าเป็นตัวเรา เป็นของเรา ไม่เกิดโลภะ 
โทสะ โมหะ ต้องมองให้ออกว่าจิตของเรานี้ก าลังว่าง หรือก าลังวุ่น (Buddhadasa-

Bhikkhu, 1966 : 12) 
 การท าตนให้ว่างคือการกระท าทุกอย่างให้เต็มไปด้วยสติปัญญา อย่าให้จิตคิด
ยึดถือว่าอะไรเป็นตัวตน ร่างกายก็สักว่าร่างกาย จิตก็สักว่าจิต เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต 
อาการหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตาเป็น
ต้น) ก็สักว่า  เจตสิก ไม่มีอะไรที่ถือว่าเป็นตัวตนการไม่มีตัวตนไม่ได้แปลว่าจะต้องเอาร่างกาย
นี้ไปต าให้ละเอียด และน าไปเผาไฟให้ไหม้ไป แต่หมายถึงดังกล่าวมาแล้ว 
 ท่านได้ตีกรอบของค าว่า ความว่าง เพื่อกันความเข้าใจผิดว่าความว่างนี้มีอยู่
หลายระดับ คือ 
 ว่างทางวัตถุ คือ ว่างทางวัตถุ คือ ความว่างที่ไม่มีอะไรเลยนั่นเอง เป็นความว่าง
ทางวัตถุ ในข้อนี้ส าหรับคนที่ไม่เคยรู้เรื่องของสุญญตาหรือความว่างมาก่อน อาจจะเข้าใจว่า
คือความว่างจากตัวกู คือว่างอย่างไรไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเหลือ เป็นการเล็งถึงเรื่องของ
ร่างกายหรือของวัตถุ คนจึงคิดกันว่าเมื่อว่างคนก็จะไม่มีอะไรเลย จะท าให้ตนเองขาดสิ่งที่เคย
ได้อยู่ จึงไม่สนใจในเรื่องความว่างตามความหมายที่สูงข้ึนไปกว่าน้ัน 
 ว่างทางจิตของพุทธทาส หมายถึง จิตก าลังว่างไม่ได้คิดอะไร ไม่รู้สึกอะไร ไม่ท า
หน้าที่อะไรเลย ซึ่งมีความหมายเท่ากับคนที่ตายแล้ว เป็นเหมือนท่อนไม้ เป็นความว่างอัน
เกิดจากการอยู่ในสมาบัติทุกชนิด 
 ว่างว่างทางปัญญา หรือทางวิญญาณ เป็นความรู้ความคิดนึกมีอยู่อย่างสมบูรณ์ 
รู้สึกตัวอยู่เสมอ โดยมีความรู้ว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตน
ข้ึนมาได้ เป็นจิตว่างจากตัวตนด้วยอ านาจของสติปัญญา ความหมายแบบอันธพาล ในข้อนี้
หลวงพ่อพุทธทาสท่านได้ยกตัวอย่างลัทธิค าสอนของนักบวชในสมัยพุทธกาลคือ อชิตเกส
กัมพล ผู้ซึ่งเป็นหนึ่งในครูทั้งหกที่มีช่ือเสียงมาก ที่สอนว่า การฆ่าไม่มี ไม่มีค าของการกระท า
ใดๆ เรียกว่าเป็นอกิริยทิฏฐิ ว่างจากการบัญญัติว่าเป็นผลโดยถือว่าไม่มีค่าทางศีลธรรมเช่น 
การท าบุญก็มีค่าแค่ทางวัตถุที่ผู้รับได้ประโยชน์หรืออิ่มไปเท่านั้นเอง ไม่มีค่าที่จะได้สวรรค์
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วิมานอะไร การท าบาปก็เช่นกันถือว่าเป็นการสิ้นสุดอยู่เพียงแค่นั้น เช่น การฆ่าคนตายก็
สิ้นสุดทุกสิ่งเพียงแค่ตายเท่านั้นเอง ไม่มีบาปอะไร ไม่มีนรกเป็น เบื้องหน้าแต่อย่างใด 
เพราะฉะนั้นบาปอันเนื่องจากฆ่าจึงไม่มี หลวงพ่อพุทธทาสกล่าวว่า เป็นค าสอนที่ท าให้คนท า
อะไรๆ ตามใจตัวเอง  เป็นการเห็นแก่ตัว (Buddhadasa-Bhikkhu, 2006 : 8)  
 ในส่วนของค าว่า “จิตว่าง” นั้นหลวงพ่อท่านไม่ได้หมายถึงจิตที่ว่างโดยไม่คิดนึก
อะไรเลย เพราะค านี้มีความหมายพิเศษ คือ ความว่างจากความยึดมั่น หรือความรู้ส านึกว่า
เป็นตัวกู – ของกู  เรียกว่าจิตว่าง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็ คือ จิตที่ไม่ถูกกิเลสครอบง า และอยู่ด้วย
ปกติเดิมของมัน คือสติปัญญา (Wachsuwan, 1984 : 8) ท่านกล่าวว่าในทางตรงกันข้ามค า
ว่าจิตวุ่นคือ จิตที่ถูกกิเลสครอบง า สูญเสียความเป็นปกติเดิม แล้วปราศจากสติปัญญาและ
สติสัมปชัญญะโดยสิ้นเชิง จิตจึงวุ่นวายเพราะการกลุ้มรุมด้วยความรู้สึกที่เป็นตัวกู – ของกู 
 จิตอีกความหมายหนึ่ง คือ ความว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ หรือว่างจากความ
ยึดถือว่า สิ่งใด ๆ มาเป็นเราของเรา หรือว่างจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน 
 

บทวิจารณ์ 
 1. สาระเน้ือหาของหนังสือ 
 ภายในเนื้อหาของหนังสือทั้งเล่มเป็นหลักปฏิบัติที่ท่านได้พบเจอด้วยตัวท่านเอง 
แล้วน ามาถ่ายทอด ผู้วิจารณ์ไม่มีข้อโต้แย้งหรือเห็นข้อด้อยโดยประการทั้งปวง ที่ได้น า
หนังสือของท่านมาแบบในการวิจารณ์ก็เพื่อที่จะถ่ายทอดเนื้อหา ข้อความในหนังสือเล่มนี้มา
สู่ท่านทั้งหลายที่อาจจะหลงลืมหรือไม่เคยอ่าน ได้ศึกษาและหามาอ่าน ภายในเนื้อหาของ
หนังสือเล่มนี้เป็นงานเทศน์การน าเสนอจึงจะต้องท าให้ผู้ฟังนั้นคล้อยตาม ไม่ง่วง ไม่เบื่อ 
หลวงพ่อท่านจึงมีเทคนิคของท่าน เพื่อให้การเทศน์นั้นประสบผลแก่ผู้ฟัง  
 ในงานเทศน์ของท่านนั้นเริ่มแรกท่านจะแนะน า หรือเกริ่นน าในเบื้องต้นก่อนว่า 
วันนี้ผู้ฟังจะได้ฟังอะไร ส าคัญอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร ท่านจะกล่าวบทน้ าก่อน เพื่อให้
ผู้ฟังจะได้ต้ังใจฟังว่าเนื้อหาในวันน้ีจะตรงกับตัวเองหรือไม่ หรือน่าฟังหรือไม่ วิธีน าเสนอของ
ท่านส่วนใหญ่แล้วจะเป็นร้อยกรอง คือแบบบรรยาย มีบ้างที่ท่านได้ยกพุทธภาษิตมากล่าว
เสริมกับธรรมะที่ได้แสดง มีทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี พร้อมทั้งร้อยกรอง ซึ่งเป็นงานที่ท่าน
ถนัด ค ากลอนทุกบทที่ท่านแต่งนั้น เป็นเกี่ยวกับธรรมที่สอนคน โดยผ่านตัวอักษรและความ
ไพเราะของบทกลอนได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้ที่ได้อ่านได้ฟังแล้วเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ
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ที่ส าคัญจ าง่ายคนส่วนใหญ่พอฟังแล้วก็อยากจดจ า เพราะไพเราะสามารถน าไปกล่าวต่อให้
เพื่อน คนรู้จักหรือพี่น้องฟังได้ 
 ในบางตอนบางช่วง ท่านหลวงพ่อก็ยกพระสูตรเพื่อสนับสนุนหลักธรรมที่ท่านพูด
บาง บอกทั้งเวลาและสถานที่ เพื่อตอกย้ าและเป็นหลักฐานให้ผู้ฟังได้มั่นใจข้ึนไปอีก เพราะ
การพูดลอยๆ บางคนอาจจะไม่มั่นใจว่าจะเป็นเรื่องจริง หรือว่าคนเทศน์แต่งเรื่องข้ึนมาเอง 
ดังนั้นเพื่อเสริมค าพูดของท่านให้ดูมีน้ าหนักขึ้นไปอีกข้ัน หรือเพื่อความเห็นชัดมากยิ่งข้ึนของ
บุคคลบางประเภท ที่อาจจะยังไม่เข้าใจหรือมองเห็นภาพในค าที่ท่านพูด จึงต้องมีการยก
บุคลาธิษฐานมาประกอบ  
 ในเรื่องของภาษาหลวงพ่อท่านได้ใช้ภาษาที่คนส่วนใหญ่แม้จะไม่ค่อยได้เข้าวัด 
หรือฟังธรรมบ่อยๆ ก็สามารถเข้าใจได้ อาจจะไม่ทันทีแต่สามารถรู้ได้ ถึงแม้จะมีศัพท์ธรรมะ
บ้าง แต่ท่านก็พยายามใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่งง และไม่สับสน อาจจะมีบ้างบางศัพท์ที่เป็น
ศัพท์เฉพาะในทางพุทธศาสนาที่อาจจะเข้าใจยาก แต่ก็มีน้อย อาจจะมีบางครั้งที่ท่านใช้ภาษา
วกไปวนมา บางประโยคอาจจะขาดค าเช่ือมที่เข้าใจง่าย แต่สุดท้ายก็รวมลงในสิ่งที่ท่านจะ
กล่าว หรือให้ความหมาย ซึ่งบางครั้งอาจจะมาเข้าใจตอนสุดท้าย (Bunchua, 2004 : 2) 
 2. คุณค่าของความว่าง 
 หนังสือเล่มนี้ต้องการที่จะให้คนทั้งหลายได้ท าจิตของตัวเองให้ว่าง ฝึกท าให้จิต
ของตนมีสมาธิ เพราะเมื่อมีปัญหาจิตจะได้ไม่วุ่น เมื่อจิตวุ่น จิตมันจึงเต็มไปด้วยปัญหา เต็มไป
ด้วยอวิชชา คือ ความไม่รู้ ความโง่ มันไม่มีที่ ว่างที่จะให้วิชชา คือ ปัญญา เข้าไป จึงไม่
สามารถหาวิธีที่เป็นทางออกที่ดีที่สุดส าหรับปัญหาน้ันได้ หลวงพ่อพุทธทาสจึงน าเสนอเรื่อง
ของจิตว่าง เพื่อท าให้คนทั้งหลายสงบบ้าง เย็นลงบ้าง ท างานด้วยความสุข อยู่ด้วยความสุข 
ปล่อยจิตให้ว่าง อย่ามองว่าเป็นเรื่องของพระสงฆ์อย่างเดียว หลวงพ่อพุทธทาสท่านได้ยก
ข้อความในพระไตรปิฎกที่กล่าวถึงฆราวาสที่พากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เพื่อต้องการตรัสถาม
ถึงธรรมที่เป็นประโยชน์สุข เกื้อกูลสิ้นกาลนานแก่พวกตน ในฐานะที่พวกตนเป็นฆราวาสอยู่
ครองเรือน นอนอยู่ด้วยกับบุตรและภรรยา ประดับดอกไม้ ของหอมต่าง ๆ นานา เหล่าน้ีจะมี
ธรรมไหนบ้างที่เหมาะสมกับพวกตน พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงเรื่องของ สุญญตา คือ ความ
ว่าง พระองค์ตรัสว่าเป็นของลึกซึ้ง เป็นของเป็นไปเหนือโลกตามเจตนาของหลวงพ่อ ท่าน
ต้องการที่จะให้คนได้เข้าใจความหมายที่แท้จริงของค าว่า ความว่าง ตามเจตนาที่แท้จริงของ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะหลายคนยังเข้าใจผิด เห็นความว่างนั้นเป็นของน่ากลัว
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เพราะคิดว่าเมื่อท าจิตว่างแล้วจะไม่มีอะไร ท่านต้องการท าความเห็นของคนให้ตรงตาม
ความหมายของหลักธรรม ไม่ใช่ว่างอย่างเดียว มันคือความสงบ เพราะมันว่างจากกิเลส ว่าง
จากความวุ่นวาย ถ้าท าการงานใดอยู่ก็ให้อยู่กับการงานนั้นไม่เอาเรือ่งอืน่เข้ามาเกีย่ว เป็นการ
ท าความเห็นให้ตรงตามความหมายที่มันเป็นจริง ว่างจากความโกรธ ความโลภ ความหลง 
อันเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ถึงมันจะเกิดข้ึนแต่ท่านให้รู้เท่าทัน ไม่หลงไปกับ
มัน จิตมันจะได้ไม่วุ่นวาย มันจะได้ว่าง 
 โดยรวมแล้วในเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ เป็นเนื้อหาที่เหมาะกับยุคสมัยปัจจุบัน 
เหมาะสมกับคนทุกเพศทุกวัย ที่คนส่วนใหญ่วุ่นอยู่กับงาน และอ้างเหตุผลหลายๆ อย่างที่จะ
เหินห่างจากธรรมะ ทั้ งที่ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก แต่ในปัจจุบัน
ต่างประเทศกลับเริ่มหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรมกันมากข้ึน  
 

บทสรุป 
 โดยสรุปแล้วในการวิจารณ์ในครั้งนี้ได้วิจารณ์ตามเจตนารมของผู้สื่อ เพราะใน
หนังสือเล่มนี้ผู้สื่อคือหลวงพ่อพุทธทาสก็ได้หยิบยกเอาหลักธรรมซึ่งไม่ใช่ของตัวท่านเองที่
ค้นพบ แต่เป็นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้นการวิจารณ์ในครั้งนี้จึงได้โยงไปถึง
เจตนารมของผู้สื่อคือพระพุทธองค์อีกด้วย เพราะเจตนารมของหลวงพ่อพุทธทาสก็คือช่วยให้
คนพ้นทุกข์เช่นเดียวกับเจตนารมขององค์พระศาสดา 
 สุญญตา ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง ความว่างอันเป็นสภาวะแห่ง
ความว่างที่ปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นสภาวะที่ขันธ์ 5 เป็นอนัตตา 
กล่าวคือ ว่างจากความเป็นตัวตน ตลอดจนว่างจากสาระต่าง ๆ เช่นสาระคือความเที่ยงแท้ 
ความสวยงาม ความสุข โดยปริยาย หมายถึง หลักธรรมฝ่ายปรมัตถ์ เช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ 
และปัจจยาการ แสดงตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่าปราศจากความเป็นสัตว์ บุคคลตัวตน 
เรา เขา เป็นเพียงธรรม หรือกระบวนการทางธรรมชาติล้วน ๆ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป 
เพราะว่างจากกิเลส มีโลภะ โทสะ และโมหะ ว่างเพราะมีสุญญตา คือ นิพพานเป็นอารมณ์
สภาวะความว่าง 3 ประการนี้ เป็นความว่างในโลกุตตรมรรค 
 ส่วนความว่างที่เกิดจากการก าหนดหมายในใจ หรือท าใจเพื่อให้เป็นอารมณ์ของ
จิตในการเจริญสมาบัติ เช่น ผู้เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ ก าหนดใจให้ถึงภาวะว่างเปล่า
ไม่มีอะไรเลย จัดเป็นความว่างอย่างหนึ่งในระดับโลกิยฌานด้วยเหมือนกัน 
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 ผู้วิจารณ์มองถึงความส าคัญเพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นถึงความมุ่งหมายที่แท้จริงของ
หลักธรรม เพราะหากตีความคลาดเคลื่อนจากพุทธพจน์ ซึ่งเป็นเป้าหมายแท้จริงแล้ว การ
วิจารณ์นั้นก็ไม่เกิดประโยชน์อย่างไร ถึงแม้ว่าบริบทในการกล่าวถึงเป้าหมายอาจจะแตกต่าง
กันที่ระดับในการไปถึง ที่จุดหมายปลายทางก็คือนิพพานเหมือนกัน ดังนั้นความสัมพันธ์จึง
เช่ือมโยงถึงเป้าหมายสูงสุดอันเป็นเป้าหมายส าคัญ  หากเป้าหมายรองบรรลุแล้ว ย่อมไม่
คลาดจากเป้าหมายหลัก เหมือนรอยเกวียน ย่อมตามรอยเท้าโคตัวลากเกวียนฉันน้ัน 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ประโยชน์ของการวิจารณ์ ความว่าง จิตว่าง หากน าไปปฏิบัติตามท าจิตให้ว่าง 
การท าจิตให้ว่างมีประโยน์มาก ในความเป็นจริงการท าจิตให้ว่างนั้นง่ายนิดเดียวเพียงแต่ท า
จิตให้สงบ ปล่อยวางความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายท าใจให้สบายจิตก็จะเริ่มว่างจากสรรพสิ่งทั้ง
มวลเมื่อฝึกไปเรื่อย ๆ จิตของเราก็จะว่างเป็นปกติคุณประโยชน์ที่เราจะได้รับเมื่อจิตเราว่างมี
มากมายพอยกมาเป็นประเด็น ดังนี้   
 1. ท าให้ช่วยลดความคิดฟุ้งซ่าน ความตรึงเครียด ช่วยระงับความโกธรได้ เมื่อ
เข้าใจความว่าง จิตว่าแรงกดดันที่มากระทบก็ท าให้เข้าใจสภาวะได้ดีข้ึน 
 2. ท าให้เข้าใจความว่าง จิตว่ามีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ ท าให้หลับสบาย 
จิตผ่องใส เมื่อจิตผ่องใส ผิวพรรณวรรณะ ของร่างกายก็ดูผ่องใสไปด้วย 
 3. ท าให้จิตใจมีก าลังข้ึนมา เมื่อมีก าลังใจ ร่างกายก็จะมีก าลังตามขึ้นมาดัวย เมื่อ
จิตว่างจะเป็นที่มาของสติ  เมื่อมีสติ จิตก็จะว่างจากสรรพสิ่งทั้งหลาย เมื่อมีสติ จะเป็นที่มา
แห่งปัญญา เมื่อมีปัญญา สติก็จะบริบูรณ์ 
 4.  เมื่อเข้าใจในความว่างท าให้ไม่เครียด ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หงุดหงิด ไม่กังวล ก็จะท า
ให้ร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลาย 
 5. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ  โรคภัยไข้เจ็บเกิดจากเช้ือโรคและเกิดจากความผิดปกติ
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เมื่อจิตเป็นสมาธิกลไกของร่างกาย ได้แก่ การท างานของสมอง
จะเบาๆ และสม่ าเสมอ การไหลเวียนของโลหิต การหลั่งฮอร์โมนควบคุมระบบต่างๆ ใน
ร่างกาย การย่อยอาหาร การดูดซึม ร่างกายจะสร้างและหลั่งสารที่ท าให้เกิดความสุข ซึ่งจะ
ช่วยต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บ และในขณะเดียวกันก็ระงับการสร้างสารที่สนับสนุนให้เกิดความ
ผิดปกติในร่างกาย 
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 6. ท าให้สมองและปัญญาดี  เมื่อจิตผ่านการฝึก ท าให้ว่างบ่อย ๆ ก าหนดให้ว่าง
จากอารมณ์ต่าง ๆ ได้ง่ายเมื่อจิตว่างแล้ว จะคิดพิจารณาเรื่องใด ปัญญาจะท างานได้ดียิ่ง การ
ท าสมาธิเป็นการสะสมพลังจิตอีกด้วย เมื่อสะสมพลังจิตมากเข้าจนท าจิตให้นิ่งได้โดยไม่หลับ 
เรียกว่าเข้าภวังค์ตื่น การคิดพิจารณาในภวังค์ตื่นนี้ ปัญญาจะท างานได้ประสิทธิภาพสูงสุด 
 7. ท าให้ระงับระงับความร้ายกาจ  ผลจากการท าสมาธิสม่ าเสมอ คือ จิตสงบนิ่ง 
เมื่อจิตสงบนิ่ง จิตจะแจ่มใส เมื่อจิตแจ่มใสจิตจะมีพลังจิตสงบนิ่ง จะท าให้เกิดอารมณ์ร้ายได้
ยาก จิตแจ่มใสท าให้สังเกตเห็นอารมณ์ร้ายที่ก าลังเริ่มก่อตัวข้ึน เป็นสิ่งที่ไม่ดีจิตมีพลัง จะท า
ให้สามารถระงับยับยั้งได้ทั้งการกระท าทางใจ ทางวาจา และทางกาย 
 8.  เห็นทางมาแห่งความดี ความสุขทั้งกายและใจ และที่สุดคือนิพพาน 
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