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บทคัดยอ่* 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดขณิกวาทในปรัชญา

มหายาน 2) เพื่อศึกษาแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก และ 3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิด 
ขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก การวิจัยนี้  เป็นการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ จึงน าข้อมูลนั้นมาพรรณา
วิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามหายาน มีแนวคิดที่แตกต่างกัน ไวภาษิกะ มีแนวคิด

ว่า องค์ประกอบพื้นฐานของโลกและชีวิต คือ ธรรม เสาตรานติกะ เช่ือว่าความจริงมีสองอย่าง
คือวัตถุกับจิตใจ ทุกอย่างอนิจจัง ไม่เที่ยงทั้งภาวะและอภาวะ โลกและชีวิต คือ อนุกรมแห่ง
ความเปลี่ยนแปลง โยคาจาร ค าว่าโยคาจาร แปลว่า การปฏิบัติโยคะหรือบ าเพ็ญเพียร เป็นการ
ควบคุมร่างกายและจิตใจโดยการท าสมาธิ มัธยมิก นิกายแห่งทางสายกลาง ตั้งข้ึนในพุทธ
ศตวรรษที่ 7 ท่าน คุรุนาคารชุนเป็นผู้ก่อตั้ง โดยได้อรรถาธิบายพุทธมติ ด้วยระบบวิภาษวิธี  
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2) ขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก คือแนวคิดของความเปลี่ยนแปลงในทุกสรรพสิ่ง
เกิดดับทุกขณะ ตามล าดับความสืบทอดแห่งเหตุปัจจัยที่แท้จริง เรียกว่าสันตานวาท (ทฤษฎีว่า
ด้วยความสืบเนื่อง) ทุกสรรพสิ่ง หรือแม้แต่จิตเพียงอย่างเดียวเป็นขณิกะ พระนาคารชุนได้สร้าง
หลักทฤษฎีเกี่ยวกับศูนยตาข้ึน เพื่ออธิบายหลักปจจยการ และอนัตตา ด้วยวิภาษวิธีให้ถึง 
แก่นแท้ตามหลักปฏิจจสมุปบาทสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ นิรวาณ 

3) แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกแสดงให้เห็นว่า สิ่งต่างๆทั้งวัตถุและจิตล้วน
แต่ด าเนินไปตามเหตุปัจจัยในแต่ละขณะ ทุกสรรพสิ่งต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นกระแส ไม่มีอะไร
คงทนถาวรอยู่ได้แม้ช่ัวขณะเดียว (ขณิกทัศนะ) สิ่งทั้งหลายล้วนอาศัยซึ่งกันและกันตามเหตุตาม
ปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) ธรรมชาติของสรรพสิ่งก็เพียงความว่างเปล่า การเข้าถึงขณิกวาทคือการ
เข้าถึงซึ่งความไม่ประมาทในการด าเนินด ารงอยู่อย่างมีสติ ระลึกรู้ในทุกขณะรวมถึงการรู้
แจ้งขณิกทัศนะอย่างถูกต้องนั้นต้องอาศัยภาวนามยปัญญาพิจารณาให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความ
เป็นจริง จนถึงสภาวะของความว่าง คือว่างจากกิเลสตัณหา และว่างจากการพรรณนาความจริง
ข้ันปรมัตถ์ สู่ความหลุดพ้นสูงสุด คือ (นิรวาณ) 

 

ค าส าคัญ: ขณิกวาท; ปรัชญามาธยมิก 
 
Abstract 

 

The aims of this dissertation were: 1 ) to study the concepts of 

momentariness in Mahayana philosophy; 2 ) to study the concepts of 

momentariness in Madhyamika philosophy; 3 ) to analyze the concepts of 

momentariness in Madhyamika philosophy. This documentary research was 

conducted through the study of its primary and secondary sources before the 

obtained data were interpreted by the descriptive analysis.  

The research results were as follows:  

1 ) The concepts of Momentariness in Mahayana philosophy is 

differentiated as Vaibhāṣika has an idea that the basic components of the world 

and life is the dhamma; Sautrāntika believes in two truths: material and mental 

one and all of them are impermanent in terms of status and non-status; world 

and life is a series of changes. In Yogācāra sect, ‘yogācāra’ meaning ‘the 

practice of the yoga or practitioners) refers to the controlling of body and mind 

in meditation. Madhyamika is the sect of the middle path established in the 7 th 

Buddhist Century by Nagarjuna with his explanation of Buddhist resolution by 

dialectic methods.  
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2 ) The concepts of Momentariness in Madhyamika philosophy is the 

idea of changes in all kinds of things in every moment in respective orders in 

the continuity of the causes and factors called ‘Santānvāda (theory of 

continuity), all things and even mind is momentariness. Nagarjuna creates the 

theory related to emptiness to explain the essence’s principles of 

interdependences and selflessness through the dialectic method according to the 

principles of Dependent Origination to the achievement of Nirvana.  

3 ) Based on the analysis of the concepts of Momentariness in 

Madhyamika philosophy, it is suggested that all material and mental matters are 

carried out based on the causes and factors in each moment. All kinds of thing 

changes in the stream line and nothing is permanent even in a short moment 

(momentariness perspective). All kinds of things are mutually depended based 

on the causes and factors. The nature of all kinds of things is just empty. The 

attainment of the momentariness is the attainment of carelessness in living with 

consciousness in each moment and truly realizing the momentariness with 

wisdom of mental cultivation to consider the reality of all things as the 

emptiness conditions of desire and delusion and emptiness of the ultimate 

description to the highest salvation as Nirvana.  

 

Keywords: Momentariness; Madhyamika Philosophy 

 

บทน า 

“ขณิกวาท” (The Theory of  Momentariness) เป็นแนวคิดทฤษฎีที่กล่าวถึง
ขณะของสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนและตั้งอยู่ช่ัวขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป ไม่มีสิ่งใดตั้งอยู่ได้นานหรือ
คงทนถาวร จึงอาจเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ทฤษฎี “สันตติวาท” (The Theory of Flux) เพราะ
ถือว่า นามรูปเกิดๆ ดับๆสืบต่อกันเป็นกระบวนการลูกโซ่ไม่หยุดหย่อน ร่างกายนั้น
ประกอบด้วยรูปกับนาม ทุกสิ่งเป็นขณิกะ คือตั้งอยู่ช่ัวขณะแล้วก็ดับไป  หมายความว่าไม่
เที่ยงนั่นเองกล่าวคือขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นขณิกะ (ไม่เที่ยง) 
ไม่อยู่ในอ านาจของตน (เป็นทุกข์) ไม่มีทั้งภาวะ (Being) และ อภาวะ (Non-Being) 
(หมายถึงอนัตตา) มีแต่การเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดหย่อน (Becoming) สิ่งที่เป็นภาวะก็ดี 
อภาวะก็ดี ล้วนแต่ไม่ใช่ความดีแท้จริง อาการที่เปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายเท่าน้ันคือความ
แท้จริง เฮราคลีตุส (Heraclitus) ยืนยันว่า ความเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะที่แท้จริงของ
สรรพสิ่งทุกสิ่งเป็นอนิจจังคือเกิดข้ึนตั้งอยู่ แล้วดับไป ไม่มีใครต้านกระแสแห่งความ
เปลี่ยนแปลงได้ มนุษย์และสรรพสิ่งมีลักษณะเหมือนกัน คือต้องเปลี่ยนแปลง ดุจสายน้ าล า
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ธารที่นับวันแต่จะไหลไปอย่างไม่มีวันหยุดนิ่ง โลกนี้ไม่มีสิ่งใดเที่ยงแท้คงที่แม้ช่ัวเวลาอันสั้น”
(Phrameteedhammaporn (Prayoon Thammachitto), 2009 : 15) 

ครั้งใดที่ชีวิตได้สิ้นสุดลง เรียกว่า ถึงแก่ความตาย แต่ตามทัศนะทางพุทธศาสนา 
การขาดแห่งชีวิตินทรีย์ หรือความสิ้นชีวิตจากภพชาติแล้วความตายยังหมายรวมถึงความดับ
ลงของรูปนาม หรือกายกับจิตในขณะหนึ่งด้วย เพราะชีวิตมนุษย์ซึ่งประกอบด้วยขันธ์ 5 หรือ
กายกับจิตน้ีแท้จริงมิได้สิ้นสุดหรือดับลงเฉพาะเมื่อสิ้นสุดลมหายใจเท่าน้ัน หากแต่เกิดดับสืบ
ต่อกันอยู่ทุกขณะ คือ ช่วงหรือล าดับแห่งความเปลี่ยนแปลงของสังขตธรรมโดยมุ่งถึงขันธ์ 5 
เป็นส าคัญ มี 3 ขณะ คือ อุปปาทขณะ (ขณะเกิด)  ฐิติขณะ (ขณะด ารงอยู่) และภังคขณะ 
(ขณะดับ) “การดับลงในขณะหนึ่ งๆ  ของกายกับจิ ตนั้น  พระพุทธศาสนาเรียก ว่า 
“ขณิกมรณะ” ทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวไว้ว่า มิใช่แต่เพียงจิตเท่านั้นที่เกิดดับ 
ทุกขณะ แม้แต่สสารหรือวัตถุก็เกิดดับทุกขณะเหมือนกัน เช่น เซลล์ในร่างกายของพืชและ
สัตว์ อายุของวัตถุแต่ละขณะมีความยืนยาวกว่าขณะจิต คือ จิตเกิดดับ 17 ขณะเท่ากับวัตถุ
เกิดดับ 1 ขณะ พระ อนุรุทธาจารย์กล่าวว่าจิต 17 ขณะนั้นเป็นอายุของรูปธรรม (ตานิ ปน 
สตฺรส จิตฺตกฺขณานิ รูปธมฺมานมายู) ถึงแม้รูปธรรมที่ว่ามีอายุ 17 ขณะจิตน้ันจะรวมถึงวัตถุ
ภายนอกด้วย ก็มีปัญหาว่าพวกมันมีอายุมากกว่าหนึ่งขณะจิต รูปธรรมทั้งหลายจึงไม่ใช่ขณิกะ
หรือมิฉะนั้นก็ต้องเป็นขณิกะในอีกความหมายหนึ่งแต่ต่อมาจนถึงปัจจุบัน ชาวพุทธฝ่ายเถร
วาทมักถือว่า ทั้งจิตและกายหรือวัตถุภายนอกล้วนเปลี่ยนแปลงทุกขณะ โดยเข้าใจกันว่าเป็น
ค าสอนของพระพุทธเจ้าในพุทธศาสนายุคต้น (Early Buddhism) พระพุทธโฆษาจารย์เป็น
บุคคลแรกที่สร้างขณิกวาทข้ึนมา ในคัมภีร์อัฎฐสาลินี อรรถกถาของธัมมสังคณีในอภิธรรม
ปิฎกพระพุทธโฆษาจารย์ได้ตีความ ค าว่า “สมัย” ในธัมมสังคณี เป็น “ขณะ” ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวถึงเรื่องขณะจิตและโยงเรื่องชีวิตเข้ากับเรื่องจิต อย่างไรก็
ตามพระพุทธโฆษาจารย์ก็ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่า รูปทุกอย่างหรือธาตุทั้ง 4 เป็น ขณิกะ 

เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องว่า แต่ละขณะมีการสืบต่อกันไปได้อย่างไร 
เมื่อทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงทุกขณะมโนวิญญาณจะรับรู้ได้อย่างไร บุคคลจะสามารถบรรลนุพิพาน
ได้อย่างไรหากขณะของความทุกข์และกิเลสเป็นคนละอันกับขณะของการหลุดพ้น เหล่านี้
ล้วนเป็นมูลเหตุให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิเคราะห์แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก เพื่อเป็น
แนวทางหนึ่งในการสร้างความเข้าใจขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก ได้ในล าดับต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศึกษาแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามหายาน 
2. เพื่อศึกษาแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก 
3. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย  
การวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเ ชิงเอกสาร (Documentary Research)ผู้ วิจัยได้

ด าเนินการวิจัย (Research Process) เป็น 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยแบ่งระดับของข้อมูลออกเป็น 2 ช้ัน คือ 
1) รวบรวมข้อมูลที่ได้จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์

ของปรัชญามหายาน และมาธยมิก 
2) รวบรวมเอกสารข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ข้อมูลจาก

การศึกษาหนังสือ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต ารา บทความ รายงานการวิจัยที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้อง ของนักวิชาการด้านศาสนาและปรัชญา 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิรวมถึงเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลนั้นมาจัดหมวดหมู่เป็น 4 หมวดหมู่ ประกอบด้วย 
1) หมวดแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก    
2) หมวดการเข้าถึงขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก    
3) หมวดการรู้แจ้งตามแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก   
4) หมวดขณิกวาทกับการหลุดพ้นในปรัชญามาธยมิก  
ขั้นตอนท่ี 3 การวิพากษ์เน้ือหา 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิรวมถึงที่จัดหมวดหมู่ไว้

มาวิพากษ์ โดยอาราธนานิมนต์/เรียนเชิญ กลุ่มนักวิชาการทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
รวมถึงอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านปรัชญามหายานมาร่วมสนทนากลุ่มจนได้ค าตอบที่ชัดเจนว่า 
ในปรัชญามาธยมิกนั้นมีแนวคิดเรื่องขณิกวาทที่สามารถสืบค้นได้ถึงการเข้าถึงขณิกวาทรวม
ไปถึงการรู้แจ้งตามแนวคิดขณิกวาทตลอดถึงแนวคิดเรื่องขณิกวาทกับการหลุดพ้นในปรัชญา
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มาธยมิก ซึ่งสามารถยืนยันและตรวจสอบได้ว่าตรงตามเอกสารและข้อมูลที่เป็นจริงจน
สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิพากษ์นั้นเข้าสู่กระบวนการท าประชาวิจารณ์ต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 4 การท าประชาวิจารณ์  
ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการวิพากษ์เสร็จเรียบร้อยแล้วจึ งได้น าสู่การวิพากษ์ต่อ

สาธารณชนส าหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคือนักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา รวมถึงบุคคล
ทั่วไปจะเป็นข้อมูลสารสนเทศส าหรับผู้สนใจในปรัชญามาธยมิกต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 5 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากข้ันตอนการด าเนินการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น คือการรวบรวมข้อมูล  

จัดหมวดหมู่ข้อมูล รวมถึงการวิพากษ์เนื้อหาจนถึงการท าประชาวิจารณ์ จนได้ข้อสรุปอันเป็น
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยทั้งยังอภิปรายผลรวมถึงข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป
เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สนใจในปรัชญามาธยมิกและปรัชญามหายานส านักอื่นๆ 

ขั้นตอนท่ี 6การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้น า

ข้อมูลนั้นมาพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี โดยก าหนดการวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
1) จัดหมวดหมู่ข้อมูลจากการรวบรวมเรียบเรียงที่ได้มาทั้งหมด 
2) แยกแยะข้อมูลในด้านต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์อย่างเป็นระบบ 
3) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี 
4) สรุปวิเคราะห์ข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี เอกสารเชิงวิชาการ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารเน้นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลอันเป็น

ทฤษฎีแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกผลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์มีประเด็นที่
ส าคัญตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามหายาน นักปรัชญาอินเดียจัดแบ่งส านักพุทธ
ปรัชญาออกเป็น 4 นิกาย นิกายแรกนิกายสรฺวาสติกวาทิน ขณะคือช่วงหรือล าดับแห่งความ
เปลี่ยนแปลงของสังขตธรรมโดยมุ่งถึงขันธ์ 5 เป็นส าคัญ มี 3 ขณะ คือ 1) อุปปาทขณะ ขณะ
เกิด 2) ฐิติขณะ ขณะด ารงอยู่ 3) ภังคขณะ ขณะดับ ถ้าไม่มีการเปรียบเทียบ เราไม่สามารถ
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ก าหนดได้ว่าขณะใด คือ อดีต อนาคต ปัจจุบัน เพราะสังขตธรรมเกิดดับตลอดเวลา นิกาย
เสาตรานติกะ เช่ือว่าความจริงมีสองอย่างคือวัตถุกับจิตใจ เน้นเรื่องอนิจจัง ทุกอย่างไม่เที่ยง
ทั้งภาวะและอภาวะตีความหลักไตรลักษณ์ในเชิงพลวัตหลักคิดเบื้องต้นคือ ธรรมมีเฉพาะใน
ขณะที่มองเห็น ทุกอย่าง เป็นเรื่องของภาพเครื่องหมาย เป็นสัญลักษณ์ เป็นภาพที่จิตถ่ายไว้ 
ถือว่า สรรพสิ่งอยู่ภายใต้กฏแห่งไตรลักษณ์ ทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทแท้ที่จริงแล้วเป็นเพียง
ทฤษฎีแห่งความสืบเนื่อง สังขตธรรมและอสังขตธรรมล้วนไม่จริง จิตไม่ได้ด ารงอยู่ยั่งยืน ไตร
สภาวะ และแก่นธรรมกล่าวถึงแนวคิด 1) ว่าด้วยอนิจจตา 2) ว่าด้วยอนิจจตาแห่งตถาคต
ภาวะ 3) ว่าด้วยขณิกตา 4) จิตตมาตร์ 5) มายา 6) โคตร 7) วาสนา 8) วิญญาณ 9) อาลย
วิญญาณ 10) ปฏิบัติการของวิญญาณทั้ง 811) ตถาคตครรภ์ 12) นิพพาน นิกายโยคาจาร 
แปลว่า ปฏิบัติโยคะหรือบ าเพ็ญเพียร ปรัชญาของส านักโยคาจารจัดอยู่ในกลุ่มจิตนิยม คือ  
1) ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า 2) โลกถูกจิตชักน าไป 3) นิพพานคือปฐมวิญญาณสูงสุด  
4) จิตหรือวิญญาณคือสิ่งมหัศจรรย์สิ่งไม่มีรูปร่าง วิญญาณที่ปรากฏในลังกาวตารสูตร  
มี 3 ฐานะที่ปรากฏเด่นชัด คือ (1) วิญญาณในฐานะวิวัฒน์-วิวัฒนวิญญาณ (2) วิญญาณใน
ฐานะเป็นตัวผลิตผลสันสกฤตวิญญาณ (3) วิญญาณในฐานะที่ด ารงอยู่ในธรรมชาติดั้งเดิมของ
ตนปุริมสวภาววิญญาณ อาลยวิญญาณ แปลว่า วิญญาณเป็นที่เก็บสะสม ปฏิบัติการของ
วิญญาณทั้ง 8 ในการท าหน้าที่ของวิญญาณ 8 อาจแบ่งเป็น 2 กลุ่ม อภิปรัชญา ธรรม 100
อาลยวิญญาณกับภวังคจิต ในคัมภีร์เถรวาทและพีชะกับอาลยวิญญาณ ฐานะและบทบาท
อาลยวิญญาณ อาลยวิญญาณ ตถาคตครรภ์ และธรรมกาย ปฏิบัติการแห่งวิญญาณทั้ง 8  
นิกายศูนยวาทิน ทางสายกลาง นิกายนี้ตั้งข้ึนในพุทธศตวรรษที่ 7 ท่านคุรุนาคารชุนเป็นผู้
ก่อตั้ง ได้อรรถาธิบายพุทธมติ ด้วยระบบวิภาษวิธี มหาปรัชญาปารมิตาสูตร มีสาระส าคัญซึ่ง
เป็นบ่อเกิดของนิกายศูนยวาทนั้นสาระส าคัญเรียกว่า "ปรัชญาปารมิตาหฤทัย ซึ่งเป็นพระ
สูตรสั้นๆ ที่แก่นแท้แห่งศูนยตาภาวะ ซึ่งชาวพุทธมหายานทั้งมวลต้องรู้ต้องสวดภาวนาเป็น
ประจ า ในคัมภีร์มาธยมิกวฤติ ท่านคุรุนาคารชุนได้เขียนไว้ 27 บรรพ ท่านได้เริ่มปณามคาถา
ในต้นปกรณ์ว่า ไม่มีความเกิดข้ึน ไม่มีความดับ ไม่มีความขาดสูญ ไม่มีความเที่ยงแท้ ไม่มี
อรรถแต่อย่างเดียว ไม่มีอรรถนานาประการ ศูนยตา หมายถึง ความไม่มีสวลักษณะหรือสว
ภาวะ เท่านั้น คือไม่มีสิ่งใดในโลก ที่เป็นอยู่ด้วยตัวมันเอง โดยไม่ความสัมพันธ์กันสิ่งอื่น ทุกสิ่ง
สัมพันธ์กันหมด เมื่อฝ่ายศูนยวาท แสดงทัศนะมาถึงตอนนี้ ฝ่ายปรวาทีได้ต้ังข้อโต้แย้งข้ึนว่า
การที่ฝ่ายศูนยวาท ปฏิเสธลักษณะในธรรมทั้งปวงนั้น ฝ่ายศูนยวาทยังจะมีหลักฐานพุทธพจน์
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ยืนยันหรือไม่ ท่านคุรุนาคารชุน ท่านคุรุนาคารชุนย้ าว่า บุคคลใดที่จะมีทัศนะในเรื่องศูนยตา 
บุคคลนั้นจะต้องมีศีล สมาธิเป็นปทัฏฐาน ถ้าปราศจากศีล และสมาธิแล้ว ทัศนะของผู้นั้นเป็น
มิจฉาทิฏฐิ 

2. แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกนิกาย กลาวถึง ทางสายกลางคือไมยืน
ยันวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูจริงหรือไมมีอยูห่รืออีกช่ือหนึ่งวา ศูนยตวาทผูกอตั้งส านักนี้ คือนาคาร
ชุน ซึ่งไดสรางหลักทฤษฎีเกี่ยวกับศูนยวาทข้ึนเพื่ออธิบายหลักปจจัยการ และอนัตตาของ
พระพุทธเจาโดยวิธีการใหม่ (Prayong Saenburan, 2005 : 71) ในคัมภีร์รุ่นแรกของพุทธ
ศาสนาเถรวาทคือพระไตรปิฎก ไม่ปรากฏค าสอนเรื่องขณิกวาท ไม่มีที่ใดบอกว่าสรรพสิ่งหรือ
แม้แต่จิตเพียงอย่างเดียวเป็นขณิกะ พระพุทธโฆษาจารย์ได้ตีความค าว่า“สมัย”ในธัมมสังคณี
เป็น“ขณะ”ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ได้พูดถึงเรื่องขณะจิตและโยงเรื่องชีวิต
เข้ากับเรื่องจิต โดยกล่าวว่า “แท้จริงแล้ว เมื่อว่าโดยปรมัตถ์ขณะชีวิตของสัตว์ทั้งหลายมี
ประมาณน้อยยิ่ง มีประมาณเพียงแค่ช่ัวการเป็นไปของขณะจิตหนึ่งเท่านั้น โดยยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือกฎปฏิจจสมุปบาทสิ่งใดเป็นไปตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท สิ่งนั้นจัดเป็น
ความแท้จริง และเรียกตามศัพท์ของส านักนี้ว่าศูนยะ เหมือนกัน แต่หมายความว่า ว่างจาก
การพรรณนา คือ ไม่มีทฤษฎีใดสามารถพรรณนาความแท้จริง  (Watchara Ngamchitcha 

roen, 1982 : 25) 
โดยแนวคิดน้ีผู้ที่มีอิทธิพลต่อนิการมาธยมิก คือ ท่านนาครชุน สิ่งแรกที่นักคิดทุก

ส านักจะต้องพูดถึง คือ“วิภาษวิธี” เป็นวิธีการถกเถียงเพื่อระงับความไม่ลงรอยซึ่งอยู่กลาง
ปรัชญายุโรปและอินเดียมาแต่สมัยโบราณ มีนัยส าคัญอยู่ 2 ประการ คือ (1) วิภาษวิธีเชิง 
ญานวิทยา (Episteming Dialectic) เป็นเครื่องมือที่แสวงหาความจริงด้วยการแย้งเชิงปฎิ
เสธ เพื่อให้คู่สนทนาอันเป็นฝ่ายตรงข้ามนั้น เข้าใจว่าสิ่งที่ตนรู้นั้น อาจจะผิดก็ได้และเกิด
ความเข้าใจใหม่ เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่มีหลักการแสวงหาความจริง ที่
สามารถน าแนวคิดทางด้านญาณวิทยา มาใช้ในการโต้แย้งเพื่อให้ได้ความจริงอย่าง
สมเหตุสมผล (2) วิภาษวิธีเชิงอภิปรัชญา (Meta-Physical Dialectic) เป็นกระบวนการ
ของการพัฒนาที่เกิดข้ึนจากการขัดแย้งหรือเปลี่ยนแปลง (The Absolute) ซึ่งตรงกับค าว่า
“ปฎิพัฒนาการ” แต่ส าหรับพระนาคารชุน วิภาษวิธีของท่านจะเป็นแบบแรก คือ เชิงญาณ
วิทยา โดยท่านจะปฎิเสธทัศนะอื่นๆ รวมทั้งถ้อยค าที่บ่งบอกลักษณะต่างๆ ว่าไม่สามารถบอก
ความจริงแท้ (ปรมัตถสัจ) ได้ ความจริงแท้สูงสุดดังกล่าว ไม่ใช่นี่ อีกทั้งไม่ใช่นั้น (Neither-
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Nor) ทั้งนี้ความจริงแท้สูงสุดไม่มีภาวะหรือลักษณะเฉพาะตนถาวร(สวภาวะ)อันมีลักษณะ
เป็นสาระ (Substance) ที่ด ารงอยู่ด้วยตนเองช่ัวนิรันดร์ 
โดยไม่ต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นๆ ความจริงแท้ไม่มีสภาวะเฉพาะตนที่แยกตัวออกไปจากสิ่งอื่นๆได้
(Sumalee Mahanarongchai, 2005 : 107-112) 

หลักค าสอนพระนาคารชุนให้พิจารณาตนเองและโลกเป็น “ความว่าง” โดยใช้ค า
ว่า ศูนยตาและเมื่อเข้าใจประเด็นนี้แล้ว ทุกอย่างจะแผ้วไปสู่ทางนิพพาน อันเป็นเป้าหมาย
เดียวกันของค าสอนของพระพุทธเจ้า  
 3. วิเคราะห์แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิก พบว่า เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับอนัตตา ศูนยตา และการเจริญปัญญาเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้น เพราะเป็นสูตรที่เน้นหนัก
ในเรื่องปรมัตถธรรม การที่เราจะเข้าถึงหลักค าสอนของพระนาคารชุนน้ันจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องเข้าใจความส าคัญในพุทธศาสนาดั้งเดิม ให้ถึงแก่นแท้เสียก่อน อันได้แก่ นิพพาน 
ปฏิจจสมุปบาท อิทปปัจจยตา อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา มายากรรม สุญญตา เป็นต้นขณิ
กวาทกับการหลุดพ้นความดีหรือความสุขสูงสุดของชีวิตมนุษย์คือนิพพาน อันเป็นภาวะ ที่ดับ
ความทุกข์ได้สิ้นเชิง เป็นเป้าหมายของชีวิต ถือได้ว่าเป็นคุณค่าสูงสุดในชีวิต ชีวิตที่ด าเนินไปสู่
นิพพานอันเป็นการหลุดพ้นจากความทุกข์คือชีวิตที่ดี ผู้รู้ชัดเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเข้าสู่ความ
หลุดพ้นจากทุกข์ได้ต้องยึดหลักการเจริญสติและสมาธิ และการเข้าถึงสภาวธรรมตามแบบ
มาธยมิกตามทัศนะของพระนาคารชุนก็ต้องก าหนดการรับรู้ของสภาวะจิตของชีวิตในทุก
ขณะเพื่อให้รับรู้ และเข้าถึงความจริงแห่งธรรม เข้าสู่ความว่าง หรือศูนยตา ความต่อเนื่องใน
การเป็นเหตุผลมาใช้กับขณิกวาท สิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่ง (สังขตธรรม) เป็นขณะที่คงอยู่ในกาล
ทั้งสามคืออดีตขณะ ปัจจุบันขณะ และอนาคตขณะท่านนาครชุนจึงให้ความส าคัญกับ ศูนย
ตา หรือความว่างจากความจริงของสิ่งที่เป็นมายาหรือปรากฏการณ์ ว่างจากกิเลสตัณหาและ
ว่างจากการพรรณนาความจริงข้ันปรมัตถ์ (นิรวาณ) โดยเฉพาะการปฏิบัติตามหลักปฏิจสมุป
บาทที่มีความสัมพันธ์กับศูนยตา เป็นการอิงอาศัยกันหรือความเป็นเหตุและผลของสิ่ง
ทั้งหลายโดยเฉพาะสิ่งที่ประกอบด้วยขันธ์การพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามแนวขณิกวาทจนเห็น
แจ้งในไตรลักษณ์ มีคุณค่าทางจริยธรรมสูงมากพระนาคารชุนจึงหลีกเลี่ยง เรื่องอนัตตตา ที่
ลดทอนสิ่งต่างๆ ลงเป็น ขันธ์ ธาต ุและอายตนะ เข้าสู่สุญญตา (ความว่าง) อันเป็นการหลุด
พ้นหรือ นิพพาน (นิรวาณ) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกนี้  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดขณิกวาททั้งใน

พุทธปรัชญาเถรวาทและมหายานมาศึกษาค้นคว้า โดยเฉพาะแนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธ
ยมิกได้วิเคราะห์ใน 3 ส่วนคือ หลักปฏิบัติตามแนวคิดขณิกวาท การรู้แจ้งในแนวคิด 
ขณิกวาทและขณิกวาทกับการหลุดพ้น ได้พบประเด็นที่น่าสนใจจึงน าประเด็นเหล่าน้ันมาเพือ่
อภิปรายผล ดังนี้ 

1) จากการวิจัยหลักปฏิบัติตามแนวคิดขณิกวาท ด้วยการพิจารณากายและจิตว่า
จะมีอยู่หรือไม่หรือด าเนินไปอย่างไรก็สุดแล้วแต่เหตุปัจจัยในขณะ สรรพสิ่งด าเนินไปที่ละ
ขณะ ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นกระแส ไม่มีอะไรคงทนถาวรอยู่ได้ ส าหรับ
ปรัชญามาธยมิกยึดแนวคิดศูนยตาจากการฝึกจิตที่มุ่งสู่การก าหนดรับรู้แห่งความจริงในทุก
ขณะจิต คือการเกิดข้ึน ตั้งอยู่และดับไป หรือการพิจารณาความจริงแห่งสภาวธรรมที่เป็น
อดีต ปัจจุบัน และอนาคตตามหลักขณิกวาท สอดคล้องกับ พระมหาวิชาญก าเนิดกลับ
Phramaha VichanKamnerdklab (2006 : 3) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
คัมภีร์โพธิจรรยาวตาร” พบว่า หลักการด าเนินชีวิตหรือข้ันตอนการเป็นพระโพธิสัตว์อัน
เรียกว่า โพธิสัตวจรรยา ที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์โพธิจรรยาวตารนั้น ประกอบด้วยข้ันตอน
ส าคัญ 4 ข้ันตอน คือ ข้ันอนุตตรบูชา ข้ันโพธิจิตข้ันปณิธานและข้ันบ าเพ็ญบารมี 6 และ
หลักธรรมส าคัญ คือ กฎอินทัปปัจจยตาหรือศูนยตา ข้ึนเป็นแกนกลางหลักส าหรับพัฒนา
ระบบปรัชญาของนิกายมาธยมิกให้สูงเด่นข้ึน หลักการส าคัญของศูนยตา คือ สรรพสิ่งทั้งที่
เป็นสังขตธรรม และอสังขตธรรม เป็นสัตและไม่ใช่สัต เป็นจิตและไม่ใช่จิต มีผู้สร้างและไม่มี
ผู้สร้าง ล้วนเกิดข้ึนต้ังอยู่ และดับไป  
  จากการวิจัยการรู้แจ้งในปรัชญามาธยมิกนั้น มีจุดมุ่งหมายที่ต้องการคือการบรรลุ
ในธรรมระดับข้ันที่สูงสุด ยึดหลักในการปฏิบัติอย่างเข้มข้น เพื่อให้รู้แจ้งในสภาวธรรมในแต่
ละระดับ โดยอาศัยปัญญาในการพิจารณาในขันธ์ 5 และไตรลักษณ์ ว่าเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง 
ไม่ใช่ตัวใช่ตน จิตที่รู้แจ้งคือจิตที่ว่าง การปล่อยวาง การไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่ได้ตัดความมีและ
ไม่มีแต่รู้และเข้าใจในสภาวธรรม ด ารงอยู่กับสิ่งทั้งสองด้วยจิตว่าง  สอดคล้องกับ พิฆเณศ 
นิภารัตน์ Phikanes Niparat (2013 : 14-21) ได้วิจัยเรื่อง “อิทธิพลของพุทธศาสนาด้ังเดิม
ต่อหลักค าสอนของพระนาคารชุนในปรัชญามาธยมิกะ” พบว่า แนวค าสอนของพระนาคาร
ชุนมีความสอดคล้องกันอย่างเป็นระบบในด้านอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ สิ่งที่
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เป็นแก่นค าสอน คือ ศูนยตาซึ่งมีนัยเดียวกับค าสอนของพุทธศาสนาดั้งเดิมเรื่อง อนัตตตา 
อันมีทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเป็นความรู้ในการอธิบาย ส าหรับวิภาษวิธี เป็นเพียงเครื่องมือ  
ในการขยายค าสอนของท่านมิให้ยึดติดกับเหตุผลและเห็นข้อจ ากัดของภาษาโดยวิธีนี้จะท าให้
เข้าถึงศูนยตา และสามารถปล่อยวางทางความเช่ือด้านอภิปรัชญาต่างๆ ได้ และเข้าสู่ความ
เป็นสายกลาง ทุกสรรพสิ่งจะแผ้วทางไปสู่ความว่างอย่างแท้จริง และสอดคล้องกับ พระมหา
วิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง) (Phramaha WichianJutindharo (Senthong),  2002 :  1-2) 
ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีร์มหายาน : ศึกษาเฉพาะที่ปรากฏ
ในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร” พบว่า อนัตตาซึ่งเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาใน
ยุคต้น พัฒนาการของพระพุทธศาสนาในภาพรวมโดยทั่วๆ ไป กล่าวถึงสุญญตาในคัมภีร์เถร
วาทและอาจริยวาท ที่มีความแตกต่างกันด้านเนื้อหาสาระ ความเช่ือว่าสุญญตาเป็น
หลักธรรมที่ส าคัญโดยมุ่งเน้นถึงการปฏิบัติ ความเหมือนกันและความแตกต่างกันระหว่าง
ความหมายของอนัตตากับสุญญตา เป็นต้น  

จากการวิจัยขณิกวาทกับการหลุดพ้น ในปรัชญามาธยมิกนั้น แสดงให้เห็นว่า การ
ประพฤติความดีหรือความสุขสูงสุดของชีวิตมนุษย์คือนิพพาน (พระนิรวาณ) อันเป็นภาวะที่
ดับความทุกข์ได้สิ้นเชิง เป็นเป้าหมายของชีวิต ถือได้ว่าเป็นคุณค่าสูงสุดในชีวิต ชีวิตที่ด าเนิน
ไปสู่นิพพาน อันเป็นการหลุดพ้นจากความทุกข์คือชีวิตที่ดี การหลุดพ้นของมาธยมิกตาม
ทัศนะของพระนาคารชุน การก าหนดการรับรู้ของสภาวะจิต พิจารณาชีวิตในทุกขณะเพื่ อ
เข้าถึงความจริงแห่งธรรม เข้าสู่ความว่าง หรือศูนยตา ที่มีความต่อเนื่องตามแนวคิดขณิกวาท 
เป็นขณะที่คงอยู่ในกาลทั้งสามคืออดีตขณะ ปัจจุบันขณะ และอนาคตขณะ ที่ว่างจากกิเลส
ตัณหา อันเป็นการหลุดพ้นสอดคล้องกับ พระมหาแสวง ปญฺญาวุฑฺฒิ (นิลนามะ) Phramaha 

Sawaeng Pannavutti (Nilnama) (2011 : 1-2) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
ศูนยตาของนาครชุนกับอนัตตาของฌอง-ปอลซาร์ต” พบว่า 1) ความเหมือนหรือความ
คล้ายคลึงกัน : ศูนยตาของนาคารชุนเป็นภาวะที่ไร้อัตตาหรือว่างเปล่าจากอัตตา นาคารชุน
อธิบายปฏิจจสมุปบาท มัชฌิมาปฏิปทา โลกแห่งปรากฏการณ์ทั้งในเชิงอภิปรัชญา ญาณ
วิทยา จริยศาสตร์และจิตวิทยาเพื่อปฏิเสธทรรศนะที่สุดโต่ง 2 ทรรศนะ คือ สัสสตทิฏฐิ และ
อุจเฉททิฏฐิซาตร์อธิบายว่า อนัตตาคือความว่างเปล่าแห่งสรรพสิ่ง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิต
มนุษย์น้ันเป็นอนัตตาสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา และปฏิเสธอัตตานิรันดร์ ทั้งนาคาร
ชุน และซาตร์ต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่ามนุษย์เราน้ันมีความทุกข์เพราะด้ินรนหาความสุขและ
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หาความหลุดพ้นหรืออิสรภาพ 2) ความแตกต่าง : ศูนยตาของนาคารชุนนั้นหมายถึงความ
จริงสูงสุดหรือพระนิรวาณซึ่งอยู่เหนือประสาทสัมผัสและประสบการณ์ที่มิอาจจะพรรณนาให้
ใครๆ ฟังได้ ในขณะที่อนัตตาของซาตร์นั้นคือความว่างเปล่าที่มีอยู่ในจิตของมนุษย์เราต้ังแต่
เกิดจนตาย เป็นลักษณะของมนุษย์เราโดยตรง ตัณหา คือ ปัญหาหลักในทรรศนะของนาคาร
ชุน แต่ตัณหาดังกล่าวนั้นกลับเป็นองค์ประกอบอันส าคัญยิ่งของจิตในทัศนะของซาตร์ มัน
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างส าคัญได้ในชีวิตมนุษย์เรา โดยมิได้เป็นสาเหตุแห่งทุกข์เลยแต่
อย่างใดจิตมนุษย์ไม่มีทางหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและความทุกข์ได้เลยเพราะอิสรภาพเปน็ทัง้
จุดเริ่มต้นและจุดหมายในตัวอยู่แล้ว ความตาย คือ จุดสุดท้ายของสรรพสิ่ง มันท าลายทุกสิ่ง
ทุกอย่างลง แต่นาคารชุนเห็นว่ามนุษย์เราสามารถหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาและจากความทกุข์
ดังกล่าวได้ ความตายยังไม่ใช่จุดสุดท้ายของชีวิต สังสารวัฏฏ์ยังคงจ าเป็นรองรับภาวะแห่ง
นิพพานหรือการดับทุกข์ ตลอดถึงมัชฌิมาปฏิปทา นาคารชุนเช่ือว่าจิตมิอาจจะคิดตัวเองได้ 
ในขณะที่ซาตร์เห็นว่าจิตสามารถส านึกตัวเองได้ 3) การเปลี่ยนแปลงอย่างส าคัญ : นักปรัชญา
ทั้งสองเห็นร่วมกันว่ามนุษย์เราน้ันมีศักยภาพที่จะพัฒนาตน และเปลี่ยนแปลง ตัวเองได้ โดย
นาคารชุนได้เสนอวิปัสสนาวิธีเพื่อเข้าถึงสัจจธรรม ซึ่งเป็นการพรรณนาปรากฏการณ์ทางจิต
หรือการเห็นตามที่เป็นจริง จิตที่ว่างเปล่าน้ีไม่สามารถที่จะสร้างอัตตาข้ึนมายึดมั่นถือมัน่ไดอ้กี
ต่อไป อิสรภาพภายในคือภาวะแห่งความสุข คือ สันติภาพที่จะพัฒนาตัวเราและสังคมได้
ศักยภาพการพัฒนาตนเอง อิสรภาพ ประโยชน์ และความสุขแห่งมวลมนุษย์เราจะได้รับการ
ปฏิบัติอย่างทั่วถึงและถูกต้องได้ด้วยการก าจัดเสียซึ่งความเข้าใจผิดแล้วเปลี่ยนไปสู่ความ
เข้าใจอย่างถูกต้องในชีวิตของเราเองได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1) จากการศึกษาขณิกวาทผู้วิจัยศึกษาเฉพาะในส่วนของปรัชญามาธยมิกที่

ไม่ได้กล่าวในนิกายต่าง ๆ ทั้งในพุทธปรัชญามหายาน และเถรวาท ซึ่งไม่ครอบคลุมในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับขณิกวาทในนิกายต่างๆ จึงเป็นสิ่งที่ผู้ใคร่จะศึกษาควรน าไปค้นคว้าเพื่อให้เกิด
ความกระจ่างมากยิ่งขึ้น 

 2) การศึกษาขณิกวาทในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งที่จะน าเสนอในแนวคิดของ
ปรัชญามาธยมิก อันเป็นแนวคิดศูนยวาท หรือศูยตา ด้วยเป็นนิกายที่มุ่งปฏิบัติตามแนวทาง
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สายกลาง ที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าสาวกให้ปฏิบัติตาม ซึ่งแนวคิดของท่านนาครชุนยึดการ
ปฏิบัติ และยึดหลักธรรม ที่มีความส าคัญต่อการพิจารณา คือ ปฏิจสมุปปบาท ที่มีส่วน
เช่ือมต่อระหว่าง อดีต อนาคต และปัจจุบัน หรือการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป ที่มีความสอดคล้อง
กับขณิกวาท 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) เสนอแนะให้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดขณิกวาทในนิกายต่าง ๆ (นิกายไวภาษิ

กะ, นิกายเสาตรานติกะ และนิกายโยคาจาร) 
2) เสนอแนะให้ศึกษาแนวคิดขณิกวาทโดยแยกขณะทั้งสาม คือ อดีตขณะ 

อนาคตขณะ และปัจจุบันขณะ มาวิเคราะห์เจาะลึก 

 
องค์ความรู้ใหม่ 
 การวิจัยแนวคิดขณิวาทในปรัชญามาธยมิกได้องค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 

1) แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามหายาน มีแนวคิดแตกต่างกัน ไวภาษิกะ มีแนวคิด
ว่า องค์ประกอบพื้นฐานของโลกและชีวิตคือ ธรรม เสาตรานติกะ เช่ือว่าความจริงมีสองอย่างคือ
วัตถุกับจิตใจ ทุกอย่างอนิจจัง ไม่เที่ยงทั้งภาวะและอภาวะ โลกและชีวิตคืออนุกรมแห่งความ
เปลี่ยนแปลง โยคาจาร ค าว่าโยคาจาร แปลว่า การปฏิบัติโยคะหรือบ าเพ็ญเพียร เป็นการ
ควบคุมร่างกายและจิตใจโดยการท าสมาธิ มัธยมิก นิกายแห่งทางสายกลาง ตั้ งข้ึนในพุทธ
ศตวรรษที่ 7 ท่านคุรุนาคารชุนเป็นผู้ก่อตั้ง โดยได้อรรถาธิบายพุทธมติ ด้วยระบบวิภาษวิธี  

2) ขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกคือแนวคิดของความเปลี่ยนแปลงในทุกสรรพสิ่งเกิด
ดับทุกขณะ ตามล าดับความสืบทอดแห่งเหตุปจัจัยที่แทจ้ริง เรียกว่าสันตานวาท (ทฤษฎีว่าด้วย
ความสืบเนื่อง) ทุกสรรพสิ่ง หรือแม้แต่จิตเพียงอย่างเดียวเป็นขณิกะ พระนาคารชุนได้สร้างหลกั
ทฤษฎีเกี่ยวกับศูนยตาข้ึนเพื่ออธิบายหลักปจจยการและอนัตตาด้วยวิภาษวิธีสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด
คือ นิรวาณ 

3) แนวคิดขณิกวาทในปรัชญามาธยมิกพบว่า สิ่งต่างๆทั้งวัตถุและจิตล้วนแต่ด าเนิน
ไปตามเหตุปัจจัยในแต่ละขณะ ทุกสรรพสิ่งต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นกระแส ไม่มีอะไรคงทนถาวร
อยู่ได้แม้ช่ัวขณะเดียว (ขณิกทัศนะ) สิ่งทั้งหลายล้วนอาศัยซึ่งกันและกันตามเหตุตามปัจจัย 
(ปฏิจจสมุปบาท) ธรรมชาติของสรรพสิ่งก็เพียงความว่างเปล่า การเข้าถึงขณิกวาทคือการเข้าถึง
ซึ่งความไม่ประมาทในการด าเนินด ารงอยู่อย่างมีสติ ระลึกรู้ในทุกขณะรวมถึงการรู้แจ้งขณิก
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ทัศนะอย่างถูกต้องนั้นต้องอาศัยภาวนามยปัญญาพิจารณาให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
จนถึงสภาวะของความว่าง คือว่างจากกิเลสตัณหา และว่างจากการพรรณนาความจริงข้ัน
ปรมัตถ์ สู่ความหลุดพ้นสูงสุด คือ (นิรวาณ) 
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