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บทคัดยอ่  
 พรต 5 เป็นข้อปฏิบัติของศาสนาเชน แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) มหาพรต 
ข้อปฏิบัติอันยิ่งใหญ่ส าหรับผู้เป็นนักบวชที่ต้องประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มี 5 ประการ
คือ (1) อหิงสา ได้แก่ การไม่เบียดเบียนผู้ปฏิบัติต้องงดเว้นจากการเบียดเบียนทั้งความคิด
ค าพูดและการกระท าซึ่งรวมถึงการงดเว้นพฤติกรรมอันเป็นไปในทางลบที่จะก่อให้เกิดความ
ทุกข์แก่สัตว์อื่นๆ (2) สัตยะ หมายถึง ความสัตย์จริงผู้ปฏิบัติต้องมีความศรัทธาในความคิด
ค าพูดและการกระท า (3) อัสเตยะ คือ การไม่ขโมยไม่อยากได้สิ่งของคนอื่นด้วยความคิด
ค าพูดหรือการกระท า (4) พรหมจรรย์ คือ การงดเว้นจากการตามใจตัวเองไม่ว่าจะเป็นการ
คิดการพูดหรือการกระท า (5) อปริครหะ หมายถึง การออกบวชหรือการสละทุกอย่างไม่ยึด
มั่นถือมั่นแม้ด้วยความคิดการพูดหรือการกระท า 2) อนุพรต วัตรที่ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
คฤหัสถ์ มี 5 ประการ คือ (1) ไม่ต้องท าร้ายสิ่งมีชีวิต (2) ไม่พูดปด (3) ไม่ขโมยสิ่งของของคน
อื่น (4) งดเว้นการประพฤติผิดคู่ครองของคนอื่น (5) ไม่อยากได้  
 

ค าส าคัญ: พรต 5; ปรัชญาเชน 
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Abstract 
  

 Phrot 5 is a practice of Jainism divided into 2 levels:1) Mahaphot, a 

great practice for the priests who have to behave strictly, there are 5 reasons: 

(1) Nonviolence is not persecution Which includes refraining from negative 

behavior that will cause suffering to other animals, (2) Satya means truth 

celibacy is to refrain from indulging yourself, whether it's thinking, speaking 

or action. (3) Astaya is not stealing, not wanting to get other things with 

thoughts, words or actions. (4) Chastity is to refrain from indulging yourself, 

whether it is thinking, speaking or action. 5) Aparikkaraha means ordaining or 

taking everything, not holding on to it, even with thoughts, speech or action. 

2) Anuprot which is a practice for the householder, has 5 reasons: (1) not 

having to hurt an organism (2) not to lie (3) not stealing other people's 

belongings (4) abstaining from misconduct Of others (5) not wanting. 

 

Key words: Prot 5; Jain Philosoph 

 

บทน า 
 ศาสนาเชน (Jainism) แปลว่า ชนะ แผลงมาจากค า ชินบางที่ใช้ว่า ไชนะ 
หมายถึง ผู้ชนะกิเลส ท าลายกฎแห่งกรรมลงได้โดยสิ้นเชิงด้วยเกวัลชญาณเทียบได้กับ 
พระอรหันต์ของพระพุทธศาสนา (Adisak Thongbun, 2003 : 32)  
 ค าว่า เป็นช่ือของศาสดาผู้ตั้งศาสนา จึงตั้ง ช่ือศาสนาว่า ศาสนาเชน “เชน 
อนุมานกาลราวยุคเดียวกับสมัยพุทธกาลเมื่อประมาณศตวรรษที่  6 ก่อน ค.ศ. เป็นหนึ่ง  
ในลัทธิทั้งหกที่เกิดร่วมสมัยกับพระโคตมพุทธเจ้า ศาสนาเชนเป็นอเทวนิยมเช่นเดียวกับพุทธ
ศาสนาคือไม่นับถือ พระเจ้า หรือ เทพเจ้า ถือหลักการไม่เบียดเบียน หรืออหิงสาอย่างเอกอุ 
ถือว่าการบ าเพ็ญตนให้ล าบาก คือ อัตตกิลมถานุโยค เป็นทางน าไปสู่การบรรลุธรรมที่ผู้ที่
ฝึกฝนดีแล้ว ย่อมไม่หว่ันไหวทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดทางกาย วาจา ใจ (Sathien Phantangsi, 

1999 : 98) 

 มหาวีระ ผู้เป็นศาสดาของศาสนาเชนมีนามเดิมว่า วรรธมานะ แปลว่า ผู้เจริญ 
ประสูติ ณ กรุงเวสาลี แคว้นวัชชี (ดินแดนรัฐพิหารปัจจุบัน) ในภาคเหนือตอนหนึ่งของ
ประเทศอินเดียพระมหาวีระทรงตั้งศาสนาใหม่ เรียกว่า ศาสนาเชน หรือแปลว่า ศาสนาของผู้
ชนะ อันนี้เป็นประเภทแห่งผู้ชนะแบบใหม่ เหล่าสาวกของศาสนาเชนนี้ ไม่ต้องการออกไป
ไหนเพราะกลัวจะเหยียบย่ าสัตว์แมลงตายและเอาชนะผู้อื่น เพียงแต่ต้องการเอาชนะตนเอง 
ศาสดาของพวกเขาสอนพวกเขาว่า ความหลุดพ้นมีอยู่ภายในตัวท่านเองเช่นเดียวกับพระ
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สัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหาวีระ เริ่มต้นด้วยการยอมรับกฎแห่งกรรม ของศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู ความดีต้องมาจากกรรมดี ความช่ัวต้องมาจากกรรมช่ัว และทรงยอมรับความเช่ือใน
สังสารวัฏและความหลุดพ้นข้ันสู งสุด คือโมกษะหลักค าสอนของศาสนาเชน  และ
พระพุทธศาสนามีทัศนะขัดแย้งกับศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูปฏิเสธความเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิ
ของ ระบบวรรณะ การหลุดพ้นด้วยการอ้อนวอน และความจริงสูงสดุของพระเวทศาสนาเชน
มีพระศาสดาด้วยกัน 24 พระองค์ ส าหรับศาสนิกชนเชนเรียกพระศาสดาของตนเองว่า  
“พระติรถังกร” แปลว่า ผู้กระท าซึ่งท่า (น้ า) เพื่อพาคนข้ามฟากจากมนุษยภูมิไปสู่นิรวาณ
(ภาษาปรากฤต) หรือนิพพานในศาสนาพุทธ  
 หลังจากพระมหาวีระได้สิ้นชีพแล้ว สาวกของพระมหาวีระได้แตกแยกเป็นหมู่ 
เป็นคณะ แยกกันปฏิบัติตามหลักที่ตนเห็นว่าท าใหห้ลดุพ้นจากทกุข์ได้ แต่นิกายที่แยกออกไป
นั้นยังคงมุ่งไปหาหลักอหิงสาธรรมอย่างเดียวกัน แตกต่างกันก็เพียงหลักการบางอย่างเท่านั้น
นิกายที่ส าคัญในศาสนาเชน มี 2 นิกาย (Soonthorn Na Rangsi, 2002 : 90) คือ 1) 
นิกายทิคัมพร ได้แก่ นิกายเปลือยกายหรือนักบวชแบบชีเปลือย ปฏิบัติโดยเคร่งครัด ทรมาน
ตนให้ล าบากนานัปการ ไม่ยอมมีเครื่องปกปิดร่างกาย 2) นิกายเศวตัมพร ได้แก่ นิกายนุ่งขาว
ห่มขาวเพียงเพื่อปกปิดกายของตนเท่านั้น ทั้งนี้เพราะผู้ที่เข้ามาบวชพิจารณาเห็นว่า ตนยังมี
ความละอายใจที่ต้องเที่ยวไปโดยไม่มีช้ินผ้าปกปิดกาย นิกายเศวตัมพรส่วนมากอาศัยอยู่ทาง
ภาคเหนือของอินเดีย 
 ศาสนาเชนเช่ือว่า ตราบที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ย่อมเป็นทุกข์ทั้งกาย
ทั้งใจ กิเลสเป็นเหตุให้คนต้องเวียนว่ายตายเกิด เมื่อคนตายแล้ว วิญญาณจะไปเกิดใหม่ 
เพราะวิญญาณเป็นอมตะ ส่วนจะไปเกิดดีหรือไม่ จะไปสุคติหรือทุคติภูมิ ก็ขึ้นอยู่กับกรรมที่
ท าไว้ ศาสนาเชนเช่ือว่านรกมี 7 ขุม และสวรรค์มี 16 ช้ัน ก็การเกิดเป็นทุกข์นานาประการ 
การเกิดจึงเป็นเรื่องน่าสะพรึงกลัว ส่วนการที่จะพ้นทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อบรรลุโมกษะแล้วเท่าน้ัน 
ดังนั้น โมกษะหรือความหลุดพ้นจากกิเลส จึงเป็นจุดหมายสูงสุดของศาสนาเชน ชาวเชน
ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดก็เพื่อเข้าถึงโมกษะ เป็นภูมิที่พ้นไปจากทุกข์ ไม่ต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป 
 บทความนี้เป็นบทความที่เขียนข้ึน เพื่อให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาและหลัก
ค าสอนของศาสนา“เชน” ซึ่งเป็นทั้งศาสนาเป็นทั้งปรัชญามีหลักค าสอนที่เป็นไปเพื่อพิชิต
กิเลสตัณหาอีกทั้งท าให้เข้าใจในวิถีปฏิบัติอย่างเคร่งครัดของเชน เชนมีวิถีปฏิบัติ คือ การ



16 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol.6  No.1 January - March 2019 

ทรมานตนให้ล าบากและเพื่อให้ทราบถึงเป้าหมายอันสูงสุดของเชน คือ การตัดกิเลสตัณหา
เข้าถึงนิรวาณซึ่งถือว่าเป็นบรมสุขนิรันดร์ด้วยการบ าเพ็ญตบะเป็นส าคัญโดยมีพรตเป็น
องค์ประกอบ ธรรมที่จะพาถึงนิรวาณ ได้แก่แก้ว 3 ดวง คือ ความเห็นชอบ (สัมยัคทรรศน) 
ความรู้ชอบ (สัมยัคชญาณ) และความประพฤติชอบ (สัมยัคจริต) (Sathien Phantangsi 

1999 : 108) ผู้บรรลุนิรวานแล้วจึงถูกเรียกว่าชินแปลว่าผู้ชนะหรือมีชัยและวีรแปลว่าผู้กล้า
หาญการเข้าถึงโมกษะ คือ การบรรลุไกวัลย์ด้วยการ “นิรชระ” หรือ การท าลายกรรม เพราะ
การกระท าซึ่งเปน็เหตุให้เกิด “พันธะ” การถูกผูกมัด (เปรียบได้กับอุปาทาน การยึดมั่นถือมั่น
ของศาสนาพุทธ) เป็นการการบ าเพ็ญตนให้หลุดพ้นจากกิเลส หลุดพ้นจากสัมสาระ การเวียน
ว่ายตายเกิด (Fun Dokbua 2012 : 249) and (Thonglor Wongtharma, 1992 : 250) 
ซึ่งอาจเปรียบได้กับโมกษะของศาสนาพราหมณ์ หรือ นิพพานของศาสนาพุทธ 
 ศาสนาเชนเป็นศาสนาไม่นับถือพระเจ้าเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาอย่างไร 
ก็ตามศาสนิกชนของศาสนานี้ก็มีที่พึ่งทางใจเช่นเดียวกับศาสนาอื่นๆ คือ เขาได้กราบไหว้บูชา
ชีวะผู้บริสุทธ์ิซึ่งหลุดพ้นแล้วแต่พวกเขามิได้กราบไหว้ในลักษณะอ้อนวอนขอความช่วยเหลือ
แต่กราบไหว้ในฐานะชีวะผู้บริสุทธ์ิผู้ควรแก่การกราบไหว้และถือท่านเหล่านี้ว่าเป็นผู้น าทาง 
ที่พวกเขาจะเดินทางตามเพื่อบรรลุเป้าหมายอันเดียวกัน  
 เชนเป็นปรัชญาฝ่ายนาสติกะ คือ ไม่ยอมรับความศักดิ์สิท ธ์ิของพระเวท 
จุดมุ่งหมายดูเหมือนจะต้องการปฏิวัติระบบความเช่ือในศาสนาพราหมณ์ ตัวอย่างที่เห็นได้
ชัดเจนที่สุดก็คือการต าหนิการบูชายัญ การไม่เช่ือพระเจ้า การปฏิเสธพิธีกรรมแบบพราหมณ์
ที่ปรากฏอยู่ในสังคมขณะนั้นเหตุผลที่ศาสนาเชนไม่เช่ือว่ามีพระเจ้าพอจะสรุปเป็นประเด็น
ต่างๆ ได้ คือ 1) การพิสูจน์ความมีอยู่ของพระเจ้าที่ปรัชญาส านักต่างๆ ของศาสนาฮินดูเช่น
ปรัชญานยายะปรัชญาสางขยะเป็นต้นล้วนแต่ยืนยันความมีอยู่ของพระเจ้าด้วยการอนุมาน
เชนจึงปฏิเสธการมีอยู่ของพระเจ้าเพราะไม่สามารถยืนยันการมีอยู่ของพระองค์โดยวิธีที่
ปรัชญาบางส านักยืนยันดังกล่าว 2) ลัทธิอื่นๆ ยืนยันว่าพระเจ้าเป็นสัพพัญญูคือรู้ทุกอย่างทั้ง
เป็นอดีตปัจจุบันและอนาคตพระเจ้าเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตกล่าวคือพรหมลิขิตแบบศาสนา
พราหมณ์ จึงปฏิเสธการมีอยู่ของพระเจ้า 3) ลัทธิต่างๆ บอกว่าเพราะพระเจ้ามีเมตตาหา
ขอบเขตไม่ได้ต่อสรรพสิ่งพระองค์ทรงเป็นพระบิดาของสรรพสัตว์ เชนให้เหตุผลว่าถ้าพระเจ้า
ทรงมีเมตตาจริง ท าไมจึงสร้างสรรพสัตว์ให้แตกต่างกันออกไป ดังนั้น เชนจึงปฏิเสธการมีอยู่
ของพระเจ้า ดังข้อความต่อไปนี้ว่า 
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 “คนโง่บางคนประกาศว่า ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างโลก ลัทธิที่ว่าโลกมีผู้สร้างสรรค์นั้น 
เป็นค าสอนที่กล่าวไว้ไม่ดี และควรถูกปฏิเสธเสีย ถ้าหากพระผู้เป็นเจ้าทรงสร้างโลกแล้ว 
ก่อนที่จะมีการสร้างสรรค์นั้นพระองค์อยู่ที่ไหนเล่า? ถ้าท่านกล่าวว่า พระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้อยู่
เหนือธรรมชาติ และไม่ต้องการสนับสนุนใดๆ ละก็ แล้วเดี๋ยวนี้พระองค์ประทับอยู่ที่ใดเล่า? 
ไม่มีสัตว์แม้แต่ชนิดเดียวที่มีความช านาญในการสร้างโลกนี้ แล้วพระผู้เป็นเจ้าที่มิได้เป็นวัตถุ 
จะสามารถสร้างโลกซึง่เป็นวัตถุได้อย่างไร? พระผู้เป็นเจ้าทรงสรา้งโลกโดยไม่ใช้วัตถุดิบเลยได้
อย่างไรกันลัทธิที่ว่าพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลก จึงไม่มีความหมายอะไรเลย (Chamnong 

Thongprasert, 1997 : 82-83) 

 

หลักพรตของเชนมี 5 ประการ  
 แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 
 1. มหาพรต หมายถึง ข้อปฏิบัติอันยิ่งใหญ่ส าหรับผู้เป็นนักบวชเท่านั้นจึงจะ
สามารถท าได้ต้องประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจริงๆ จึงจะเป็นการขัดเกลาให้บรรลุนิรวาน
ได้มี 5 ประการ คือ 
 1.1 อหิงสา ต้องไม่ฆ่าไม่ท าร้ายทุกชีวิตไม่ว่าจะมีอายตนะ 5 หรือ 4 หรือ 
3 หรือ 2 หรือ 1 ก็ตาม เพราะฉะนั้น พระในศาสนาเชนมักจะอยู่ในวัด หรืออยู่ประจ าที่ไม่
ออกไปไหน เพราะอาจไปเหยียบย่ าสัตว์หรือแมลงตาย ถ้าจ าเป็นต้องไป จะต้องคอย
ระมัดระวังให้ดี เช่น มีไม้กวาดเพื่อปัดกวาดทางจะได้ไม่เหยียบย่ าสัตว์หรือแมลง ต้องมีผ้าปิด
ปากปิดจมูก ป้องกันแมลงและจุลินทรีย์ต่างๆ มิให้เข้าไปทางปากหรือจมูก เวลาเดินต้อง
ส ารวมมองดูทางเดินจะได้ไม่เหยียบสิ่งมีชีวิต ต้องมีผ้ากรองน้ าส าหรับกรองน้ า เพื่อไม่ให้สัตว์
หรือแมลงอยู่ในน้ าติดเข้าไปในปาก กลางคืนก็ไม่ต้องเปิดไฟหรือจุดไฟ เพราะจะล่อแมลงให้
ไปเล่นตามไฟ เพราะฉะนั้นพระเชนจึงมักจะอยู่วัดไม่ค่อยไปไหนเพราะเกรงจะท าลาย
สิ่งมีชีวิต        
  1.2 สัตยะ พูดจริง พระเชนนอกจากจะไม่พูดเท็จแล้ว ยังไม่พูดส่อเสียด  
ค าหยาบ และเพ้อเจ้อ ด้วยเหตุน้ีพระเชนขณะที่โกรธ โลภ หลงกลัวบาปจะไม่พูด 
  1.3 อัสเตยะ ไม่ลักขโมย ศาสนาเชนถือว่าทรัพย์เป็นชีวิตภายนอกของตน 
หากใครไปลักทรัพย์ของเขาไป ก็เท่ากับได้ท าลายชีวิตของเขาด้วยรวมถึงการไม่ช่ังตวงวัดโกง 
ไม่ปลอมแปลงธนบัตร ไม่หลบหนีภาษี ฉะนั้นพระเชนก่อนที่จะเข้าไปพักบ้านใครจะต้อง 
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ขออนุญาตเจ้าของบ้านก่อน และจะต้องขออนุญาตอยู่เรื่อยตราบที่ยังพักอาศัยที่บ้านนั้น 
หากจะใช้สิ่งใดก็ต้องขออนุญาตด้วยเช่นกัน เมื่อมีพระเชนได้รับอนุญาตให้อาศัยบ้านหลังนั้น
ก่อนแล้ว ต่อมามีพระเชนอีกรูปประสงค์จะเข้าพักบ้านหลังนั้นบ้างก็จะต้องอนุญาตเจ้าของ
บ้านและพระเชนองค์ที่เข้าพักบ้านหลังนั้นก่อน จึงจะเข้าพักได้ หรือพระเชนอยู่ต่อหน้า
อาจารย์ จะยังฉันอาหารไม่ได้ตราบที่ยังไม่แสดงว่าตนได้รับอาหารมาอย่างบริสุทธ์ิ และยัง
ไม่ได้รับอนุญาตจากอาจารย์ให้ฉัน 
  1.4 พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย์ ศาสนาเชนให้ความส าคัญต่อศีลข้อนี้
มาก การประพฤติพรหมจรรย์เป็นความประพฤติที่ประเสริฐแท้สุดดุจพรหม เพราะฉะนั้น
พระเชนต้องไม่เกี่ยวดุจพระพรหม เพราฉะนั้นพระเชนต้องไม่เกี่ยวข้องกับเทพนารีและหญิง
มนุษย์ตลอดถึงสัตว์เพศเมีย อีกทั้ง ไม่พูด และไม่คิดสนับสนุนส่งเสริมให้ใครเกี่ยวข้องกันทาง
เพศและเพื่อตัดไฟตั้งแต่ต้นลมในเรื่องนี้ พระเชนต้องไม่พูดกับผู้หญิง ไม่มองผู้หญิง ทั้งไม่
ร าลึกถึงความหลังที่ยังเกี่ยวข้องกับผู้หญิงอีกด้วย นอกจากนี้พระเชนต้องไม่นั่งที่ผู้หญิงหรือ
สัตว์เพศเมียหรือขันทีเคยนั่งมาก่อน ทั้งไม่อยู่ในอาคารที่ผู้หญิงหรือสัตว์เพศเมียหรือขันทีอยู่
อาศัยมาก่อนศีลข้อนี้ยังรวมไปถึงการละเว้นสิ่งต้องห้ามเช่นไม่ดื่มสุราเมรัย และไม่เสพยาเสพ
ติดต่างๆ อีกด้วย 
 1.5 อปริครหะ หมายถึง การออกบวชหรือการสละทุกอย่างไม่ยึดมั่นถือมั่น
แม้ด้วยความคิดการพูดหรือการกระท า (Prayong Saenburan, 2004 : 47) ไม่ละโมบโลภ
มาก พระเชนต้องมักน้อย เพื่อจิตใจจะได้ใสสะอาด ปลอดโปร่ง ด ารงมั่นอยู่ในพระธรรม 
รู้เท่าทันความจริง มีใจเสมอกันในทุกสิ่ง ไม่ตกอยู่ ในอ านาจอคติ ไม่หว่ันไหวด้วยโลกธรรม 
ไม่ให้รูป รส กลิ่น เสียง มาครอบง าจิตใจได้ ดังนั้นพระเชน จึงไม่ควรเป็นเจ้าของครอบครอง
สิ่งใด เพราะจะท าให้เร่าร้อนอันเนื่องมาจากความโลภ 
 2. อนุพรต เป็นข้อปฏิบัติของคฤหัสถ์ไม่ต้องเคร่งครดัเหมือนนักบวชมี 5 ประการ 
คือ 
 2.1 อหิงสา ต้องไม่ท าลายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่มีอายตนะมากกว่า 1 อายตนะ
ข้ึนไป รวมทั้งไม่เบียดเบียนสัตว์ในรูปแบบต่างๆ เช่น ผูกสัตว์แน่นเกินไป ตีสัตว์อย่างทารุณ 
เด็ดอวัยวะสัตว์ ใช้งานหนัก และเลี้ยงสัตว์อย่างไม่ดี เป็นต้น 
 2.2 สัตยะ ต้องไม่หลอกลวงทุกรปูแบบรวมทั้งไม่พูดเทจ็ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูด
ค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้ออีกด้วย 
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 2.3 อัสเตยะ ต้องไม่ลักขโมย รวมทั้งไม่คอรัปช่ันทุกรูปแบบ 
 2.4 พรหมจริยะ ต้องไม่ประพฤติผิดในกาม  
  2.5 อปริครหะ ต้องไม่ละโมบโลภมาก อยากได้สิ่งต่างๆ เกินความจ าเป็น 
 

วิเคราะห์พรต 5 
 1. มหาพรต เป็นปฏิบัติส านักนักบวชของศาสนาเซน ประกอบด้วย 
 1.1 หลักอหิงสาในปรชัญาเชน คือ การงดเว้นจากการประทุษร้ายสิ่งมีชีวิตแม้
อยู่ในรูปที่เล็กที่สุดทั้งที่สามารถมองเห็นได้หรือมองไม่เห็นเพราะว่าสิ่งทั้งหลายเหล่านี้  
มีวิญญาณทั้งสิ้นและเป็นวิถีแห่งการปฏิบัติต่อทุกสรรพสิ่งในทุกๆ บริบทของชีวิตไม่ว่าจะโดย
การกระท าการพูดและการคิดและอหิงสาเป็นหลักธรรมส าคัญเป็นบรมธรรมเป็นแก่นแท้เป็น
ค าสอนที่ส าคัญที่สุดในบรรดาค าสอนทัง้หมดมี 3 ประเภท คือ การไม่เบียดเบียนทางกายการ
ไม่เบียดเบียนทางวาจาและการไม่เบียดเบียนทางใจซึ่งมีเกณฑ์ตัดสินคือเจตนาและมี
หลักธรรมที่เกื้อกูลต่ออหิงสาได้แก่ทยาความรัก, การรู้จักเอาใจเขาใส่ใจเราและเมตตาซึ่งมี
การประยุกต์ในแง่ ยติธรรม เพื่อการด าเนินชีวิตและสังคมตลอดทั้งอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอหงิสา
เป็นบรมธรรมคือธรรมอนัเปน็ใหญ่สดุของค าสอนศาสนาเชนโดยยกย่องการปฏิบัติแบบอัตตกิ
ลมถานุโยคและปรัชญาเชนถือหลักการกระท าเป็นหลักความส าคัญส าหรับพุทธปรัชญาเถร
วาทได้ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทานุโยคประกอบไปด้วยปัญญาและด าเนินการด้วยทางสายกลาง
เท่านั้นส่วนหลักการใหญ่ๆ แล้วพระพุทธศาสนากับศาสนาเชนก็แสดงหลักการมีความ
สอดคล้องกันอยู่ 
 1.2 หลักสัตยะ เป็นหลักที่จะต้องควบคุมพฤติกรรมทางวาจาให้เป็นไป 
ในทางที่ไม่ล้างผลาญ หรือท าลายประโยชน์ของบุคคลอื่นอย่างเคร่งครัดโดยการไม่ท าความ
เสียหายให้เกิดกับบุคคลอื่นทางวาจาอนึ่งความสัตย์จะเป็นไปอย่างสมบูรณ์จะต้องเอาชนะ
ความโลภความโกรธและความกลัวแสดงให้เหน็ว่าจะต้องมีการควบคุมทั้งทางวาจา และจิตใจ
ให้ถูกต้องดีงามไปพร้อมกัน 
 1.3 หลักอัสเตยะ เป็นหลักที่จะต้องควบคุมกายวาจาใจให้เป็นไปในทางที่ไม่
ขโมยหรือถือเอาสิ่งของบุคคลอื่นโดยใจไม่มีเจตนาที่จะต้องขโมยวาจาไม่กล่าวตู่หรือใช้ให้
บุคคลอื่นไปกล่าวตู่หรือขโมยและตนเองต้องไม่ไปขโมยสิ่งของบุคคลอื่น 
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 1.4 หลักพรหมจริยะ เป็นหลักที่จะต้องรักษากายวาจาใจไม่ให้พัวพันหรือ
พอใจใคร่ในเพศตรงข้ามถือเป็นหลักที่ไม่ให้ยินดีพอใจกับเพศที่ตรงข้ามเท่านั้น 
 1.5 หลักอปริครหะ ถือว่าเป็นการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดโดยการไม่ปล่อยกาย
วาจาใจให้ไปยินดีรักใคร่ในสิ่งทั้งปวงมีรูปเสียงกลิ่นรสและโผฏฐัพพะหรือสิ่งสัมผัสได้ทางกาย 
 2. อนุพรต เป็นหลักปฏิบัติของฆราวาสโดยลดความหนักเบาลงมาตามล าดับ 
เช่น 1) ไม่ท าร้ายชีวิตกัน 2) ไม่กล่าวเท็จ 3) ไม่ขโมย 4) ไม่ประพฤติล่วงเกินทางเพศในสามี
ภรรยาผู้อื่น และ 5) ตั้งอยู่ในหลักสันโดษไม่โลภอยากได้ของคนอื่นอนุพรตทั้ง 5 ถือหลักการ
พื้นฐานทางจริยธรรม ผู้ที่นับถือศาสนาเชนจะมีแนวทางการปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตาม
สถานะของบุคคล โดยมีค าอธิบายว่า ข้อแรกเป็นหลักการที่มีความส าคัญสูงสุดเนื่องจากเป็น
หลักการที่จะน าไปสู่การช าระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ และเป็นหนทางไปสู่การหลุดพ้นจาก
กิเลส ไม่ต้องติดอยู่กับกรรมและเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ซึ่งกรรมต่าง ๆ นั้นล้วนแล้วแต่
เกิดข้ึนจากความรุนแรงที่ได้กระท าต่อสรรพชีวิต ดังที่มีข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างหลักการอหิงสากับการหลุดพ้นว่า “ความผิดบาปทุกชนิด การลักขโมย การยึดมั่นถือ
มั่น และการผิดศีลธรรมเป็นรปูแบบของความรุนแรงซึ่งท าลายความบริสุทธ์ิของจิตวิญญาณ” 
ข้อปฏิบัติดังกล่าวทั้งมหาพรตและอนุพรตที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น เป็นเพียงองค์ประกอบที่จะน า
ผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงโมกษะเท่านั้น แต่ข้อปฏิบัติที่ส าคัญของศาสนิกชนของเชน คือ“การบ าเพ็ญ
ตบะหรือการทรมานตน” เพื่อขจัดอนุภาคของกรรมเก่าให้หมดสิ้นไป และปิดกั้นอนุภาคหรื
ออนูของกรรมใหม่มใิห้แทรกซึมเข้าไปสูชี่วิตเพื่อไม่ให้กอ่เกดิชีวิตได้อีก การทรมานตนเองของ
เชน เช่น การถือยืนเป็นวัตร ไม่นั่งไม่นอน การถอนผมบนศีรษะแทนการใช้มีดโกน เป็นต้น 
เชนถือว่ากรรมเก่าจะหมดไปเพราะการบ าเพ็ญตบะอย่างนี้ หากขาดตบะเสียแล้ว กรรมเก่าก็
ไม่มีทางจะหมดไป ดังนั้น ตบะจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งของเชน (Prayong Saenburan, 

2004 : 49) หลักปฏิบัติของเชนบางประการไม่เหมือนหลักปฏิบัติของพระพุทธศานา คือ 
หลักอหิงสา ในส่วนของการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยคแต่ในส่วนของการไม่เบียดเบียนชีวิต
ผู้อื่นเหมือนพระพทุธศาสนา หลักสัตยะ มีวาจาสุจริต หลักอัสเตยะ หลักที่จะต้องควบคุมกาย
วาจาใจให้เป็นไปในทางที่ไม่ขโมยและหลักพรหมจริยะหลักอปริครหะ โดยการควบคุมกาย
วาจาใจไม่ให้รักใคร่ในกามคุณ 5 เหมือนพระพุทธศาสนาซึ่งถือว่าเป็นแนวแห่งความหลุดพ้น
เข้าถึงโมกษะหรือนิรวาน  
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 รวมความได้ว่า หลักมหาพรตและหลักอนุพรตของเชนบางประการคล้ายหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ของพระพุทธศาสนา ที่ไม่เหมือนหลักพระพุทธศาสนา คือ
หลักอหิงสา ในส่วนของการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยคเท่านั้น 
 

การประยุกต์พรต 5  ต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 พรต 5 เป็นหลักการทางจรยิธรรมข้ันพื้นฐานในศาสนาเชน หลักการดังกล่าวเป็น
จริยธรรมข้ันพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม หากเทียบกับศาสนาพุทธก็อาจเทียบได้กับศีล 5 
หลักการทั้ง 5 ข้อนี้ ประกอบด้วย 1) การไม่ใช้ความรุนแรง 2) การยึดมั่นในสัจจะ 3) ไม่ลัก
ทรัพย์ 4) ไม่ประพฤติผิดทางเพศ 5) ไม่ยึดมั่นถือมั่น หลักการพื้นฐานทางจริยธรรมทั้ง 5 ข้อ 
เป็นหลักการที่มีความส าคัญ เนื่องจากเป็นหลักการที่จะน าไปสู่การช าระจิตวิญญาณให้
บริสุทธ์ิ และเป็นหนทางไปสู่การหลุดพ้นจากกิเลส ไม่ต้องติดอยู่กับกรรมและเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไปดังนั้น จึงควรน าหลักแห่ งพรต 5 ของเชน ที่ เปรียบเหมือนกับศีล 5 ทาง
พระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความประเสริฐ 
ประการที่ 1) อหิงสา ตั้งความมีเมตตาความรักไม่เบียดเบียนชีวิตของกันและกันอยู่ร่วมกัน
โดยการไม่ใช้ความรุนแรง ไม่พยาบาทมุ่งร้ายและท าร้ายกัน ประการที่ 2) สัตยะตั้งสัจจะ คิด 
พูด กระท า ในเรื่องที่เป็นความสัจความจริงมีประโยชน์ประการที่ 3) อัสเตยะ ไม่ลักทรัพย์
สมบัติของบุคคลอื่น เห็นอกเห็นใจและไม่เข้าไปประทุษร้ายทรัพย์ผู้อื่น ประการที่  4) 
พรหมจรรย์ ตั้งอยู่ในหลักแห่งความเป็นผู้ไม่มักมากทางกามารมณ์ ยินดีพอใจแต่ในสามี
ภรรยาของตนเท่านั้น ไม่ล่วงละเมิดภรรยาสามีแห่งบุคคลอื่นประการที่ 5) อปริครหะ การไม่
ยึดมั่นถือมั่น หรือ การสละทุกอย่าง ออกจากจิตใจ ให้ถึงซึ่งความสงบคือความว่างจากการ
เข้าไปยึดถือในทุกๆเรื่อง เมื่อน าพรต 5 มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่เป็นประจ าแล้ว
เท่ากับได้เจริญตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาด้วย ย่อมได้รับอานิสงส์มากมาย
มหาศาล 
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สรุป  
 ปรัชญาแห่งศาสนาเชน มีหลักมหาพรต และหลักอนุพรต ที่เป็นหลักจริยศาสตร์
คือ หลักแห่งการควบคุมกายวาจาใจให้ ถูกต้องดีงามเหมือนหลักแห่งศาสนาทั่วไปมี
พระพุทธศาสนาเป็นต้นซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความถูกต้องและสามารถต่อยอดท าให้เข้าถึง
ความหลุดพ้นได้จริงศาสนาเชนมีเป้าหมายเหมือนพระพุทธศาสนาคือการเข้าถึงโมกษะ
พระพุทธศาสนามีเป้าหมาย คือ พระนิพพาน หลักจริยศาสตร์ที่จะเข้าถึงเป้าหมายมีความ
เหมือนและความต่างจากพระพุทธศาสนาความเหมือนศาสนาเชนใช้หลักมหาพรตและอนุ
พรตซึ่งถือว่าคล้ายหลักแห่งไตรสิกขาศีลสมาธิและปัญญา ของพระพุทธศาสนา โดยการ
ควบคุมส ารวมระวังกายวาจาใจไม่ให้ผิดศีลธรรมน้อมน าไปสู่การมีสติมีสมาธิและมีปั ญญา
อย่างแท้จริงเข้าถึงสภาวะแห่งสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงโดยความเป็นอนิจจังไม่เที่ยงทุกขัง
เป็นทุกข์อนัตตาเป็นภาวะที่หาตัวตนมิได้เข้าถึงโมกษะหรือนิรวานตามแบบของเชนและพระ
นิพพานตามแบบของพระพุทธศาสนา 
 ส่วนความต่างศาสนาเชนมีหลักปฏิบัติอย่างสูงสุด คือ การทรมานตนโดยวิธีการ
ต่างๆ อันจะท าให้เข้าถึงโมกษะคือความหลุดพ้นศาสนาเชนคิดว่ากิเลสตัณหาจะหมดสิ้นไป
เพราะได้ทรมานร่างกายเมื่อร่างกายถูกทรมานกิเลสก็จะทรมานลิ้นไปในที่สุดหลักความจริง
ไม่ใช่อย่างนั้นสังขารร่างกาย คือ ภาวะที่เป็นรูปธรรมมีความเกิดข้ึนตั้งอยู่และดับไปเป็น
ธรรมดาตามกาลเวลาไม่ใช่ตัวช้ีวัดว่าเมื่อร่างกายถูกทรมานกิเลสจะถูกทรมานและหมดสิ้นไป
กิเลสเป็นสังขารทีป่รุงแต่งจิตใจให้เป็นไปต่างๆ มีโลภโกรธหลงเป็นต้นเกิดข้ึนต้ังอยู่และดับไป
เป็นขณะตามธรรมชาติเมื่อไม่ได้มีการดับกิเลสด้วยสติปัญญากิเลสมีโอกาสที่จะเกิดข้ึนได้อีก
ถ้าดับกิเลสด้วยสติปัญญาโดยเฉพาะปญัญาอย่างสงูสดุกิเลสไม่สามารถจะเกิดข้ึนได้อีกตัวช้ีวัด
แห่งการดับกิเลสคือการดับด้วยการปฏิบัติทางจิตเกิดองค์ความรู้  คือ วิชชารู้แจ้งสภาวะตาม
ความเป็นจริงไม่ยึดมั่นถือมั่นอีกต่อไปนี้จึงช่ือว่าเป็นตัวช้ีวัดแห่งการเข้าถึงโมกษะทางเชน 
หรือพระนิพพานแห่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ซึ่งมีเป้าหมายที่เหมือนกันแต่มีหลักแห่ง
การปฏิบัติที่เหมือนกันและต่างกัน 
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องคค์วามรู้ใหม่ 
 1. พรต 5 ในศาสนาเชน เป็นจริยธรรมข้ันพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม มีความ
คล้ายคลึงกับ ศีล 5 ของพระพุทธศาสนา เป็นหลักการเพื่อควบคุมความประพฤติกรรมของ
มนุษย์ให้อยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสงบสุขท าให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่เพราะมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 2. พรต 5 ยังมีการแบ่งเพื่อการปฏิบัติตามเป้าหมายของตน และเหมาะสม 
แก่สมรรถนะของตน ซึ่งศาสนาเชนได้แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ มหาพรต ข้อปฏิบัติส าหรับ
นักบวชมีเป้าหมายสูงสดุเพื่อการบรรลุถึงโมกษะ และอนุพรต ข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสโดยมี
เป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข 
 3. หลักค าสอนของศาสนาเชน แม้ไม่เช่ือในพระเป็นเจ้าแต่ก็เช่ือในหลักอาตมัน 
ในด้านศีลธรรมมีแนวค าสอนคล้ายกับพุทธศาสนา มีความพิถีพิถันในการบริโภคอาหาร 
หลีกเลี่ยงการท าลายชีวิตสัตว์ทั้งปวงและเคารพในชีวิตสัตว์ทุกประเภท ในการบริโภคอาหาร
เป็นสิ่งที่สังคมปัจจุบันควรน ามาเป็นแนวปฏิบัติเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างยิ่งเพราะมีโรคภัยที่
เกิดจากการบริโภคอาหารเป็นจ านวนมาก 
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