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บทคัดยอ่๑ 
ผญาอีสานนั้นมีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหลายด้าน ได้แก่ ด้านสภาพทั่วไป

ของสังคม ด้านสภาพเศรษฐกิจ ด้านการเมืองและการปกครอง ด้านภาษิตเตือนใจทั่วไป  
ด้านภาษิตที่เป็นค าสอนเฉพาะเรื่อง ด้านปริศนาผญาภาษิต และด้านปริศนาผญาธรรม 

ด้านสภาพทั่วไปของสังคมเป็นการเตือนใจให้รู้จักวางใจเป็นกลางให้ได้ในสังคม
ทุกยุคทุกสมัยว่า มันย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรือตามสถานการณ์บ้านเมือง 
ด้านสภาพเศรษฐกิจ ท าให้ชาวอีสานมีความมุ่งมั่น มีความพยายาม มีความอดทนในการ
ประกอบอาชีพด้วยความอดทนและอดออม จึงมีผลต่อความส าเร็จในหลาย ๆ เรื่อง ในการ
ด าเนินชีวิตของชาวอีสาน ด้านการเมืองและการปกครอง มีผลต่อค าเตือนสอนใจให้ค่อยเป็น
ค่อยไป อย่าท าอะไรลงไปโดยขาดสติปัญญาขาดการไตร่ตรอง ขาดการศึกษาข้อมูลนั้น ๆ 
อย่างชัดเจน ด้านภาษิตเตือนใจทั่วไป มีผลต่อการด าเนินชีวิตให้ได้สติให้มีความรู้สึกตัวอ ยู่
ตลอดเวลาว่าตนเองก าลังคิดอะไร ก าลังจะท าอะไร และท าลงไปแล้วจะเกิดผลตามมา
อย่างไร ด้านภาษิตที่เป็นค าสอนเฉพาะเรื่องมีผลต่อกระท าของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่ง ท าให้
การด าเนินชีวิตของชาวอีสานให้รู้จักคิดถึงคุณและโทษจากการกระท าของตนเอง ด้าน
ปริศนาภาษิตมีผลต่อชีวิต ท าให้ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักไปมาหาสู่ญาติพี่น้องหรือเพื่อนฝูง  
ไม่ห่างเหินจนเกินไป เพราะถ้าห่างเหินจนเกินไปก็อาจจะท าให้ความคุ้นเคยหรอืความสัมพันธ์
                                                        
 วันท่ีรับบทความ: 17 ตุลาคม 2561; วันแก้ไขบทความ 13 มีนาคม 2562; วันตอบรับบทความ: 22 มีนาคม 2562  
   Received: October 17, 2018; Accepted: March 13, 2019; March 22, 2019 

mailto:p.pant@hotmail.com


2 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol. 6  No. 1  January - March  2019 

อันดีงามจะลดน้อยถอยลง ด้านปริศนาผญาธรรมนี้ มีผลท าให้มีวิถีชีวิตที่งดงาม มีความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย เคารพผู้สูงอายุ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความเสียสละเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง   
 

ค าส าคัญ: ผญาอีสาน; พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
 
Abstract 

 

The influence of E-san philosophy on ethical behavior has 7 

aspects: the general condition of society. Economic conditions Politics and 

government Proverbs The proverbial teachings. And The puzzle The Puzzles. 

 The general condition of this society is a reminder to be neutral in 

the society of all ages, whether it will change over time or the situation. Ready 

to change in a better way. Economic conditions The E-san people are 

determined to work hard, endeavor to work with patience and patience. It has 

resulted in many successes. The life of the people in E-san. Politics and 

government Effect on the warning to teach the gradual. Do not do anything by 

lack of consciousness, lack of reflection, or lack of information. The 

proverbial teachings have a strong influence on E-san people. Make the life of 

the people of E-san to miss you and blame for their actions. The motto of the 

Proverbs is to make life unselfish. Get to know your relatives or friends. Not 

too distant. If it is too distant, it may make the familiar or a good relationship 

will reduce. This puzzle game. The result is a beautiful way of life. Have faith 

in the gemstone. Respect the elderly Honor each other There are sacrifices for 

the collective benefit. 

 

Keyword: E-San Philosophy;  Ethical behavior 

 

บทน า 
วิถีชีวิตของชาวอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจาก 

ค าสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนักปราชญ์ของชาวอีสานในอดีต ผู้ได้ศึกษาเรียนรู้
หลักธรรมจนแตกฉาน ในขณะเดียวกันท่านเองก็ได้ใช้ความรู้ที่ได้จากค าสอนมาประพันธ์เป็น
ค ากลอนเพื่อให้เข้าใจและจดจ าได้ง่าย ได้เกิดการเรียนรู้แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติให้เป็นผู้มี
ความรู้คู่คุณธรรม จึงท าให้บทประพันธ์นั้นกลายเป็นคติสอนใจในลักษณะของผญาอีสาน 
(ปรัชญาอีสาน) ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นบรรทัดฐานทางสังคมอีกอย่างหนึ่ง ที่ผู้เฒ่าผู้แก่จะต้อง
บอกกล่าวสั่งสอนลูกสอนหลานด้วยค าผญาเพื่อให้บุตรหลานของตนเองอยู่ในโอวาท
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วรรณกรรมท้องถ่ินอีสานที่ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรที่เป็นกาพย์กลอนหรือค าผญา  
เกิดจากแรงบันดาลใจในความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของคนในสังคมอีสาน “ผญา”  
จึงเป็นค าพูดของชาวอีสานที่นิยมใช้น ามาเป็นคติเตือนใจในการสั่งสอนให้คนเป็นคนดี  
อันเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นเวลาช้านาน ที่สะท้อนให้เห็นความ
เก่งกล้าและฉลาดมีความสามารถล้ าลึกของผู้ที่ ได้รับและสืบทอดมาจนถึงคนปัจจุบัน 
(Bunkerd Phimvoramethakun, 2001 : 8) และได้มาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของ
ชาวอีสานในด้านต่าง ๆ  ไปแล้ว  

ผญากลายมาเป็นภาษิตที่มีบทบาทต่อชนรุ่นหลังสืบมา ถือเป็นเอกลักษณ์และ
เป็นมรดกอันล้ าค่าที่ได้ตกทอดมาถึงคนรุ่นหลังให้ได้ศึกษาค้นคว้าภูมิหลังของภาษาของ
ปราชญ์ชาวอีสาน เพื่อจะได้น ามาเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เกิดความสมดุลกับ
สถานการณ์ของโลกได้เป็นอย่างดี ผญานับว่าเป็นวรรณกรรมแบบมุขปาฐะประเภทหนึ่งที่
เป็นคติสอนใจชนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี โดยแฝงไว้ด้วยหลักปรัชญาชีวิตมาแต่โบราณ การใช้
ภาษาพื้นบ้านที่ไพเราะงดงาม มีลักษณะเป็นบทร้อยกรองที่มีทัง้เรียบง่ายและแฝงความหมาย
ด้วยสัญลักษณ์อันลุ่มลึกของค าพูดในหลักปรัชญาของชาวอีสาน หรือค าว่า “ผญา” นั้นเอง 

ผู้เขียนต้องการให้เห็นถึงค าผญาอีสานที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของชาว
อีสานในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านสภาพทั่วไปของสังคม เป็นการเตือนใจให้รู้จักวางใจเป็นกลาง
ให้ได้ตามสถานการณ์บ้านเมือง ด้านสภาพเศรษฐกิจ เป็นการย้ าเตือนให้ใช้ปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างละเอียด โดยมีภาษิตที่อยู่ในผญาเป็นเครื่องเตือนใจ เป็นการสอนให้มีความ
รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองก าลังคิดอะไร ก าลังจะท าอะไร และท าลงไปแล้วจะเกิดผล
ตามมาอย่างไร เกิดความอายช่ัวกลัวบาปต่อสิ่งที่จะกระท าลงไป เป็นการสอนให้รู้จักเสียสละ
ไม่ตระหนี่ ให้เคารพญาติผู้ใหญ่ รวมถึงให้ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่จะส่งผลดี
ให้แก่ชีวิตของตนเอง ครอบครัว ให้เกิดความสงบสุขทั้งกายและใจ อันเกิดจากการปฏิบัติตาม
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในรูปแบบของผญาอีสาน 
 

ความหมายและความส าคัญของผญาอีสาน 
  1. ความหมายของค าว่า ผญา 
 ค าว่า “ผญา” เป็นภาษาลาวที่คนในภาคอีสานซึ่ งสืบเช่ือสายมาจากลาว
อาณาจักรล้านช้างใช้พูดจากัน เพื่อแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้พูด รากศัพท์ของค าว่า “ผญา” 
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มาจากค าว่า ปัญญา ในภาษาบาลี หรือค าว่า ปรัชญา ในภาษาสันสกฤต แต่เมื่อมีคนเช้ือชาติ
ลาวน าเอาค าว่า ปรัชญา มาใช้พูดในภาษาของตน จึงเปลี่ยนค าควบกล้ า คือ ปร เป็น เสียง ผ 
ซึ่งมีหลายค า เช่น เปรต คนอีสานใช้ เผด, โปรด เป็น โผด เป็นต้น (Bunkerd Phimvora 
methakun, 2001 : 14)  
 ดังนั้น ค าว่า ปรัชญา น่าจะเป็น ผญา ตามหลักการออกเสียงอักษรน า ค าว่า 
ปัญญา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ค าแปลไว้ว่า น. ความรู้, 
ความรู้ทวี ความฉลาด เกิดแก่การเรียนและความคิด ส่วนค าว่า ปรัชญา ให้ค าแปลไว้ว่า น. 
วิชาที่ว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความเจริญ 
 2. ความส าคัญของผญาอีสาน  

จารุวรรณ ธรรมวัตร ได้กล่าวถึงเรื่องเกี่ยวกับผญาไว้ในหนังสือคติชาวบ้านอีสาน
ว่าเป็นงานรวบรวมข้อมูลทางคติชาวบ้านอีสานประเภทต่าง ๆ เช่น ประเพณี ภาษิตส านวน
ค าพูด (ผญา) ปริศนาค าทาย ความเช่ือ การละเล่นพื้นเมือง ภาษาถ่ิน นิทานชาวบ้าน เป็นต้น 
และภาษิตส านวนอีสานที่เป็นเรื่องของผญานั้น ประกอบไปด้วยผญาส าคัญอยู่ 3 ประเภท 
ได้แก่ ผญาภาษิต ผญาเกี้ยว และผญาอวยพร (Charuwan Thammawat, 2002 : 19) 
 บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล ได้กล่าวถึง เรื่องผญา ไว้ในหนังสือเรื่องผญาภูมิปัญญา
ของคนล้านช้างและไทอีสานว่า เป็นการเก็บรวบรวมผญาย่อย ผญาเกี้ยว ผญาภาษิต 
และผญาชีวิต ซึ่งเป็นการถ่ายทอดปรัชญาของคนอีสานให้เห็นถึงความเจริญทางวัฒนธรรม
ทางภาษา (Bunkerd Phimvoramethakun, 2001 : 59) 
 ชอบ ดีสวนโคก ได้กล่าวถึง เรื่องผญา ไว้ในหนังสือเรื่องค าหลายความว่า 
เป็นหนังสือที่รวบรวมวัฒนธรรมอีสานในหลาย ๆ เรื่อง ได้แก่ ผญาโตงโตย ประเพณีอีสาน 
ในอดีตสู่ปัจจุบัน ความเช่ือของชาวอีสาน ค าแปลภาษาถ่ินอีสาน ค าเพี้ยน และการงาน 
(Chob Deesuankok , 2004 : 45)  

อุดม บัวศรี ได้กล่าวถึง เรื่องผญา ไว้ในหนังสือ ผญาก้อมปรัชญาชีวิตอีสาน 
ถือว่าเป็นการรวบรวมข้อมูลเรื่องปรัชญาชีวิตอีสาน แสดงให้เห็นถึงวัฒนกรรมการอยู่ การกิน 
การใช้ การละเล่นต่างๆ การเปรียบเทียบ หรือปริศนาภาษิต ท าให้มี ข้อมูลหลักฐาน 
ในการศึกษาค้นคว้าในเรื่อง ผญาภาษิตได้ดี ตลอดทั้งสืบค้นเพื่อให้ไปถึงผญาที่ละเอียดลึกซึ้ง
กว่าน้ีได้ นอกจากนี้ยังได้แสดงทัศนะถึง “อีสาน” ไว้ในหนังสือ วัฒนธรรมอีสานว่า แม้เรา 
จะมองเห็นสภาพแห้งแล้งอยู่ทั่วไปแม้ในปัจจุบันนี้ก็จริง แต่หลักฐานทางโบราณคดีกลับ
ช้ีให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า อีสานเคยเป็นแหล่งอารยธรรมที่รุ่งเรืองมาแล้วกว่า 5,000 ปี และ
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คาดว่าบรรดาวัตถุทางอารยธรรมเหล่าน้ีส่วนมากมนุษย์ได้ผลิตข้ึนเองบนผืนแผ่นดินแห่งนี้ 
โดยปราศจากอิทธิพลของมนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ และผนึกกับ
สติปัญญาสร้างสรรค์อารยธรรมจนตกเป็นมรดกสืบทอดมาให้ได้ศึกษาอีสานจึงไม่ใช่สังคมล้า
หลังและมิใช่สังคมที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวไร้จิตส านึกแห่งการสร้างสรรค์ในอดีตอย่างที่เคยกล่าว
ขานกันไว้อย่างผิดๆ (Udom Buasri, 2003 : 13) 

ปรีชา พิณทอง ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ ภาษิตอีสาน ไว้ในหนังสือภาษิตโบราณ
อีสานว่า ภาษิตอีสานเป็นค าพูดของวีรบุรุษ บุคคลส าคัญ อีกนัยหนึ่งก็คือ รูปภาพของ
วัฒนธรรมแห่งชาตินั้นเอง ภาษิตโบราณอีสานและภาษิตนั้นมีความหมายลึกบ้าง ตื้นบ้าง 
หยาบก็มี ละเอียดบ้างก็มี เช่น “กินข้าวโต โสความเพิ่น” อย่างนี้เป็นต้น ถ้าท่านอ่านไปพบ
ภาษิตที่หยาบ ๆ โปรดได้เข้าใจว่าคนโบราณสอนแบบตาเห็น นอกนั้นท่านยังจัดภาษิตโบราณ
อีสานไว้เป็นหมวด ๆ ดังนี้ หมวดกิน ทุกข์ สุข คน การงาน ความไม่ประมาท ความประมาท 
บุญ บาป การศึกษาและหมวดเบ็ดเตล็ด (Phreechar Phinthong, 1991 : 89) 

ผญาอีสาน มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของชาวอีสาน ประกอบด้วยค าสอน 
ในหลายๆ ด้าน ที่คนรุ่นหลังได้รับจากผู้เฒ่าในชุมชนอยู่เนืองนิตย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงาน
พิธีต่างๆ เช่น งานบรรพชาอุปสมบท งานมงคลสมรส งานข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น โดยจะมีหมอ
พราหมณ์ผู้ท าหน้าที่สตูรขวัญ ให้ค าแนะน าหรืออบรมสั่งสอน ให้มีสติในการกระท าว่า สิ่งไหน
ควรท า สิ่งไหนไม่ควรท า เป็นการให้ค าแนะน าด้วยค าผญา เมื่อผู้ฟังได้ฟังแล้วท าให้เกิดความ
เคารพและศรัทธา เป็นค าสอนที่ยังดูขลังและศักดิ์สิทธ์ิ พร้อมด้วยข้อคิดและหลักการ 
ในการปฏิบัติตน แม้ยุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไปแล้วก็ตาม  
 

ลักษณะและประเภทของผญาอีสาน 
1. ลักษณะของผญา 

 ผญา พูดจากัน เพื่อเป็นสื่อในการติดต่อซึ่งกันและกัน เรียกว่า การจ่ายผญา หาก
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจนปัญญาก่อนไม่สามารถพูดจาตอบโต้ได้ ก็แสดงว่าฝ่ายน้ันมีภูมิปัญญาด้อย
กว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ค าผญาที่จ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ค าผญาที่เกี่ยวกับการถามข่าว 
สาระทุกข์ สุกดิบ ถามถึงบ้านถึงช่องที่อยู่อาศัย ถามถึงพ่อแม่ พี่น้อง และถามถึงสถานภาพ
ทางครอบครัวว่ายังโสดอยู่หรือเปล่า มีคนรักหรือยัง อะไรท านองนี้ (Chiraphat Kaewku, 

1998 : 45) ค าที่จะถือได้ว่าเป็น “ค าผญา” นั้น ต้องเป็นหมู่ค าซึ่งมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
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  1. มีลักษณะคล้องจองกันในเชิงสมัผสัฟังแล้วรื่นหู  
  2. มีความหมายล้ าลึก 
  3. เป็นหมู่ค าที่เกี่ยวกบัวิถีชีวิตและปรัชญาในการด ารงชีวิต 
  4. เป็นหมู่ค าที่แสดงออกในเชิงการมีไหวพรบิ ปฏิภาณของผูพู้ด 
 

 2. ประเภทของค าผญา 
  2.1 ผญาย่อย เป็นผญาที่ผู้คนใช้กันอยู่ทั่วไปในเหตุการณ์ประจ าวันต่างๆ 
เช่น การถามข่าว ถามถ่ินที่อยู่อาศัย ถามแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
ค าผญาย่อยนี้ไม่สามารถจะน าไปรวบรวมกับหมวดค าค าผญาอื่นๆ ได้ เช่น เห็นว่าเวียงจันทน์
เส่า สาวเอยอย่าฟ้าวว่า มันสิโป้บาดหล่า แตงซ้างหน่วยปาย (เห็นเวียงจันทน์เศร้า ขอคน
ทั่วไปอย่ามองข้ามว่าเก่าหรือยังไม่พัฒนา แต่ขอให้ดูกันไปยาวๆ ในอนาคตจะเจริญรุ่งเรือง 
เหมือนกับผลแตงล้านผลสุดท้ายที่พร้อมจะโตเต็มที่) 
 2.2 ผญาเกี้ยว เป็นค าผญาที่ใช้พูดจาเพื่อเกี้ยวพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว
หรือระหว่างหญิงกับชายที่จะสื่อกันในทางชู้สาว เช่น  
  (ช) อ้ายอยากมีปีก คือ นกก่าง อยากมีหางคือนกกี้ บินพี้ว้ีมาพี้ฮวมแลงสู่มื่อ

แหล่ว (พี่อยากมีปีกเหมือนนกก่าง อยากมีหางเหมือนนกกี้ บินโฉบเฉ่ียวมาร่วมทานข้าว
เย็นดว้ยในทุกวัน) 

  (ญ) ลมพานต้องตองแกย่านบ่อแน่ ลมพานต้องตองแต้ แน่บ่นอ (ลมโชยพัด
ใบตองแกกลัวไม่แน่ ลมพัดผ่านใบตองแต้ แน่หรือไม่) 

2.3 ผญาภาษิต เป็นค าผญาที่มีเนื้อหาเป็นค าสอน เพื่อให้ผู้ฟังน าไปเป็นแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติตนแล้วจะได้มีความสุขความเจริญ เช่น  ควมฮู่น้อยอย่าอ่านคอ
งเมือง ผัวเพิ่นยังอย่าขันเป็นซู้ จากกาพย์ปู่สอนหลาน (ความรู้น้อยอย่าริคิดอยากปกครอง
บ้านเมือง เมื่อสามีเขายังอยู่อย่าริอาจเป็นชู้) 

 2.4 ผญาชีวิต เป็นค าผญาที่บ่งบอกถึงสภาพของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
และหลักในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งค าผญาประเภทนี้จะมีสอดแทรกอยู่ในหนังสือ
วรรณคดีต่างๆ ของภาคอีสาน เช่น หนังสือ เสียวสวาท หนังสือ ลึบบ่สูญ เป็นต้น ตัวอย่าง 
เช่น อัดสะจันใจกุ้ง กุมกินปาบึกใหย่ ปาซิวไล่สวบเข้หนีไปลี้อยู่หลืบหิน (อัศจรรย์ใจเหลือเกิน
กุ้งพยายามที่จะกินปลาหมึกตัวใหญ่ ปลาซิวว่ิงไล่กัดจระเข้ จนหนีไปหลบซ่อนตัวใต้โขดหิน) 
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 2.5 ผญาก้อม เป็นค าผญาที่ไม่ยาวนัก และไม่สั้นนัก แต่เป็นค าผญาที่ได้
ใจความสมบูรณ์ที่กะทัดรัด อันเป็นการบ่งบ่อกถึงสภาพความเป็นอยู่ของชาวอีสาน ในด้าน
เกษตร สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง จะสอดแทรกข้อคิดค าคม ในหนังสือ 
“ค าผญาก้อม” ของ รองศาสตราจารย์อุดม บัวศรี เช่น กินม าม าบ่ค าเบิ่งท้อง (คนที่กินไม่
รู้จักประมาณท้อง ปากมีแต่กิน ไม่เคยคล าดูท้องว่าเต็มแล้วหรือยัง สักวันหนึ่งท้องจะแตก 
เปรียบกับคนท าอะไรไม่รู้จักประมาณตนเอง ไม่รู้จักความพอดี) เป็นต้น   
 

ผญาอีสานที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
 ผญาประเภทนี้มีปรากฏแทรกอยู่ในหนังสือวรรณกรรมต่าง ๆ เช่น หนังสือเสียว
สวาด สังข์ศิลป์ชัย ลึบบ่สูญ เป็นต้น แบ่งออกเป็นหมวด ได้ดังนี้ 

1. ผญาว่าด้วยสภาพท่ัวไปของสังคม 
 “บัดน้ีกาละนับมื้อส่วย หลายปีเป็นอันต่างมาแล้ว พะหากเทดไว้ พายส่วย
สาดสะหนา” 
 ค าแปล บัดนี้วันเวลานับวันจะเรียวลงเมื่อปีเดือนเปลี่ยนแปลงไป ความอาเพศ
ต่าง ๆ ก็เกิดข้ึน ในช่วงเวลาตอนปลายของพระพุทธศาสนา 

ผญาว่าด้วย สภาพทั่วไปของสังคมนี้เป็นการเตือนใจให้รู้จักวางใจเป็นกลางให้ได้
ในสังคมทุกยุคทุกสมัยว่ามันย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา หรือตามสถานการณ์
บ้านเมือง ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านการปกครอง สังคม การเมือง เศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม เมื่อได้ฟังค าผญาน้ีจากผู้ใหญ่หรือผูเ้ฒา่ผู้แกเ่ป็นเครื่องเตือนใจแล้ว ก็ย่อมจะท าให้
ชาวอีสานรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่างๆ ได้ และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน โดยยังคง
มีฐานทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองอยู่ ผญาบทนี้มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของชาว
อีสานพอสมควร เช่น ท าให้เกิดความเคารพและเช่ือฟังค าสอนของพระสงฆ์ในพระพุทธ 
ศาสนาและผู้ใหญ่ในชุมชน คนส่วนใหญ่มักจะน าผญาเรื่องนี้มาประพฤติปฏิบัติใน ชีวิต 
ประจ าวันท าให้ตนเองและครอบครัวรวมถึงชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ด้วย เกิดความรู้และเข้าใจ
ในกฎของธรรมชาติ   
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2. ผญาว่าด้วยสภาพเศรษฐกิจ  
 “ทุกเพ่ินบ่ว่าดี  มีเพ่ินจังว่าพ่ีน้อง ลุงป้าจั่งว่าหลาน” 

ค าแปล ยามเราจนไม่มีคนเขายกย่องว่าเราดี แต่ถ้าเรามั่งมี  คนเขาจึงจะพากัน
ยกย่อง พี่น้องลุงป้าจึงจะยอมรับว่าเป็นลูกเป็นหลาน 

ความหมายแฝงเร้น ยามตกทุกข์ได้ยากจะเป็นที่ถูกดูหมิ่นเกลียดชังของคนทั่วไป 
รวมด้วยญาติของตนเองด้วย 

ชาวอีสานที่ได้รับอิทธิพลจากค าสอนในค าผญาดังกล่าวนี้แล้ว เตือนสติให้เกิด
ความมุ่งมั่น มีความพยายาม มีความอดทนในการประกอบอาชีพด้วยความอดทนและอดออม 
เพราะมีความเช่ือว่าถ้าหาตนเองมีฐานะยากจนหรือไร้เงินทองแล้ว ก็อาจจะมีชีวิตอยู่ที่
แร้นแค้น ไม่สะดวกสบาย ญาติพี่น้องหรือคนอื่นจะดูถูกเหยียดหยามเอาได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น
ต่างคนก็ต่างต้องพยายามดิ้นรนเพื่อสร้างฐานะของตนเองให้เป็นที่ยอมรับของสังคม หรือ
ญาติพี่น้องยอมรับ จึงจะถือว่าเป็นคนที่มีความสามารถมีฐานะครอบครัว ค าผญาเรื่องนี้จึงมี
ผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของตน  

3. ผญาว่าด้วยการเมืองและการปกครอง 
 “สมใจท้าว ใจยาวข้อหล่อ มันหากขาวจั่งหม้อ ด าป้ีจั่งปูน” 

ค าแปล ถ้าหากจะให้ถูกใจเขาแล้ว เขาเป็นคนใจกว้างที่เห็นแก่ตัว (ใจยาวข่อ
หล่อ) เป็นคนขาวดังมินหม้อ และเป็นคนด าดังปูน (ขาว) 
 ความหมายแฝงเร้น นักปฏิวัติสังคมนั้น เมื่อเข้าไปอยู่ในสังคมเก่าที่เน่าเหม็น
จะต้องปรับตัวปิดบังซ่อนเร้นตัวเอง เพื่อให้สามารถท างานด้านปฏิวัติได้ ดังนั้น  พฤติกรรม
บางอย่างที่เขาแสดงออกในระยะที่ยังไม่สามารถท าการปฏิวัติสังคมได้ส าเร็จ จึงขัดแย้งกับ
ความรู้สึกในจิตใจของเขาอยู่ตลอดเวลา 

ผญาเรื่องนี้ ใช้เป็นคติ เตือนใจต่อพฤติกรรมของคนในสังคม ที่ ต้องการ
เปลี่ยนแปลงระบบของสังคม ที่ก้าวกระโดดไปสู่สังคมใหม่ แต่ในขณะเดียวกันในสังคมใหม่
นั้นก็ยังเต็มไปปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาให้ส าเร็จได้ ดังนั้น จึงเป็นค าเตือนสอนใจให้
ค่อยเป็นค่อยไป อย่าท าอะไรลงไปโดยขาดสติปัญญาขาดการไตร่ตรอง หรือขาดการศึกษา
ข้อมูลนั้นๆ อย่างชัดเจน เพราะถ้าหากไม่เช่ือค าสอนนี้ก็จะพบเจอปัญหาและอุปสรรค
มากมาย นกลายเป็นว่า ตนเองก็ต้องจมอยู่กับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ รวมทั้งตนเองก็จะ
รู้สึกไม่มีความสบายใจที่ต้องหลอกตนเองไปวันๆ เพื่อท าตนเองให้อยู่รอดได้ในสถานการณ์ 
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ที่ฝืดเคืองหรือติดขัดในทุก ๆ ด้าน ผญาเรื่องนี้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของผู้มสี่วนเกีย่วข้องด้านการเมืองการปกครองด้วย ไม่ว่าจะเป็นการปกครองท้องที่  
การปกครองส่วนท้องถ่ิน หรือแม้แต่การปกครองระดับชาติ ได้ปฏิบัติตามหลักการนี้ 

4. ผญาภาษิตเตือนใจท่ัวไป 
 “เป็นคนให้ท าเนียมคือนกเจ่า  บาดว่าบินเผ่นผ่าย  ขาวแจ้งดั่งนกยาง” 

ค าแปล เกิดเป็นคนท าตนเหมือนนกกระเจา่ เเต่พอเวลาบินข้ึนฟ้า คนจึงมองเห็น
สีขาวเหมือนนกกระยาง     
 ผญาว่าด้วยเรื่องภาษิตเตือนใจทั่วไปนี้ ถือว่าเป็นค าเตือนให้ได้สติให้มีความ
รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองก าลังคิดอะไร ก าลังจะท าอะไร และรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่
ตลอดเวลาว่าท าลงไปแล้วจะเกิดผลตามมาอย่างไร ในขณะเดียวกันก็มีผลต่อพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทางกาย คือ ท าให้คนอีสานมีความอ่อนน้อมถ่อมตัว มีสัมมาคารวะ ไม่เป็นคนแข็ง
กระด้าง เป็นคนที่รู้จักเสียสละ มีจิตใจที่ดีงาม ไม่กดข่ีข่มเหงกัน ชอบที่จะให้ความช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน จึงถือได้ผญาที่ว่าด้วยเรื่องนี้มีผลท าให้คนอีสานเป็นคนที่มีน้ าใจดีงาม พูดจา
สุภาพอ่อนโยน กิริยาท่าทางอ่อนน้อมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ผญาน้ีใช้สอนให้รู้จักท าตนเป็น
คนนอบน้อมถ่อมตัว ด าเนินชีวิตให้เรียบง่าย แต่ถึงเวลาที่จะแสดงความสามารถก็ให้ท าเต็มที่ 
 5. ปริศนาผญาภาษิต 
 “แก้วบ่ผัดสามปีเป็นแห่  พ่ีน้องบ่แหว่สามปีเป็นเผ่ิน” 
 ความหมายผญาบทนี้ คือ บรรดาแก้วที่มีราคาอันมีแก้วมุกดา แก้วมณี และแก้ว
ไพบูรณ์ ถือเป็นของดีมีราคา ผู้ที่ประดับด้วยแก้วเหล่านี้ถือว่าเป็นคนที่มีฐานะ  ส่วนแก้วอีก
ประเภทหนึ่งก็คือพระรัตนตรัย อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แก้ว 3 ประการ
นีจ้ะดลบันดาลให้มีมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
ก็ไม่มีประโยชน์ต่อบุคคลนั้น อุปมาเปรียบกับพี่น้องที่เกิดในครรภ์เดียวกัน ถ้าไม่ติดตามถาม
ถึงกัน ไม่ไปมาหาสู่กันช่ัวเพียงเวลาสามปี ความเป็นพี่เป็นน้องก็จะจืดจางเป็นคนอื่นไปก็ได้ 
 ผญาว่าด้วยเรื่องปริศนาภาษิตน้ี ถือเป็นอีกค าสอนหนึ่ง ที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของชาวอีสาน ที่สอนให้เป็นคนมีน้ าใจ ไม่เห็นแก่ตัวกลัวเสียเปรียบ รู้จักไปมาหาสู่
ญาติพี่น้องหรือเพื่อนฝูง ไม่ห่างเหินจนเกินไป เพราะถ้าห่างเหินจนเกินไปก็อาจจะท าให้
ความคุ้นเคยหรือความสัมพันธ์อันดีงามจะลดน้อยถอยลง เรื่องนี้มีผลต่อวิถีชีวิตของชาวอีสาน
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อย่างยิ่ง ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล เมื่อมีเวลาอ านวยหรือสะดวกก็จะชวนญาติพี่น้องไปเยี่ยม
ญาติผู้ใหญ่กันเป็นประจ า จนเกิดเป็นความรักใครปรองดองกันเพิ่มข้ึน 

6. ปริศนาผญาธรรม 
“อยากกินข้าวให้ปลูกใส่ผะลานหิน” 
ค าว่า “ปลูกข้าว” ในที่นี้หมายถึงการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา อีกนัยหนึ่ง 

หมายถึง การท าบุญตักบาตรกับพระภิกษุสามเณร รวมไปถึงการรักษาศีล  และการเจริญ
ภาวนา ส่วนค าว่า “ผะลานหิน” หมายถึง พระพุทธศาสนา การปฏิบัติให้ถูกต้องตามค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า อีกนัยหนึ่ง หมายถึง บาตรที่ท ามาจากเหลก็หรือแสตนแลสเป็นภาชนะ
ส าหรับใส่อาหารของพระภิกษุสามเณร ดังนั้น ค าว่า “อยากกินข้าวให้ปลูกใส่ผะลานหิน” 
จึงหมายถึง การบ าเพ็ญบุญกุศลคุณงามความดีในพระพุทธศาสนา เพื่อช าระล้างความช่ัวใน
จิตใจ กล่าวคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้เบาบางหรือให้หมดไป เป็นการขจัดปัด
เป่าความเศร้าหมองของจิต สามารถช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสเครื่องยังจิต
ให้ เศร้าหมอง ยังส่งผลให้จิตใจเกิดความสุขอย่างแท้จริง รวมถึงการท าบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา ที่เป็นกุศล ความดี และกรรมดี 

ปริศนาค าผญาธรรมนี้ มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของชาวอีสานอย่างยิ่ง
เพราะเป็นรากเหง้าทางจริยธรรมไปแล้ว ส่งผลท าให้วิถีชีวิตของชาวอีสานงดงาม มีความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความเสียสละเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว ดังนั้นวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ที่เป็นที่รู้จักและมีช่ือเสียงจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน ก็อาศัยผญาที่อิงหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนานี้เอง ผู้เขียนเห็นว่า
คุณค่าและผลของผญาภาษิตที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของชาวอีสาน ประการแรก
ได้แก่ ประโยชน์ส าหรับผู้ฟังผู้อ่านที่จะได้น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ประการต่อมา ได้แก่ 
ประโยชน์ส าหรับผู้สนใจ คือ ศึกษาปรัชญาอีสาน อุดมการณ์ บรรทัดฐานของสังคมที่เป็น
เจ้าของผผญาภาษิต และประการสุดท้าย ได้แก่ ประโยชน์ส าหรับผู้สนใจทางภาษา และ
ศิลปะการใช้ภาษา  
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สรุป 

 จากค าสอนที่ปรากฏในค าผญานั้นได้มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนา สามารถ
น ามาสอนในบุคคลได้หลายระดับ เช่น เด็ก หนุ่มสาว คนกลางคน คนชรา เป็นต้น และค า
สอนเหล่านี้ สามารถน ามาสอนได้หลายสถานการณ์ ได้แก่ การท ามาหากิน การปกครอง 
การศึกษา การครองเรือน การคบหาสมาคม ความประมาท และความไม่ประมาท เป็นต้น 
เนื้อหาค าสอนน้ีจะเน้นให้ผูค้น มีความรัก ความสามัคคี อดทนต่อทุกข์ ไม่เป็นคนลืมตัว ไม่ลืม
บุญคุณคนอื่น ค าสอนเหล่านี้จะเป็นสิ่งคอยเตือนสติให้คนเราไม่ประมาทในชีวิต เมื่อกล่าว
โดยสรุปแล้ว ค าผญานั้น เป็นประโยชน์ทั้ งสองระดับ ได้แก่  ระดับโลกียะวิสัย คือ
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับโลกมุ่งสั่งสอนให้ผู้ปฏิบัติธรรมประสบความสงบสุข ความเจริญใน
การด าเนินชีวิตอยู่ในโลก มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
ราบรื่น จะสอนให้ปฏิบัติตนเพื่อความสุขในภพนี้และหวังผลในชาติหน้าด้วยอยู่ในความเช่ือ
เรื่องกรรม บุญ บาป ชาติภพ และนรก-สวรรค์ และระดับโลกุตตรวิสัย คือ มุ่งให้พิจารณา
สภาวธรรมเพื่อน าไปสู่ความหลุดพ้น คือ พระนิพพาน  
 

องคค์วามรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากค าผญาอีสานหรือปรัชญาของชาวอีสานนั้น ที่ผู้เขียนได้
ค้นพบในหลักการ และหลักการดังกล่าวนี้ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวอีสาน
ด้านจริยธรรมอย่างเห็นได้ชัดตามจารีตและประเพณีต่างๆ ทางศาสนา ที่เห็นได้ชัด คือ เป็น
หลักนิเทศศาสตร์สอนให้คนอยู่ในหลักคุณธรรมพื้นฐาน ได้แก่ ซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที มีความ
รับผิดชอบ เป็นหลักนิติศาสตร์สอนให้เคารพกฎระเบียบบ้านเมือง มติของคนส่วนมากที่ลง
ความเห็นในหลักการดังกล่าวนั้นแล้ว ทุกคนจึงต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เป็นหลัก
เศรษฐกิจสอนให้คนรู้จักคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมต่อการบริหารจัดการทรัพย์สินเงินทอง 
ที่ตนเองมีอยู่ ให้รู้จักเก็บ รู้จักใช้ รู้จัดบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณชน เป็นหลักการคิด
วิเคราะห์สอนให้คนใช้สติปัญญามากกว่าการใช้ความศรัทธา เพราะการใช้ปัญญาในการ
บริหารชีวิต ท าให้ตนเองไม่เดือดร้อนและไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นด้วย เป็นหลัก
รัฐศาสตร์สอนให้ผู้บริหารบ้านเมืองรู้จักบทบาทหน้าที่ตนเองและมีเมตตากรุณาต่อกัน  
สิ่งส าคัญให้เห็นแก่ประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นที่ตั้ง สอนไม่ให้ผู้ปกครองเป็นคนลืมพื้นฐานเดิม
ของตนเอง สรุปเป็นแผนผังองค์ความรู้ได้ ดังนี ้
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ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหมจ่ากผญาอสีานที่มผีลตอ่พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
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