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บทคัดย่อ* 
 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดคู่ตรงข้าม
ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท” มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา
เชิงมโนทัศน์ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใช้การรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและวิเคราะห์ตีความข้อมูลในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบทจ านวน 14 เรื่อง และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาเชิงมโนทัศน์ คือ ข้อหรือเรื่องท่ีขัดข้องและต้องพิจารณา
แก้ไขในชีวิตของผู้คน ท้ังชาวบ้านและนักบวช ท่ีเป็นอยู่ -เป็นไปในสังคมขาวบ้านและสังคม
สงฆ์ การแก้ปัญหาอาจท าด้วยตนเองหรือมีคนอื่นท่ีเป็นกัลยาณมิตรมาช่วยแก้ปัญหาให้ 
ปัญหาตามท่ีปรากฏในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท จัดแบ่งกลุ่มได้เป็น 1) ปัญหาชีวิต
ส่วนตัว 2) ปัญหาชีวิตท่ีเนื่องมาแต่ครอบครัว และ 3) ปัญหาชีวิตท่ีเนื่องมาแต่สังคมของตน 
โดยปัญหาชีวิตท่ีเกิดนั้นๆ มีตัณหามานะ ทิฏฐิ เป็นปัจจัยภายในบุคคลท่ีเป็นตัวการในการ
ก่อให้เกิดปัญหาขึ้น จนจัดเป็นปัญหาตามรากฐานเกิดได้ 4 ประเภทในเชิงมโนทัศน์ คือ  
1) ปัญหาท่ีมาจากค าถาม 2) ปัญหาท่ีมาจากสถานการณ์ 3) ปัญหาท่ีมาจากแนวโน้ม และ  
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4) ปัญหาท่ีมาจากการแก้ปัญหา ปัญหาทุกปัญหาท่ีเกิดขึ้นในเชิงมโนทัศน์ เป็นปัญหาท่ี
สามารถแก้ไขหรือหาแนวทางแก้ไขได้ ตามกระบวนการคิดและปฏิบัติตามหลักการแก้ปัญหา
แนวอริยสัจ 4 พระพุทธเจ้าทรงแก้ปัญหาการจองเวรต่อกันมาหลายชาติระหว่างกาลียักษิณี
กับกุลธิดาในเมืองสาวัตถีได้ โดยทรงปฏิบัติตามแนวทางแก้ปัญหาตามคู่ตรงข้ามแห่งทุกข์กับ
สมุทัยและนิโรธกับมรรค  
 

ค าส าคัญ: ปัญหาเชิงมโนทัศน์; แนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์; ยมกวรรค;  
             อรรถกถาธรรมบท 
 
Abstract 
  

 This article, as part of the research work entitled “an analytical study 

of concepts of opposite pairs in the Pairs Chapter of Dhammapada 

commentary”,aims to study conceptual problems and problem-solving paths in 

the Pair Chapter of Dhammapada Commentary. The research is the qualitative 

work that uses the methods of gathering the data from the related 

documentaries and research works and analyzing and interpreting the data 

from the fourteen stories in the Pair Chapter of Dhammapada Commentary, 

and then presenting the data in the form of analytical description.  

 The results of research have been found that the problems in concept 

arepoints or things that are concerned and have to consider to solve in the life 

of persons, both householders and monks, who live –are possible in the society 

of householders and the society of monks. Problem-solving may be made by 

oneself or by other person who is a good friend, coming and helping solving 

the problem. The problems as appeared in the Pair Chapter of Dhammapada 

Commentary may be grouped as 1) individual lifeproblems, 2) life problems 

concerning to the family and 3) life problems concerning to the society of 

individual. The life problems that occurred have craving (tanha), egotism 

(mana)andthought(ditthi)as individual’s inner factors to be the important 

causesin creating the problems, leading to the specification as the four types of 

problems from the base root of happening, i.e., 1) problems coming from the 

question, 2) problems coming from the situation, 3) problems coming from 

tendency and 4) problems coming from the problem-solving. The happened 

problems in concept are those that can be solved or thought to seek and find 

the methods leading to problem-solvingby the process of thought and practice 

according to the four-noble-truths principle of problem-solving. The Buddha 

solved the problem of retribution to each other in many incantationsbetween 

Kaliyakkhini and kuladhita in Savatthi cityby making a practice along paths 

leading to problem-solving according to the opposite pairs of suffering 
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(dukkha) and the cause of suffering (samudaya) and of the cessation of 

suffering (nirodha) and the paths leading to the cessation of suffering (magga).  
 

Keywords: Conceptual Problems; Conceptual Problem-Solving Paths; 

         Pair Chapter; Dhammapada Commentary 

 

บทน า 
 อรรถกถาธรรมบทพูดถึงเนื้อหาว่าด้วยส่ิงคู่ตรงข้าม (ยมกะ) อยู่ใน “ยมกวรรค” 
ด้วยเรื่องเล่า จ านวน 14 เรื่อง เพื่ออธิบายขยายความพระคาถาธรรมบทส้ันๆ ท่ีมีสาระว่า
ด้วยส่ิงคู่ตรงข้ามเข่นกันให้พิสดารขึ้นโดยเป็นการเล่าเรื่องเพื่อส่ือสะท้อนถึงความขัดแย้งใน
ตนเอง ความขัดแย้งกับคนในครอบครัว และความขัดแย้งกับภิกษุในองค์กรสงฆ์ด้วยกันในเชิง
เป็นมโนทัศน์ว่าด้วยปัญหาผ่านตัวละครต่างๆ แต่ละตัวในแต่ละเรื่องเล่า ท่ีมีการต่อสู้ด้ินรนใน
บางอย่าง มีความแตกแยกกันในบางประการ จนต้องน าไปสู่การแก้ปัญหาความขัดแย้งนั้นๆ 
โดยพระพระพุทธเจ้าและพระสาวกการต่อสู้ด้ินรนขัดแย้งหรือความแตกแยกนั้นๆ ท่ีเรียกว่า
ปัญหาเป็นไปอย่างมีมโนทัศน์ผู้เขียนจึงมีความสนใจจะศึกษาปัญหาและการแก้ปัญหาในเชิง
มโนทัศน์ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบทเพื่อหา
ความหมายของปัญหา ระดับของปัญหา และแนวทางแก้ปัญหาในเชิงมโนทัศน์รวมท้ังแสดง
ตัวอย่างการแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้าในฐานะคนกลางท่ีทรงแก้ปัญหาให้แก่คนอื่นเพื่อเป็น
ประโยชน์และสนับสนุนเชิงวิขาการต่อการศึกษาวิชาธรรมบทศึกษา (Dhammapada 

Studies) ต่อไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบท  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดคู่ตรงข้ามในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบท”เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ขอบเขตของการวิจัยมีการจ ากัดขอบเขตด้านข้อมูลอยู่เฉพาะใน “ยมกวรรค
แห่งอรรถกถาธรรมบท”ท่ีพูดถึงเนื้อหาว่าด้วยส่ิงคู่ตรงข้ามด้วยเรื่องเล่าท านองชาดกจ านวน 
14 เรื่อง โดยจะใช้อรรถกถาธรรมบท ฉบับภาษาบาลีอักษรไทย ของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
เป็นข้อมูลหลักใช้ “พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1”ของมหามกุฏราชวิทยาลัย ประกอบการ
แปลภาษาบาลีเป็นภาษาไทยและจ ากัดขอบเขตด้านเนื้ออยู่ เฉพาะประเด็น“ปัญหาและ
แนวทางแก้ปัญหา” ตามท่ีปรากฏอยู่ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบทเท่านั้น  
 2. กระบวนการวิจัยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก คือ 1) ขั้นรวบรวมข้อมูลเน้นท า
การรวมรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และท าการรวบรวมข้อมูลจากข้อมูล
ปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ยมกวรคแห่งอรรถกถาธรรมบทเพื่อก าหนดปัญหาและ
แนวทางแก้ปัญหาโดยพระพุทธเจ้าและพระสาวก และอ่านข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Data) คือหนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อน ามา
ช่วยสนับสนุนและตีความหาประเด็นท่ีต้องการน าเสนอให้มีรายละเอียดและมีเหตุผลยิ่งขึ้น 
2) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เน้นจัดระบบข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการอ่านส ารวจข้อมูลแล้วนั้นๆ โดย
ท าการแยกประเภทตามเนื้อหาท่ีได้ก าหนดประเด็นเอาไว้ และ 2) ท าการวิเคราะห์และ
ตีความข้อมูลในประเด็นปัญหาและแนวทางการประยุกต์แนวคิดคู่ตรงข้ามกับการแก้ปัญหา
ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้และ 3) ขั้นน าเสนอข้อมูล เป็นการ
เขียนน าเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ โดยใช้ข้อมูลปฐมภูมิ ท่ีได้จากการอ่านส ารวจในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบทเป็นหลักใหญ่ ใช้ข้อมูลทุติยภูมิมาช่วยสนับสนุนและตีความเท่าท่ีจ าเป็น 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัย “แนวคิดคู่ตรงข้ามในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท” มีประเด็น
เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ รวมท้ังตัวอย่างการแก้ปัญหาตามมโนทัศน์ 
ดังนี้  
 1. ปัญหาเชิงมโนทัศน์ 
 ยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท Phrabuddhakosachan (1998 : 2) นอกจาก
พูดถึงปัญหาในเรื่องเล่าจ านวน 14 เรื่อง เพื่ออธิบายขยายความพระคาถาธรรมบทให้แจ่ม
แจ้งขึ้นแล้วยังพูดถึงแนวทางแก้ปัญหาต่างๆ โดยพระพุทธเจ้าและพระสาวกตามแนวคิดคู่ตรง
ข้ามและปัญหาเชิงมโนทัศน์ ท้ังนี้เพื่อการสร้างสรรค์-พัฒนาหรือป้องกัน-ควบคุมในฐานะเป็น
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แนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ต่อผู้ประสบปัญหาปัญหาด้วย ได้แก่1) ปัญหาการเป็นภิกษุใน
พุทธศาสนาต้องลาญาติก่อนบวชของกุฏุมพีมหาปาละ (ปาลิตะ) 2) ปัญหาว่าจะรักษาสัจจะ
หรือละเมิดสัจจะของพระมหาปาละ (ปาลิตะ) 3) ปัญหาการไม่ร่วมเดินทางไปกับคนช่ัวของ
พระจักขุบาล 4) ปัญหาความขัดเคืองใจให้บิดาของมัฏฐกุณฑลี 5) ปัญหาการผูกใจเจ็บแล้ว
ท าการจองเวรของพระติสสะอ้วน 6) ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรม
กถึกในวัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี 7) ปัญหาการผูกใจเจ็บแล้วท าการจองเวรต่อกันมาหลาย
ชาติของกาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถี 8) ปัญหาการไม่เรียนรู้ระเบียบปฏิบัติของผู้อยู่
ในป่าช้าของพระมหากาล 9) ปัญหาการไม่มีความสุขกับการดูชมการแสดงโชว์มหรสพของ
อุปติสสะและโกลิตะ 10) ปัญหาความกระสันอยากสึกออกไปใช้ชีวิตฆราวาสของพระนันทะ
11) ปัญหาการบวชมาในพุทธศาสนาแล้วมีความช่ัวร้าย ไม่ดี ของพระเทวทัต 12) ปัญหา
ความหวังจะกดข่มวิปัสสกภิกษุของคันถิกภิกษุในด้านการศึกษาคันถธุระทุกปัญหาท่ีเผชิญ
ย่อมน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหา และปัญหาและแนวทางแก้ปัญหานั้นๆ ย่อมมีมโน
ทัศน์อยู่ ดังผู้เขียนจะกล่าวแสดงให้เห็นได้ ดังนี้ 
 ปัญหา ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท หมายถึง ความยุ่งเหยิงความสับสน, 
และความทุกข์ยากในชีวิตซึ่งเป็นปัญหาชีวิตมนุษย์ในลักษณะ “ชีวิตมีปัญหา” ท่ีจะต้อง
แก้ไข-ปรับปรุง และดูเป็นเรื่องธรรมดาและความจริงแท้จริงของชีวิตมนุษย์ท่ีเต็มไปด้วย
ปัญหาหรือทุกข์ต่างๆ ท้ังปัญหาประจ าและปัญหาจรมา ค าว่า “ข้อขัดข้อง” และ “ข้อท่ีต้อง
พิจารณาแก้ไข” ท่ีว่านั้น ก็เป็นข้อหรือเรื่องท่ีขัดข้องอันจะต้องพิจารณาแก้ไขในชีวิตผู้คน
ท้ังหลายท้ังชาวบ้านและนักบวชท่ีเป็นอยู่ -เป็นไปในสังคมชาวบ้านและสังคมพระสงฆ์ด้วย
ตนเองหรือมีคนอื่นเป็นกัลยาณมิตรที่เข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาให้โดยปัญหาท่ีเผชิญกันอยู่นั้นๆ 
แบ่งเป็นระดับปัญหาได้ 3 ระดับ คือ 1) ปัญหาชีวิตส่วนตัว เป็นปัญหาท่ีเกิดจากตัวแปร
ภายในจิตใจแต่ละบุคคลเอง บุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นไม่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยเลย เช่น ปัญหาการ
ติดกับดักการดูการแสดงโชว์มหรสพของอุปติสสะและโกลิตะตามท่ีปรากฏในเรื่องสัญชัย
ปริพาชก ปัญหาการกระสันอย่างสึกออกไปใช้ชีวิตฆราวาสของพระนันทะตามท่ีปรากฏใน
เรื่องพระนันทเถระ เป็นต้น 2) ปัญหาชีวิตท่ีเนื่องมาแต่ครอบครัว เป็นปัญหายุ่งยากสับสนใน
ชีวิต เพราะประสบกับภาวะขัดข้อง ไม่ราบรื่น ของการด าเนินชีวิตในครอบครัว เช่น ปัญหา
ความขัดเคืองใจให้แก่บิดาของมัฏฐกุณฑลีเพราะเหตุบิดาไม่หาหมอมารักษาตนท่ีป่วยเป็นโรค
ผอมเหลือง (ดีซ่าน) ต้ังแต่ยังเจ็บป่วยไม่มากด้วยความตระหนี่และกลัวว่า จะส้ินเปลืองทรัพย์ 
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และเพราะการหามตนท่ีเจ็บป่วยใกล้ส้ินชีวิตออกมาไว้ท่ีระเบียงบ้านเนื่องจากกลัวว่าคนท่ีมา
เยี่ยมไข้ลูกชายจะเห็นทรัพย์สมบัติท่ีมีอยู่มากในครอบครัวตามท่ีปรากฏในเรื่องมัฏฐกุณฑลี
ปัญหาการทะเลาะเพราะความหึงหวงกันระหว่างเมียหลวงกับเมียน้อยในครอบครัวหนึ่งจน
น าไปสู่การจองเวรต่อกันมาหลายชาติตามท่ีปรากฏในเรื่องความเกิดขึ้นของกาลียักษิณี เป็น
ต้นและ 3) ปัญหาชีวิตท่ีเนื่องมาแต่สังคมของตน เป็นปัญหาในชีวิตท่ีสังคมมองเห็นแล้ว
ประณาม การไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ การท าตัวแตกแยกจากสังคมท่ีควรเป็นหรือ
พึงประสงค์ และการปล่อยให้ค่านิยมสังคมบางแง่น าทางชีวิตตนจนเกินไป เช่น ปัญหาการผูก
ใจเจ็บแล้วท าการจองเวรของพระติสสะอ้วนต่อภิกษุอาคันตุกะ ตามท่ีปรากฏในเรื่องพระติสส
เถระ ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึกในวัดโฆสิตาราม เมือง
โกสัมพีตามท่ีปรากฏในเรื่องพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ปัญหาการบวชเข้ามาในพุทธศาสนา
แล้วมีความช่ัวร้าย ไม่ดี ของพระเทวทัตตามท่ีปรากฏในเรื่องพระเทวทัตปัญหาความหวังจะ
กดข่มวิปัสสกภิกษุของคันถิกภิกษุในด้านการศึกษาคันถธุระท่ีตนมีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษ 
ตามท่ีปรากฏในเรื่องภิกษุ 2 สหาย เป็นต้น  
 ปัญหาชีวิตท้ังหมดมาจากเหตุปัจจัยภายในของบุคคลเป็นปฐมท้ังส้ิน บางปัญหา
ชีวิตอาจแปรเปล่ียนเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อครอบครัวและ/หรือสังคมก็ได้ อันเหตุปัจจัย
ภายในตัวบุคคลท่ีนับว่าเป็นตัวการสร้างปมปัญหาชีวิตให้แก่บุคคลได้นั้น ก็จะมี 3 ตัวการ
ส าคัญในการก่อปัญหาชีวิตให้คือ 1) ตัณหา เป็นความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากหลุด
พ้นจากภาวะจ าเจ น่าเบื่อของตน โดยแสดงความอยากของตนออกมาอย่างไร้คุณธรรม  
2) มานะ เป็นความถือตัวถือตน ถือพรรค-ถือพวกของตน หวงแหน และแสดงตนให้เห็นในส่ิง
ท้ังท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมนั้นๆ ว่าเป็นของตน หรือว่าตนมี/ตนรู้เหนือกว่าของคนอื่น 
และ 3) ทิฏฐิ เป็นความเห็นผิดเพี้ยนจากสัจธรรมหรือธรรมวินัย ยึดมั่นถือมั่นความเห็นท่ีไม่
ประกอบด้วยธรรมวินัย ไม่เป็นธรรมวินัย และไม่ถูกธรรมถูกวินัย และโดยอาศัยการแบ่ง
ปัญหาตาม “รากฐานเกิด” ของแดเนียล เทยากู นักวิเคราะห์ปัญหาคนส าคัญ เป็นฐานคิด 
(Daniel Theyagu, 2017 : 1) ก็ท าให้การการวิจัยพบปัญหาเชิงมโนทัศน์ในยมกวรรคแห่ง
อรรถกถาธรรมบทได้ 4 ประเภท ดังนี้ 
 1) ปัญหาท่ีมาจากค าถาม เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น เมื่อมีค าถามท่ีต้องการค าตอบ
เกิดขึ้น ซึ่งบางครั้งปัญหาประเภทนี้อาจยากท่ีจะให้ค าตอบท่ีชัดเจนสมบูรณ์แบบได้ เพราะ
ต้องรวบรวบข้อมูลหรือข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องก่อนเพื่อตอบค าถามหรือตัดสินใจได้ แต่บาง
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ค าถามก็ให้ค าตอบหรือตัดสินใจได้ง่าย ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท ปัญหาท่ีมาจาก
ค าถาม พบได้ในปัญหาการบวชเป็นภิกษุในพุทธศาสนาว่าต้องลาญาติเสียก่อนตามท่ีปรากฏ
ในเรื่องพระจักขุบาลเถระ Phrabuddhakosachan (1998 : 5) พระพุทธเจ้าตรัสถามกุฏุมพี
มหาปาละ ซึ่งท่านก็บอกทูลว่า “ท่านมีน้องชายอยู่” จึงต้องกลับไปอ าลาน้องชายท่ีบ้านท่าน
ให้รับรู้เสียก่อน จึงกลับมาบวชกับพระพุทธองค์ตามากฎเกณฑ์แห่งคณะสงฆ์ได้ และพบได้ใน
ปัญหาว่าจะรักษาสัจจะหรือละเมิดสัจจะตามท่ีได้ปฏิญญาไว้ว่า จะไม่ยอมนอนตลอด 3 เดือน 
ในช่วงเข้าพรรษาของพระมหาปาละในเรื่องพระจักขุบาลเถระ จนดวงตาของ ท่านมีอาการ
เจ็บปวด มีน้ าตาไหลออกมาตลอด หมอตาท่ีได้ปวารณากับท่านเอาไว้ จึงได้ปรุงยาหยอดตา
อย่างแรงมาถวายและพยายามบอกให้ท่านนอนหยอดยา แต่ท่านก็ตัดสินใจจะถามใจตนเองท่ี
เรียกว่า “ถามกรัชกาย” เสียก่อน จนได้ค าตอบด้วยตนเองในท่ีสุดว่า ท่านจะไม่ยอมเห็นแก่
ดวงตาตนเป็นอันขาด แต่จะเห็นแก่พุทธศาสนาโดยการรักษาสัจจะของตนไว้ จึงไม่ยอม
ปฏิบัติตามค าแนะน าของหมอตา จนท าให้ดวงตาท่านบอดลงในท่ีสุด จึงเป็นท่ีมาของการได้
ช่ือว่า “พระจักขุบาล”ต่อมา Phrabuddhakosachan (1998 : 3) 
 2) ปัญหาท่ีมาจากสถานการณ์ เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อสถานการณ์เกิดภาวะ
ยากล าบาก จึงต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อแก้ปัญหา บางครั้งปัญหาก็เกิดขึ้น เมื่อ
จ าเป็นต้องเลือกส่ิงหนึ่ง แต่ก็ต้องละท้ิงอีกส่ิงหนึ่งไป ซึ่งส่ิงท่ีละท้ิงไปนั้นก็อาจกลับเป็นปัญหา
ใหม่เกิดข้ึนอีกก็ได้ ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท Phrabuddhakosachan (1998 : 3) 
มีสถานการณ์แห่งความเส่ียงเป็นหรือตายท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้องเข้ามาแก้ปัญหาให้ คือ 
ปัญหาการจองเวรต่อกันมาหลายชาติของกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถี เพื่อให้หยุด
การจองเวรต่อกันให้ได้ในปัจจุบันชาติมิเช่นนั้นแล้ว การจองเวรกันของพวกเธอก็จะด ารงอยู่
ต่อไปอีกนานแสนนาน จะต้องมีการฆ่ากันและกินลูกกันในชาตินี้และชาติหน้าต่อไปเรื่อยๆซึ่ง
ในท่ีสุดพระพุทธองค์ก็ทรงแก้ปัญหาให้ท้ัง 2 ฝ่าย หยุดจองเวรต่อกันได้ส าเร็จ เนื่องจากว่า
พวกเธอมองเห็นโทษของการจองเวร จึงได้หยุดจองเวรต่อกัน และหันมาเป็นมิตรสหายกัน
และเกื้อหนุนกันเป็นอยู่ในชีวิตของปัจจุบันชาตินี้ได้ และปัญหาการทะเลาะกันของพระ
วินัยธรกับพระธรรมกถึกด้วยเรื่องการเหลือน้ าล้างช าระไว้นิดหน่อยในภาชนะล้างช าระใน
ห้อง ส้วมหรื อ เว็ จกุ ฏี จน เกิ ด เป็นการแตกแยก เป็น  2  ฝ่ายขึ้ น ในวั ด โฆ สิตาราม
Phrabuddhakosachan (1998 : 3) พระพุทธเจ้าทรงเลือกเข้ามาเป็นคนกลางของการ
จัดการแก้ปัญหาให้ด้วยพระองค์เอง แต่ครั้นทรงพยายามแก้ปัญหาอย่างถึงท่ีสุดแล้วก็ทรงแก้
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ไม่ได้ เพราะท้ังสองฝ่ายไม่ยอมให้ความร่วมมือกับพระองค์ ก็จึงทรงเลือกใช้วิธีการถอย
ออกมาและท้ิงปัญหาไว้ให้คงเป็นปัญหาต่อชาวเมืองโกสัมพีเพื่อจะแก้ไขในลักษณะมวลชน
ชาวเมืองช่วยกันแก้ จนชาวเมืองโกสัมพีนั้นต้องใช้วิธีการลงโทษทางสังคม (Social 

sanction) กับพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี2 ฝ่ายนั้นโดยการต าหนิประณาม การไม่ให้ความ
เคารพ และการไม่ถวายอาหารบิณฑบาตให้ขบฉัน จนพวกท่านต้องประสบกับความยุ่งยาก
อย่างมากๆ ในการเป็นอยู่ทางสังคมและต้องหันกลับมาคืนดีและสามัคคีกันดังเดิมในท่ีสุด 
 3) ปัญหาท่ีมาจากการโน้มน้าวเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการโน้มน้าวใจให้เช่ือหรือให้
ท าตามเพื่อน ผู้ใหญ่ หรือคนในครอบครัว เนื่องมาจากความเห็นใจหรือการเช่ือแล้วท าตาม
การโน้มน้าวนั้น ซึ่งปัญหาอย่างนี้อาจส่งผลกระทบต่อตัวบุคคลเองหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง หรือหาก
ไม่กระท าตามการโน้มน้าวเช่นนั้น ก็อาจถูกต าหนิหรือถูกตราหน้าจากเพื่อน ผู้ใหญ่ หรือคน
ในครอบครัวดังกล่าวก็ได้  ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท มีปัญหาท่ีเกิดจากการโน้ม
น้าวให้เช่ืออยู่ปัญหาหนึ่งระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึกในวัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี
ตามท่ีปรากฏในเรื่องเล่าภิกษุชาวเมืองโกสัมพี Phrabuddhakosachan (1998 : 3) โดยเมื่อ
พระธรรมกถึกนั้นได้ท าผิดพระวินัยเป็นอาบัติในเพราะการไม่รู้และไม่ได้แกล้ง ท่ีเหลือน้ าล้าง
ช าระนิดหน่อยไว้ในภาชนะล้างช าระ แต่ก็ถูกพระวินัยธรโน้มน้าวใจให้ท่านเช่ือว่า ไม่เป็น
อาบัติในเพราะการไม่แกล้งจงใจท าอย่างนั้น จึงท าให้ท่านปลงใจเช่ือค าพูดของพระวินัยธรนั้น 
จึงไม่แสดงคืนอาบัติ อันเปิดช่องให้พระวินัยธรนั้นน าเรื่องไปบอกแก่ลูกศิษย์ตนว่า พระธรรม
กถึกต้องอาบัติแล้วก็ไม่รู้ว่าเป็นอาบัติ จึงท าอุกเขปนียกรรมในเพราะการไม่แสดงคืนอาบัติแก่
พระธรรมกถึกนั้นในเวลาต่อมา ส่วนพระธรรมกถึกก็ได้บอกกับลูกศิษย์ของท่านเป็นการ
โต้ตอบคืนว่า พระวินัยธรนั้นก็พูดมุสา ในเพราะบอกท่านว่า ไม่เป็นอาบัติมาก่อนแล้ว ก็
กลับมาบอกลูกศิษย์ตนว่า ท่านเป็นอาบัติในภายหลัง จึงเป็นเหตุให้ท้ัง 2 ฝ่ายนั้นเกิดการ
ทะเลาะกันอย่างรุนแรงขึ้นจนเกิดการแตกแยกเสียความสามัคคีระหว่างกันขึ้นครั้งใหญ่ใน
วัดโฆสิตาราม 
 4) ปัญหาท่ีมาจากการแก้ปัญหา เป็นปัญหาท่ีจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข หากไม่
แก้ไขแล้ว ก็จะไม่สามารถด าเนินงานต่อไปได้เลย จึงควรมีการวางแผนเพื่อรับมือกับปัญหา
เดิมท่ีอาจเกิดขึ้นซ้ าในอนาคตในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท มีกรณีปัญหาท่ีมาจากการ
แก้ปัญหาอยู่ คือ ปัญหาของพระติสสะผู้มีรูปร่างอ้วนในเรื่องพระติสสเถระ 
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 Phrabuddhakosachan (1998 : 3)  ผู้ท่ีน าเรื่องไม่พอใจของตนมาฟ้องต่อพระพุทธเจ้า
เพื่อหวังให้พระพุทธองค์ในฐานะพระญาติได้ช่วยเหลือท่านโดยความเห็นแก่หน้ากันพระพุทธ
องค์จึงแก้ปัญหาโดยทรงวางพระองค์เป็นคนกลาง ท าการสอบถามเรื่องท้ังหมด จนได้ทราบ
ความจริงว่า พระติสสะอ้วนเป็นฝ่ายผิด จึงได้ทรงแนะน าให้พระติสสะนั้นกล่าวค าขอโทษ
พระภิกษุอาคันตุกะเสีย แต่กระนั้นก็เกิดปัญหาข้ึนตามาอีกช้ันหนึ่ง คือ พระติสสะนั้นไม่ยอม
กล่าวค าขอโทษพระภิกษุอาคันตุกะนั้นโดยดี อ้างว่าท่านเป็นฝ่ายถูกพระภิกษุอาคันตุกะด่าให้
ก่อนว่า ไม่รู้จักประมาณตน และก็ยังโบกมือขับไล่ให้ออกไปให้พ้นจากหอฉัน ท้ังนี้ก็เพราะ
ท่านเป็นคนด้ือรั้นและว่ายาก แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงใช้แผนสองเข้ามาแก้ปัญหาเรื่องนี้โดยการ
ทรงยกอดีตนิทานมาตรัสอ้างถึงพระติสสะในอดีตชาติและก็ได้ตรัสพระคาถาธรรมบทเพื่อ
ตรัสสอนท่าน จึงท าให้ท่านคลายความด้ือรั้นและก็ว่ายากลงได้ จนยอมกล่าวค าขอโทษ
พระภิกษุอาคันตุกะนั้น เรื่องการทะเลาะกันกับพระภิกษุอาคันตุกะจึงจบลงด้วยดีแบบไม่ถือ
สาหาความกัน 
 ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบทนั้นๆ เมื่อมองตามความคงอยู่
และความซับซ้อนของปัญหา จะพบว่า ปัญหาท้ังหมดเป็น “ปัญหาท่ีเกิดขึ้นแบบครั้งคราว” 
เป็นปัญหาท่ีเกิดขั้นไม่บ่อยนัก ไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่า จะเกิดขึ้นเมื่อใด แต่ปัญหาท้ังหมด 
ก็สามารถแก้ให้หมดได้โดยพระพุทธเจ้าและชาวบ้าน จึงท าให้มิใช่เป็น “ปัญหาท่ีเกิดขึ้นแบบ
เรื้อรัง” ท่ีมิอาจแก้ไขให้หมดไปได้ เพียงแต่สามารถท าให้ลดความรุนแรงของปัญหาน้อยลงไป
ได้เท่านั้น อีกท้ังปัญหาท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นๆ ก็เป็น “ปัญหาแบบไม่ซับซ้อน” จึงสามารถ
แก้ปัญหาด้วยตนเองหรือมีพระพุทธเจ้าและชาวบ้านเข้ามาช่วยแก้ให้ มีเพียงปัญหาเดียว
เท่านั้นท่ีดูเหมือนเป็นปัญหาแก้ยาก คือ ปัญหาความความขัดแย้งเพราะความทะเลาะกัน
ระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึกในวัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี ในเรื่องภิกษุชาวเมือง
โกสัมพี Phrabuddhakosachan (1998 : 3) แม้ว่าปัญหานั้นดูจะไม่ซับซ้อนนัก แต่ก็เป็น
ปัญหาท่ีแก้ยากไม่น้อย จึงไม่สามารถแก้ด้วยคู่ขัดแย้งหรือพระพุทธเจ้าเองได้ จ าเป็นต้อง
ร่วมมือกับคนอื่นๆ หรือหน่วยงานอื่นๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยคือ อุบาสกและอุบาสิกาชาวเมือง
โกสัมพี เพื่อการแก้ปัญหาความขัดแย้งทะเลาะกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี 2 ฝ่าย  นั้นให้
ลุล่วงไปได้ ด้วยดี แต่กระนั้นก็พบว่า มีอีกปัญหาหนึ่งเช่นกัน ท่ีเป็น “ปัญหาแบบซับซ้อนและ
เปล่ียนแปลงไปแบบก้าวร้าว” โดยเป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนมาก เนื่องจากไม่สามารถ
คาดการณ์ความเป็นไปได้ง่ายและมีความไม่แน่นอนว่า จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตตามมาอีกจึง
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ถือว่ามีความเส่ียงสูงในสถานการณ์ คือ ปัญหาการบวชเข้ามาในพุทธศาสนาแล้ว มีความช่ัว
ร้าย ไม่ดี ของพระเทวทัตใน เรื่อง พระเทวทัต แต่กระนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรงสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยแนวทางปฏิบัติของพระองค์เองได้ส าเร็จ แม้ว่าจะมีความเจ็บปวดแห่งพระ
กายของพระพุทธองค์เกิดขึ้นจนถึงกับห้อพระโลหิตบ้าง มีการท าสังฆเภทเกิดขึ้นในพุทธ
ศาสนาณ เวลาช่วงหนึ่งแห่งประวัติศาสตร์พุทธศาสนาบ้าง (Phrabuddhakosachan, 1998 

: 3) 

 2. แนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ 
 ปัญหาทุกปัญหาในมโนทัศน์พุทธศาสนาถือว่าสามารถแก้ไขหรือหาแนวทางแก้ไข
ได้ ถ้าใช้กระบวนการคิดและแนวปฏิบัติตามหลักคิดแก้ปัญหาท่ีเรียกว่า “อริยสัจ 4” โดยเริ่ม
จากการยอมรับความจริงของปัญหา (ทุกข์) ให้ได้ก่อน จากนั้นจึงสืบค้นหาสาเหตุของปัญหา 
(สมุทัย) เพื่อให้รู้ชัดถึงท่ีมาของปัญหาหรือต้นเหตุของปัญหาอย่างแท้จริง จะได้แก้ปัญหาแบบ
ตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงประเด็น จากนั้นจึงก าหนดเป้าหมายของการแก้ปัญหาพร้อมกับ
วางแผนแก้ปัญหานั้นๆ ให้ชัด (นิโรธ) แล้วจึงลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีท่ีถูกต้องเหมาะสม
ตามท่ีก าหนดวางเอาไว้ (มรรค) จนกว่าจะแก้ปัญหานั้นๆ ให้ส าเร็จได้ในท่ีสุด Apinyawat 

Phosan (2009 : 5) การแก้ปัญหาด้วยหลักคิดแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 นี้มุ่งให้บุคคลไม่กลัว
ปัญหาหรือหนีปัญหา แต่ว่าสร้างความมั่นใจให้เกิดแก่บุคคล โดยมีความกล้าสู้หรือกล้าเผชิญ
กับปัญหาต่างๆ ด้วยสติปัญญาของตัวบุคคล ปัญหาทุกอย่างนั้นๆ ก็จะแก้ไขให้เป็นไปด้วยดี
ได้ ด้วยเหตุนี้ เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหาหรือเป็นทุกข์ หรือต้องมีการคิดช่วยเหลือบุคคล
อื่นๆ ผู้ท่ีเผชิญหรือก าลังประสบกับปัญหาหรือเป็นทุกข์อยู่ในชีวิต ก็ให้คิดและปฏิบัติไปตาม
หลักการคิดแก้ปัญหานั้น อันถือเป็น “แนวทางหรือทางปฏิบัติท่ีวางเอาไว้เป็นแนว” ของพุทธ
ศาสนา ตามท่ี Phra Dhammapidok (P.A. Payutto) (2003 : 6) กล่าวไว้ ดังนี้ 
 1) คิดและปฏิบัติไปตามผลและเหตุเพื่อการสืบสาวจากผลไปหาเหตุ โดยเริ่มต้น
จากการรับรู้หรือยอมรับ “ผล” อันเป็น “สภาพปัญหาท่ีปรากฏอยู่และเห็นได้ชัดได้”เพื่อสืบ
สาวไปหา “เหตุ” หรือ “สาเหตุ” ของปัญหาท่ียังมองไม่เห็นชัดหรือยังไม่รู้แน่ เพื่อแก้ไข
จัดการท่ีต้นเหตุของปัญหา มิใช่ท่ีปลายเหตุ เพราะมิเช่นนั้นก็จะไม่อาจแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เด็ดขาดไปได้ จัดเป็นเพียงแค่การ “แก้ปัญหาแบบอมทุกข์เอาไว้” เท่านั้น  โดยให้ผู้แก้ปัญหา
ปฏิบัติไปตามแนวทางแก้ปัญหาท่ีประกอบด้วยกระบวนการแก้ปัญหาใน  2 คู่ ตรงกันข้าม
ส าคัญ คือ (1) คู่ท่ี 1 เป็นคู่ตรงข้ามของ “ทุกข์ (ปัญหา) กับสมุทัย (สาเหตุของปัญหา)”โดย
เริ่มจาก “ทุกข์” อันเป็นผลท่ีเป็นตัวปัญหาท่ีปรากฏให้เห็นได้ก่อน เป็นสถานการณ์ท่ีก าลัง



434 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol. 6  No. 2  April - June 2019 

 

ประสบหรือเผชิญอยู่ ไม่เป็นท่ีต้องการของบุคคลท่ีก าลังประสบหรือเผชิญกับปัญหาอยู่ แต่
กระนั้นก็เป็น “ส่ิงท่ีต้องก าหนดรู้” (ปริญญา) โดยบุคคลผู้คิดจะแก้ปัญหานั้นๆ ให้ได้คือ
ก าหนดรู้ให้เป็นเบื้องต้นในหลักการเสียก่อนว่า สภาพปัญหาเป็นอย่างไร แล้วจึงยอมรับว่า 
มันเป็นปัญหาจริงๆ จากนั้นจึงสืบไปหา “สมุทัย” อันเป็นเหตุท่ีถือเป็นสาเหตุหรือท่ีมาของ
ปัญหานั้นๆ ซึ่งเป็น “ส่ิงท่ีจะต้องสืบหาเพื่อก าจัดละหรือแก้ไขให้หมดไปให้ได้” (ปหานะ) คือ
ท าการส ารวจให้เห็นถึงสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหานั้นๆ เพื่อก าหนดท าการละหรือแก้ไขให้ได้
อย่างถูกต้องแบบตรงจุด ตรงประเด็นเชิงมโนทัศน์ต่อไป และคู่ท่ี 2 เป็นคู่ตรงข้ามของ “นิโรธ 
(เป้าหมายของการแก้ปัญหา) กับ มรรค (แนวทางแก้ปัญหา)” โดยเริ่มจาก “นิโรธ” ท่ีเป็น 
“ผล” อันเป็นเป้าหมายของการแก้ปัญหาท่ีคาดหรือเก็งผลเลิศว่าจะเกิดขึ้นภายหลังแก้ปัญหา
หรือทุกข์ท่ีก าลังเป็นหรือเผชิญอยู่นั้นๆ ได้ถือเป็น “ส่ิงท่ีต้องการท าให้เกิดมีขึ้นให้ได้” (สัจฉิ
กิริยา) เป็นการเก็งผลเลิศและวางแผนเพื่อแก้ปัญหาให้ได้ หลังจากได้ท าความเข้าใจกับ
ปัญหาท่ีก าลังเป็นอยู่นั้นๆ ได้แล้ว จากนั้นก็จึงมาถึง “มรรค” อันเป็น “เหตุ” ท่ีจะใช้เป็น
วิธีการหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อด าเนินการหรือลงมือปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา (ภาวนา) 
เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีเก็งผลเลิศเอาไว้แล้วให้ได้ คือภาวะส้ินปัญหาหรือการแก้ปัญหาได้ 
อันจะมีผลเป็นความสุขตามแนวทางท่ีวางแผนไว้จนกว่าจะบรรลุผลเป็นความส าเร็จได้จริงใน
ท่ีสุด  
 จากกระบวนการแก้ปัญหาข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า หลักการแก้ปัญหาตามแนว
อริยสัจ 4 นั้น จะแบ่งออกเป็น 2 คู่ตรงข้าม คือ คู่ท่ี 1 ว่าด้วยปัญหาหรือทุกข์ ซึ่งได้แก่ “ทุกข์ 
กับ สมุทัย” เป็นขั้นที่บุคคลผู้คิดจะแก้ปัญหาหรือทุกข์ท่ีมีอยู่/เป็นอยู่ในตนหรือคนอื่น จะต้อง
ก าหนดรู้และยอมรับให้ได้ก่อน (ปริญญา) และต้องคิดแก้ไข/ละให้ได้ต่อไป (ปหานะ) เป็น
เบ้ืองต้น โดยมองไปตามล าดับของกระบวนการแก้ปัญหาในคู่แรก ก่อนท่ีจะด าเนินการไปสู่คู่
ตรงข้ามท่ี 2 คือ คู่ท่ีว่าด้วยการแก้ปัญหา ซึ่งได้แก่ “นิโรธ กับ มรรค” อันเป็นขั้นท่ีมุ่งหวังไว้ 
ซึ่งเป็นเป้าหมายของการแก้ปัญหาให้ได้ตามท่ีเก็งผลเลิศว่าจะเกิดขึ้น (สัจฉิกิริยา) และการลง
มือปฏิบัติจริงตามแนวทางท่ีคิดก าหนดวางเอาไว้ (ภาวนา) โดยเป็นมโนทัศน์ท่ีสอดคล้องกับ
หลักการแก้ปัญหาท่ี Phra Dhammapidok (P.A. Payutto) (2003 : 6) ได้กล่าวไว้ว่า 
หลักการหรือสาระส าคัญของวิธีคิดแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 ก็คือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือ
ความทุกข์ท่ีประสบ โดยการก าหนดรู้ ท าความเข้าใจกับปัญหาคือความทุกข์นั้นๆ ให้ชัดเจน
ก่อน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไขต่อไป ในเวลาเดียวกันก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้
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แน่ชัดว่า คืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไรและแค่ไหน แล้วคิดวางแนว
ปฏิบัติท่ีจะปฏิบัติเพื่อก าจัดสาเหตุของปัญหานั้นๆ โดยสอดคล้องกับการจะบรรลุจุดหมายท่ี
ก าหนดไว้ ในการคิดตามวิธีการอย่างนี้ ก็จะต้องตระหนักถึงกิจหรือหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบัติต่อ
อริยสัจแต่ละข้ออย่างถูกต้องด้วย คือ 1) ปริญญา เป็นการก าหนดรู้ปัญหาหรือทุกข์ 2) ปหา
นะ เป็นการสืบหาสาเหตุของปัญหาหรือทุกข์ท่ีจะคิดแก้ไขให้ได้ชัด3) สัจฉิกิริยา เป็นการเก็ง
ผลเลิศเป็นเป้าหมายของการแก้ปัญหาหรือทุกข์ได้ และ 4) ภาวนา เป็นการลงมือปฏิบัติตาม
มรรควิธีปฏิบัติของการแก้ปัญหาหรือทุกข์ท่ีก าหนดวางเอาไว้จนกว่าจะส าเร็จผลเลิศได้ใน
ท่ีสุด 

 2) คิดและปฏิบัติเพื่อการแก้ปัญหาแบบตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงประเด็น โดยมุ่งต่อ
เรื่องท่ีเป็นปัญหาต่อชีวิตและลงมือแก้ไขไปตามต้นเหตุของเรื่องหรือประเด็นปัญหานั้นๆ ท่ี
ก าลังเป็น/เผชิญอยู่ ถือเป็น “วิถีแก้ปัญหาแบบธรรม” คือแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักการแบบ
อริยสัจ 4 มิใช่แก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ ท่ีถือเป็น “วิธีการแก้ปัญหาแบบโลก” ซึ่งเป็นการ 
“แก้ปัญหาแบบกลบทุกข์เอาไว้” Pin Mutukan (1999 : 5) ปัญหาหรือทุกข์ในการแก้อย่าง
นี้จะหยุดได้เพียงช่ัวคราวเท่านั้น แล้วก็จะกลับมาเป็น/มีขึ้นใหม่อีก ท าให้ต้องตามแก้ปัญหา
อยู่เรื่อยโดยไม่จบส้ิน แต่การแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักการแบบอริยสัจ 4 นี้จะเป็นการ
แก้ปัญหาแบบส้ินเชิงท่ีปลายเหตุแบบตรงจุด ตรงประเด็น ครั้นแก้ปัญหาได้หรือท าให้หมด
ปัญหาได้แล้ว ส่ิงท่ีเป็นปัญญาก็จะไม่กลับมาเป็นหรือมีขึ้นได้อีก  
 จากมโนทัศน์ว่าด้วยแนวทางแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 ดังท่ีกล่าวข้างต้นนั้นผู้เขียน
จะยกตัวอย่างแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงแก้ปัญญาให้แก่กาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัต
ถีตามคู่ตรงข้ามแห่งทุกข์-สมุทัยและนิโรธ-มรรค ตามท่ีปรากฏในเรื่องความเกิดขึ้นของกาลี
ยักษิณี ดังนี้ Phrabuddhakosachan (1998 : 3) 

 3.1 แนวทางแก้ปัญหาตามคู่ตรงข้ามแห่งทุกข์กับสมุทัย 
เมื่อวิเคราะห์ “ตัวบท” คือ “เรื่องความเกิดขึ้นของกาลียักษิณี” ในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบท  จะพบคู่ตรงข้ามคู่แรกแห่ง “ทุกข์กับสมุทัย” ว่า ปัญหาในปัจจุบันชาติ (ทุกข์) ก็คือ
กาลียักษิณีกินลูกของกุลธิดาในเมืองสาวัตถีมาถึง 2 ครั้งแล้ว และพยายามตามไล่มาเพื่อกิน
ลูกและตัวกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นให้ได้ในครั้งท่ี 3จนกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นต้องอุ้มลูกหนี
เข้ามาขอความช่วยเหลือจากพระพุทธเจ้าในวัดเชตวันและท่ีมาหรือสาเหตุของปัญญา 
(สมุทัย) ท่ีคิดสืบย้อนกลับไป ก็พบได้ว่า มาจากการผูกใจเจ็บต่อผู้ท่ีฆ่าหรือกินลูกกินตัวผู้ท่ีผูก
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ใจเจ็บนั้นมาก่อนในอดีตชาติต้ังแต่ชาติท่ีเกิดเป็นภรรยาหลวงกับภรรยาน้อยเป็นต้นมาจนเกิด
อีกเป็นแม่ไก่กับแม่แมว และมาเกิดอีกเป็นแม่เนื้อกับแม่เสือเหลือง กระท่ังหมุนวนเปล่ียนมา
เกิดในปัจจุบันชาติเป็นกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถี การจองเวรได้ท าให้เกิดการจอง
เวรต่อกันมาเรื่อยๆ แบบหมุนวนเป็นวงกลมในหลายชาติดังกล่าว จนกว่าจะสามารถหยุดการ
จองเวรต่อกันเสียได้ จนพระพุทธเจ้าผู้ทรงมาพบเห็นเหตุการณ์การจองเวรกันของท้ัง 2 นั้น
ในวัดเชตวัน จึงทรงคิดหาแนวทางแก้ปัญหาความเป็นคู่จองเวรจองกรรมกันดังนั้นให้ เพื่อ
หยุดเวรของคนท้ัง 2 นั้นให้ได้ในปัจจุบันชาติ เพื่อว่ามันจะได้ไม่เป็นดังเวรของงูกับพังพอน 
หมีกับไม้สะคร้อ และนกกากับนกเค้าอีก 
 ปัญหา (ทุกข์) และสาเหตุของปัญหา (สมุทัย) ว่าด้วยการจองเวรต่อกันระหว่าง
กาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถี ข้างต้นนั้น ได้ก่อเกิดปัญหาการจองเวรกันมาแบบหมุน
วนกลับไปมาเป็นวงกลมอย่างเห็นได้ชัดจากภรรยาน้อยท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท าก่อน จึงท าการ
จองเวรเพื่อว่าตน (ตอนเกิดเป็นแม่แมวแล้ว) จะได้เป็นฝ่ายกระท าคืนภรรยาหลวงท่ีมาเกิด
เป็นแม่ไก่ได้บ้าง ซึ่งก็ได้เป็นผู้กระท าคืนจริงตามท่ีต้ังใจได้ถึง 3 ครั้ง จากนั้นแม่ไก่ท่ีเป็นฝ่าย
ถูกกระท า ก็ได้กระท าการจองเวรตอบเพื่อท่ีว่า ตน (ตอนเกิดเป็นแม่เสือเหลือง) จะได้เป็น
ฝ่ายกระท าคืนต่อแม่แมวที่มาเกิดเป็นแม่เนื้อบ้าง ซึ่งก็ได้เป็นผู้กระท าคืนจริงตามท่ีตนต้ังใจได้
ถึง 3 ครั้ง และต่อจากนั้นแม่เนื้อท่ีเป็นฝ่ายถูกกระท า ก็ได้กระท าการจองเวรตอบเพื่อท่ีว่า 
ตน (ตอนเกิดเป็นกาลียักษิณี) จะได้เป็นฝ่ายกระท าคืนต่อแม่เสือเหลืองท่ีมาเกิดเป็นกุลธิดาใน
เมืองสาวัตถีบ้าง ซึ่งก็ได้เป็นผู้กระท าคืนจริงๆ ตามท่ีได้จองเวรถึง 2 ครั้งเพียงในส่วนกินลูก
ของกุลธิดาในเมืองสาวัตถี แต่ในครั้งท่ี 3 กาลียักษิณี แม้ยังเป็นผู้กระท าคืนให้สมแค้นจริง
ไม่ได้ ตอนรู้ข่าวว่า กุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นคลอดลูกแล้ว กระนั้นก็เป็นผู้มีความขวนขวาย
เพื่อจะกระท าคืนให้ได้ จนได้พบตัวกุลธิดาในเมืองสาวัตถีและลูกอยู่ท่ีสระโบกขรณีใกล้วัดเช
ตวัน ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่า ท้ังกาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถีใช้ชีวิตเป็นไปด้วย
ความเป็นทุกข์เพราะแรงจองเวรต่อกันเป็นเหตุ โดยเฉพาะกาลียักษิณีนั้นต้องอยู่ด้วยพลัง
เพลิงแค้นเพราะการจองเวรสุมอก จึงคอยหาโอกาสจะแก้แค้นต่อกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นให้
ได้ตามท่ีจองเวรเอาไว้ ส่วนกุลธิดาในเมืองสาวัตถีเองก็ต้องอยู่อย่างเป็นทุกข์เพราะความกลัว
ว่า กาลียักษิณีจะมากินลูกและตัวเธอเอง จึงพยายามหลบหนีไปอยู่ท่ีบ้านเรือนพ่อแม่ของตน 
และหนีการตามไล่ล่าของกาลียักษิณีเพื่อจะกินลูกและตัวเธอให้ได้โดยการเข้าไปขอพึ่งพระ
บารมีของพระพุทธเจ้าในวัดเชตวัน ดังท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้น 
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 ความขัดแย้งในฐานะเป็นคู่จองเวรจองกรรมกันระหว่างภรรยาหลวงและภรรยา
น้อย แม่แมวกับแม่ไก่ แม่เสือเหลืองกับแม่เนื้อ และกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถี 
เช่นนั้น ได้ก่อให้เกิดผลเสียเชิงจิตภาพระหว่างกัน เป็นความไม่พอใจ ผูกใจเจ็บต่อกัน จึง
กระท าการจองเวรต่อกันมาเรื่อยๆ จนท าให้เกิดผลเสียเชิงกายภาพหรือสังคมวิทยาเกิดขึ้น 
เฉพาะกรณีภรรยาหลวงกับภรรยาน้อยนั้นได้ก่อให้เกิดความวุ่นวายขึ้นในครอบครัว โดยเป็น
ความเสียความสามัคคีหรือความสมานฉันท์ระหว่างกันขึ้น เป็นการทะเลาะกันเพราะความหึง
หวงและความกลัวอีกคนหนึ่งจะได้ดีกว่าตน จนท าให้ชีวิตครอบครัวท่ีเคยเป็นการใช้ชีวิตคู่ท่ี
อยู่รวมกันแบบเป็นหนึ่ง เป็นเหมือนชีวิตเดียวกันแบบ “1 + 1 = 1” Apinyawat Phosan  

(2009 : 8) ก็ต้องมาเกิดความแตกแยกกันจนถึงกับต้องตายจากสามีไปท้ังภรรยาน้อยและ
ภรรยาหลวงในท่ีสุด และเฉพาะกรณีกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถี ก็ท าให้เกิดความ
วุ่นวายข้ึนในสังคมเพราะเหตุแห่งการจองเวรต่อกัน โดยคนหนึ่งได้มากินลูกของอีกฝ่ายหนึ่ง
ถึง 2 ครั้งและในครั้งท่ี 3 ก็ยังหมายจะมากินท้ังลูกและตัวของอีกคนหนึ่งความขัดแย้งกันใน
อดีตท่ีส่งผลมาถึงปัจจุบันชาติ ท าให้พระพุทธเจ้าต้องทรงเสนอพระองค์เข้ามา “จัดการหรือ
แปรรูป” ความขัดแย้งเพราะการจองเวรต่อกันในอดีตชาติ จนมาถึงปัจจุบันชาติระหว่างกาลี
ยักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถี ก็เพื่อรักษาชีวิตเด็กและชีวิตของกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้น
เอาไว้ให้ได้ โดยวิธีการช้ีให้เห็นโทษของการจองเวรต่อกันและทรงเปล่ียนความขัดแย้ง
ระหว่างกันเช่นนั้นให้เป็นการให้อภัยต่อกันและกลายเป็นความสอดคล้องและมีความรักต่อ
กันฉันมิตรได้ในท่ีสุด โดยแนวทางแก้ปัญหาตามคู่ตรงข้ามแห่ง “นิโรธ” กับ “สมุทัย” 
 3.2 แนวทางแก้ปัญหาตามคู่ตรงข้ามแห่งนิโรธกับมรรค 
 เมื่อวิเคราะห์ “ตัวบท” คือเรื่องเล่าความเกิดขึ้นของกาลียักษิณี ในยมกวรรคแห่ง
อรรถกถาธรรมบท Phrabuddhakosachan (1998 : 3) จะพบว่า พระพุทธเจ้า ทรงเข้าใจ
แนวคิดคู่ตรงข้ามระหว่างกาลียักษิณีผู้จองเวรโดยคิดจะแก้แค้นให้ได้ตามแรงอาฆาตกับ
กุลธิดาในเมืองสาวัตถีผู้คิดหนีให้พ้นจากการจองเวร และแนวคิดคู่ตรงข้ามระหว่างการจอง
เวรต่อกันท าให้เวรไม่ระงับได้กับการไม่จองเวรต่อกันท าให้เวรระงับได้ จึงทรงคิดปัญหาการ
จองเวรต่อกันของกาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นตามแนวคู่ตรงข้ามคู่ท่ี 2 แห่ง 
“นิโรธกับมรรค” ตามหลักอริยสัจ 4 โดยทรงเล็งผลเลิศไปท่ีการป้องกัน-ควบคุมมิให้คู่เวรเวร
คู่กรรมหรือคู่จองเวรจองกรรม2 ฝ่ายผ่านการให้ท้ัง 2 ฝ่ายนั้น“หยุด” การก่อเวรต่อกันไป
เรื่อยๆ เสียอย่างถาวรในปัจจุบันชาติให้ได้ มิเช่นนั้นแล้ว เวรของท้ัง 2 ฝ่ายก็จะหมุนวน
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เปล่ียนกันเป็นฝ่ายกระท าเวรตอบแบบเป็นวงกลมเรื่อยๆ อีก ซึ่งเป็นขั้นท่ีเรียกว่า “นิโรธ”
และด้วยเหตุนี้ พระองค์จึงทรงคิดวางแผนช่วยแก้ปัญหาการผูกใจเจ็บแล้วกระท าการจองเวร
ต่อกันระหว่างกาลียักษิณีผู้จองเวรกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นเพื่อให้หยุดการก่อเวรต่อกัน
ด้วยแนวทางปฏิบัติให้ท้ัง 2 ฝ่ายนั้นระงับยับยั้งเวรและ “หยุด” การจองเวรต่อกัน โดยใช้
ความอดทนอดกล้ันให้มาก และคิดให้อภัยไม่คิดแก้แค้นต่อกันต่อไปอีก หรือไม่คิดโต้ตอบอีก
ฝ่ายหนึ่งอีก ผ่านการทรงพยายามให้ท้ัง 2 ฝ่ายนั้นพิจารณาเห็นโทษของการจองเวรต่อกัน
เรื่อยๆ ว่า เป็นส่ิงไม่ดี เพราะก่อให้เกิดทุกข์ เป็นความเดือดร้อนใจและการทรงแนะน าให้ท้ัง 
2 ฝ่ายนั้นคิดมีเมตตาจิตต่อกัน ให้อภัยต่ออีกฝ่ายหนึ่งผู้ได้กระท าการล่วงละเมิดต่อตนเอง
ก่อน หันมาผูกมิตรมีไตรีจิตต่อกัน และสร้างอุปการคุณต่อกันในปัจจุบันชาติ เวรของท้ัง 2 
ฝ่ายก็จะระงับได้ และเมื่อทรงคิดวางแผนในแบบเล็งผลเลิศดังนี้แล้วพระพุทธองค์ก็จึงทรง
ปฏิบัติการตามแผนการท่ีทรงวางไว้แล้วเพื่อให้มีผลทางปฏิบัติเกิดขึ้นจริงถือว่าเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีได้ทรงวางเป็นแนวปฏิบัติเอาไว้ เป็นขั้นตอนท่ีเรียกว่า “มรรค” ตามท่ีปรากฏใน
เรื่องเล่าความเกิดข้ึนของกาลียักษิณี Phrabuddhakosachan (1998 : 3) ดังนี้ 
 1) ทรงท าหน้าท่ีเป็นคนกลางไกล่เกล่ียแบบไม่เข้าข้างฝ่ายใด: พระพุทธเจ้าทรงวาง
พระองค์เป็นคนกลางท่ีไม่ทรงเข้าข้างฝ่ายใด ทรงกระท าหน้าท่ีแบบซื่อตรงและน่าเช่ือถือใน
สายตาของคู่ขัดแข้งโดยทรงเริ่มจากรับส่ังให้พระอานนท์ไปเรียกกาลียักษิณีท่ีอยู่ท่ีหน้าวัดเช
ตวันให้เข้ามาพบพระองค์ในวัดเชตวันเพื่อไกล่เกล่ียปัญหาการผูกใจเจ็บแล้วจองเวรต่อกัน 
กุลธิดาในเมืองสาวัตถีรับฟังรับส่ังดังนั้นและเห็นกาลียักษิณีนั้นก าลังเข้าถูกพาเข้ามาเฝ้าพระ
พุทธองค์ก็จึงร้องบอกพระพุทธองค์ขึ้นว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ยักษิณี(ท่ีจะกินลูกและตัว
ข้าพระองค์นั้น)ก าลังมาเจ้าค่ะ” เพื่อให้เข้าข้างฝ่ายตน ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงบอกให้กุลธิดา
ในเมืองสาวัตถีนั้นหยุดพูดและนั่งอยู่นิ่งๆ โดยไม่ต้องพูดอะไรท้ังส้ินและทรงอนุญาตให้กาลี
ยักษิณีนั้นได้เข้ามาเฝ้าและนั่งอยู่ข้างหน้าตรงพระพักตร์ของพระองค์ ทรงกระท าอย่างคน
กลางผู้มีความเมตตาต่อคู่ขัดแย้งท้ัง 2 ฝ่ายนั้น 
 2) ทรงท าหน้าท่ีเป็นผู้ไกล่เกล่ียและช้ีให้เห็นโทษของการจองเวรต่อกัน:ในการเป็น
ผู้ไกล่เกล่ียและช้ีโทษเกี่ยวกับการจองเวรต่อกันเพื่อแก้ปัญหาให้นั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสให้กาลี
ยักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถีท้ัง 2 ในฐานะคู่จองเวรจองกรรมกันนั้นได้เห็นโทษของการ
จองเวรต่อกันและทรงท าให้ได้คิดว่า พวกเธอสมควรหยุดการจองเวรต่อกันเสีย เหตุว่าต้อง
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เผชิญกับทุกข์และเดือดร้อนใจท้ัง 2 ฝ่าย โดยผ่านการต้ังค าถามให้คิดและตรัสแนะน าถึง
วิธีการหยุดการจองเวรต่อกันโดยนัยว่า  
 “เพราะเหตุใดจึงกระท าการจองเวรต่อกันมาอย่างนี้เล่า ถ้าพวกเธอมิได้มาสู่ท่ี
เฉพาะหน้าพระพุทธเจ้าผู้เช่นเราแล้วล่ะก็ เวรของเธอท้ัง 2 ก็จักเป็นเวรกรรมท่ีต้ังอยู่ช่ัวกัลป์ 
เหมือนเวรของงูกับพังพอน หมีกับไม้สะคร้อ และนกกากับนกเค้า ท าไมเธอท้ัง 2 จึงท าการ
ผูกเวรและจองเวรต่อกัน (มาเรื่อยๆ ซึ่งท าให้ต้องทุกข์และเดือดร้อนใจเป็นอันมาก โดยไม่คิด
จะหยุดมันเสียให้ได้) เล่า? เหตุว่าเวรยอมหยุดระงับได้ก็ด้วยการไม่จองเวร หาหยุดระงับได้
ด้วยการท าการจองเวรต่อกัน (ไปเรื่อยๆ) ไม่” Phrabuddhakosachan (1998 : 3) 
  บทบาทท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระท าหน้าท่ีในฐานะเป็น “คนกลางไกล่เกล่ีย” เช่นนี้
นับว่ามีความส าคัญมากในการหยุดการจองเวร เพราะทรงท าหน้าท่ีเป็นผู้ช้ีให้ผู้จองเวรต่อกัน
ท้ัง 2 ฝ่ายนั้นได้มองเห็นโทษของการจองเวรต่อกันเรื่อยๆ ได้ เช่น ท าให้เกิดการฆ่าหรือท า
ร้ายท าลายกัน ท าให้เสียสุขภาพจิต เป็นทุกข์ทรมานใจ ท าให้คิดและท าการล้างแค้นกันโดย
ตลอด เป็นต้น และก็ทรงท าหน้าท่ีเป็นผู้กล่าวสอน 2 ฝ่ายผู้ท่ีมีความผูกใจเจ็บต่อกันมา จึงได้
คิดแก้แค้นต่อกันอย่างท่ีเป็นมาแล้วๆจึงทรงต้องการให้ท้ัง 2 ฝ่ายนั้นได้ “หยุด” ความรู้สึก
แค้นในใจหรือคิดจองเวรจองกรรมกันดังนั้นเสียให้ได้ผ่านการมีจิตคิดเมตตาต่อกัน ให้อภัยกัน 
และเป็นมิตรเชิงสร้างอุปการคุณต่อกันในปัจจุบันชาติ แทนการเป็นศัตรูคู่แค้นแบบคู่เวรคู่
กรรมหรือคู่จองเวรจองกรรมกันเหมือนอย่างท่ีเคยเป็นมาแล้วนั้นๆ ต่อไปอีก 
 3) ทรงท าให้ท้ัง2 ฝ่ายผูกมิตรและสร้างความรู้สึกดีๆ ต่อกันในปัจจุบันชาติ: การท่ี
พระพุทธเจ้าทรงหน้าท่ีเป็นคนกลางไกล่เกล่ียและช้ีโทษให้ท้ัง 2 ฝ่ายหยุดการจองเวรต่อกัน
นั้น มิใช่ก่อเกิดผลเลิศทางปฏิบัติท่ีท าให้กาลียักษิณีนั้นผู้คิดตามแนวเหตุผล เช้าใจธรรมจน
บรรรลุธรรมถึงระดับโสดาบันท าให้สามารถ “หยุด” ความรู้สึกแค้นต่อกุลธิดาในเมืองสาวัตถี
นั้นได้อย่างถาวรตามภูมิธรรมของตนเท่านั้น ยังส่งผลเลิศท าให้กาลียักษิณีนั้นมีการอภัยต่อ
กุลธิดาในเมืองสาวัตถึด้วยในเมื่อส านึกตัวตนของเธอว่าเป็นฝ่ายลูกละเมิดได้ลดลงจึงยอมผูก
มิตรกับตัวกุลธิดาในเมืองสาวัตถีและลูกของนางได้ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ท้ัง 2 ฝ่าย
นั้นผูกมิตรไมตรีกัน และสร้างความรู้สึกดีๆ ต่อกันในปัจจุบันชาติผ่านความน่ารักของลูก
กุลธิดาในเมืองสาวัตถีและการสร้างอุปการคุณด้วยดีต่อกันท้ัง 2 ฝ่าย ดังเห็นได้ชัดจาก
เหตุการณ์ตามเรื่องเล่าต่อมาว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นให้ส่งลูก
ของนางให้กาลียักษิณีได้อุ้มและจูบ-กอด โดยไม่ต้องกลัวว่าจะมีอันตรายใดๆ เกิดกับเด็กจาก
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การท าร้ายของกาลียักษิณีนั้นอีกซึ่งก็เป็นจริง และตรัสแนะน าให้กุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้นพา
กาลียักษิณีท่ีไม่คิดท าร้ายเด็กและตัวเธอแล้วนั้นไปอยู่ในละแวกบ้านเรือนเดียวกันกับเธอด้วย 
โดยจัดหาสถานท่ีพักอาศัยให้ในสถานท่ีสงัดเงียบนอกบ้านเรือน แล้วปฏิบัติต่อเธอด้วยข้าวต้ม
และข้าวสวยเป็นต้มอย่างดีเป็นประจ าโดยไม่ขาดตกบกพร่อง ซึ่งต่อมากาลียักษิณีนั้นได้เห็น
อุปการคุณของหญิงสหายท่ีปฏิบัติต่อเธอเป็นอย่างดีแล้ว ก็จึงได้บอกพยากรณ์ให้รู้ล่วงหน้าถึง
ฤดูกาลว่า จะมีฝนดีหรือมีฝนแล้งในฤดูท านา เพื่อให้ปลูกหว่าน-ด าข้าวในท่ีลุ่มหรือท่ีดอนได้
อย่างเหมาะสมกับฤดูกาลซึ่งท าให้ข้าวของกุลธิดาในเมืองสาวัตถีท่ีท านา-ปลูกข้าวตาม
ค าแนะน าได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ดีกว่าของคนอื่นๆ ท้ังหมดท าชาวบ้านคนอื่นๆ น าข้าวต้ม 
ข้าวสวย และอย่างอื่นๆ มาให้แก่กาลียักษิณีนั้นบ้าง จนท าให้เกิดประเพณีถวายสลากภัตขึ้น
ในพุทธศาสนาต่อมาด้วย  
 

สรุปและสะท้อนแนวปฏิบัติ 
 การศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ในยมกวรรคแห่งอรรถกถา
ธรรมบท ท าให้ได้องค์ความรู้ท่ีค้นพบ สรุปได้ว่า ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหามีมโนทัศน์ โดย
ปัญหาในเชิงมโนทัศน์ มุ่งไปท่ีข้อหรือเรื่องท่ีขัดข้องและต้องพิจารณาแก้ไขในชีวิตท้ังของ
ชาวบ้านและนักบวช ท่ีเป็นอยู่ -เป็นไปในสังคมของชาวบ้านและสังคมของพระสงฆ์โดยคิด
หาทางแก้ไขด้วยตนเองหรือมีคนอื่นท่ีเป็นกัลยาณมิตรมาช่วยแนะน าเพื่อแก้ปัญหาให้ ปัญหา
ท่ีเป็นความขัดข้องในชีวิต ในยมกวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท แยกได้เป็น 3 ประเภท คือ1) 
ปัญหาชีวิตส่วนตัว 2) ปัญหาชีวิตท่ีเนื่องมาแต่ครอบครัว 3) ปัญหาท่ีเนื่องมาแต่สังคมของตน 
ซึ่งปัญหาท่ีเกิดนั้นๆ มีตัณหา มานะ ทิฏฐิท่ีเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล 3 ประการ เป็นตัวการ
ส าคัญในการก่อปัญหาชีวิตให้เกิดข้ึน จนสามารถจัดเป็นปัญหาชีวิตเชิงมโนทัศน์ตามรากฐาน
เกิดได้เป็น 4 ประเภทด้วยกัน คือ 1) ปัญหาท่ีมาจากค าถาม 2) ปัญหาท่ีมาจากสถานการณ์ 
3) ปัญหาท่ีมาจากการโน้มน้าว และ 4) ปัญหาท่ีมาจากการแก้ปัญหา  
 พุทธศาสนา มีมโนทัศน์ว่า ปัญหาทุกปัญหาท่ีเกิดขึ้นแล้ว สามารถแก้ไขหรือหาแนว
ทางแก้ไขได้ ตามกระบวนการแก้ปัญหาแนวอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วยหลักแก้ปัญหาตาม
แนวคู่ตรงข้าม 2 คู่ท่ีส าคัญ คือ คู่ท่ี 1 เป็นคู่ตรงข้ามแห่ง “ปัญหา(ทุกข์)” ท่ีต้องก าหนดรู้และ
ยอมรับให้ได้ก่อน (ปริญญา) กับ “สาเหตุของปัญหา (สมุทัย)” ท่ีต้องสืบค้นให้รู้ท่ีมาเพื่อคิด
ละให้ได้ (ปหานะ) และคู่ท่ี 2 เป็นคู่ตรงข้ามแห่ง “เป้าหมายของการแก้ปัญหา (นิโรธ) ท่ีต้อง
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เก็งผลเลิศและต้องท าให้ให้เป็นจริงขึ้นให้ได้ (สัจฉิกิริยา) กับ “แนวทางแก้ปัญหา (มรรค) ท่ี
ต้องวางแผนและก็ต้องลงมือปฏิบัติตามแนวทางแก้ปัญหาเพื่อให้บรรลุเป็นความส าเร็จตามท่ี
เล็งผลเลิศเอาไว้ให้ได้ (ภาวนา) พระพุทธเจ้าทางแก้ปัญหาการจองเวรต่อกันมาหลายชาติ
ระหว่างกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถีให้หยุดการจองเวรต่อกัน จนก่อเกิดผลเป็นการ
สร้างการผูกมิตรไมตรีกันและมีอุปการคุณต่อกันในปัจจุบันชาติได้ โดยทรงใช้แนวทาง
แก้ปัญหาตามคู่ตรงข้ามแห่ง “ทุกข์กับสมุทัย” และ “นิโรธกับมรรค” ตามแนวอริยสัจ 4  
 ปัญหา ตามมโนทัศน์พุทธศาสนา มิใช่เป็นส่ิงท่ีบุคคลผู้ประสบปัญหาจะต้องกลัว
และแสดงอาการท้อแท้ต่อปัญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นเลย แต่ให้บุคคลหาทางแก้ไขด้วยตนเองหรือ
พึ่งพากัลยาณมิตรให้ช่วยแก้ให้อย่างมีมโนทัศน์ ปัญหานั้นๆ ก็จะสามารถแก้ไขให้ผ่านพ้นไป
ได้ เหมือนอย่างปัญหาการจองเวรต่อกันมาหลายชาติท่ีเป็นคู่จองเวรจองกรรมกันระหว่าง
กาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัติ ซึ่งได้รับการแก้ไขปัญหาให้โดยพระพุทธเจ้าตามแนวคิดคู่
ตรงข้ามได้ฉะนั้น 
 แนวทางแก้ปัญหาท่ีพระพุทธเจ้า ได้ทรงน ามาใช้แก้ปัญหาให้แก่คู่ตรงข้ามในฐานะ
เป็นคู่จองเวรจองกรรมหรือคู่เวรคู่กรรมกันระหว่างกาลียักษิณีและกุลธิดาในเมืองสาวัตถีนั้น
โดยเฉพาะการท าหน้าท่ีเป็นค ากลางไกล่เกล่ียโดยไม่เข้าข้างฝ่ายใด ทรงท าหน้า ท่ีผู้ไกล่เกล่ีย
และช้ีโทษของการจองเวรต่อกัน และทรงท าให้ท้ัง 2 ฝ่ายหยุดจองเวรได้แล้วมาผูกมิตรไมตรี
กัน และสร้างความรู้สึกดีๆ ต่อกันในปัจจุบันชาติได้นั้น ได้สะท้อนให้เห็นแนวปฏิบัติท่ี
น่าสนใจยิ่ง ดังนี้ 
 1) พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลอดทนต่อการล่วงเกินกัน มีเมตตาจิตให้อภัยกัน 
มีความรักต่อคนท่ีมีโทษล่วงเกินตน ดังนั้น บุคคลผู้คิดจะก่อเวรใดๆ ครั้นได้พิจารณาเห็นโทษ
ของการคิดจองเวรต่อกันได้แล้ว ก็ควรท าตนในทางปฏิบัติต่อไปดังนี้คือ (1) ให้ “หยุด” การ
ผูกเวรและคิดแก้แค้นกันเสีย แล้วหันมาปฏิบัติต่อกันด้วยความรักและกระท าการเชิงอุปการ
คุณให้แก่กันและกันในฐานะมิตรผู้ต่างมีอุปการคุณต่อกันในการเป็นอยู่ในสังคม เหมือนอย่าง
ท่ีกุลธิดาในเมืองสาวัตถีและกาลียักษิณีได้กระท าต่อกันและกัน ภายหลังหยุดการจองเวรต่อ
กันได้แล้วฉะนั้น และ (2) พิจารณาเห็น “คู่ตรงข้าม” แห่งการจองเวรและการไม่จองเวรเพื่อ
การสร้างสรรค์-พัฒนาการเป็นอยู่ของตนโดยการกระท าตนแบบ “ท าโดยไม่ท า” (Act by 

no act) ผ่านการหยุดเวรแบบไม่ท าการจองเวรต่อกันและกันอีก และให้ความรักฉันมิตรต่อ
กันท้ัง 2 ฝ่าย เหมือนอย่างฝ่ายของกุลธิดาในเมืองสาวัตถีผู้ท่ีได้ให้ท่ีอยู่และอาหารแก่กาลี
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ยักษิณี และฝ่ายของกาลียักษิณีผู้ท่ีได้ให้การตอบแทนกุลธิดาในเมืองสาวัตถีโดยบอกให้เธอได้
รู้ถึงฤดูกาลล่วงหน้าในการท านาว่า ฝนจะดีหรือฝนจะแล้งในปีนั้นๆ เพื่อการให้เธอปลูก -
หว่านข้าวได้อย่างเหมาะสมกับฤดูกาลท านาเพื่อให้ข้าวกล้าได้ผลิผลสมบูรณ์ดีกว่าของคน
อื่นๆ ได้ 
 2) การให้อภัยแก่กันและกัน ถือเป็นหลักการสงเคราะห์อย่างหนึ่งในทางพุทธ
ศาสนา เรียกว่า “อภัยทาน” เพราะเป็นการหยุดผลกรรมแก่ผู้ได้กระท าผิดบกพร่องได้ และ
เป็นการหยุดการก่อเวรก่อกรรมใหม่ เหตุถือโทษโกรธเคืองแล้วคิดอาฆาตผูกเวรก่อกรรมต่อ
กันของผู้ท่ีได้รับความเสียหายเสียได้การหยุดการก่อเวรได้แล้วจึงหันมาท าการให้แก่กันและ
กันระหว่างกุลธิดาในเมืองสาวัตถีกับกาลียักษิณี เป็นการช้ีให้เห็นจุดเด่นของ “การให้แก่กัน” 
อย่างน้อย 2 ประการด้วยกัน คือ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไมตรีไว้ได้ และผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก ผู้คนหมู่
มากย่อมคบหาคนผู้มักให้ เป็นการให้ความส าคัญแก่ “ผู้ให้” ซึ่งได้รับการยอมรับจาก “ผู้รับ” 
และการให้ท่ีน าไปสู่การผูกมิตรไมตรีและสร้างสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างกันในบรรยากาศของ
ความขัดแย้ง ซึ่งน าไปสู่การจองเวรต่อกันระหว่างภรรยาน้อยกับภรรยาหลวง แม่ไก่กับแม่
แมว และแม่เนื้อกับแม่เสือเหลือง จนมาถึงกาลียักษิณีกับกุลธิดาในเมืองสาวัตถีได้นั้น ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่า มาจาก “การให้อภัยแก่กัน” จึงสามารถหยุดการจองเวรกันได้  
 3) การหยุดการก่อเวรต่อกันผ่านการให้อภัยแก่บุคคลผู้ได้กระท าความผิดบกพร่อง
เสียหายให้ตนได้นั้นนับว่ามีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของบุคคลเชิงปัจเจกและสังคมใน
หลายมิติ ดังท่ี พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุญยากร) Phra Maha Hansa Thum 

Maha So (Nithiboonyakorn) (2010 : 2) ได้กล่าวสรุปประโยชน์ของการให้อภัยเอาไว้ 
คือ การให้อภัย (1) เป็นจุดเริ่มต้นของมิตรภาพที่ยั่งยืนระหว่างผู้ให้อภัยและผู้ท าผิดบกพร่อง 
(2) เป็นการหว่านเมล็ดพันธุ์ของมิตรภาพให้งอกงามภายในใจ ท้ังคนผู้ให้อภัยและผู้ได้รับการ
ให้อภัย (3) เป็นการช าระจิตใจและท าให้จิตใจได้พักผ่อนโดยการหยุดการจองเวรต่อกันเสีย
ได้ (4) เป็นการเคาะสนิมแห่งความเลวร้าย คือ การเก็บอารมณ์แห่งความขุ่นมัวต่างๆ ท่ีมา
ปรุงแต่งให้ต้องมาย้ าคิด ย้ าท า ออกไปเสียจากจิตใจของตนได้ (5) มิใช่การสูญเสีย แต่เป็น
การ “ได้” อย่างไม่มีขีดจ ากัด เช่น ได้เปิดโอกาสให้คู่กรณีได้พัฒนา ปรับปรุง และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเชิงบวกมากยิ่งขึ้นได้เปิดโอกาสให้คู่กรณีได้รับผิดชอบต่อส่ิงท่ีได้เคยกระท า
ผิดพลาด ได้เปิดโอกาสให้จิตใจของตนเองได้เรียนรู้ท่ีจะให้อภัยคนอื่นๆ จนส่งผลให้ตนเอง
ปล่อยวางได้โดยไม่ต้องน้อมใจแบกรับความช่ัวร้ายหรือความขุนมัวที่มีตามมาอีกต่อไปเป็นต้น 
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และ (6) เป็นการสร้างบารมีขั้นสูงสุดของบุคคล เพราะการให้อภัยได้ช่ือว่าเป็น “มหาทาน” 
อันเป็นส่ิงท่ีท าได้ยากยิ่งส าหรับบุคคลท้ังหลายในสังคม 
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