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บทคัดย่อ* 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาของ
ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  2) เพื่อศึกษาคติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสตต าบลดอน
กลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ซึ่งเป็นวิจัยทางด้านเอกสารพร้อมท้ังลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการ
สัมภาษณ์ (Interview) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีเนื้อหาใน
การสัมภาษณ์ ดังนี้ เช่น ความเป็นมาความส าคัญความเช่ือและคติธรรมทางพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏจากพิธีกรรมการบูชาปูุตา ของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบล
ดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ความเช่ือและการบูชาปูุตาของ
ชาวบ้านโดยภาพรวมเป็นการขมาโทษแก่เจ้าบ้านเจ้าเมือง และเป็นการขอพรจากปูุตาจงดล
บันดาลให้หายจากการเจ็บปุวยโดยเอาเครื่องมาสักการบูชา เพื่อให้เจ้าปูุคุ้มครองบ้านให้มี
ความอุดมสมบูรณ์มีฝนตก ไม่ให้ เกิดโรคภัยและท าไร่ท านาให้ไ ด้ผลดีทุกปีตลอดไป  
2) คติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสตต าบล
ดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าคติหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏ คือ หลักคติธรรม หลักศีล 5 หลักกฎแห่งกรรม หลักความกตัญญู หลักทิศหก และ
หลักศรัทธา 
 

ค ำส ำคัญ: คติธรรม; พิธีกรรมการบูชาปู่ตา 
 
Abstract 

 

 The aims of this study were: 1) to study the belief of Pu-Ta worship 

ritual of Thippasot Village, DonklangSub-District, Kosumphisai District, 

Mahasarakham province; 2) to study the Buddhist morals appeared in such 

ritual. This study was a qualitative research through the data collection 

conducted by the fieldwork interview and in-depth interview to study the 

ritual’s rationale, belief and religious morals.  

 The research results were that 1) in overall, the ritual is organized to 

ask for forgiveness from the city governors and blessing from Pu-ta 

(grandfather) to heal illnesses, to create richness, raining in the region, decease 

prevention and good result farming through scarifying; 2) the Buddhist morals 

appeared in this ritual were: Five Precepts, Law of Kamma, Gratitude, Six 

Directions and Faith.  
 

Keywords: Morals; Pu-ta Worship Ritual  

 

บทน า 
 กลุ่มชนชาวอีสานมีคติความเช่ือในการด าเนินชีวิตท่ีได้รับการสืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษ กล่าวคือ ความเช่ือในอ านาจล้ีลับท่ีเหนือธรรมชาติ เช่ือในเรื่องการรวมกลุ่มกันเพื่อต้ัง
หมู่บ้านชุมชนเพื่อการครองเรือน การท ามาหาเล้ียงชีพที่ไม่ต่างอะไรกับมนุษย์กลุ่มชนช้ันอื่นๆ 
ซึ่งเป็นสัตว์สังคมท่ีมีการใช้ชีวิตพึ่งพาอาศัยกัน ด ารงอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นชุมชนท่ีอาศัยอยู่
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บนโลกร่วมกัน มีความเช่ือ มีแนวคิด ความเคยชิน ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนกลายเป็นคติ
ความเช่ือของชุมชนและกลายเป็นประเพณีกระท าสืบสานเรื่อยมา มนุษย์เราทุกคนล้วนมี
สัญชาตญาณในการกลัวภัยอันตรายท่ีจะเกิดแก่ตนเองทรัพย์สินของตน เมื่อมีภัยอันตรายอัน
น่าสะพรึงกลัวเกิดข้ึนจึงเกิดมีความสะทกสะท้านลังเลใจเพื่อความปลอดภัยในชีวิต เป็นเหตุ
ให้เกิดความเช่ือ ผีสาง นางไม้ เทวดามี การบูชาอ้อนวอนเพื่อหวังให้ปูองกันรักษาให้เกิด
ความปลอดภัยการอ้อนวอนบูชาเจ้าปุาเจ้าเขาซึ่งเช่ือกันว่ามีเทวดาอยู่ท่ัวไปให้ปกปูองรักษา
เพื่อท่ีตนเองจะได้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ มีการบูชากราบไหว้ส่ิงศักด์ิ สิทธิ์ท่ีเข้าใจว่ามี
อ านาจเนื้อตนให้ดลบันดาลส่ิงท่ีตัวเองปรารถนาบ้าง การบูชาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ
มนุษย์ก่อให้เกิดความเช่ือและศาสนาท่ีใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่น 
 หากจะศึกษาวิชาการทางศาสนาแต่ในแง่ศาสนาเดียวหาได้ไม่ ศาสนาไม่ได้เกิด
ขึ้นมาเฉยๆ ไม่ได้เกิดขึ้นมาโดยบังเอิญทุกๆ ศาสนาย่อมได้ก าเนิดจากอิทธิพลทางภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์สภาพสังคม ความเป็นอยู่ของหมู่ชนท่ีลัทธิศาสนาได้ก่อก าเนิดขึ้นประกอบด้วย
เหตุการณ์แวดล้อมซึ่งโดยมากมักเป็นเหตุการณ์รุนแรงจนมนุษย์ต้องคิดหาท่ีพึ่งหรือเครื่อง
ช่วยเหลือท่ีสูงกว่าความสามารถของมนุษย์เอง การศึกษาเรื่องศาสนาจึงจ าต้องท าไปพร้อม
กับการศึกษาวิชาอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกันจึงจะเข้าใจเรื่องศาสนาถูกถ้วนดี (Luang Wichitwat 
hakan, 1980 : A-B ) 
 ปูุตา (ยาพ่อปูุ) หรือศาลปูุตาถือก าเนิดมาพร้อมๆกับการต้ังชุมชน หมู่บ้านของชาว
อีสานเมื่อมองไปรอบรอบๆ ชุมชนเราจะสังเกตเห็นว่าทุกหมู่บ้านในอีสานจะมีตูบปูุตาหรือ
บ้านหลังเล็กๆถูกสร้างไว้ใกล้ๆ หมู่บ้านปกติแล้วจะเลือกเอาบริเวณท่ีมีปุาร่มรื่นเย็นสบายไม่
เข้าไปแผ้วถางบุกรุกไม่ว่าจะเป็นต้นไม้หรือไม้ท่ีแห้งเป็นฟืนแล้วก็เอาไม่ได้สัตว์เล้ียงต่างๆ 
จะต้องไม่ปล่อยให้เข้าไปรบกวนปูุตา เช่ือกันว่าปุูตาเป็นผีรักษาบ้านรักษาเมืองท่ีคอยดูแลปก
ปักรักษาหมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข ชาวอีสานเช่ือว่าผีปูุตามีอิทธิฤทธิ์สามารถดลบันดาลให้เรา
ได้ถ้าท่านพอใจ ดังนั้นจึงมีการบนบานศาลกล่าวให้ได้ตามท่ีเราต้ังใจจะมาเล้ียง เช่น ไป
คัดเลือกทหารไม่อยากได้ใบแดง เดินทางไปต่างถิ่นขอให้เดินทางปลอดภัย วัว ควาย หรือ
ส่ิงของส าคัญหายไปหรือการเจ็บปุวยเรื้อรัง  ด้วยความเช่ือในอ านาจของปูุตาจึงมีการเล้ียงปูุ
ตาหรือพิธีกรรมการบูชาปูุตาเป็นประจ า 

แม้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล สอนมิให้พุทธศาสนิกชนเช่ืออะไรง่าย
ก็ตามแต่พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้ชาวพุทธมีศรัทธาหรือความเช่ือและมีความเล่ือมใสในส่ิงท่ี
ควรเช่ือควรเล่ือมใสเพราะความเช่ือเป็นคุณธรรมท่ีจ าเป็นเบื้องต้นในการน าไปสู่จุดหมาย
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ปลายทางเราจะท าอะไรต่างๆ ความเช่ือ เช่น ชาวพุทธปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 
เพื่อบรรลุถึงมรรคผลนิพพานก็เพราะว่าเช่ือนิพพานมีจริง ชาวคริสต์เช่ือว่าสวรรค์มีจริงจึง
เคารพรักพระเจ้าเพื่อจะได้ไปสวรรค์ถ้าไม่มีความเช่ือคนก็ไม่ท าอย่างท่ีเขาท าถึงท าเพราะถูก
บังคับก็ท าอย่างเสียไม่ได้ฉะนั้นความเช่ือจึงเป็นคุณสมบัติอันจ าเป็นมาก ความเช่ือเรื่องปูุตา
ของชาวบ้านก็เช่นเดียวกันแม้จะเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นเป็นเรื่องท่ีพิสูจน์ไม่ได้ก็ตามแต่หากว่าถ้า
การถือปฏิบัติตามคติความเช่ือท่ีสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษนี้ได้น าพาชุมชนให้อยู่เย็นเป็นสุข
เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ ปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีให้ลูกหลานได้ระลึกถึงบุญคุณของ
บรรพชนท่ีได้บุกเบิกก่อสร้างหมู่บ้านขึ้นมาให้เราอาศัยอยู่ทุกวันนี้ก็นับว่าคติความเช่ือของ
ชาวบ้านมีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องกรรมถ้า
คนเรามีความเช่ือในหลักแห่งกรรมแล้วก็ย่อมจะเช่ือในเรื่องบาปบุญสวรรค์นรกและภพภูมิ
ต่างๆเรื่องท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัวดังท่ีพุทธเจ้าตรัสไว้ใน กาลามสูตรติกนิบาตร อังคุตตรนิกาย 
(Thai Tipitaka,20/505/212) ว่าคนท าช่ัวย่อมเดือดร้อนในชาตินี้ ถ้าชาติหน้ามีจริงและ
นรกมีจริงตายไปแล้วเขาย่อมมีหวังเดือดร้อนในอนาคตอีก คนท าดีย่อมอยู่สบายในโลกนี้ตาย
ไปแล้วถ้าสวรรค์มีจริงเขาก็มีหวังสุขสบายในโลกหน้าอีก จากพระสูตรนี้เราจะเห็นได้ว่าความ
เช่ือในบางส่ิงบางอย่างท่ีพิสูจน์ไม่ได้บางทีก็ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ให้ยุ่งยากนักเพราะถ้าเช่ือแล้ว
ท าให้ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมถูกต้องตามครรลองของชุมชนและน าเราไปสู่การกระท าท่ี
ถูกต้องก็น่าจะเพียงพอแล้ว 
 หมู่บ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชน
ด้ังเดิมของชาวอีสานท่ีเข้ามาปักหลักตั้งถิ่นฐานมานานกว่า 100 ปี แล้วเป็นชุมชนขนาดกลาง
มีจ านวนประชากรกว่า 1,000 คน ทุกครัวเรือนนับถือศาสนาพุทธ และมีวัฒนธรรมประเพณี
อีสานคือฮีตสิบสองครองสิบส่ี ถือเป็นประเพณีการท าบุญในแต่ละเดือนเป็นประจ าสืบต่อกัน
มาเนื่อง จากการท าบุญตามประเพณีในแต่ละเดือนแล้วชาวบ้านทิพโสต ยังมีพิธีกรรมการ
บูชาปูุตาเป็นประจ าทุกปีท่ีท าสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าการบูชาปูุตาจะไม่ใช่ประเพณี
ของศาสนาพุทธแต่ชาวพุทธบ้านทิพโสตก็ท าสืบต่อกันเรื่อยมาจนกลายเป็นคติความเช่ือของ
ชุมชนเป็นพิธีท่ีศักด์ิสิทธิ์มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน จะเห็นได้จากทุกปีจะมี
ประชาชนจ านวนมากมาร่วมพิธีกรรมการบูชาปูุตาจึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจใคร่รู้ถึงความ
เป็นมาของความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพระพุทธศาสนา 
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 ผู้วิจัยจึงเลือกท าการศึกษาเรื่องการศึกษาคติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
พิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคามโดยมุ่งท าความเข้าใจในมิติของความเช่ือของพิธีกรรมการบูชาและคติธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตา ถึงแม้ว่าสภาพสังคมทุกวันนี้จะมีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่การ
บูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสต กับได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  เป็นการสวนกระแส
สังคมปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัดจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท าการศึกษาในประเด็นนี้ เช่ือว่าจะท า
ให้เราเข้าใจเรื่องศาสนาได้อย่างถูกต้องครบถ้วนดังท่ีในสังคมไทยได้กล่าวถึงเรื่องของผี 
พราหมณ์ พุทธ มีความเกี่ยวข้องพัวพันกันมาจนแยกไม่ออกราวกับว่าต่างก็พึ่ งพิงกันมาอิง
อาศัยอยู่และสืบทอดความเช่ือต่อๆกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง 

อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
2. เพื่อศึกษาคติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตาของ

ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดเป็น
ค าถามในการวิจัย จากนั้นจึงได้ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์ (Interview)  
ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) ส าหรับประชากรผู้ให้ข้อมูล โดยมีเนื้อหาส าคัญ เช่น ความเป็นมาความส าคัญ  
ความเช่ือ และคติธรรมทางพุทธศาสนาท่ีปรากฏจากพิธีกรรมการบูชาปูุตา ของชาวบ้านทิพ
โสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 ประชากรผู้ให้ข้อมูล ส าหรับประชากรผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการก าหนดโดยการ
สรรหากลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการวิจัย ซึ่งใช้วิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 23 รูป/คน ประกอบด้วย กลุ่มประชากรแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 
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 1) พระสงฆ์      5 รูป 
 2) กระจ้ า   3 คน 
 3) ปราชญ์ชาวบ้าน  5 คน 
 4) ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน  5 คน 
 5) ผู้เข้าร่วมพิธีเป็นประจ า  5 คน 
 รวมกลุ่มเปูาหมายท้ังส้ิน     จ านวน   23 รูป/คน 
 1. เคร่ืองมือการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสมบูรณ์ และได้ข้อเท็จจริงจาก
ชุมชนท่ีศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอย่างครบถ้วน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีมุ่ง
ศึกษา จึงได้ก าหนดเครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จากผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีการถาม การจดบันทึก การบันทึกเสียง และกล้อง
ถ่ายภาพ ตลอดถึงการใช้แบบสัมภาษณ์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ 
 2. การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบท่ีเป็นจริง และข้อมูลครอบคลุมตามประเด็นครบถ้วนสมบูรณ์ ส าหรับน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ เขียนสรุปและน าเสนอข้อมูลในแต่ละประเด็น ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยท่ีต้ังไว้  
โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
 1) ท าแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  
 2) น าเสนอแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
ของเนื้อหา  
 3) น าแบบสัมภาษณ์กลับมาแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
 4) น าเสนอแบบสัมภาษณ์ต่อผู้ทรงคุณจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ได้รายละเอียดตรงตามเนื้อหา คือ  
            - พระครูสุธีคัมภีรญาณ,ผศ.ดร.  
            - ผศ.ดร.ประยูร แสงใส 
            - ผศ.ชอบ ดีสวนโคก 
 5) น าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  
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 6) น าแบบสัมภาษณ์ลงใช้กับกลุ่มเปูาหมาย  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดวิธีการท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 
ประเด็นหลัก คือ การรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร และการรวบรวมข้อมูลจากการสอบถาม   
ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการ ศึกษาโดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาและ
สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์สังเคราะห์และเขียนงานวิจัย พร้อมความเห็นของผู้วิจัย  ท้ังนี้ มุ่ง
ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาท่ีต้องการทราบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 
 การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ บทความ วารสารวิชาการ การ
สืบค้นข้อมูลจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Internet) ท่ีเกี่ยวข้องกับการบูชาปูุตาและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องท่ีมีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) โดยการท าเรื่องขอ
หนังสือรับรองและแนะน าตัวจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบ รวมข้อมูลไปยังผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท้ังหมดท่ีได้จึงน ามาด าเนินการตามข้ันตอนการวิจัยต่อไป 
 1. ผู้วิจัยก าหนดวันเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 

Informants) 

 2. ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์   โดยใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) และการบันทึกเสียง 
 3. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key  Informants) แล้วน ามา
วิเคราะห์พร้อมท้ังแยกแยะจับประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง กับการวิจัยเพื่อให้ข้อมูลนั้น เป็นไปตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 ขั้นลงภาคสนามเพื่อการสัมภาษณ์ข้อมูล 
 1. ด าเนินการประสานงาน และส ารวจบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุม
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม รวมถึงเตรียมก าหนดช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม    
 2. ด าเนินการสัมภาษณ์ตามกลุ่มบุคคลท่ีก าหนด ตามวันเวลาท่ีประสานงาน 
 3. เก็บรวบรวมข้อมูล และจัดเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่ 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการเชิงคุณภาพโดยเป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive  Research) การน าเสนอข้อมูล
การวิจัยจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบ
ภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย
เครื่องมือเก็บข้อมูลใช้แนวค าถามซึ่งผู้วิจัยก าหนดด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลท้ังเอกสารและภาคสนามได้เพียงพอต่อการศึกษาตามวัตถุประสงค์บ้างแล้ว  
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นต้น โดยน ามาจัดหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบตามเค้าโครงเรื่อง
แล้วสรุปออกมา เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และหาข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป หลังจากนั้น
อาจมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ โดยการสัมภาษณ์เข้าในบาง
ประเด็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลมากขึ้น และท าการวิเคราะห์ข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง
ซึ่งให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริงมากท่ีสุด   
  

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาความเชื่อพิธีกรรมการบูชาปู่ตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอน

กลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า พิธีกรรมการบูชาปูุตาเป็นคติความเช่ือ
ท่ีชาวอีสานได้กระท าสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ และมีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตการด ารง
อยู่มาช้านาน ประเพณีการเล้ียงปูุตาจะกระท าพร้อมกันท้ังหมู่บ้านก าหนดเวลา เล้ียงปูุตา
มักจะท าระหว่างเดือน 6–7 ชาวบ้านจะเล้ียงปูุตาก่อนท่ีจะเล้ียงผีปูุตา สถานท่ีเล้ียงปูุตาก็คือ 
ดอนปูุตาอันเป็นสถานท่ีปูุตาสิงสถิตอยู่ชาวบ้านแทบทุกหมู่บ้านจะเลือกปุาไม้ใกล้หมู่บ้านเป็น
ท่ีปลูกหอหรือโฮงให้ปุูตาอยู่ภายในหอปูุตานั้น จะประกอบด้วยรูปปั้นปูุตา แท่นบูชา ข้าทาส
ชายหญิง รูปป้ันช้าง ม้าวัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูปเทียนซึ่งชาวบ้านมีความเช่ือว่าผี
ปูุตาจะช่วยปกปักรักษาคุ้มครอง หลังจากการบูชาแล้ว 
 ผลความส าคัญการบูชาปูุตา จะได้เป็นมิ่งขวัญคู่บ้านคู่เมือง เป็นการเช่ือฟังบรรพ
บุรุษของชาวอีสานซึ่งได้บุกเบิกมาเป็นบ้านเป็นเมืองท่ีร่มเย็น จะท าให้จิตใจผ่องใสเบิกบานไม่
เศร้าหมองอารมณ์ร้ายจะกลายเป็นอารมณ์ดีในท่ีสุด ขอพรจากท่าน โดยการอธิษฐานแล้ว
ส านึกในใจ มีการฟูอนร า กินหล้าเมาสุราเฮฮา โดยเฉพาะผู้แก่วัยชรามักจะด่ืมสุรากันแล้ว
สนุกสนาน ผ่อนคลาย ท าให้เกิดความสามัคคี มีความสุขตลอดไป 
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 ผลขั้นตอนการบูชาปูุตา กระจ้ า คือผู้ท่ีอาวุโสซึ่งในหมู่บ้านต้ังขึ้นเอง ท่านก็มีหน้าท่ี
เตือนให้ลูกบ้านทราบโดยท่ัวกันว่าในวันนั้นๆ จะมีการท าพิธีบวงสรวงปูุ ตาชาวบ้านก็มักจะ
เตรียมส่ิงของไปท าพิธีการก าหนดวัน เวลาและฤกษ์ยามมักจะเป็นข้างแรมและมักท ากันใน
ตอนเช้า ส่ิงของท่ีชาวบ้านทุกคนท่ีจะน าไปบวงสรวงก็คือ มีไก่ต้มหนึ่งตัว น้ าหอมใส่ขันเหล้า
หรือแกลบใส่กะลามะพร้าว ถือว่าท าเหมือนกั บเป็นเหล้ายาน าไปบวงสรวงเจ้าปูุ  
ใช้ใบมะพร้าวมาขมวดมัดเป็นปม ใช้แทนคนในครอบครัวมีจ านวนเท่าไรใช้ใบมะพร้าวแทน
จ านวนเช่นกันนอกนั้นเป็นพวกวัวควาย หมู สุนัข เป็ด ไก่ ว่ามีจ านวนกี่ตัว ใช้แทนเท่ากันด้วย
คือแสดงจ านวนสมาชิกในครอบครัวให้เจ้าปูุได้รับรู่ทุกคนสักการะท่านแล้ว  น าธูปเทียนและ
ดอกไม้ ไปคนละ 1 คู่  
 ผลการด าเนินพิธี เจ้าบ้านก็จะเอาน้ าหอมเต็มขันใหญ่ๆ แล้วท่านก็เดินน าหน้า
ลูกบ้านด้วยไปยังตูบปุูตา เมื่อไปถึงแล้วท่านก็บอกให้ทุกคนน าเหล้าหรือกะลาแกลบและทุก
อย่างท่ีน ามาไปวางบนลานท่ีท าไว้ในตูบเจ้าปูุแล้วบอกให้ทุกคนนั่งคุกเข่า ประนมมือโดย
ส ารวมใจสงบนิ่งพ่อบ้านจะน าธูปเทียนไปวางแล้วจุด กล่าวท าพิธีบวงสรวงเป็นค าถวายส่ิง
สักการบูชาว่าท่ีน ามานี้ขอให้ท่านได้รับรู้ไว้ ทุกคนมีจิตใจพร้อมเพรียงกันมาบวงสรวงเจ้าปูุเจ้า
บ้านผู้ด าเนินงานจะตักเอาน้ าหอมไปบวงสรวงเจ้าปูุจนหมดขันต่อไปก็เป็นหน้าท่ีของลูกบ้าน
สรงท่านเจ้าบ้านด้วยน้ าหอมท่ีเตรียมมาเสร็จจากขั้นนี้แล้วก็ต้มไก่ ใช้ฟืนก่อเป็นกองไฟ ต้มไก่
ในหม้อดิน เครื่องเซ่นไหว้ เครื่องเซ่นปูุตาได้แก่ พานพุ่มดอกไม้ ธูปเทียน น้ าหอม เหล้าโรง 
ไก่ต้ม ไข่ต้มเม่ือถึงวันเล้ียงปูุตา ในตอนเช้าชาวบ้านจะร่วมกันบูรณะดอนปูุตาให้เป็นระเบียบ 
เช่นช่วยกันถางหญ้า จัดแท่นบูชา เปล่ียนเครื่องนุ่งห่มหรืออาจจะซ่อมแซมหอปูุตาให้ดีกว่า
เดิม โดยการเปล่ียนเสามุงสังกะสีใหม่ เป็นต้นเมื่อจะเริ่มพิธีเล้ียงปูุตาเฒ่าจ้ าก็จะน าเครื่องเซ่น
และกระทงสงเคราะห์วางบนแท่นบูชาเสร็จแล้วเฒ่าจ้ าจะแบ่งอาหารท่ีชาวบ้านน าไปเซ่น
ออกเป็นสองส่วนส่วนหนึ่งให้ลูกหลานเอากลับไปบ้าน 
 ผลประโยชน์ของการบูชาปูุตา เป็นการเช่ือทางใจว่า เมื่อเจ้าปูุมารับอาหาร 
เครื่องเซ่นนี้และขอร้องผีให้ช่วยคุ้มครองปูองกันอันตรายท้ังปวง ให้แก่ครอบครัวสืบตระกูล
ตลอดไปขอให้ทุกคนประสบความสุขสบายและเจริญยิ่งขึ้น การเซ่นเจ้าปูุเพื่อเป็ นการขมา
โทษแก่เจ้าบ้านเจ้าเมือง ขอท่านปูุตาจงดลบันดาลให้หายจากการเจ็บปุวยโดยเอาเครื่องมา
สักการบูชา เพื่อให้เจ้าปูุคุ้มครองบ้านให้มีความอุดมสมบูรณ์มีฝนตก ไม่ให้เกิดโรคภัยและท า
ไร่ท านาให้ได้ผลดีทุกปีตลอดไป 
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 2. ผลการศึกษาคติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปู่ตา
ของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การ
ประกอบพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม และศึกษาคติธรรมค าสอนท่ีปรากฏในการประกอบพิธีกรรมการบูชาปูุ
ตา ผลจากการศึกษาคติธรรมท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตา ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นหลักธรรม
ค าสอนท่ีสอดแทรกในพิธีกรรมการบูชาปูุตา มีดังต่อไปนี้ 
 1) หลักศรัทธา 
 ชาวบ้านทิพโสตต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มี ความ
ศรัทธาต่อความเช่ือ 1) ความเช่ือเรื่องกรรม ท าให้คนระมัดระวังการกระท า และต้ังใจท างาน
ไม่อ้อนวอนโชคชะตา 2) เช่ือในผลกรรม ท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัวท าให้คนเกรงกลัวต่อบาป หรือ
วิบากกรรมท่ีจะได้รับ 3) เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน ท าให้คนท าแต่คุณงามความดี
เพราะถ้าท าไม่ดีก็จะต้องเสวยวิบากกรรมของตน 4) เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ฝึกตน
ด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังท่ีพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็น
แบบอย่าง 
 2) หลักกฎแห่งกรรม  
 ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีคติ
ความเช่ือตามคติธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีว่า หากบุคคลท ากรรมดี ก็จะไปสู่สุคติภพ คือ 
มนุษย์ และสวรรค์ในระดับโลกิยวิสัย ส่วนบุคคลผู้ท าความช่ัว ย่อมไปสู่ทุคติภพ หรือ 
อบายภูมิ 4 ได้แก่ นรก เปรต สัตว์เดรัจฉาน และอสุรกาย 
 3) หลักความกตัญญู 
 ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษเป็นอย่างดีเย่ียม ดังจะเห็นได้จากการท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ 
ญาติ ผู้ลวงลับไปแล้วหรือท าบุญอุทิศให้ผีปูุตา ผีฟูา ผีบรรพบุรุษ และผีไร้ญาติ ในเทศกาล
ส าคัญ เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันสารทไทย (บุญข้าวสาก) วันบุญข้าวประดับดิน 
เป็นต้น 
 4) หลักทิศหก  
 ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีความ
กตัญญูรู้คุณท้ังต่อบุพการีและบรรพบุรุษของตนเอง ดังจะเห็นได้จากการเล้ียงดูบุพการีตาม
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หลักทิศ 6 ทางพระพุทธศาสนานอกจากนั้นชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุม
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม ยังมีความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตา ซึ่งเช่ือว่าคอยให้ความคุ้มครอง
ดูแลสมาชิกในครอบครัวเช่นการเข้าท างานการสอบไล่ของลูกๆการไปเป็นราชการทหารท่ี
ต้องเส่ียงภัยอันตรายเป็นต้นฉะนั้นการสักการะกราบไหว้ ผีปูุตา ผีในระดับนี้จึงเป็นการ
เกื้อกูลในแง่ของประโยชน์ร่วมกันท้ังสองฝุายจึงต้องมีความกตัญญูต่อผีปูุตาหรือผีท่ีมีคุณต่อ
ตนเหล่านั้น 
 5) คติธรรม ศีล 5 
 ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีการ
รักษาศีล (บาลี: สีล) คือข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพื่อให้เป็นกติกาข้อห้ามท่ี
ใช้แก้ปัญหาขั้นพื้นฐาน 5 ปัญหาหลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่ง
กันและกันในสังคม 
 ประโยชน์ของศีลในขั้นพื้นฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น ท าให้สามารถท่ีจะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมี
จ านวนมาก เพื่อก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่าง
สมบูรณ์ และเอื้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. อภิปรายผลการศึกษาคติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมการ
บูชาปู่ตาของชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบว่า ชาวบ้านทิพโสต ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามซึ่ง
เป็นคติความเช่ือท่ีชาวบ้านทิพโสตได้กระท าสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ และมีความ
เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตการด ารงอยู่มาช้านาน ประเพณีการเล้ียงปูุตาจะกระท าพร้อมกันท้ัง
หมู่บ้านก าหนดเวลาเล้ียงปูุตามักจะท าระหว่างเดือน 6–7 ชาวบ้านจะเล้ียงปูุตาก่อนท่ีจะเล้ียง
ผีปูุตา สถานท่ีเล้ียงปูุตาก็คือ ดอนปูุตาอันเป็นสถานท่ีปูุตาสิงสถิตอยู่ชาวบ้านแทบทุกหมู่บ้าน
จะเลือกปุาไม้ใกล้หมู่บ้านเป็นท่ีปลูกหอหรือโฮงให้ปุูตาอยู่ภายในหอปูุตานั้น จะประกอบด้วย
รูปปั้นปูุตา แท่นบูชา ข้าทาสชายหญิง รูปปั้นช้าง ม้าวัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูป
เทียน ซึ่งชาวบ้านมีความเช่ือว่าผีปูุตาจะช่วยปกปักรักษาคุ้มครอง หลังจากการบูชาแล้ว
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ประมวล พิมพ์เสน จากหนังสือของดีอีสาน ได้กล่าวถึงความเช่ือเรื่องผีปูุตาของคนอีสานว่า ผี
ปูุตาเป็นผีรักษาบ้าน รักษาเมือง ดูแลสังคมหมู่บ้าน ไม่ให้มีการข่มเหงรังแกเอารัดเอาเปรียบ
กัน ปูุคือพ่อของพ่อ ตาคือพ่อของแม่ ชาวอีสานถือว่าเป็นญาติผู้ใหญ่จะต้องดูแลคุ้มครอง
ลูกหลานให้อยู่ดีมีสุข พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ จากหนังสือวัฒนธรรมพื้นบ้านคติความ
เช่ือ กล่าวไว้เกี่ยวกับคติความเช่ือของชาวอีสานว่าคติความเช่ือ เจ้าภูมิ เจ้าไพร เจ้าปุา ผีสาง
นางไม้ เป็นคติความเช่ือของชาวอีสานมาแต่โบราณ ซึ่งชาวไทยอีสานเรียกว่า “ไทยน้อย” 
เมื่ออพยพครอบครัวไปต้ังหมู่บ้านประกอบการท ามาหาเล้ียงชีพอยู่แห่งใด มักเลือกชัยภูมิปุา 
เห็นเหมาะสมท าพิธีต้ังพระภูมิบ้าน เรียกว่า “ปูุตา” หรือดอนปูุตาให้เป็นพระภูมิเทพาอารักษ์
ของหมู่บ้าน เพื่อคุ้มครองดูแลหมู่บ้านรักษาผู้คนและสัตว์เล้ียง ช่วยปูองกันอันตรายและภัย 
ส่วนคติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมการบูชาปูุตา มีคติธรรมค าสอน
มากมายซึ่งเป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสอดแทรกออกมาจากค าสอนการประกอบ
พิธีบูชาปูุตา อาทิเช่น คติธรรมเรื่องกฎแห่งกรรม มีความศรัทธาต่อความเช่ือ 1) ความเช่ือ
เรื่องกรรม ท าให้คนระมัดระวังการกระท า และต้ังใจท างานไม่อ้อนวอนโชคชะตา 2) เช่ือใน
ผลกรรม ท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัว ท าให้คนเกรงกลัวต่อบาปหรือวิบากกรรมท่ีจะได้รับ 3) เช่ือ
ความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน ท าให้คนท าแต่คุณงามความดีเพราะถ้าท าไม่ดีก็จะต้องเสวย
วิบากกรรมของตน 4) เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรม
สูงสุดบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังท่ีพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง และมีคติความเช่ือตาม
คติธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีว่า หากบุคคลท ากรรมดี ก็จะไปสู่สุคติภพ คือ มนุษย์ และ
สวรรค์ในระดับโลกิยวิสัย ส่วนบุคคลผู้ท าความช่ัว ย่อมไปสู่ทุคติภพ หรือ อบายภูมิ 4 ได้แก่ 
นรก เปรต สัตว์เดรัจฉาน และอสุรกาย มีความกตัญญูรู้คุณท้ังต่อบุพการีและบรรพบุรุษของ
ตนเอง ดังจะเห็นได้จากการเล้ียงดูบุพการีตามหลักทิศ 6 และมีการรักษาศีล 5 อย่าง
สม่ าเสมอ ได้กล่าวถึงลักษณะของพุทธธรรม กล่าวได้ ดังนี้ ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง 
หรือลักษณะท่ีเป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทางความคิดหรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็น
ความส าคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติ
ท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือ ข้อปฏิบัติท่ีเป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ 
8) คือ ความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรม ก็เป็นกลาง ความจริงท่ีเป็นกลาง ตามเหตุ
ปัจจัยไม่ข้ึนกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจาการศึกษา 
  1.1 ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมการบูชาปูุตา 
  1.2 ควรมีการติดตามและประเมินผลท่ีได้จากพิธีกรรมการบูชาปูุตา 
  1.3 ควรสร้างศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับปุูตาเพื่อให้ข้อมูลกับผู้สนใจ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวอีสานใน
แต่ละท้องถิ่นว่าจะมีความแตกต่างและเหมือนกันอย่างไร 
  1.2 ควรมีการศึกษาคุณค่าของความเช่ือพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวอีสานใน
แต่ละท้องถิ่นว่าจะมีความแตกต่างและเหมือนกันอย่างไร 
  

องค์ความรู้ใหม่ 
 ชาวบ้านมีความเช่ือในเรื่องอ านาจของผีบรรพชนและปุาดอนปูุตาอย่างจริงจัง 
ปฏิบัติ ยึดถือ และละเว้นอย่างเคร่งครัด จึงมีข้อห้ามและข้อปฏิบัติกับปูุตานั้น ถือว่าเป็น
กฎระเบียบท่ีทุกคนในชุมชนต้องยอมรับพร้อมกับปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด มิฉะนั้นจะถูก
ลงโทษโดยมติชาวบ้าน นอกจากนี้ยังเช่ือว่าหากบุคคลใดไม่ปฏิบัติตาม หรือแสดงกิริยาอาการ
อันส่ือแสดงว่าดูถูกสถาบันดอนปูุตา หรือไม่ยอมรับภาวะอ านาจของผีปูุตาลงโทษไม่ทางใดก็
ทางหนึ่ง เป็นต้น ว่าให้เกิดอุบัติเหตุต่างๆ เกิดอาการปวดท้อง ปวดศีรษะ เป็นไข้ เจ็บแขนขา 
หรือเกิดการอาเจียนตลอดเวลา และบางรายอาจถึงกับเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือสุดท่ี
แพทย์วินิจฉัยได้ ซึ่งชุมชนก็เช่ือว่าลักษณะดังกล่าวเป็นอ านาจของผีปูุตาท่ีบันดาลให้เกิดขึ้น
ข้อห้ามต่างๆในแต่ละชุมชนนั้นอาจก าหนดขึ้นจากมติท่ีประชุมของชาวบ้าน หรือเฒ่าจ้ าจะ
เป็นผู้ก าหนดขึ้นมาเองก็ได้ตามค าขอของผีปูุตา ซึ่งได้มาเข้าฝันเฒ่าจ้ าให้ก าหนดข้อห้ามต่างๆ 
ขึ้นมาเป็นต้นว่าห้ามผู้ใดยึดครองพื้นท่ีบริเวณปุาดอนปูุตา หรือห้ามจับจองทรัพยากรต่างๆใน
อาณาบริเวณปุาดอนปูุตา เพื่อเป็นกรรมสิทธิ์ส่วนตัวโดยเด็ดขาด 
 ห้ามจับสัตว์ทุกประเภทในบริเวณดอนปูุตา ให้ถือว่าเป็นเขตอภัยทาน บ้างก็เช่ือว่า
สัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ ท่ีอยู่อาศัยในบริเวณดอนปูุตาคือบริวารของท่าน ห้ามผู้ใดล่าสัตว์เด็ดขาด 
จึงมักพบเสมอว่าในพื้นท่ีดอนปูุตาจะมีสัตว์หลายประเภทอาศัยอยู่เป็นจ านวนมากห้ามตัดไม้
ทุกชนิดในปุาปูุตา จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากเฒ่าจ้ าหรือได้รับอนุญาตจากมติของชาวบ้าน 
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จึงจะสามารถเข้าไปตัดไม้มาใช้ประโยชน์ได้ ในบางพื้นท่ีมีเงื่อนไขว่าจะต้องปลูกต้นไม้ชดเชย 
1 ต้น หรือมากกว่านั้นในกรณีท่ีตัดมา 1 ต้น ห้ามแสดงกิริยาและพฤติกรรมอันไม่เหมาะสม
ต่อสถานท่ี เช่น ปัสสาวะ อุจจาระ ในเขตพื้นท่ีดอนปูุตาห้ามประพฤติตนในเชิงกามารมณ์ใน
ดอนปูุตา หรือมั่วสุมเสพของมึนเมา เพราะถือว่ามีเจตนาไม่เคารพต่อปูุตา ห้ามลบหลู่ และ
กล่าววาจาใดท่ีส่อเจตนาไม่เคารพปูุตาด้วยเหตุท่ีมีข้อห้ามเหล่านี้ พื้นท่ีดอนปูุตาจึงมักเป็น
พื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ มีต้นไม้หนาแน่น มีสัตว์อาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ดอนปูุตาจึงกลายเป็น
วิธีการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากรของชุมชนได้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด 
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