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บทคัดย่อ* 
            การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสตรีฐานะมารดาในพระพุทธศาสนา  
2) เพื่อศึกษาสตรีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบัน และ 3) เพื่อเสนอรูปแบบของสตรีฐานะ
มารดาท่ีพึงประสงค์ตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นการวิจัย 
เชิงคุณภาพโดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารหนังสืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และข้อมูล
จากภาคสนามโดยใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วรวบรวมเรียบเรียงและน าเสนอผลการวิจัยด้วย
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
            ผลการวิจัยพบว่า สตรีฐานะมารดาในพระพุทธศาสนา ได้แก่ หญิงผู้ให้ก าเนิดบุตร
เมื่อให้ก าเนิดบุตรแล้วได้ช่ือว่ามารดา (มาตา) และมารดา (รวมเอาบิดาด้วย) ได้ช่ือว่าทิศเบื้อง
หน้าเพราะเป็นผู้อุปการะแก่บุตรมาก่อนคือท่านผู้อนุเคราะห์แก่บุตร 5 ประการ คือ 1) ห้าม
ปรามจากความช่ัว 2) ให้ต้ังอยู่ในความดี 3) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 4) หาคู่ครองท่ีเหมาะสมให้ 
5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควรหากกล่าวถึงบทบาทท่ีมีต่อบุตรมี  2 บทบาท คือ
บทบาททางธรรมเป็นการห้ามปรามจากความประพฤติช่ัวทางกายวาจาและใจ นอกจากนี้ยัง
มีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรและบทบาททางโลกเป็นการให้ศึกษาศิลปวิทยาการ
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ต่างๆ หาคู่ครองท่ีเหมาะสม มอบทรัพย์สมบัติในโอกาสอันควร ซึ่งเป็นการให้บุตรมีวิชา
ความรู้และความสามารถด าเนินชีวิตเป็นสัมมาอาชีวะติดตัวไปจนกว่าจะส้ินชีวิต 

              สตรีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบันสตรี หมายถึง ผู้หญิง, เพศหญิง, สตรี เพศท่ี
มีความส าคัญท่ีจะน าพาครอบครัวสังคมประเทศชาติไปสู่การพัฒนาท่ีมีความสุขปราศจาก
ปัญหาบทบาทของสตรีในสังคมไทย ได้แก่ 1) ความเป็นแม่ 2) ความเป็นแม่บ้าน 3) ความมี
เอกลักษณ์ของกุลสตรีไทย และ 4) ความใฝ่ฝึกฝนสู่ความเป็นภาวิตชนส่วนบทบาทของสตรี
ฐานะมารดา ได้แก่ 1) บทบาทด้านการอบรมเล้ียงดูบุตร 2) บทบาทด้านการแก้ปัญหา  
3) บทบาทด้านการหาเล้ียงครอบครัวและ 4) บทบาทด้านการเป็นแบบอย่างทางสังคม
นอกจากนี้ยังพบปัญหาท่ีเกิดจากสตรีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบัน ได้แก่ 1) ปัญหาเกิด
จากความเครียดทางอารมณ์ 2) ปัญหาท่ีเกิดจากการคลอดบุตรซึ่งปราศจากความช่วยเหลือ
จากทางการแพทย์ 3) ปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม 4) ปัญหาความยากจน รูปแบบของสตรี
ฐานะมารดาท่ีพึงประสงค์ตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบันมารดาใน
ปัจจุบัน คือ บุคคลท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะปลูกฝังแนวคิดเจตคติและค่านิยมเกี่ยวกับบทบาทของ
มารดาให้แก่คนท้ังโลก เพราะมารดาท้ังโลกเป็นผู้อบรมสอนซึ่งจะเป็นพลเมืองของโลก
ปัจจุบันและอนาคตต่อไป มารดาท้ังหลายจะต้องเริ่มบทบาทในการพัฒนาและปฏิรูปการ
อบรมส่ังสอนลูกเพื่อปลูกฝังเจตคติให้สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 
 จากการสัมภาษณ์แม่ดีเด่นปี พ.ศ. 2560 ท้ัง 20 คน ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลและนอก
เขตเทศบาลของจังหวัดขอนแก่นทุกคนมีรูปแบบการอบรมส่ังสอนบุตรตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ ใช้หลักทิศ 6 หลักพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และ ยังพบว่า มารดา
บางคนมีการอบรมส่ังสอนบุตร โดยมีศีล 5 เป็นหลักธรรมด้วย กล่าวได้ว่า เป็นรูปแบบท่ีพึง
ประสงค์สามารถน าไปเป็นแบบอย่างท่ีดีแม้ว่าบางคนจะท างานแต่ก็ไม่ปล่อยปละละเลย
หน้าท่ีส่วนบุตรของแต่ละครอบครัวก็ประสบความส าเร็จเรียนจบท างานในต าแหน่งท่ีดีตาม
ความคาดหวัง ท าให้มารดาเกิดความสุขบุตรมีความเข้มแข็งและเป็นคนดีของสังคมดังนั้น
บทบาทและหน้าท่ีของมารดามีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากในการท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมไทยปัจจุบัน 
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Abstract 
              

 The purposes of this dissertation are: 1) to study a woman as a mother 

in the Buddhist doctrine; 2) to study a woman as a mother in the current 

society; 3) to present a model of woman as a mother in accordance with the 

Buddhist doctrine in the current Thai society.  This dissertation is qualitative 

research. The main research document is the Buddhist doctrine, and the 

secondary research document is Dhammapada Commentary. Moreover, the 

documents related to Buddhism are included as the data source. The related 

research and the field data are from in-depth interviews, which are collected, 

edited and presented into the results of descriptive and analytical research.  

              It is found that the status of mother in the Buddhist doctrine is a 

mother who is pregnant and gives birth, and they are called “Mata”. Manda 

and Pida, who support their children, are the direction in front. They help their 

children in five ways, which are 1) keeping them back from evil 2) training 

them in virtue 3) teaching them arts and sciences 4) arranging for marriage 

with a suitable husband or wife and 5) handing over their inheritance to their 

children in due time. Therefore, their roles are divided into two ways. The first 

way is the dhamma role. They forbid their children from doing bad things in 

body, speech and mind, and cultivate good moral traits to their children. The 

second way is the secular role. They teach their children arts and sciences, 

arrange a suitable wife or husband for their children and hand over the 

inheritance at the proper time. Consequently, the children use their own 

knowledge to have right livelihood until the end of their life.  

              A woman as a mother in the current Thai society refers to woman, 

feminine and female sex. They have an important role to guide their family, 

society and country to the development with happiness and without any 

problems. The roles of woman in Thai society consist of 1) maternity 2) 

housewife 3) the traits of Thai noble lady and 4) a grown and civilized lady. In 

addition, the roles of mother in Thai society include 1) a moral trainer to a 

child 2) a problem solver 3) a breadwinner and 4) a good example in society. 

On the other hand, some Thai women as mothers in the current Thai society 

face many problems, which are 1) the problems of emotional stress 2) 

childbearing without medical care 3) unplanned pregnancy and 4) poverty. 

              A model of woman as a mother in accordance with the Buddhist 

doctrine is the best model as mother to teach and train the moral concepts and 

values to all mothers around the world. The roles of mother are responsible for 

teaching many good things to all citizens around the world. They should have 

an important role to develop and reform the cultivation, which are suitable for 

the current state of society.  

              According to the interviews of outstanding mothers in 2017, there are 

20 outstanding mothers, who live in non-municipal and municipal area in 

KhonKaen Municipality. Theyteach and train their children by the principles 
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of Buddhismincluding 1) the principles of six directions, 2) four sublime states 

of mind and 3) bases of social solidarity; bases of sympathy; acts of doing 

favors; principles of service; virtues making for group integration and 

leadership. Moreover, it is found that some mothers train their children by the 

five precepts. This is the good example and model. Some of them must earn a 

living, but they have never abandoned their duty. Each child in a sample 

family is successful in life. They graduate and get a good job as their family 

expects. People who are good children and make their mother happy can 

develop the society. Conclusively, the roles and duty of mother are one of the 

important parts to solve the problems in the current Thai society.  
  

Keyword: Woman as a Mother; Mother in the Buddhist  Doctrine;  

 Present Thai society 

 

บทน า 
            สตรีเป็นเพศท่ีมีความส าคัญมีบทบาทมีความสามารถไม่ด้อยไปกว่าบุรุษสตรีมีส่วน
ในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไปพร้อมๆ กับบุรุษแต่สตรีในอดีตมีบทบาทเป็นเพียง
มารดาภรรยาและธิดาท่ีคอยดูแลบ้านอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาเท่านั้นต้องด าเนินชีวิตตามกรอบ
ธรรมเนียมประเพณีสังคมในอดีตสตรีถูกก าหนดให้เป็นช้างเท้าหลังคนโบราณจะสอนให้สตรีมี
หน้าท่ีดูแลครอบครัวรักษาบ้านเรือนเล้ียงดูบุตรธิดาเมื่อสังคมเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยสตรี
มีบทบาทและเสรีภาพมากขึ้นภายใต้กระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมสตรีฐานะมารดาจึงมี
บทบาทคือรักและอบรมส่ังสอนบุตรธิดาความคาดหวังของมารดาต่ออนาคตของบุตรธิดามี
ความส าคัญอย่างมากต่อการตัดสินใจว่าบุตรธิดาคนใดจะได้รับการศึกษาถึงระดับใดดังนั้นจึง
นับได้ว่าสตรีในฐานะท่ีเป็นมารดามีบทบาทต่อการให้การศึกษาและการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ
ให้แก่บุตรธิดามากท่ีสุด (Tassanee Puwarat, 1986 : 96) 

            พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมไทยเรื่องราวของมารดาท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญแก่สตรี  
ท่ีอยู่ในสภาพของมารดามารดาจึงมีความส าคัญต่อบุตรธิดา ต่อครอบครัว ต่อประเทศชาติ
เพราะมารดาสามารถสร้างภมูิคุ้มกันให้แก่บุตรธิดาได้โดยใช้ความรักความเมตตาในการเล้ียง
ดูอบรมบุตรธิดาเพื่อให้บุตรธิดาห่างไกลจากความช่ัวมารดา คือ บุคคลคนแรกท่ีได้อยู่ใกล้ชิด
บุตรธิดาท่ีสุดมารดาเป็นผู้มีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจของบุตรธิดามารดาผู้มีธรรมหล่อเล้ียง
จิตใจธรรมในใจของมารดาท าให้บุตรธิดาได้เกิดมีธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเกิดในจิตใจของบุคคล
ท่ีพอจะมีบุตรธิดาได้บุตรธิดาเกิดมาโดยธรรมมักจะเป็นบุตรธิดาท่ีเรียบร้อยว่านอนสอนง่าย
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เติบโตเป็นคนดีท าประโยชน์แก่ชาติบ้านเมือง (Pratammagohsaajaan (P.A. Payutto), 

2010 : 8) ความรักท่ีมารดามีให้บุตรธิดาเป็นรักท่ีบริสุทธิ์เป็นคุณธรรมท่ีมีอยู่ในตัวของ
มารดา คือ ต้องการให้บุตรมีความสุขช่วยเหลือเกื้อกูลเอาใจใส่เพื่อให้บุตรธิดาเป็นสุข 
(PhraThammapidok (P.A. Payutto), 2000 : 57) 

            สังคมไทยปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปตามความเจริญอย่างไม่หยุดยั้งท าให้การเล้ียงดู
เอาใจใส่จากมารดาท่ีมีต่อบุตรธิดาต้องเปล่ียนไปบุตรธิดาไม่ได้รับความอบอุ่นเท่าทีjควรขาด
การอบรมส่ังสอนท้ังทางโลกและทางธรรมด้วยเหตุนี้จึงก่อให้เกิดเป็นปัญหาทางสังคม
ท่ามกลางปัญหาท่ีเกิดขึ้นก็ยังมีกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งท่ีสามารถอบรมส่ังสอนเล้ียงดูบุตรธิดา
จนกระท่ังประสบความส าเร็จจนสังคมได้ยกย่องให้เป็นแม่ดีเด่นแห่งชาติ 
           มีการคัดเลือกแม่ดีเด่นแห่งชาติพิจารณาจากเกณฑ์โดยคัดเลือกจากสตรีฐานะ
มารดา 5 ประเภท ได้แก่ แม่ผู้เป็นเกษตรกร, แม่ของผู้เสียสละ, แม่ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคม, แม่ผู้มีความมานะอดทนขยันหมั่นเพียรและแม่ของผู้ท าประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติแม่ดีเด่นแต่ละคนประสบความส าเร็จในการเล้ียงดูบุตรธิดาซึ่งวิธีการเล้ียงดูบุตร
ธิดาของแม่ดีเด่นนั้นได้น าหลักค าสอนใดของพระพุทธศาสนามาใช้ในการอบรมส่ังสอนบุตร
ธิดาของตน (The National Council of Women of Thailand Under The Royal  

Patronage of Her Majesty The Queen, 2012 : 14) 
            จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยต้องการท่ีจะศึกษาสตรีฐานะ
มารดาตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาว่า มารดามีวิธีการหรือใช้หลักธรรมใดบ้างในการ
อบรมส่ังสอนบุตรธิดาจนกระท่ังบุตรธิดาประสบความส าเร็จในชีวิตสามารถประกอบสัมมา
อาชีพเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ ตลอดจนการประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม จึงท าให้
เป็นท่ีมาของการท าวิจัยในครั้งนี้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
              1. เพื่อศึกษาสตรีฐานะมารดาในพระพุทธศาสนา 
              2. เพื่อศึกษาสตรีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบัน 
              3. เพื่อเสนอรูปแบบของสตรีฐานะมารดาท่ีพึงประสงค์ ตามหลักค าสอน
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
              การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ
อธิบายเชิงพรรณนา (Desriptive Study) ในการท าวิจัยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
(Interview) โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
              ขั้นที่ 1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสารได้แก่พระไตรปิฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยท้ังภาษาบาลีและภาษาไทยหนังสือต าราเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 
              ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นแม่ดีเด่นแห่งชาติปี
พุทธศักราช 2560 จ านวน 20 คน ซึ่งอยู่ในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่จ านวน 10 คน และนอก
เขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่ จ านวน 10 คน 
              ขั้นที่ 3 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร และศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ 
              ขั้นที่ 4 ด าเนินการวิเคราะห์เอกสาร และข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการ
สังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

               (1) สรุปเนื้อหาท่ีได้จากข้อมูลการวิเคราะห์จากเอกสาร และข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์ 
              (2) น าข้อมูลท่ีได้จากเอกสารต าราต่างๆ มาเปรียบเทียบกับข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์ 
              (3) น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสตรีฐานะมารดาตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยปัจจุบัน แล้วเรียบเรียงน าเสนอผลการวิจัย 
              ขั้นที่ 5 น ารูปแบบท่ีได้ไปเผยแพร่สู่สาธารณชนต่อไป 
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ผลการวิจัย 
            การศึกษาเรื่อง “สตรีฐานะมารดาตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
ปัจจุบัน” สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
            1. สตรีฐานะมารดาในพระพุทธศาสนาบทบาทของมารดาสตรีผู้ให้ก าเนิดแก่ลูก 
ผู้ให้ชีวิต ผู้ให้ร่างกาย ด้วยการเล้ียงดูรักษา และผู้แสดงโลกนี้แก่ลูก สตรีฐานะมารดาท่ีปฏิบัติ
ต่อบุตรท่ีเรียกว่า ทิศ 6 (Tatsanee Champirun, 2011 : 1) คือ บิดามารดาอยู่ทิศเบื้อง
หน้าเพราะเป็นผู้มีอุปการะแก่บุตร คือ (1) ห้ามปรามจากความช่ัว (2) ให้ต้ังอยู่ในความดี  
(3) ให้ศึกษาศิลปวิทยา (4) หาคู่ครองท่ีเหมาะสมให้ (5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอัน
สมควรหรือสามารถแบ่งสตรีฐานะมารดาให้ 2 บทบาท คือ บทบาทในทางธรรม และบทบาท 
ในทางโลก บทบาทในทางธรรม ได้แก่ การห้ามปรามจากความช่ัวมารดามีความปรารถนาดี
ต่อบุตรให้เว้นจากการประพฤติช่ัวทางกายวาจาและจิตใจหน้าท่ีของมารดากล่าวโดยสรุปก็
คือจะต้องปลูกฝังในเรื่องคุณธรรมความดีงามให้แก่บุตรส่วนบทบาทหน้าท่ีของมารดาในทาง
โลกก็คือการให้ศิลปวิทยาหาคู่ครองท่ีเหมาะสมให้แก่บุตรมอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอัน
ควรหลักธรรมพื้นฐานของสตรีฐานะมารดาจะต้องอาศัยพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 
(Pramahasuchart Nathokkaro (Buakkuntod), 2002 : 57) 
             2. สตรีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบันกรณีศึกษาแม่ดีเด่นแห่งชาติปีพุทธศักราช 
2560 บทบาทของสตรีฐานะมารดา มีดังนี้ (1) ด้านการอบรมเล้ียงดูบุตรให้มีทางพัฒนาท้ัง
ร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคม (2) ด้านการแก้ปัญหาเป็นการแก้ปัญหาของสมาชิกใน
ครอบครัว  (3) ด้านการหาเล้ียงครอบครัวเป็นการหารายไ ด้ภายในครอบครัว  
(4) ด้านการเป็นแบบอย่างทางสังคมเป็นบทบาทของมารดาท่ีจะพัฒนาความรู้สึกท่ีดีของบุตร
ต่อสังคมดังนั้นสตีฐานะมารดาในสังคมไทยปัจจุบันจึงเป็นสตรีเพศท่ีมีความส าคัญท่ีจะน าพา
ค ร อ บ ครั ว สั ง ค ม ป ร ะ เ ทศช า ติ ไ ป สู่ ก า ร พั ฒ น า ท่ี มี ค ว า ม สุ ข ป ร าศจ าก ปั ญ ห า
(PhraBrahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2007 : 66) มารดาในปัจจุบันคือบุคคลท่ี
ส าคัญท่ีสุดท่ีจะฟังแนวคิดเจตคติและค่านิยมต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันสัมพันธภาพในการเล้ียง
ดูบุตรภายในครอบครัวเป็นเรื่องส าคัญการเล้ียงดูโดยการให้ความรู้สึกอบอุ่นการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยการให้ความรักความเข้าใจการรับรู้ความต้องการต่างๆของบุตรส่ิงเหล่านี้จะ
เป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันระหว่างมารดากับบุตรไม่ว่ายุคสมัยใดก็ตาม
และในปัจจุบันสังคมของเด็กจะเปล่ียนแปลงไปจากอดีตก็ตามแต่บุตรยังต้องการความรัก
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ความเอาใจใส่จากมารดาอยู่เสมอการท่ีมารดามีคุณธรรมดังกล่าวเพราะค าว่ามารดาในเชิง
ตรรกะหมายเอานิมิตความเป็นแม่แบบท่ีอยู่ในอ านาจรู้ของบุตร ซึ่งเป็นความประทับใจท่ีเกิด
จากประสาทสัมผัส (Sowit Bumrungpak and Homhuan Buarabha, 2017 : 270-290

) ดังนั้น มารดานอกจากจะให้ความรักความเอาใจใส่แก่บุตรแล้วมารดาในยุคใหม่ต้องปรับ
บทบาทให้เข้ากับบุตรในยุคปัจจุบันให้ได้มากท่ีสุดโดยเฉพาะบทบาทท่ีมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาการด้านต่างๆของบุตรท้ังในด้านร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญาและพัฒนาการทาง
เพศบุตรจ าเป็นต้องมีมารดาเป็นผู้ให้ค าปรึกษาเป็นตัวอย่างท่ีดีงามตลอดจนช่วยแก้ปัญหา
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นพร้อมท้ังมีบทบาทในการช่วยหาเล้ียงครอบครัวและส่งเสริมด้านต่างๆ ภายใน
ครอบครัวให้มีความสุข 
            3. รูปแบบของสตรีฐานะมารดาท่ีพึงประสงค์ตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาใน
สังคมในปัจจุบัน บทบาทและหน้าท่ีของสตรีฐานะมารดา คือ ผู้ท่ีอยู่เบื้องหลังความส าเร็จ
ของครอบครัว มารดาจะด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทิศ 6 คือ ปุรัตถิมทิศ หมายถึง ทิศเบื้อง
หน้า ได้แก่ บิดามารดาซึ่งสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งให้ความหมาย
ไว้ว่า มารดาคือผู้ท าให้บุตรเจริญยิ่งๆขึ้นไป, ผู้มีความรัก สงสารในบุตร ผู้แบ่งเบาภาระของ
พ่อ ผู้สวมวิญญาณให้แก่บุตร, ผู้ปลูกฝังความรักและคุณธรรมก่อนคนอื่น ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวของ ปราณี สุรสิทธิ์ (Pranee Surasit, 1984 : 17)  คือ สอนให้เป็นมารดาท่ีดีในการ
อบรมเล้ียงดูบุตรซึ่งค าสอนดังกล่าวมีสาเหตุปัจจัยมาจากทางสังคม ศาสนาและธรรมชาติ อีก
ประการหนึ่ง คือ การมีมนุษย์สัมพันธ์อันดี มีใจเมตตา  กรุณา มุทิตา และอุเบกขาประกอบ
เสมอ หรือท่ีเรียกว่า พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมท่ีท าให้คนเป็นพรหม  มีจิตใจเป็นท่ีพึ่งของ
บุตร หลักธรรมอีกข้อหนึ่ง สังคหวัตถุ 4 ซึ่งมารดาพึงมีแก่บุตร ได้แก่ การให้ทาน (เปยย
วัชชะ) เป็นการให้ของมารดาท่ีไม่หวังผลตอบแทนแต่อย่างใด ปิยวาจา (ปิยวาจา) วาจาเป็นท่ี
รัก การพูดจาสนทนากับบุตร มารดาจะพูดด้วยความจริงใจเสมอ อัตถจริยา (อัตถจริยา) การ
ประพฤติประโยชน์หมายความว่า  การประพฤติประโยชน์ของมารดาท่ีมีต่อบุ ตร เป็นการ
ประพฤติท่ีน าไปสู่การเสียสละไม่เห็นแก่ตัว และสมานัตตตา (สมานัตตตา) การวางตน
สม่ าเสมอ มารดาจะท าตนเสมอต้นเสมอปลาย นอกจากนี้แล้วมารดามักจะมีศีลห้า  (ศีล 5) 
ประจ าใจเสมอ 
 ดังนั้น สตรีฐานะมารดาตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน  จึง
ต้องมีหลักธรรมท่ีเป็นกุญแจส าคัญในการแก้ไขปัญหา หน้าท่ีของมารดาจึงเป็นหลักประกัน
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ความมั่นคงของครอบครัว ขณะเดียวกันการละเลยต่อหน้าท่ีจะเป็นปัจจัยท่ีน าไปสู่การสะสม
ปัญหา ฉะนั้นความเจริญมั่นคงและความล่มสลายของสถาบันครอบครัวจึงเป็นภาวการณ์ท่ี
สะท้อนถึงสภาพของสังคมได้เป็นอย่างดี การมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นครรลอง
ของครอบครัว ซึ่งมีมารดาเป็นผู้เช่ือมโยงจึงเป็นสายใยสัมพันธภาพให้คงอยู่อย่างมั่นคงเป็น
เสมือนพันธะท่ีน าไปสู่การสร้างจิตรส านึกให้แก่บุคคลในครอบครัวได้รับรู้  และปฎิบัติหน้าท่ี
ของตนกล่าว คือ ท าให้มารดารู้หน้าท่ีในฐานะบุพการีของบุตรท่ีสามารถสร้างความสงบสุข
ให้กับครอบครัวต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
            1. ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
 1.1 น าผลการวิจัยไปเพื่อเป็นแนวทางการเล้ียงดู  และการอบรมส่ังสอนบุตร 
 1.2 น าผลการวิจัยไปแก้ปัญหาท่ีเกิดจากมารดาในการอบรมส่ังสอนบุตร 
 1.3 น าผลการวิจัยไปเพื่อเสนอกับสภาสตรีแห่งชาติในพระราชินูปถัมภ์ 
            2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งนี้ 
  2.1 มีบทบาทของสตีฐานะภรรยาตามหลักพระพุทธศาสนา 
  2.2 ศึกษาบทบาทของบุตรในความต้องการของผู้ให้ก าเนิดท้ังฐานะบิดา  
และมารดา 
  2.3 ศึกษาภาพลักษณ์ของสตรีไทยในพระพุทธศาสนา 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
หญิงผู้ให้ก าเนิดบุตรเมื่อให้ก าเนิดบุตรแล้วได้ช่ือว่ามารดา (มาตา) และมารดา (รวม

เอาบิดาด้วย) ได้ช่ือว่าทิศเบื้องหน้าเพราะเป็นผู้อุปการะแก่บุตรมาก่อนคือท่านผู้อนุเคราะห์
แก่บุตร 5 ประการ คือ 1) ห้ามปรามจากความช่ัว 2) ให้ต้ังอยู่ในความดี 3) ให้ศึกษา
ศิลปวิทยา 4) หาคู่ครองท่ีเหมาะสมให้ 5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควรหาก
กล่าวถึงบทบาทท่ีมีต่อบุตรมี 2 บทบาท คือบทบาททางธรรมเป็นการห้ามปรามจากความ
ประพฤติช่ัวทางกายวาจาและใจ นอกจากนี้ยังมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรและ
บทบาททางโลกเป็นการให้ศึกษาศิลปวิทยาการต่างๆ 
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โดยใช้หลักทิศ 6 หลักพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และ ยังพบว่า มารดาบางคนมี
การอบรมส่ังสอนบุตร โดยมีศีล 5 เป็นหลักธรรมด้วย กล่าวได้ว่า เป็นรูปแบบท่ีพึงประสงค์
สามารถน าไปเป็นแบบอย่างท่ีดีแม้ว่าบางคนจะท างานแต่ก็ไม่ปล่อยปละละเลยหน้าท่ีส่วน
บุตรของแต่ละครอบครัวก็ประสบความส าเร็จเรียนจบท างานในต าแหน่งท่ีดีตามความ
คาดหวัง 
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