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บทคัดย่อ* 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบ้านโคก
สง่า ต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้
สมุนไพรของบ้านโคกสง่าต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น การวิจัยเป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพทั้งด้านเอกสารและการลงภาคสนาม หลังจากนั้นจึงน้าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง
พรรณนา  
 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการปลูกสมุนไพรของบ้านโคกสง่าต้าบลทรายมูล 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น นั้น สมุนไพรของชาวบ้านโคกสง่ามีหลายชนิดและหลายพันธุ์ 
การปลูกสมุนไพรมักจะปลูกไปตามธรรมชาติของสมุนไพรชนิดนั้น ๆสมุนไพรท่ีเป็นพืชล้มลุก
ใช้การปักช้า กระบวนการปลูกบางชนิดมีการว่าคาถา “นะโมพุทธายะ” 3 ครั้ง ก่อนรดน้้า
สมุนไพรบางชนิดเก็บเกี่ยวใช้ได้ทันที  

                                                         
* วันที่รับบทความ: 8 มกราคม 2562; วันแก้ไขบทความ 27 มิถุนายน 2562; วันตอบรับบทความ: 28 มิถุนายน 2562  
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 ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่าต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง 
จังหวัดขอนแก่น พบว่าในการปลูกสมุนไพรนั้น บ้านโคกสง่าอาศัยหลักธรรมท่ีผสานอยู่ในวิถี
การด้าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นหลักอิทธิบาท 4 ในการเพาะปลูกส่วนการบ้าบัดรักษาจะมอง
ความเป็นจริงตามหลักธาตุ 4, นิยาม 5, อริยสัจ 4 ด้วยพุทธานุสสติ เป็นต้น 
 

ค้าส้าคัญ: ภูมิปัญญาท้องถิ่น; สมุนไพร; ภูมิปัญญาเชิงพุทธ 
 
Abstract 
 

 The aims of this research were: 1) to study the process of herb 

planting of the villagers in Ban-khok-sa-nga village, Sai Moon Sub-district, 

KhonKaen province; 2) to study the Buddhist wisdomsin using the herbs of 

the villagers. This study was a qualitative research conducted through the 

study of relevant documents and fieldwork study. The obtained data were 

interpreted by the descriptive analysis.  

 The research results revealed that the herbs of the villagers are found 

in many species and many varieties. Planting herbs is usually planted 

according to their nature. Herb that is a biennial plant using cuttings. Some 

planting processes have a spell "na-mo bud-dha-ya" 3 times before watering 

some herbs. Some can be harvested immediately. 

 In the cultivation of the herbs, people rely on the dhamma principles 

in caring the herbs such as Four Paths of Accomplishment (iddhipāda,) used in 

planting process, IV Dhātu (Four Elements), Orderliness of Nature (niyāma), 

Four Noble Truths (ariyasaccaya) and Buddha Recollection (buddhanussati) 

used in maintaining the herb conditions. 
 

Keywords: Local Wisdom; Herbs; Buddhist Wisdom  

 

บทน้า 
 ความท่ีมนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติเป็นอยู่โดยปัจจัย4 คืออาหาร เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่
อาศัยและยารักษาโรคซึ่งมนุษย์ได้จากธรรมชาติท้ังส้ิน พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมาคัณฑิยสูตร
อีกว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” (Tipitaka (Thai), 13/215/254) เพื่อให้ภิกษุ
สงฆ์ได้ดูแลรักษาสุขภาพและรักษาพยาบาลเองในเวลาเจ็บป่วยทรงอนุญาตเภสัชท้ัง 5 คือ 
เนยใส เนยข้น น้้ามัน น้้าผ้ึง และน้้าอ้อย (Tipitaka (Thai), 5/260/44) ซึ่งเป็นท้ังตัวยา
และชาวโลกถือกันว่าเป็นยาท้ังให้ประโยชน์ทางโภชนาหารไม่เป็นอาหารหยาบส่วนการ
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ด้ารงชีวิตของฆราวาสเมื่อมีความอดทนอดทนพากเพียรตรากตร้าท้างานเล้ียงชีพเป็น
เวลานานย่อมมีความอ่อนล้าเจ็บไข้ได้ป่วยหรือจากสภาวะแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลง การ
ดูแลรักษาจึงต้องอาศัยการเยียวยารักษาโรคเพื่อบ้าบัดให้หายสู่สภาวะเป็นปกติ การน้า
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นยารับประทานยาทายา
พอกภายนอกดูเหมือนว่ายาสมุนไพรช่วยได้เสมอหากรู้จักเอายาสมุนไพรท่ีเหมาะสมถูกกับ
โรคมาใช้ (Thitiyan Boripan, 1966 : 15) ในสมัยก่อนนั้นชาวบ้านไม่สามารถเข้าถึงวิธีการ
รักษาแพทย์แผนปัจจุบันได้ง่ายเนื่องจากค่าใช้จ่ายสูงและการเดินทางยากล้าบาก จึงหันไป
รักษาโดยการใช้สมุนไพรเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย 

 บ้านโคกสง่า เป็นหมู่บ้านท่ีเป็นสังคมชาวพุทธมีองค์ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการ
ใช้สมุนไพรตามแนวคิดการใช้สมุนไพรในพุทธศาสนาและหลักการพึ่งพาตนเองใช้หลักธรรม
ส้าคัญท่ีผสมผสานอยู่ในวิถีการด้าเนินชีวิตซึ่งเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาหรือเป็นเหตุผลให้เกิดมี
ภูมิปัญญาสมุนไพรมาแต่รุ่นปู่ย่าตายายหมอยาสมุนไพรนอกจากจะเยียวยารักษาภายใน
หมู่บ้านแล้วยังมีการเดินเท้าเร่ขายยาสมุนไพรไปตามหมู่บ้านต่างๆ ทุกหลังคาเรือนด้วยความ
ยากล้าบากภายหลังจึงคิดวิธีน้างูจงอางมาแสดงโชว์เพื่อเป็นส่ิงดึงดูดให้ผู้คนมารวมกันท้าให้
ไม่ต้องเดินเร่ขายยาเหมือนเช่นเดิมอีกและมีการถ่ายทอดวิชาให้กันภายในหมู่บ้านตลอดจน
ลูกหลานเมื่อว่างจากการท้าการเกษตรก็จะร่วมกลุ่มออกเร่แสดงงูขายสมุนไพรเป็นอาชีพ
เสริมหารายได้ต่อมาการสาธารณสุขมูลฐานตามหมู่บ้านต่างๆมีความเจริญมากขึ้นการเดินเร่
ขายสมุนไพรจึงไม่ได้ท้าการเหมือนในอดีตอาศัยหลักการพึ่งพาตนเองโดยใช้ภูมิปัญญาด้าน
สมุนไพรมาเสริมให้เกิดรายได้โดยปรับรูปแบบการใช้สมุนไพรตามยุคสมัยและยังคงมีการ
เพาะปลูกสมุนไพรหลักและสมุนไพรบางชนิดอยู่ ด้าเนินการในรูปแบบของสินค้าผลิตภัณฑ์
ประจ้าต้าบล (OTOP) 
 ภูมิปัญญาความรู้ในการใช้ยาสมุนไพรเป็นความรู้เชิงวัฒนธรรมท่ีผ่านการทดลอง
คัดเลือกและเรียนรู้จริงจากการด้าเนินชีวิตการใช้สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์
พื้นบ้านท่ีมีมาก่อนการแพทย์แผนปัจจุบัน การใช้สมุนไพรเป็นภูมิปัญญาด้ังเดิมยังคงเป็นท่ีพึ่ง
และทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพตามท่ีส้านักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุขได้
แสดงข้อมูลสถิติการเจ็บป่วยของประชากรไทยท้ังประเทศจ้านวนผู้ป่วยใน(หลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าและสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการและครอบ ครัว) รวมทุกการ
วินิจฉัยโรค จ้าแนกตามเพศและโรค/กลุ่มโรค 298 โรค ตามบัญชีจ้าแนกโรคระหว่างประเทศ
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ฉบับแก้ไข ครั้งท่ี 10 ท่ัวราช อาณาจักร พ.ศ. 2560 มีอัตรารวมท้ังส้ิน 19,714,139 คน 
(National Statistical Office, 2018 : 3) แสดงใหเ้ห็นถึงอัตราการเจ็บป่วยของประชาชน
ท่ีจะต้องพึ่งพาระบบบริการสุขภาพของท้ังภาครัฐและเอกชนจากอาการเจ็บป่วยอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้นับว่าเป็นปัญหาของประเทศไทยท่ีจะต้องจัดระบบบริการสุขภาพให้พอเพียง
ในต้นทุนค่าใช้จ่ายท่ีต้่าเพียงพอท่ีประชาชนจะสามารถรับภาระได้ปัจจุบันมีการน้าสมุนไพร
ท้ังท่ีเป็นสมุนไพรเด่ียวและชนิดท่ีปรุงเป็นต้ารับยามาใช้รักษาอาการเจ็บป่วยขั้นพื้นฐานเพื่อ
ทดแทนยาแผนปัจจุบันอย่างได้ผลลัพธ์ในทางท่ีดีท้ังยังครอบคลุมอาการเจ็บป่วยได้หลาย
ระบบเช่นระบบทางเดินอาหารระบบทางเดินหายใจระบบผิวหนังระบบทางเดินปัสสาวะเป็น
ต้นเนื่องจากประเทศไทยมีการปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดในทุกๆ เขตพื้นท่ีสมุนไพร
บางชนิดหาง่ายและราคาถูกผ่านการศึกษาค้นคว้าและวิจัยเพื่อรองรับองค์ความรู้อย่างจริงจัง
ให้ผลลัพธ์ท่ีดีในส่วนของการรักษาและอาการเจ็บป่วยน้ามาใช้ได้ง่ายมีความปลอดภัยต่อ
สุขภาพประชาชนเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างแท้จริง ในปัจจุบันนโยบายภาครัฐมี
การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาระดับท้องถิ่นหรือชุมชนเพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้
ภายใต้การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจโดยการจัดต้ังกลุ่มหรือองค์การชุมชน มุ่งในการด้าเนิน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ให้ประชาชนสามารถประกอบอาชีพได้อย่างหลากหลาย
สร้างรายได้ให้กับครัวเรือนหลายชุมชนมีการรวมกลุ่มในแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันโดยกระบวนการของกลุ่มชุมชนก่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดวิสาหกิจชุมชน คือ การประกอบการเพื่อการจัดการ “ทุน” ของชุมชนอย่าง
สร้างสรรค์เพื่อตอบสนองการพึ่งตนเองและความพอเพียงของครอบครอบครัวและชุมชน 
(Pornpimon Chalermmeeprasert, 2011 : 169-183) นอกจากนี้ การแพทย์ทางเลือก
หรือการ แพทย์แผนไทยและองค์การเภสัชกรรมปัจจุบันได้หันกลับมาให้ความสนใจศึกษา
ค้นคว้า น้าสมุนไพรมาใช้เพื่อการรักษาโรคแบบด้ังเดิมอย่างจริงจังโดยเฉพาะจากประวัติการ
ใช้สมุนไพรเป็นต้ารายาแผนโบราณต้ังแต่ปรมาจารย์แพทย์แผนโบราณหมอชีวกโกมารภัจจ์
และแนวคิดเรื่องการใช้สมุนไพรท่ีทรงมีพุทธานุญาตบ้านโคกสง่าเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีทุก
คนอาศัยอยู่รวมกันเป็นชุมชนเป็นครอบครัวขยายท่ีมีคนหลายรุ่นอาศัยอยู่รวมกัน คือ รุ่นปู่ย่า
ตายาย 

 รุ่นพ่อแม่ รุ่นลูกรุ่นหลานรวมท้ังมีญาติพี่น้องอาศัยอยู่ใกล้ชิดกันวิถีชีวิตส่วนใหญ่มี
ความผูกพันอยู่กับธรรมชาติได้รับการปลูกฝังมาจากบรรพบุรุษโดยมีศูนย์กลางของชุมชนก็คือ
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วัด แนวทางส้าหรับการด้าเนินชีวิตจะอิงอาศัยหลักธรรมส้าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เสริมให้
ชีวิตความเป็นอยู่มีความสุขย่ิงขึ้นก่อเกิดวัฒนธรรมพื้นบ้านและภูมิปัญญาในการด้ารงชีพท้า
มาหากินความรู้ของชาวบ้านซึ่งเรียนรู้มาจากปู่ย่าตายายญาติพี่น้องและความเฉลียวฉลาด
ของแต่ละคนหรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้าน ส่ิงเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาความสามารถท่ีบรรพบุรุษได้
สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาเป็นความรู้ท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรมมีความสอดคล้องกับบริบท
และวิถีชีวิตด้ังเดิมซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคนกับ
คนคนกับธรรมชาติและคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติความรู้เหล่านี้เกี่ยวข้องกับการด้าเนินชีวิต
เป็นส่วนใหญ่ซึ่งในชุมชนจะมีผู้มีความรู้และความสามารถหลากหลายบางคนช้านาญทาง
รักษาโรคบางคนเก่งการเพาะพันธุ์พืชบางคนถนัดเล้ียงสัตว์บางคนมีความรู้พิธีกรรม บุคคล
เหล่านี้ ต่างก็ใช้ความสามารถเพื่อประโยชน์ของชุมชน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของ
บ้านโคกสง่า ต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งน้าแนวคิดหรือหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นวิถีชีวิต อาศัยส่ิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาแปรสภาพเป็นมูลค่าส่งผล
กระทบท่ีดีต่อชุมชนในด้านต่าง ๆ สามารถด้าเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองได้
อย่างยั่งยืนและมีความสุขมีความเป็นอยู่ท่ีดีมีคุณภาพชีวิตมีคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาและเป็นแบบอย่างในการพัฒนาชุมชนและสังคมสืบไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบ้านโคกสง่า ต้าบลทรายมูล  
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 2. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่า ต้าบลทรายมูล 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยท้าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน้ามาก้าหนดเป็น
ค้าถามในการวิจัยจากนั้นจึงลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์ (Interview)  
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth 
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Interview) ส้าหรับประชากรผู้ให้ข้อมูลวิจัยซึ่งใช้วิธีการเลือกตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จ้านวน 25 คน ซึ่งได้แก่ ผู้น้าชุมชนบ้านโคกสง่า จ้านวน 3 คน
,ปราชญ์ชาวบ้าน จ้านวน 2 คน, หมอยาพื้นบ้าน 5 จ้านวน, ผู้ประกอบการค้ายาสมุนไพร 
จ้านวน5 คน,ชาวบ้านโคกสง่าจ้านวน 10 คนโดยมีเนื้อหาส้าคัญเช่น ความเป็นมา ภูมิปัญญา
แนวคิดหลักการ รูปแบบกระบวนการเล้ียงชีพและหลักธรรม ในการด้าเนินชีวิตของชาวบ้าน
โคกสง่าเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสมบูรณ์ และได้ข้อเท็จจริงจากชุมชนท่ีศึกษาวิจัย ครอบคลุม
ประเด็นอย่างครบถ้วน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

ผลการวิจัย  
 1. กระบวนการปลูกสมุนไพรของบ้านโคกสง่า ต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง 
จังหวัดขอนแก่น พบว่า สมุนไพรของชาวบ้านโคกสง่ามีหลายชนิดและหลายพันธุ์ การปลูก
สมุนไพรจะปลูกไปตามธรรมชาติของสมุนไพรชนิดนั้น สมุนไพรท่ีเป็นเหง้าหรือหัวมักปลูกใน
ดินร่วนหรือดินเหนียวปนทราย อาจใส่ใบไม้แห้ง ฟางสับหรือเปลือกถั่ว แล้วแต่ธรรมชาติของ
สมุนไพรท่ีเป็นเหง้าหรือหัวชนิดนั้น ๆ จะนิยมปลูกในฤดูฝน โดยเลือกวันอังคารเป็นส่วนมาก 
เริ่มจากขุดหลุมลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร ใช้เหง้าหรือหัวว่าน ตัดแบ่งให้มีตาอยู่ด้วยลง
ปลูก อย่ากลบให้ดินแน่นเกินไปคลุมด้วยฟางหรือใบหญ้าคาตากแห้ง ท่ีส้าคัญห้ามไม่ให้มีน้้า
ท่วมขัง ส่วนข้อปลีกย่อยอื่น ๆ แล้วแต่ชนิดของหัวว่านนั้น ๆ ซึ่งกระบวนการปลูกบางชนิดมี
การใช้เศษโลหะ ซึ่งเป็นธาตุวัตถุในการเพิ่มรสเย็น เช่น ว่านงูท่ีเป็นสมุนไพรใช้เฉพาะในการ
ดับพิษต่าง ๆ และการว่าคาถา “นะโมพุทธายะ” 3 ครั้ง ก่อนรดน้้า ส่วนสมุนไพรท่ีเป็นพืช
ล้มลุกใช้การปักช้า มักปลูกในดินร่วนหรือดินเหนียวปนทราย ยกแปลงให้สูงประมาณ 15-20 
เซนติเมตร กว้างประมาณ 1-2 เมตร เว้นทางเดินระหว่างแปลงประมาณเมตรหนึ่งปรับให้ดิน
ร่วนเอาเศษหญ้าเศษวัชพืชออก หลุมให้ลึกประมาณ 2-5 เซนติเมตรเว้นระยะห่างต้น 20-30 
เซนติเมตร ห่างแถวละ 40 เซนติเมตร หรืออาจจะไม่ยกแปลงก็ได้ เกล่ียดินกลบคลุมแปลง
ด้วยฟางหรือหญ้าแห้งบาง ๆ นิยมปลูกในช่วงฤดูฝน ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดและปักช้า
กิ่ง ดินต้องระบายน้้าได้ดีมีความชุ่มช้ืนหรือมีน้้าปานกลาง ควรปลูกในท่ีมีแดดร้าไรสมุนไพรท่ี
เป็นพืชล้มลุกใช้การปักช้า เช่น เสลดพังพอน รางจืด หญ้าหนวดแมว เป็นต้นสมุนไพรบาง
ชนิดเก็บเกี่ยวได้ทันทีท่ีจะใช้สมุนไพรนิยมปลูกในช่วงฤดูฝนและเก็บเกี่ยวในช่วงต้นฤดูหนาว 
เพราะชนิดท่ีเป็นว่านจะลงหัว คือ ใบและต้น จะเห่ียวเหลือแต่หัวสมุนไพรอยู่ในดิน ชนิดเป็น
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พืชล้มลุกจะเก็บเกี่ยวเมื่อได้อายุใช้งาน บางอย่างเมื่อเก็บเกี่ยวแล้วก็เอาไปใช้สดได้เลย 
บางอย่างก็แปรรูปด้วยวิธีการตากแห้งแล้วจึงน้าไปใช้ส้าหรับบ้าบัดรักษาอาการเจ็บป่วยของ
ประชาชนท่ัวไปและท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นท่ีใกล้เคียงบ้านโคกสง่า สมุนไพรท่ีแปรรูปด้วย
การตากจะต้องเก็บไว้ในท่ีอากาศถ่ายเทได้ดี มีอับช้ืนหรือในภาชานะท่ีปิดมิดชิด และไม่ควร
เก็บไว้ใช้เกินกว่า 1 ปี องค์ความรู้มีการถ่ายทอดว่าสมุนไพรชนิดไหนรักษาโรคใดหรือชนิดใด
สามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาใด เพราะคุณสมบัติหรือสรรพคุณของสมุนไพรบางอย่าง
เหมือนกันใช้แทนกันบางอย่างต่างกันการใช้สมุนไพรจะขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของ
สมุนไพรแต่ละอย่างเพราะในแต่ละส่วนจะมีตัวยาหรือสารประกอบท่ีแตกต่างกัน ชนิดและ
ปริมาณของสมุนไพรท่ีจะน้ามาใช้ต้องให้ถูกส่วนเช่น ราก ต้น ใบ หัวสดเหล่านี้ เป็นต้น ต้อง
ใช้ให้ถูกวิธี บางอย่างต้องใช้สด บางชนิดใช้ต้ม บางอย่างตากแห้งแล้วน้ามาฝน บางอย่ างก็
เค่ียวเป็นน้้ามันส่วนต่างๆ ท่ีน้ามาใช้ได้ คือ ราก หัว ต้น ใบ ดอก ผล เป็นต้น การปลูก
สมุนไพรต้องมีความรู้ว่าปลูกแล้วจะเอาไปใช้ได้อย่างไร ส่วนไหนมีสรรพคุณอย่างไร จะเห็นได้
ชัดว่าเป็นองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการน้าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยขั้น
พื้นฐานท่ีประสบอยู่เป็นประจ้า ได้แก่ อาการท่ีเกี่ยวกับโรคทางเดินอาหารอาการท่ีเกี่ยวกับ
โรคทางเดินหายใจ เป็นต้นซึ่งอาการและโรคต่าง ๆเป็นอาการท่ีไม่รุนแรงโดยจะเลือกใช้พืช
สมุนไพรท่ีปลูกภายในพื้นท่ีของบ้านโคกสง่าเป็นส่วนใหญ่และการน้าเข้าสมุนไพรอื่น ๆ
เนื่องจากแหล่งสมุนไพรของชุมชนไม่เพียงพอเพื่อประกอบตามต้ารับยาสมุนไพรถือได้ว่าเป็น
การพึ่งพาตนเองจากธรรมชาติตามวิถี ชีวิตท้องถิ่นชนบท ท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพท้าการ
เกษตรกรรม และวัฒนธรรมการช่วยเหลือซึ่งกันและกันนอกจากนี้การรักษาด้วยสมุนไพรตาม
ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่ายังท้าให้ผู้ป่วยท่ีอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง
สามารถน้าสมุนไพรไปใช้เพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นได้อีกด้วยซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาขององค์การอนามัยโลกท่ีมีการรายงานว่า กระแสการใช้สมุนไพรก้าลังเป็นท่ีนิยม
ท่ัวโลก ปัจจุบันภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่ามีการพัฒนาขึ้นเป็นผลิตภัณฑ์ 
(OTOP) ตามนโยบายการพึ่งพาตนเองของรัฐบาลจ้าหน่ายท่ีร้านค้าชุมชนสมุนไพรภูมิ
ปัญญาบ้านโคกสง่า (หมู่บ้านงูจงอาง) ซึ่งผลิตและจ้าหน่ายหลายชนิดในรูปแบบต่าง ๆ โดย
ได้รับความร่วมมือและสนับสนุนจากพัฒนากรอ้าเภอน้้าพองและมหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีได้
เข้ามาประสานงาน และให้การปรึกษาในรูปแบบการผลิต ออกแบบบรรจุภัณฑ์ พัฒนา
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ผลิตภัณฑ์ พร้อมท้ังได้ท้าการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน และมีแนวโน้มท่ีดีในเรื่องการน้า
สมุนไพรมาใช้ในโอกาสข้างหน้าต่อไป 
 2. ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่า ต้าบลทรายมูล อ้าเภอ 
น้้าพอง จังหวัดขอนแก่น พบว่า องค์ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรตามแนวคิด
การใช้สมุนไพรในพุทธศาสนาและหลักการพึ่งพาตนเอง โดยใช้หลักธรรมส้าคัญท่ีผสมผสาน
อยู่ในวิถีการด้าเนินชีวิตซึ่งเป็นไปเพื่อปรับสมดุลให้เข้าสู่ความเป็นปกติมีสุขภาวะท่ีดี  โดยใช้
หลักนิยาม 5 เป็นสมุฏฐานเพื่อให้ทราบถึงเหตุของการเกิดความเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดจากสภาพ
ส่ิงแวดล้อม กรรมพันธุ์ ความคิด การกระท้า การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป และหลักอริยสัจ 4 อัน
เป็นวิธีการแห่งปัญญา ใช้ด้าเนินการแก้ปัญหาตามเหตุปัจจัย เป็นกระบวนการหาเหตุปัจจัยท่ี
ก่อให้เกิดการแก้ไข บ้าบัดรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย วางมาตรการยับยั้งป้องกันหลีกเล่ียง
ไม่ให้เกิดความเจ็บไข้ได้ป่วยอีก  ท้าให้เกิดการเรียนรู้ว่าต้องใช้เภสัชสมุนไพรในการ
บ้าบัดรักษา เช่น ธาตุไฟหย่อนไป ก็ต้องใช้สมนุไพรท่ีมีรสร้อนหรือคนผอมแห้งไม่มีก้าลัง ต้อง
ใช้สมุนไพรท่ีบ้ารุงธาตุท้ัง 4 หากมีลมในกายมากไป ต้องใช้สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการขับลม
เพื่อปรับสภาวะความเสียสมดุลของร่างกายตามอาการให้กลับคืนเป็นปกติสู่สุขภาวะซึ่งบาง
อาการสามารถรักษาให้เข้าสู่สภาวะสมดุลของธาตุบางอาการพระพุทธศาสนามองว่าเป็นโรค
กรรม ก็ใช้การรักษาด้วยก้าลังใจและธรรมโอสถหรือการภาวนา สามารถสรุปหลักธรรม
ส้าคัญท่ีเกี่ยวข้องเป็นเหตุให้เกิดการใช้สมุนไพรในการรักษาได้ 4 ประการ คือ ธาตุ 4 เป็นส่ิง
ท่ีท้าให้เกิดการประกอบข้ึนเป็นส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์ท่ีเรียกว่า รูปขันธ์ คือท้าให้ร่างกายมีส่ิง
ยึดเหนี่ยวเป็นรูปร่างอวัยวะต่าง ๆ ขึ้นมา 2) นิยาม 5 คือส่ิงท่ีก้าหนดความเป็นไปอันมี
ระเบียบแน่นอนของสรรพส่ิงตามธรรมชาติได้แก่การเกิดขึ้นด้ารงอยู่และเส่ือมสลายหรือหรือ
แปรไปเป็นเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับอาการต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ว่าปกติหรือเจ็บ 
ป่วยด้วยสมุฏฐานใดและวินิจฉัยเพื่อแก้ไขรักษาบ้าบัดตามความบกพร่องนั้น ๆ 3) อริยสัจ 4
เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดองค์ความรู้จากการคิดวิธีในการแก้ปัญหาเพื่อให้การด้าเนินชีวิต
เป็นปกติมีความทุกข์หรือมีอุปสรรคน้อยมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี 4) พุทธานุสสติ ในการ
รดน้้าว่านสมุนไพร มีการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าโดยบริกรรมคาถา “นะโมพุทธายะ”  
3 ครั้ง อันเป็นการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในการใช้ว่านสมุนไพรเพื่อให้คุณวิเศษและผล
ในทาง การรักษาเป็นการสร้างขวัญก้าลังใจด้วยธรรมโอสถ ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้
สมุนไพรของบ้านโคกสง่านั้น ตรงกันกับประเภทของเภสัชสมุนไพรทางพระพุทธศาสนาอยู่   
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3 ประเภท คือ มูลเภสัชปัณณเภสัชและผลเภสัชส่วนวิธีการใช้สมุนไพรนั้นตรงกับวิธีการใช้
สมุนไพรสมุนไพรในสมัยพุทธกาล คือ การต้ม การฝน การต้าหรือบด เป็นต้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่าต้าบลทรายมูล 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น มีประเด็นท่ีควรน้ามาอภิปราย ดังนี้  
 1. ความรู้ในการใช้สมุนไพรส่วนใหญ่มีแรงจูงใจและได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้
มาจากบรรพบุรุษ ซึ่งมีท้ังองค์ความรู้เดิมและความรู้ท่ีได้มาจากการแลกเปล่ียนความรู้การใช้
สมุนไพรของหมอยาพื้นบ้านอื่น ๆ  ในคราวท่ีเดินทางไปเร่ขายสมุนไพรตามหมู่บ้านต่าง ๆ มี
การสืบทอดองค์ความรู้ท่ีส้าคัญคือการจดจ้าประเภท ลักษณะสรรพคุณ การใช้สมุนไพรจาก
บรรพบุรุษท่ีได้รับการสืบทอดกันมาสอดคล้องกับกนกพร ฉิมพลี (Kanokporn Chimplee, 

2012 : 13) ท่ีกล่าวว่า ภูมิปัญญาจะต้องประกอบด้วยกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
ซึ่งจะท้าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องภูมิปัญญาและรู้ว่าภูมิปัญญามีลักษณะเป็นการผสมผสาน
การเรียนรู้จากท่ีมาของความรู้ท่ีหลากหลายโดยไม่ยึดติดอยู่กับความรู้ชนิดใดชนิดหนึ่งอย่าง
เดียวและการเรียนรู้ต้องมีการกระท้าอย่างต่อเนื่อง จึงเรียกว่าเป็น Situated Knowledge 
นั่นคือ ต้องเป็นสถานการณ์ท่ีมีกระบวนการต่อเนื่องและต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถ
ด้าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยความเข้าใจตนเอง เข้าใจโลกและมีความสามารถในการปรับตัวพร้อมๆ 
กับมีจุดยืนท่ีหนักแน่นมั่นคงในทางท่ีดีงามและถูกต้อง บ้านโคกสง่ามีการใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่
ตามธรรมชาติหลายรูปแบบด้วยกัน ในการศึกษานี้พบว่า มีการใช้สมุนไพรอย่างเดียวและการ
ใช้ตามต้ารับยาสมุนไพร สามารถจ้าแนกวิธีการใช้สมุนไพรเป็น 2 ประเภท คือ การรักษา
อาการท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของร่างกายและการบ้ารุงร่างกาย อีกประเภทคือการดูแล
สตรีหลังคลอดบุตรซึ่งเป็นการใช้สมุนไพรท่ีมีแหล่งปลูกในชุมชนมาบ้าบัดรักษาโรคและการ
น้าเข้าสมุนไพรอื่นๆ เนื่องจากแหล่งสมุนไพรของชุมชนไม่เพียงพอ ในการศึกษาพบตัวยา
สมุนไพรท่ีสามารถปลูกได้ในท้องถิ่นจ้านวน 12 ชนิด นอกนั้นเป็นสมุนไพ รท่ีน้าเข้าเพื่อ
ประกอบตามต้ารับยาสมุนไพรและเริ่มมีการปลูกสมุนไพรยืนต้นบางชนิดเพื่อน้ามาใช้อีกด้วย 
ปัจจุบันภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่าได้มีการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ (OTOP) 
ตามนโยบายการพึ่งพาตนเองของรัฐบาลจ้าหน่ายท่ีร้านค้าชุมชนสมุนไพรภูมิปัญญาบ้านโคก
สง่า (หมู่บ้านงูจงอาง) ซึ่งผลิตและจ้าหน่ายอีกหลายชนิดในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
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เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (Pennapa Sapcharoen, 1994 : 1) ได้กล่าวถึง ยาสมุนไพรไว้ว่ายา
สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์หรือยาท่ีสามารถก่อให้เกิดการพึ่งตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง 
ในช่วงท่ีผ่านมากระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายส่งเสริมการผลิตและการใช้สมุนไพรท้ังใน
ระดับอุตสาหกรรมและในรูปสาธารณสุขมูลฐานในระดับสาธารณสุขมูลฐาน ก็ได้รับการ
ผสมผสานให้มีการด้าเนินงานด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรชุมชน สอดคล้องกับธวัช
ชัย พินิจใหม่,สุดารัตน์ แช่มเงิน,สาวิตรีรังสิภัทร์และทิพวัลย์ สีจันทร์ Thawatchai Pinitmai 

et al,. (2017 : 70-80) ได้กล่าวว่าการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชนโดย
กลุ่มจะมีการปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้เองเป็นหลักมีการถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในชุมชนมีการ
จัดต้ังศูนย์เรียนรู้และมีการซื้อสมุนไพรจากภายนอกชุมชนถ้าสมาชิกกลุ่มและคนในชุมชนไม่
สามารถผลิตสมุนไพรชนิดนั้นได้ด้วยตนเอง 

 2. ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่าเป็นความรู้เชิงวัฒนธรรมท่ี
ผ่านการทดลองคัดเลือกและเรียนรู้จริงจากการด้าเนินชีวิตการใช้สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งของ
การแพทย์พื้นบ้านท่ีมีมาก่อนการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการแก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตตาม
ด้วยการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก โดยน้ามาใช้ในการ
บ้าบัดอาการเจ็บป่วยขั้นพื้นฐานท่ีประสบอยู่เป็นประจ้าได้แก่อาการเกี่ยวกับโรคทางเดิน
อาหารเช่น ปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อเป็นต้น อาการท่ีเกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจเช่นหวัดคัด
จมูกเจ็บคอหลอดลมอักเสบเป็นต้น อาการท่ีเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ เช่น แก้นิ่วขับปัสสาวะ
เป็นต้น และอาการท่ีเกี่ยวกับระบบต่างๆของร่างกาย เช่น แก้ธาตุพิการ กระจายเลือดลมแก้
ไข้ รักษาอาการต่างๆ ของสตรีไม่ว่าจะเป็นอาการประจ้าเดือนมาไม่เป็นปกติ  ปวด
ประจ้าเดือน แก้กษัย แก้ปวดเมื่อย ซึ่งอาการและโรคต่าง ๆ เป็นอาการที่ไม่รุนแรงมากนักซึ่ง
มีมาแต่สมัยพุทธกาล 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ควรมีการวิเคราะห์และรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาเชิงพุทธการใช้สมุนไพรของ
บ้านโคกสง่าโดยการบันทึกเก็บไว้เป็นลายลักษณ์อักษร และน้าไปเผยแพร่โดยการอบรมของ
หน่วยงานสาธารณสุขมูลฐานหรือหน่วยงานส่งเสริมอาชีพของทางราชการ โดยการสร้างฐาน
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โอกาสการเรียนรู้เครือข่ายชุมชนใกล้เคียงและพื้นท่ีอื่น ๆเพื่อให้เกิดเป็นแนวทางการพึ่งพา
ตนเองของชุมชนต่อไปในอนาคต 
  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท้าการศึกษาภูมิปัญญาผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปของบ้านโคกสง่า 
ต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพองจังหวัดขอนแก่นท่ีมีผลต่อส่งเสริมเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ 
       2.2 ควรท้าการศึกษาวิเคราะห์ ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้าน
โคกสง่าต้าบลทรายมูล อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่นต่อการน้าไปใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 

 องค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากผลการวิจัย ดังนี้    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้ พบองค์ความรู้ในการปลูกสมุนไพรของบ้านโคกสง่า คือ การใช้เศษ
โลหะ ซึ่งเป็นธาตุวัตถุในการเพิ่มรสเย็นให้กับสมุนไพรว่านงู ซึ่งใช้เฉพาะในการดับพิษ และ
พุทธานุสสติ โดยบริกรรมคาถา นะ โม พุทธา ยะ 3 ครั้ง ก่อนรดน้้าต้นว่านตามความเช่ือ

ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่า 

- กระบวนการปลูก
ว่านใช้พุทธานุสสติ คือ 
บริกรรมคาถา นะ โม 
พุทธา ยะ 3 ครั้ง ก่อน
รด น้้ า ต้น ว่ าน  ต า ม
ค ว า ม เ ชื่ อ เ รื่ อ ง
อิทธิฤทธ์ิของว่าน 
- มีการน้าเศษเหล็ก
ของมีคมใส่ ก้ นหลุม
ก่อนตามโบราณ 
 

- สรรพคุณของสมุนไพร  
ให้ ผล  สั ม ฤท ธ์ิ ในการ
บ้าบัด รักษาโรคภัยไข้
เจ็บได้เป็นอย่างดี 
- เหล็กเป็นธาตุเย็นช่วย
ให้สรรพคุณของสมุนไพร
ดีข้ึน 

สมุ น ไพรที่ เ ป็ น พื ช
ล้มลุกใช้ปักช้า ว่านใช้
หัวหรือเหง้า  
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เรื่องอิทธิฤทธิ์ของว่านเพื่อท้าให้สารส้าคัญและสรรพคุณของว่านต่าง ๆ ท่ีน้าไปใช้สัมฤทธิ์ผล
มากยิ่งขึ้น 
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