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บทคัดย่อ* 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชน

ของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ และ 2) เพื่อศึกษาการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัด
ขอนแก่น การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาท้ังด้านเอกสารและลงภาคสนาม
ลงสัมภาษณ์ประกอบด้วย เครื่องบันทึก หนังสือโน้ต กลุ่มเปูาหมายมี 1 กลุ่ม คือ พระสงฆ์  
3 รูป ผู้น าชุมชน 10 คน ประชาชนท่ัวไป 22 คน รวมกลุ่มเปูาหมายท้ังส้ิน 35 รูป/คน  
แล้วน ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

                                                         
* วันที่รับบทความ: 8 มกราคม 2562; วันแก้ไขบทความ 19 มิถุนายน 2562; วันตอบรับบทความ: 21 มิถุนายน 2562  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัดสามสวนบ้านหนอง
สวรรค์ พบว่า สภาพปัญหาคนในชุมชนทะเลาะวิวาท การแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ มักมาก 
ในกามารมณ์ผิดลูกผิดเมียกัน ไม่จริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีส่ิงของมึนเมาขายกัน
ท่ัวไป เป็นต้น สภาพปัญหาเหล่านี้ล้วนขาดหลักศีลธรรมเบ้ืองต้น  

การสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนอง
สวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่นพบว่าได้จัดโครงการชุมชนคุณธรรม
วัดสามสวนเป็นชุมชนต้นแบบ โดยน าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นชุมชนท่ีคอยดูแลเอาใจใส่
เพื่อนบ้าน สร้างไมตรีต่อกันช่วยท าให้ชุมชมมีสันติภาพ ท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่
ความสุข 
 

ค าส าคัญ: การสร้าง; ชุมชนน่าอยู่; หลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 
Abstract 
  

The objectives of this research were:1) to study the current conditions 

and community problems of Samsuan temple, Nong Sawan village; 2) to study 

the livable community building Accordance with the Buddhist principles of 

the temple. This study was a qualitative research conducted by the study of 

both the document and the field work. The obtained data were interpreted by 

the descriptive analysis.  

The research results revealed that 1) the problems of the community 

were a community dispute, competitive exploitation, sexual misconducts, 

telling a lie, intoxicating item selling in generals and etc. All of these problems 

are about lacking of the basic moral principles. 

The livable community building, according to Buddhist principles of 

the temple can be made by organizing the project, making the temple as the 

model in bringing the dhamma principles called ‘the Four Bases of Social 

Solidarity (Pāli: saṅgahavatthu-dhamma)’to take care of the neighbors, to 

create friendship, peace, smile and happiness in the community. 
 

Keywords: Building; Livable Community; Buddhist Principles 
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บทน า 
ชุมชนชนบทในอดีต เป็นสังคมท่ีอยู่กันอย่างสงบสุขร่มเย็นกันมาเนิ่นนาน แม้ว่าจะ

มีความเจริญทางด้านวัตถุน้อยก็ตาม ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมง 
เล้ียงสัตว์ ลักษณะท่ัวไปของสังคมชนบท ครอบครัวเป็นหน่วยส าคัญของเศรษฐกิจ เป็นท้ัง
หน่วยการผลิตและหน่วยบริโภค ส่ิงของเครื่องใช้และอาหารจะผลิตขึ้นใช้เอง ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาและเข้าร่วมพิธีกรรมต่างๆ อย่างพร้อมเพรียง
กัน เช่น งานบวช งานศพ และงานบุญต่างๆ จะเห็นว่าตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 แก่นแกน
ของการพัฒนาอยู่ท่ีการพัฒนาคนให้มีคุณธรรม และจริยธรรม ควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้
ของคนทุกกลุ่ม ทุกวัย ตลอดชีวิต จนมีภูมิคุ้มกันพร้อมเผชิญการเปล่ียนแปลง และก้าวสู่
สังคมฐานความรู้ (Theerawuth Arunvech, 2001 : 1)     

การด าเนินชีวิตท่ีเป็นกุศลกรรมจึงได้แก่ การสร้างกรรมดีในระดับต่างๆ เหล่านี้ 
ในทางกาย วาจา และใจ ท่ีดีจะต้องเป็นไปด้วยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมีกุศล 3 อย่าง
ภายในเป็นส่ิงส าคัญ คือ ความไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง (Wasin Intasara, 1998 : 13) 
การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาทางด้าน
จริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมและในท่ามกลางความตีบตันของการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ได้มีนักคิดต่าง ๆ ได้เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีเน้นความเป็นตะวันออก คือการท่ีจะต้องพัฒนาด้านจิตใจและ
วัตถุไปพร้อมๆ กัน (Phra Dhammapidok  (P. A . Payutto), 1994 : 79-81) กล่าวไว้ว่า 
เปูาหมายของการพัฒนาคือการปลดปล่อยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ท้ังทางกายและทาง
จิตใจ โดยการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพึ่งตนเองได้
และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเป็นเครื่องช้ีให้เห็นระดับของการพัฒนาประการ
หนึ่งในบรรดาตัวช้ีวัด 4 ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต สุดท้ายต้องพัฒนา
ปัญญา ดังปรากฏความในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 73 ว่า  
“รัฐต้องให้ความอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ส่งเสริมความเข้าใจอัน
ดีและความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมท้ังสนับสนุนการน าหลักธรรม
ของศาสนามาใช้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต” (Lawyer Council, 

2001 : 32)  
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สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนบ้านหนองสวรรค์ คือ สภาพปัญหาคนในสังคม
ทะเลาะวิวาท การแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน มีการลักขโมย
ส่ิงของกันในชุมชน มักมากในกามารมณ์ผิดลูกผิดเมียกัน ไม่จริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน 
และมีส่ิงของมึนเมาขายกันท่ัวไป เป็นต้น สภาพปัญหาเหล่านี้ล้วนขาดหลักศีลธรรมเบื้องต้น 
คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงส่งผลต่อการประพฤติผิดต่อหลักศีลธรรมและจริยธรรมอื่นๆ 
ตามมา และทางเจ้าอาวาสวัดสามสวน คือ พระธรรมธรศักด์ิดา กิตฺติสฺมปฺนโน ก็ได้จัด
โครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนเป็นชุมชนต้นแบบ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1.เพื่อการ
ส่งเสริมการเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม 2.การอบรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม 
เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ 3.เพื่อให้ชุมชนได้เข้าใจหลักการและวิธีการใน
หลักวิชาการพร้อมท้ังศาสตร์สมัยใหม่พร้อมท้ังเพื่อเสริมสร้างให้ชุมชนได้เรียนรู้การท างาน
ร่วมกันภายใต้หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยมีกิจกรรม คือ 1.รณรงค์การรักษาประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 2.ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชด ารัชเศรษฐกิจพอเพียงใน
หมู่บ้าน วัด และโรงเรียน 3.ร่วมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ด้วยการมีส่วนร่วมคือการให้โอกาส
ประชาชนเป็นฝุายตัดสินใจ ก าหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริ ง  
เมื่อแก้ปัญหาทุกอย่างได้แล้วก็จะท าให้ชุมชนน่าอยู่เจริญก้าวหน้าอย่างสงบสุขยั่งยืน  
หากได้น าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นธงในการพัฒนาชุมชนก็จะท าให้เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน 
และท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข ความเจริญอย่างยั่งยืนตลอดไป  

จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นายประมวล  
ค าอินทร์ อดีตผู้น าบ้านหนองสวรรค์ และมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสร้างชุมชนน่าอยู่ตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง 
จังหวัดขอนแก่น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์            
2. เพื่อศึกษาการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน

บ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
1) รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ซึ่งเป็นการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้าน
หนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 

1. การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาหลัก
แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและ
ประกอบการอธิบายโดยศึกษาจาก 

1) ศึกษาค้นคว้าและรวมรวมข้อมูล จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ต าราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุมต่างๆ บทความ วารสาร  
สืบค้นหาข้อมูลจากส่ืออิเล็กทรอนิคส์ และมีการศึกษาทบทวนเอกสารต่างๆ ได้แก่ สารนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย บทความและเอกสารทางวิชาการ เอกสารจากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องท้ังจากภาครัฐและเอกชน   

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดเป็นค าถามในการวิจัย จากนั้นจึงได้
ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์ (Interview) ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีในการศึกษา
และรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ส าหรับประชากร
ผู้ให้ข้อมูล โดยมีเนื้อหาส าคัญ เช่น ความเป็นมา ภูมิปัญญา แนวคิด หลักการ รูปแบบ 
กระบวนการเล้ียงชีพ และโครงการชุมชนคุณธรรมจริยธรรม แนวคิดท่ีใช้ในการด าเนินชีวิต
ของ ชาวบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 

2) พื้นท่ีการวิจัย และกลุ่มเปูาหมาย 
1. พื้นท่ีการวิจัย 
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเขตพื้นท่ีในบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอ

บ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 
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2. กลุ่มเปูาหมาย 
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเปูาหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการเลือกแบบเจาะจง 

ซึ่งประกอบไปด้วย 1) พระสงฆ์ท่ีอยู่ในชุมชน จ านวน 3 รูป 2) ตัวแทนผู้น าชุมชน จ านวน 10 
คน 3) ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน จ านวน 22 คน รวมกลุ่มเปูาหมายท้ังส้ิน จ านวน 35 รูป/คน   

3) เครื่องมือการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์

เชิงลึก (Indepth Interview) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ซึ่งประกอบไปด้วย ช่ือ-นามสกุล เพศ อายุ 

และสถานะของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีเกี่ยวข้อง  
ตอนท่ี 2 ข้อมูลหลักสังคหวัตถุ 4 กับการสร้างชุมชนน่าอยู่ของวัดสามสวนบ้าน

หนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 
2. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวั ด
ขอนแก่น เพื่อน ามาแนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

2) ศึกษาวิธีสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และท าการสร้างแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง 

3) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ 

4) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว
น าเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความเท่ียงตรง ความถูกต้องของ
เนื้อหาและภาษาระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์และนิยามศัพท์เฉพาะ  

5) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเสนอแนะอีกครั้ง 

6)  จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักเพื่อท าการศึกษาต่อไป 
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4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแก่น เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ต่อกลุ่มผู้ให้
ข้อมูล 

2) ผู้วิจัยน าหนังสือในการเก็บข้อมูลในการวิจัย แจ้งต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล 

3) ผู้วิจัยติดตามเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยด้วยตนเอง 
5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากจากด้านต าราเอกสารงานวิจัยและจาก

การสัมภาษณ์แล้ว น ามาวิเคราะห์ และน าเสนอสรุปผลการวิจัย ด้วยวิธีการน าเสนอ
ผลการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Method) เกี่ยวกับการสร้างชุมชนน่าอยู่ตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง 
จังหวัดขอนแก่น 

 

ผลการวิจัย   
1. สภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ จากการ

ศึกษาวิจัยในครั้ง ผู้วิจัยสรุปข้อค้นพบได้ว่า สภาพปัญหาคนในชุมชนทะเลาะวิวาท การ
แข่งขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน มีการลักขโมยส่ิงของกันในชุมชน 
ไม่จริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีส่ิงของมึนเมาขายกันท่ัวไป เป็นต้น สภาพปัญหา
เหล่านี้ล้วนขาดหลักศีลธรรมเบ้ืองต้น คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงส่งผลต่อการประพฤติผิด
ต่อหลักศีลธรรมและจริยธรรมอื่นๆ ตามมา การมีส่วนร่วมคือการให้โอกาสประชาชนเป็นฝุาย
ตัดสินใจ ก าหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็นการเสริมพลังอ านาจให้แก่
ประชาชน/กลุ่ม/องค์กร เมื่อแก้ปัญหาทุกอย่างได้แล้วก็จะท าให้ชุมชนน่าอยู่เจริญก้าวหน้า
อย่างสงบสุขยั่งยืน หากได้น าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นธงในการพัฒนาชุมชนก็จะท าให้
เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน และท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข ความเจริญอย่างยั่งยืน
ตลอดไป 
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2. การสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนอง
สวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย
สรุปข้อค้นพบได้ว่า เจ้าอาวาสวัดสามสวน คือ พระธรรมธรศักด์ิดา กิตฺติสฺมฺปฺนโน ได้จัดให้มี
โครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนเป็นชุมชนต้นแบบ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1.เพื่อการ
ส่งเสริมการเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม 2.การอบรมการ
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม 
เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ 3.เพื่อให้ชุมชนได้เข้าใจหลักการโดยได้รับการ
สนับสนุนท้ังหน่วยงานราชการและเอกชนเป็นอย่างดี พร้อมท้ังเพื่อเสริมสร้างให้ชุมชนได้
เรียนรู้การท างานร่วมกัน โดยมีกิจกรรม คือ 1.รณรงค์การรักษาประเพณีวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 2.ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชด ารัชเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน วัด และ
โรงเรียน 3.ร่วมปฏิบัติธรรม รักษาศีล 5 (เบญจศีล เบญจธรรม) ด้วยการมีส่วนร่วมคือการให้
โอกาสประชาชนเป็นฝุายตัดสินใจ ก าหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริงภายใต้
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยน าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นธงในการพัฒนาชุมชนก็จะ
ท าให้เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน และท าให้ชุมชนน่าอยู่ มีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข จากการ
สัมภาษณ์ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน พบว่า 1.การให้ทาน การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกัน
ในชุมชน เมื่อเพื่อนบ้านเดือดร้อนต่างก็ให้ความช่วยเหลือกัน ได้ร่วมบริจาคส่ิงของ เครื่องใช้ 
ให้แก่ชุมชนเมื่อมีกิจกรรมต่างๆ ได้ให้ความร่วมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมท่ีทางชุมชนจัดขึ้น และได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมต้นแบบ
ขับเคล่ือนด้วยพลังบวร (วัด บ้าน โรงเรียน) ของวัดสามสวนเป็นอย่างดีแบบกัลยาณมิตร  
2.ปิยวาจา การเป็นผู้มีวาจาสภาพ พูดจาไพเราะ มีส่วนช่วยให้ชุมชนน่าอยู่ มีความสามัคคี 
รักใคร่กลมเกลียวกันดี คอยพูดแนะน าส่ิงท่ีถูกต้องดีงามกับเพื่อนร่วมชุมชนเวลาเขามีปัญหา
เข้ามาปรึกษากัน ไม่ถือโกรธกันพร้อมให้อภัยกัน 3.อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ใน
ชุมชนต่างก็ให้ความอนุเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส เด็ก สตรี ผู้สูงอายุและผู้พิการใน
ชุมชนเป็นอย่างดี ช่วยกันแบ่งปันความรู้ให้แก่เยาวชนลูกหลานในชุมชน ให้ร่วมมือกันใน
ชุมชนปลูกต้นไม้เพื่อรักษาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ต่างให้ความร่วมมือร่วมใจเกี่ยวกับโครงการ
ชุมชนคุณธรรมต้นแบบขับเคล่ือนด้วยพลังบวร (วัด บ้าน โรงเรียน) ของวัดสามสวนเป็นอย่าง
ดี และ 4.สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) การวางตนให้เหมาะสม ท้ังในเรื่องการปฏิบัติกับทุก
คนในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน การคอยดูแลเอาใจใส่เพื่อนบ้านทุกคน การไม่เอารัดเอาเปรียบ
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เพื่อนบ้านและชุมชน ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชนอย่างเคร่งครัด 
ทุกคนร่วมมือร่วมใจรักษาสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมต้นแบบของวัดสามสวนไว้ให้
ตลอดไปช่ัวลูกช่ัวหลาน เพราะจะมีประโยชน์ต่อชุมชนบ้านหนองสวรรค์ต่อไป มีความเป็นผู้
อัธยาศัยไมตรี กระตือรือร้นเสมอต้นเสมอปลายเป็นมิตรกับทุกคนช่วยท าให้ชุมชมน่าอยู่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
ตามท่ีได้เสนอผลการวิจัยเรื่องนี้ มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชนนั้น ต้องท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของ

สมาชิกภายในชุมชนซึ่งจะเป็นผู้ริเริ่มการสร้างอันเป็นสิทธิเสรีภาพความต้องการสร้างอย่าง
แท้จริง โดยประชาชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการโครงการต่างๆ เพื่ อเสริมสร้างให้ชุมชน
สามารถท่ีจะคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาของชุมชนตนเอง ด้วยการหวังพึ่งพาตนเองให้มาก
ท่ีสุดและเสริมด้วยการช่วยเหลือจากภายนอกเท่าท่ีจ าเป็น โดยลักษณะของชุมชนน่าอยู่นั้นมี
องค์ประกอบทางด้านกายภาพ มีส่ิงแวดล้อมท่ีดี สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี   
ทางด้านเศรษฐกิจ สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสร้างกลุ่ม
อาชีพให้พึ่งตนเองได้ ทางด้านสังคมช่วยเหลือเกื้อกูล มีวินัย มีส่วนร่วม มีความปลอดภัย มี
บริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ด้านส่ิงแวดล้อม มีความสะอาดสวยงาม และปราศจากมลพิษ 
และด้านการบริหารจัดการ การด าเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได้ และถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรมสอดคล้องกับ Sombun Suksamran (1979 : 1-15) จากการศึกษาเรื่อง 
“พุทธศาสนากับการเมือง” พบว่า การมองข้ามความส าคัญของความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างศาสนากับสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมีความส าคัญอย่างมาก  ประเด็นส าคัญ
ดังกล่าวมีนัยส าคัญเท่ากับการละเลยการท าความเข้าใจวิถีชีวิตส่วนรวมของสังคม หรืออีกนัย
หนึ่งวัฒนธรรมของสังคม ซึ่งรากเหง้าส าคัญอย่างหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของแต่ละ
สังคมนั้นก็คือศาสนา 

2. การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเป็นไปของชีวิตตามหลัก
พุทธศาสนาด้วยการประพฤติปฏิบัติต่อชีวิตอันประกอบด้วยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง
ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ต่อตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธ์เกี่ยวข้องด้วยการด าเนินชีวิต 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ การด าเนินชีวิตท่ีเป็นกุศลกรรม มีผลท่ีได้รับคือ 
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ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหน้า และการด าเนินชีวิตท่ีเป็นอกุศลกรรม คือ การด าเนิน
ชีวิตในทางท่ีช่ัว มีผลท่ีได้รับ คือ ทุกข์ ท้ังในโลกนี้ และในโลกหน้า  

การท่ีจะบรรลุเปูาหมายการพัฒนาให้คนในชุมชนมีเจตคติและพฤติกรรมอย่างน้อย
ท่ีสุดในระดับศีล 5 และธรรม 5 ซึ่งเป็นขั้นพื้นฐานให้ได้นั้นจะต้องพัฒนาศาสนาให้มี
สถานภาพที่พร้อมท่ีจะเป็นกลไกลไปสู่การสร้างศีลธรรม ซึ่งลักษณะการด าเนินชีวิตตามหลัก
ทางพุทธศาสนา มี 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน อยู่ในระดับศีล ระดับกลาง อยู่ในระดับการฝึก
สมาธิ ระดับขั้นสูง อยู่ ในระดับการฝึกปัญญาเพื่อลุถึงประโยชน์ท้ังสาม คือ ประโยชน์ใน
ปัจจุบันท่ีเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต ประโยชน์ในภายหน้า หรือประโยชน์ขั้นสูงอย่างหนึ่งอัน
ได้แก่ การแสวงหาความเจริญก้าวหน้าของจิตใจด้วยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปัญญา เป็นต้น ประโยชน์อย่างยิ่งหรือประโยชน์ขั้นสูงสุดอันได้แก่จุดมุ่งหมายขั้นสุดท้ายการ
เข้าถึงธรรมชาติ คือ นิพพาน 

ส่วนหลักธรรมท่ีใช้ในการสร้างชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน คือหลัก
ศีลธรรมเบ้ืองต้น คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงส่งผลต่อการประพฤติผิดต่อหลักศีลธรรมและ
จริยธรรมอื่นๆ ตามมา สอดคล้องกับ Boontan Lakong (1989 : 5) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
แนวคิดเรื่องการสร้างชุมชนในพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสร้างทรัพยากรมนุษย์
หรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา วิธีการท้ัง 3 ประการนี้ เป็นหลักการขั้นพื้นฐาน
ของพระพุทธศาสนาส าหรับสร้างทรัพยากรมนุษย์หรือสร้างบุคคล โดยท่ัวไปให้มีชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข และสามารถท าให้บุคคลบรรลุถึงการหลุดพ้นจากทุกข์หรือปัญหาท่ีตน
ประสบอยู่ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phramahamit Thitapanyo 

(2017 : 71-80) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างจิตส านึกร่วมของชุมชนในประชาคมและ
สังคมอาเซียน : วิเคราะห์แนวคิดมุมมองและกระบวนการสร้างผ่านประเพณีสงกรานต์”  

ผลการวิจัยพบว่า สังคมจะน่าอยู่นั้น คนในสังคมจะต้องมีคุณภาพ มีคุณธรรม และ
มีความสุข อีกท้ังต้องเป็นผู้มีจิตส านึกท่ีถูกต้อง การสร้างจิตส านึกนั้น จ าต้องเริ่มจากชุมชน 
สังคม เป็นจิตส านึกท่ีผู้คนส่วนใหญ่ของประเทศสร้างขึ้นมาร่วมกัน ไม่ใช่จิตส านึกท่ีสร้างโดย
ผ่านอุดมการณ์ แต่เป็นการสร้างจิตส านึกผ่านจิตวิญญาณเท่านั้น จึงจะน าความสุขมาให้ การ
มีส่วนร่วม คือ การให้โอกาสประชาชนเป็นฝุายตัดสินใจ ก าหนดปัญหาความต้องการของ
ตนเองอย่างแท้จริง เมื่อแก้ปัญหาทุกอย่างได้แล้วก็จะท าให้ชุมชนน่าอยู่เจริญก้าวหน้าอย่าง
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สงบสุขย่ังยืน หากได้น าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นธงในการพัฒนาชุมชนก็จะท าให้เป็นการ
พัฒนาท่ียั่งยืน และท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข ความเจริญอย่างยั่งยืนตลอดไป 

 

ข้อเสนอแนะ   
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
การศึกษาเรื่องการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิดการ

สร้างชุมชนน่าอยู่ในพระพุทธศาสนานั้นมีเปูาหมายของการสร้างคือการปลดปล่อยตนเองให้
พ้นจากความทุกข์ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอัน
เกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพึ่งตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม ด้วยการสร้าง
กาย สร้างศีล สร้างจิต และสร้างปัญญา 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาวิจัยเพื่อให้สอดคล้องและเป็นค าตอบกับข้อเสนอแนะข้างต้น ในการ

ท าวิจัยครั้งต่อไปจึงควรท าการศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับ 
1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมให้ละเอียด และน าหลักธรรมต่างๆ  

ท่ีสามารถจะพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ให้สังคมน่าอยู่อย่างสันติสุขมากขึ้นๆ ไป 
2) ควรประยุกต์หลักวิปัสสนาภาวนาแก้ไขพฤติกรรมของบุคคล เพื่อแก้ไขปัญหา

ชุมชนด้วย 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
ผู้เขียนได้น าข้อมูลมาสังเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ในด้านศึกษาการสร้าง

ชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน บ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้าน
เหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น ได้ดังนี้ จากผลการวิจัยพบว่าศึกษาการสร้างชุมชนน่า
อยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ของวัดสามสวน บ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอ
บ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น ผ่านโครงชุมชนคุณธรรมด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 สามารถสร้าง
ชุมชนให้เกิดความเอื้ออาทรต่อกันพร้อมท้ังสามารถสร้างเศรษฐกิจชุมชนจนกายเป็นการสร้าง
คุณภาพชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืน และท าให้มองเห็นคุณค่าการสร้างชุมชนน่าอยู่ตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน บ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง 
จังหวัดขอนแก่น โครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนเป็นชุมชนต้นแบบนี้ก็เพื่อการส่งเสริม



298 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol. 6  No. 2  April - June 2019 

 

การเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  มีการอบรมการเรียนรู้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม เชิง
ปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และเพื่อให้ชุมชนได้เข้าใจหลักการและวิธีการในหลัก
วิชาการพร้อมท้ังศาสตร์สมัยใหม่ พร้อมท้ังเสริมสร้างให้ชุมชนได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน
ภายใต้หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยมีกิจกรรม คือ รณรงค์การรักษาประเพณีวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ปลูกดอกดาวเรืองตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน วัด และ
โรงเรียน  ร่วมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ท าให้ชุมชนน่าอยู่เจริญก้าวหน้า มีแต่รอยยิ้มและความ
เอื้ออาทร อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สามัคคีปรองดองสมานฉันท์ เป็นการสร้างความเจริญ
อย่างยั่งยืนตลอดไป 
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