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******** 
 

บทคัดย่อ* 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาปัญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญา 
เถรวาท 2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิด
เรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์
เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ขันธ์ 5 หมายถึง การรวมส่วนประกอบของกระบวนการชีวิต ประกอบด้วย รูป 
(กาย) เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ า) สังขาร (ส่ิงปรุงแต่ง) วิญญาณ (ความรู้แจ้ง) หรือ
เรียกอีกอย่างว่ารูปและนาม (กายกับจิต) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นและมีการท างานร่วมกัน
ไม่อาจแยกออกจากกัน  
                                                         
 วันที่รับบทความ: 14 เมษายน 2561; วันแก้ไขบทความ 27 มิถุนายน 2562; วันตอบรับบทความ: 28 มิถุนายน 2562  
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 2. อภิปรัชญาในพุทธปรัชญา เป็นการแสดงถึงความจริงของสรรพส่ิงตามท่ีมันเป็น
ส่ิงท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือส่ิงของ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นเรื่องทางวัตถุหรือ
เป็นเรื่องจิตใจ ท้ังหมดล้วนเป็นไปตามหลักธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  
 3. พุทธปรัชญาเป็นทฤษฎีความเป็นจริงแบบวิภัชชวาทคือทฤษฎีความเป็นจริงท่ีว่า
ด้วยการกล่าวจ าแนกแยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเป็นสัจนิยม (Realism) ท่ีถือว่า
โลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยู่จริงและมีความเป็นจริงในตัว ไม่ขึ้นกับความคิด ความเห็น 
หรือความรู้ของมนุษย์ เรื่องของขันธ์ 5 ไม่ใช่เป็นเพียงการท าความเข้าใจในปัญหาทาง
อภิปรัชญาเท่านั้น แต่ยังเป็นการท าความเข้าใจในความจริงของชีวิต การเข้าถึงหลักความจริง
ในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเข้าได้ด้วยการปฏิบัติตนให้พ้นจากกิเลส 
 

ค าส าคัญ: ขันธ์ 5; อภิปรัชญา 
 

บทน า 
 มนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางของปัญหา จุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญา คือ มุ่งศึกษาท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์และแก้ปัญหาของมนุษย์ มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งท่ีมีชีวิตเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในโลกเช่นเดียวกับสัตว์โลกท้ังหลาย มนุษย์และสัตว์โลกท้ังหลายเป็นสังขต
ธรรมประกอบด้วยธรรมชาติ 3 อย่าง คือ (1) รูปขันธ์ เป็นอวัยวะน้อยใหญ่ หรือกลุ่มรูปท่ีมี
อยู่ในร่างกาย (2) จิต คือ วิญญาณขันธ์ คือ ธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ (อายาตนะภายใน) (3) เจตสิก ได้แก่ เวทนาขันธ์ ความรู้สึก ท่ีเป็นสุข เป็น
ทุกข์ ดีใจ เสียใจ เฉยๆ สัญญาขันธ์ ธรรมชาติท่ีมีหน้าท่ีในการจ า สังขารขันธ์ ธรรมชาติท่ีปรุง
แต่งจิตให้มีลักษณะต่างๆ เป็นดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ขันธ์ท้ัง 5 ประการเป็นความจริงท่ีมีอยู่โดยตก
อยู่ภายใต้แห่งไตรลักษณ์ ดังในขันธสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคได้ยืนยันไว้ว่า “ดูก่อน
ภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน ควรจะกล่าวได้ว่าอุปาทานขันธ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5  
เป็นไฉน ได้แก่ อุปาทานขันธ์ คือ รูป อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา 
อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ นี้ เรียกว่าทุกขอริยสัจ (Thai 

Tipitaka, 19/1679/422) 

 ในขันธสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ได้ยืนยันไว้ว่า ดูก่อนราหุล เธอจะส าคัญ
ความข้อนั้นเป็นไฉน รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ เท่ียงหรือไม่เท่ียง ท่านพระราหุล กราบ
ทูลว่า ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า 
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ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรละ หรือท่ีจะตามเห็นส่ิงนั้นว่า 
นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ไม่ควรตามเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ” 
(Phramaha Phisut Ch. 2011 : 1-2) 

 มนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายจึงเป็นทุกข์ในปัจจุบัน เป็นทุกข์เพราะมีขันธ์ 5 โดยเข้าไป
ยึดถือในขันธ์ 5 (ปัญจุปปาทานขันธ์) คือ มีความยึดมั่นในรูป มีความยึดมั่นในเวทนา มีความ
ยึดมั่นในสัญญา มีความยึดมั่นสังขาร และมีความยึดมั่นวิญญาณ และขันธ์ 5 อย่างนั้น เมื่อไม่
รู้การก าหนดรู้ ก็ไม่สามารถทราบความเป็นจริงของขันธ์ 5 ได้ตามหลักแห่งไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจตา ความไม่เท่ียง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน การถือว่าเรา
ว่าเขา นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา การเข้าไปยึดถือขันธ์ 5 
เหล่านี้ จึงเป็นทุกข์เป็นอเนกชาติ ต้องท่องเท่ียวเร่รอนไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ หรือท่องเท่ียว
ในวัฏฏสงสารไม่มีเบื้องต้นเบื้องปลายปรากฏ ดังนั้นจึงเป็นทุกข์เพราะยึดถือขันธ์ 5 ขันธ์ 5 
เป็นหลักแห่งความเป็นจริง ความจิรงแท้ท่ีมีอยู่ในโลกคือทุกข์ ดังนั้นทุกข์จึง เป็นปริญ
เญยยธรรม คือธรรมท่ีควรก าหนดรู้ หากผู้ใดก าหนดรู้ความจริงแท้คือทุกข์ได้ก็จะเข้าใจธรรม
หมวดอื่นๆได้ โดยท่ีสุดท่านหมายเอาอุปาทานขันธ์ 5 ว่าเป็นทุกข์ ขันธ์ 5 คือรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สรุป คือ ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้คือนามรูปดังท่ีปรากฏในปริญญาสูตร สัง
ยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ซึ่งเป็นสูตรที่กล่าวถึงธรรมท่ีควรก าหนดรู้และความรอบรู้มีใจความ
ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมท่ีควรก าหนดรู้และความรอบรู้ เธอท้ังหลายจงฟัง 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ธรรมท่ีควรก าหนดรู้เป็นไฉน? ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเป็นธรรมท่ีควร
ก าหนดรู้ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เป็นธรรมท่ีควรก าหนดรู้. ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
เหล่านี้เรียกว่าธรรมท่ีควรก าหนดรู้. เมื่อรู้แล้วจะเป็นอย่างไรมีค าตอบในเรื่องเดียวกันว่า 
“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ความรอบรู้เป็นไฉน? คือความส้ินไปแห่งราคะ ความส้ิน ไปแห่งโทสะ 
ความส้ินไปแห่งโมหะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้ เรียกว่า ความรอบรู้  (Thai Tipitaka, 

17/54/26) 

    จากข้อความนี้แสดงให้เห็นความจริงของขันธ์ 5 ว่า ขันธ์ 5 เป็นสภาวะท่ีตกอยู่
ภายใต้ของกฎธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น ขันธ์ 5 จึงเป็นอภิปรัชญา คือส่ิงท่ี
มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง ซึ่งอาจรู้ได้หรือไม่อาจรู้ได้ทางประสาทสัมผัส ส่ิงเป็นจริงนั้นมีลักษณะ 2 
อย่าง คือ มีอยู่จริงและเป็นอยู่จริง ฉะนั้น การจะถือว่าส่ิงใดเป็นส่ิงเป็นจริง ก็ต้องดูว่า ส่ิงนั้น
มีอยู่จริง และเป็นอยู่จริงหรือไม่ การจะรู้ว่าส่ิงใดเป็นอยู่จริงหรือไม่ ให้ศึกษาจากความเป็นอยู่
หรือความเป็น (Essence) ของส่ิงนั้น เช่น ศึกษาว่า พระเป็นเจ้า คือใคร มีคุณลักษณะ
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อย่างไร พวกเทวนิยมจะตอบค าถามนี้ว่า พระเป็นเจ้า คือ ผู้สร้างโลกและสรรพส่ิง บางพวก
พรรณนาว่า มีรูปร่างลักษณะเป็นบุคคล (Personal) บางพวกพรรณนาว่า ไม่มีรูปร่าง
ลักษณะเป็นบุคคล (Impersonal)และพรรณนาคุณลักษณะว่าเป็นสัพพัญญู (Omniscient) 

สรรพวิภู (Omnipresent) สรรพพลานุภาพ (Omnipotent) เป็นต้น กล่าวโดยสรุป 
อภิปรัชญา คือ สาขาปรัชญาท่ีศึกษาหาความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายโดยใช้เหตุผลเป็ น
เครื่องมือ หรือเรียกส้ันๆ ว่า เป็นวิชาท่ีว่าด้วยการคาดคะเนความจริงด้วยเหตุผล ไม่ยอมเช่ือ
อะไรง่ายๆ (Adisak T., 2003 : 202) 

 พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะ 2 อย่างคือ สมมติสัจจะ และ
ปรมัตถสัจจะ ดังท่ีท่านอรรถกถาจารย์ สรุปไว้ในปรมัตถทีปนีว่า “ในบรรดาผู้สอนศาสนา
ท้ังหลาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ตรัสสอนสัจจะ 2 ประการ คือ สมมติสัจจะ และ
ปรมัตถสัจจะ ไม่พบสัจจะท่ีสาม (ในค าสอน)” สัจจะท้ังสองประการมีคาอธิบายโดยย่อดังนี้  
 1) สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ คือส่ิงท่ีเป็นจริง
เพราะบัญญัติของชาวโลกเพื่อการรับรู้ร่วมกัน ส่ิงนั้นไม่มีความเป็นจริงในตัวเอง เช่น คน พ่อ 
แม่ ลูก แมว สุนัข ต้นไม้ ภูเขา ส่ิงเหล่านี้เกิดจากการรวมตัวกันของขันธ์ 5 จึงไม่มีความเป็น
จริงโดยสภาวะของตัวเอง จัดเป็นความจริงโดยสมมติของชาวโลก  
 2) ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์คือ ความจริงแท้สูงสุด
ตามสภาวะท่ีเป็นเอง โดยไม่อาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังค าอธิบายว่า ธรรม
ท้ังหลายมีรูปเป็นต้น แม้ปราศจากการสมมติก็ยังช่ือว่ามีอยู่ เพราะมีสภาวะให้รู้ได้ด้วย
สามารถแห่งลักษณะเฉพาะตนและสามัญลักษณะ คัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมจ าแนกประเภทของ
ปรมัตถสัจจะออกเป็น จิต เจตสิก รูป นิพพาน ซึ่งจิต เจตสิก และรูป มีลักษณะ 3 ประการ
คือ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และเป็นอนัตตา คือ ไม่ใช่ตัวตน ส่วนพระนิพพานนั้น มีลักษณะเป็น
นิจจัง เป็นอทุกขัง เป็นอนัตตา (Prakanthasaraphivong,2009 : 749) 
 พุทธอภิปรัชญาไม่ได้ให้ความส าคัญกับปัญหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลกและ
จักรวาล เพราะเห็นว่ามันไม่มีประโยชน์ในแง่ของการส้ินทุกข์ซึ่งเป็นหลักการส าคัญของพุทธ
ปรัชญา แต่พุทธปรัชญาก็มีทัศนะเกี่ยวกับส่ิงท่ีมีอยู่จริง คือ ส่ิงท่ีมีอยู่จริ งคืออะไร และมีอยู่
อย่างไร ซึ่งนั่นก็คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ท่ีมีอยู่จริงในทัศนะพุทธปรัชญา ส่ิงเหล่านี้
ไม่ใช่ปฐมเหตุของโลกและจักรวาล แต่มันเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงตามธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้าง ส่ิง



212 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol. 6  No. 2  April - June 2019 

 

ท้ังหลายนี้รวมกันเข้าแล้วปรากฏเป็นส่ิงท้ังหลาย เมื่อรู้ธรรมชาติของส่ิงเหล่านี้แล้ว จะได้วาง
ท่าทีและปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติโดยมีจุดหมายคือการพ้นทุกข์  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญา ศึกษา
ขันธ์ 5 ในเชิงอภิปรัชญา และวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งถือว่า
เป็นหลักแห่งพุทธปรัชญา ท่ีแสดงถึงหลักความจริงของมนุษย์และสัตว์ ท้ังหลาย ซึ่ ง
ประกอบด้วยขันธ์ 5 เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของขันธ์ 5 ตามแง่มุมดังท่ีกล่าวมา 
ตามความเป็นจริง สุดท้ายบังเกิดประโยชน์เป็นไปเพื่อความส้ินทุกข์ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผู้วิจัยได้จัด
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้ 
 1) ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี-ไทย 
 2) รวบรวมข้อมูลจากต าราวิชาการ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับ
แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญา รวมท้ังแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออก ท่ีเกี่ยวข้อง
กับหลักความจริงของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 3) รวบรวมประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นนี้  จากขั้นตอนแรกมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ โดยใช้หลักการวิเคราะห์พรรณนาและน าเสนอผลวิจัย 
 4) การสรุปผลการศึกษาวิจัยโดยผู้วิจัย ได้น าผลการวิจัยจากขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 
3 มาสรุปผลการวิจัยว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ท้ัง 3 ข้อ ท่ีได้ต้ังไว้ตามล าดับและน าเสนอ
ผลการการวิจัยในเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 ในการท าวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในเชิงอภิปรัชญา” ผู้วิจัยมุ่ง
ศึกษาถึงขันธ์ 5 ของพุทธศาสนาในมิติท่ีเป็นอภิปรัชญา โดยผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. อภิปรัชญาท่ีมุ่งศึกษาหาค าตอบเกี่ยวกับความจริงและพยายามสืบค้นวิธีการ
เข้าถึงและรู้ความจริงนั้น แต่เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วอภิปรัชญาได้แบ่งขอบข่ายเนื้อหาออกเป็น
3 สายด้วยกัน คือ 1) อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติ (Nature) 2) อภิปรัชญาเกี่ยวกับจิต 
(Mind) หรือวิญญาณ (Soul) 3) อภิปรัชญาเกี่ยวกับพระเจ้า (God) อภิปรัชญาในพุทธ
ปรัชญามุ่งศึกษาความจริงแท้ในความหมายท่ีเป็นปรมัตถสัจจะซึ่งถือว่าเป็นความจริงช้ันสูง
สุด ปัญหาทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนามาสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1) อกิริยทิฐิ เป็นลัทธิที่มีความเห็นว่า ท าก็ไม่เช่ือว่าท า เช่น บุญ-บาปไม่มี ความดี-
ความช่ัวไม่มี  
 2) อเหตุกทิฐิ เป็นลัทธิที่มีความเห็นว่า ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย สัตว์ท้ังหลายจะได้ดี ได้
ช่ัว ได้สุขหรือทุกข์ก็ได้เอง ไม่ใช่เพราะท าดีหรือท าช่ัว อนึ่งสัตว์ท้ังหลายหลังจากท่องเท่ียวไป
ในสังสารวัฏแล้วก็บริสุทธิ์ได้เอง ลัทธินี้จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังสารสุทธิกวาท 
 3) นัตถิกทิฐิ ลัทธินี้มีความเห็นว่าไม่มีผล คือการท าบุญท าทานการบูชาไม่มีผล  
เจ้าลัทธินี้คือ อชิตะเกสกัมพล ท่านผู้นี้สอนเรื่องอุจเฉททิฐิด้วย คือ เห็นว่า สัตว์ท้ังหลายตาย
แล้วสูญ 
 4) สัสสตทิฐิ ลัทธินี้มีความเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายเคยเกิดอย่างไร ก็เป็นไปอย่างนั้น 
เช่น โลกเท่ียง จิตเท่ียง สัตว์ท้ังหลายเคยเกิดอย่างไร ก็เป็นไปอย่างนั้นต่อไปตลอกกาล ดิน 
น้ า ลม ไฟ เป็นของเท่ียง การฆ่ากันนั้นไม่มีใครฆ่าใคร เพียงแต่เอาศาสตราสอดเข้าไปในธาตุ 
(ร่าง) ซึ่งยั่งยืนไม่มีอะไรท าลายได้  
 แนวคิดทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญานั้นมีลักษณะบางประการท่ีต่างไปจาก
แนวคิดอภิปรัชญาทางตะวันตก เกณฑ์ตัดสินความเป็นอภิปรัชญาทางตะวันตก คือ การ
พิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าของมนุษย์ นักปรัชญาทางตะวันตกมีแนวคิดท่ีว่าเรื่องใดก็
ตามท่ีข้ามพ้นการพิสูจน์หรืออยู่เหนือการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าเรื่องนั้นจัดเป็น
อภิปรัชญา โดยนัยนี้จะเห็นว่าขอบข่ายเนื้อหาของอภิปรัชญาแบบตะวันตกนั้นจะจ ากัดอยู่
เฉพาะส่ิงท่ีไม่ใช่วัตถุ หรือส่ิงท่ีอยู่เหนือขอบเขตของโลกทางกายภาพหรือโลกทางวัตถุ และไม่
อาจรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าของมนุษย์ การจ ากัดความหมายเช่นนี้ออกจะแคบเกินไป 
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เพราะขอบข่ายของอภิปรัชญาไม่ควรจะก าหนดผูกโยงไว้กับเรื่อง จิตวิญญาณหรือเรื่องเหนือ
ธรรมชาติเท่านั้น ซึ่งความจริงใดๆ ไม่ว่าจะเป็นทางจิตวิญญาณหรือทางวัตถุหากเป็นความ
จริงขั้นสุดท้าย (อันติมสัจจะ) อภิปรัชญาในพุทธปรัชญานั้นมีลักษณะท่ีต่างจากทัศนะแบบ
ตะวันตก ซึ่งไม่ใช่เป็นลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความน่าจะเป็นของสรรพ
ส่ิง หากแต่เป็นการแสดงถึงความจริงของสรรพส่ิงตามท่ีมันเป็น 
 ส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์พุทธปรัชญาได้แบ่งชีวิตของมนุษย์ออกเป็น 2 ส่วน 
คือร่างกายกับจิตหรือท่ีเรียกว่า รูปธรรมกับนามธรรม ร่างกายและจิตท่ีเรียกว่าชีวิตมนุษย์นั้น
ประกอบข้ึนด้วยการรวมตัวกันของส่วนประกอบ 5 ส่วน เรียกว่า ขันธ์ 5 คือ 1) รูปขันธ์ คือ 
กองแห่งรูป หมายถึงส่วนท่ีประกอบกันเป็นร่างกายของมนุษย์ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของ
ธาตุ 4คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลมธาตุไฟ เกิดเป็นอวัยวะต่างๆ 2) เวทนาขันธ์ คือ กองแห่ง
เวทนา หมายถึง ส่วนท่ีเป็นความรู้สึกของจิตเมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ ผ่านอายตนะภายใน 6  
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท าให้เกิดความรู้สึก 3 ประการ คือ สุข ทุกข์ และกลางๆ ไม่สุขไม่
ทุกข์ 3) สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา หมายถึง ส่วนท่ีเป็นความจ าได้หมายรู้แยกแยะส่ิง
ต่างๆ ได้ 4) สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร หมายถึง ส่วนท่ีเป็นความนึกคิด ปรุงแต่งจิตให้
คิดดี คิดไม่ดี หรือคิดเป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ช่ัว 5) วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ หมายถึง
ส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งส่ิงต่างๆ ท่ีจิตรับรู้ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5คือ ตา หู จมูกล้ิน กายและ
สัมผัสท่ี 6 คือ ทางใจ ได้แก่ การเห็นรูป การได้ยินเสียง การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทาง
กายและการรู้อารมณ์ทางใจอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาเป็นการแสดงให้เห็นว่าความจริงใน
เรื่องเกี่ยวข้องกับชีวิต เป็นการแสดงให้เห็นท้ังในส่วนท่ีเป็นวัตถุและส่วนท่ีเป็นจิต โดยท่ีพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกล่าวว่าไม่ใช่จิตเท่านั้นท่ีเกิดดับทุกขณะ แต่วัตถุหรือสสารก็ เกิดดับทุกขณะ
เช่นกัน เพราะสรรพส่ิงล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ท่ีมีลักษณะ 3 ประการ คือ (1) อนิจจ
ตา ความไม่เท่ียง (2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (3) อนัตตาความไม่มีตัวตน เป็นการเสนอความ
จริงท้ังท่ีเป็นสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะนั่นเอง  
 2. ขันธ์ 5 หมายถึง ขันธ์หรือกองเป็นการรวมส่วนประกอบของกระบวนการแห่ง
ชีวิต ได้แก่ รูป (กาย) เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ า) สังขาร (ส่ิงปรุงแต่ง) วิญญาณ 
(ความแจ้ง) หรือเรียกอีกอย่างว่ารูปและนาม (กายกับจิต) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นและมี
การท างานร่วมกันไม่อาจแยกออกจากกันได้ รูปเป็นธรรมชาติไม่รู้อารมณ์ ได้แก่ ธาตุ 4 คือ 
ดิน น้ า ไฟ ลม ส่วนนามนั้นเป็นธรรมชาติท่ีรู้และเสวยอารมณ์ เช่น สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
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(เฉยๆ) อย่างหนึ่ง, จดจ าอารมณ์อย่างหนึ่ง, คิดนึกอารมณ์หรือปรุงแต่งจิต อย่างหนึ่ง, รับรู้
อารมณ์ทางประสาทสัมผัสหรือทางทวารท้ัง 6 อีกอย่างหนึ่ง “ขันธ์ท้ัง 5 อาศัยซึ่งกันและกัน 
รูปขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ทั้ง 4 เป็นส่วนใจ”  
 รูปขันธ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งในขันธ์ 5 เป็นส่วนของร่างกาย เกิดขึ้นจากการเกาะ
กุมของธาตุต่างๆ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ รวมเรียกว่า มหาภูตรูป
และมีอุปาทายรูปเป็นส่วนย่อย ซึ่งในส่วนของรูปขันธ์นี้จัดอยู่ในรูปธรรม อันตกอยู่ภายใต้กฎ
ธรรมชาติ คือ ความเปล่ียนแปลง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน รูปขันธ์จัดอยู่ในส่วนของสสารมี
การเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีความเส่ือมสลายไปในท่ีสุด   
 เวทนา เป็นองค์ประกอบของชีวิตในส่วนท่ีเป็นจิต ท าหน้าท่ีรับรู้หรือเสวยอารมณ์ 
สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ท่ีเกิดจากการสัมผัสทางประสาทท้ัง 5 (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส) และ
ทางใจเป็นส่วนท่ีเป็นความรู้สึกในส่ิงท่ีมากระทบซึ่งพุทธปรัชญาเรียกว่า “อายตนะ” เป็น
องค์ประกอบท้ังภายในและภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รับรส 
กายสัมผัส จิตรับรู้ พุทธปรัชญาแสดงเวทนาในส่วนของความรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการของ
อายตนะท้ังภายในและภายนอก และกล่าวถึงจิตท่ีรับรู้ความจริงตามท่ีมันเป็น (ธรรมารมณ์) 
มนายตนะกับธัมมายตนะ (เป็นเหตุ) การรู้เรื่องราวต่างๆ (เป็นผล) 
 สัญญา เป็นความจ าได้หมายรู้อันเกิดแต่ผัสสะจากการกระทบกันของอายตนะ
ภายนอกและภายในกระทบกัน จึงเกิดเป็นความทรงจ าในเรื่องต่างๆ เช่น ความจ าในเรื่อง
ของรูปว่า สวย ไม่สวย สูง ต่ า ด า ขาว เป็นต้น เป็นอาการของจิตท่ีท าหน้ าท่ีบันทึกไม่ใช่
สมองสัญญาขันธ์เป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่งของชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษย์มีส่วนประกอบคือ 
รูปและนามและสัญญาขันธ์นั้นจัดเป็นส่วนประกอบของชีวิตในส่วนท่ีเรียกว่า นามขันธ์ 
(สัญญา เวทนา สังขาร วิญญาณ) 
 สังขาร คือ ส่ิงท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นเป็นการรวมธรรมชาติมี
การประสมเจตสิกเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกันซึ่งปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็น
กลางๆ เป็นเครื่องปรุงแต่งจิตเครื่องปรุงแต่งความคิดเครื่องปรุงแต่งของกรรมหรืออาจกล่าว
ได้ว่าสังขารหมายถึงท้ังส่วนท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมสังขาร 
 สังขารขันธ์ ยังเกี่ยวข้องกับเจตสิกกล่าวคือสังขารขันธ์เวทนาขันธ์และสัญญาขันธ์
เมื่อรวมกันเรียกว่าเจตสิกซึ่งเจตสิกเป็นธรรมชาติท่ีประกอบกับจิตโดยเป็นไปเนื่องด้วยจิต
อาการท่ีเจตสิกประกอบกับจิตนั้น เรียกว่า “เจโตยุตตลักขณะ” ซึ่งอาการนี้เป็นการประชุม
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พร้อมด้วยลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ เอกุปปาทะหมายถึงการเกิดพร้อมด้วยกับจิต กล่าวคือ
เจตสิกต้องเกิดพร้อมกับจิตเสมอเมื่อจิตเกิดเจตสิกย่อมเกิดเอกนิโรธะหมายถึงการดับพร้อม
กับจิตกล่าวคือเจตสิกต้องดับพร้อมกับจิตเสมอเมื่อจิตดับเจตสิกย่อมดับเอกาลัมพนะหมายถึง
การมีอารมณ์อันเดียวกับจิต กล่าวคือ อารมณ์ท่ีจิตเข้าไปรับอยู่นั้นย่อมเป็นอารมณ์เดียวกัน
กับท่ีเจตสิกเข้าไปรับเช่นจิตรับอารมณ์สีขาวเจตสิกย่อมรับอารมณ์สีขาวจิตรับอารมณ์สีด า
เจตสิกย่อมรับอารมณ์สีด า และจิตรับอารมณ์สีเขียวเจตสิกย่อมรับอารมณ์สีเขียวและเอกวัตถุ
กะหมายถึงอาศัยวัตถุคือท่ีต้ังอาศัยอันเดียวกับจิต กล่าวคือ ท่ีอาศัยเกิดแห่งเจตสิก 
 วิญญาณ เป็นธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะคือ รู้แจ้งสุขบ้าง รู้แจ้งทุกข์
บ้างรู้แจ้งอทุกขมสุขบ้าง เป็นเพียงแค่รับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบคือมองเห็นได้ยินได้กล่ินรู้รส
รู้สึกสัมผัสและนึกคิด แต่มิได้หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งหรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญา
วิญญาณสามารถรู้แจ้งอารมณ์ได้ 6 ประเภท ได้แก่ จักขุวิญญาณคือความรู้อารมณ์ทางตา
การรู้รูปด้วยตาการเห็นโสตวิญญาณคือความรู้อารมณ์ทางหูการรู้เสียงด้วยหูการได้ยินฆาน
วิญญาณคือความรู้อารมณ์ทางจมูกการรู้กล่ินด้วยจมูกการไ ด้กล่ินชิวหาวิญญาณคือความรู้
อารมณ์ทางล้ินการรู้รสด้วยล้ินการรู้รสกายวิญญาณคือความรู้อารมณ์ทางกายการรู้
โผฏฐัพพะด้วยกายการรู้สึกสัมผัสและมโนวิญญาณคือความรู้อารมณ์ทางใจการรู้ธรรมารมณ์
ด้วยใจการรู้ความนึกคิดวิญญาณเป็นธรรมชาติท่ีวิจิตรเนื่องจากวิญญาณสร้างส่ิงท่ีวิจิตรซึ่งส่ิง
ท่ีวิจิตรนี้หมายถึงส่ิงท่ีสวยงามส่ิงท่ีแปลกประหลาดและหลายอย่างหลายชนิดเช่นร่างกายของ
คนและสัตว์ส่ิงก่อสร้างกับศิลปะและความดีกับความช่ัว 
 3. พุทธปรัชญามองชีวิตในลักษณะวิเคราะห์ (Analysis) แยกองค์ประกอบใหญ่
เป็นช้ินส่วนย่อยชีวิตตามหลักพุทธปรัชญานั้ นเป็นวิถีชีวิตท่ีมุ่ง เน้นการพิจารณาถึง
กระบวนการความเป็นจริงของชีวิตตนเองเป็นส าคัญเพราะการพิจารณาความเป็นจริงในชีวิต
ของตนเองนั้นจะท าให้ทราบถึงหลักความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ท่ีมีส่วนประกอบหลักๆ อยู่ 
2 ประการ คือ ภาคส่วนท่ีเป็นร่างกาย (รูปธรรม) และภาคส่วนท่ีเป็นจิตใจ (นามธรรม) เมื่อ
พิจารณาแล้วจะท าให้ทราบว่าร่างกายกับจิตใจมีความแตกต่างกันมากแต่ท้ัง  2 ประการนี้
จะต้องท างานร่วมกันจึงจะท าให้เป็นชีวิตมนุษย์ได้ซึ่งจะได้กล่าวในประเด็นต่อไปท่ีว่าด้วยกลุ่ม
ของขันธ์ (รูป-นาม) 
 ขันธ์ 5 ในพุทธปรัชญาจัดเป็นสังขตธรรม คือ เป็นธรรมชาติหรือธรรม (ส่ิง) ท่ีเกิด
ขึ้นมาจากเหตุปัจจัยมาปรุงแต่งกันเกิดขึ้น หรือเรียกกันในอีกช่ือหนึ่งกันโดยท่ัวไปว่าสังขาร
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นั่นเอง ซึ่งตรงข้ามกับอสังขตธรรม คือ เป็นธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดท่ียังไม่ได้มีการปรุงแต่ง
กันขึ้นสังขตธรรมและอสังขตธรรมนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงโดยโยงมาหาการรับรู้ของมนุษย์ 
ดังข้อความว่า “ความเกิดปรากฏ” นั้นหมายเอาภาวะท่ีปรากฏแก่การรับรู้ของมนุษย์ ความ
เส่ือมและความแปรปรวนก็เช่นเดียวกันในพุทธปรัชญาขันธ์ 5 เป็นท้ังส่วนของนามและรูป ซึ่ง
เรียกรวมเข้าด้วยกันเป็นค าเดียวว่า นามรูป พระพุทธเจ้าเห็นความส าคัญของท้ังจิตและท้ัง
วัตถุว่ามีท้ังสองอย่าง แต่มีอยู่อย่างอิงอาศัยเนื่องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 พุทธปรัชญาอธิบายขันธ์ 5 ว่าเป็นการรวมกันของส่ิงต่างๆ ก็เป็นการแสดงให้เห็น
ว่าแท้จริงแล้วมนุษย์ไม่มี มีแต่สมมติเท่านั้น ส่วนประกอบย่อยต่างๆเรียกว่า ขันธ์  5 การ
แยกแยะส่วนประกอบของส่ิงนั้นๆ ออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สามารถแยกแยะ
ออกไปได้ เพื่อให้เห็นภาพความจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลาด เน้นการมองลึกโดยนัยปรมัตถ์พุทธ
ปรัชญาเป็นทฤษฎีความเป็นจริงแบบวิภัชชวาทคือทฤษฎีความเป็นจริงท่ีว่าด้วยการกล่าว
จ าแนกแยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเป็นสัจนิยม (Realism) ท่ีถือว่าโลกทาง
กายภาพนอกตัวเรามีอยู่จริงและมีความเป็นจริงในตัว ไม่ขึ้นกับความคิด ความเห็น หรือ
ความรู้ของมนุษย์ เรื่องของขันธ์ 5 ไม่ใช่เป็นเพียงการท าความเข้าใจในปัญหาทางอภิปรัชญา
เท่านั้น แต่ยังเป็นการท าความเข้าใจในความจริงของชีวิตตลอดท้ังสาย การเข้าถึงหลักความ
จริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเข้าได้ด้วยการปฏิบัติตนให้พ้นจากกิเลสเท่านั้น 
 พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายชีวิตของมนุษย์ไว้ว่าเป็นผลรวมของขันธ์ท้ัง 5 ในทัศนะ
พุทธปรัชญามีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาโดยแยกส่วนประกอบต่างๆ แล้ว
จะเห็นได้ว่า มนุษย์ไม่มีส่วนใดเลยท่ีเป็นส่ิงเ ท่ียงแท้ ในส่วนของกาย (รูป) ก็มีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงภายในระบบของเซลล์ ก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะอย่างนี้ ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ก็พิสูจน์ได้ว่าในร่างกายนี้เซลล์มัน
แตกดับมากมายในหนึ่งวินาทีตรงค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีแสดงไว้แต่พระพุทธเจ้าพิสูจน์
ด้วยปัญญาไม่ได้ใช้กล้องไม่ได้ใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์มาจับร่างกาย ทุกเซลล์นี่แตกสลายอยู่
ฉะนั้นนี่ คือกระบวนการเกิด-ดับของรูปหรือส่วนท่ีเป็นรูปธรรมในขันธ์ 5 นั่นเองการ
เปล่ียนแปลงไปทุกขณะไม่ได้คงทนถาวรดังพระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ว่า “อีกไม่นานนัก 
ร่างกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดท้ิงทับถมแผ่นดินเหมือนท่อนไม้ท่ีไร้ประโยชน์
ฉะนั้น” 
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จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป เป็นการสืบต่อของ
กระบวนการเดียวกัน จิตจึงเป็นศูนย์กลางของชีวิตมนุษย์เป็นผู้ควบคุมกาย กายจะหมองเศร้า
หรือสดใสก็ขึ้นอยู่กับจิตท่ีบันดาลสุขหรือทุกข์ให้แก่มนุษย์ จิตจึงเป็นศูนย์ของชีวิตมนุษย์และ
ต้องอาศัยกายโดยไม่สามารถแยกออกจากกัน การเกิดดับของจิตมีผลต่อกันเป็นกระบวนการ
ของสันตติ จิตในพุทธปรัชญาไม่ใช่สสารกินท่ีและไม่ใช่ผู้คิด เพราะจิตเป็นสภาวะท่ีเกิดสืบ
ทอดกันเป็นกระบวนการของนามรูป โดยเป็นเหตุปัจจัยต่อกัน เช่น เพราะส่ิงนี้เกิดส่ิงนี้จึงเกิด 
เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้ดับส่ิงนี้จึงดับ เป็นต้น 
  พุทธปรัชญาถือว่าส่ิงท้ังหลายมีธาตุเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน ต่างกันท่ีจ านวนของ
ธาตุขนาด มีลักษณะและคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันออกไปบ้าง หากเป็นโลกของวัตถุ ธาตุจะมี
เพียงธาตุ 5 คือ ดิน น้ า ไฟ ลม อากาศ (ช่องว่าง) แต่ส่ิงท่ีมีชีวิตต้องมีจิตหรือวิญญาณธาตุเข้า
มาเพิ่มอีก 1 ธาตุ รวมเป็น 6 ธาตุ ส่วนรูปร่างกาย (มนุษย์) เป็นท่ีประชุมของขันธ์ 5 ซึ่งเกิด
จากธาตุท้ัง 6 มาประชุมพร้อม คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ
(จิต)ซึ่งประชุมปรุงแต่งให้เป็นร่างกายอยู่ได้ ถ้าขาดเพียงธาตุใดธาตุหนึ่งความสมบูรณ์ของ
มนุษย์ย่อมเกิดไม่ได้แนวคิดในเรื่องธาตุในพุทธปรัชญานี้เป็นการประนีประนอมกันระหว่าง
แนวคิดสุดโต่ง 2 สาย คือ คนพวกหนึ่งมีความเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายเท่ียงแท้ มีอัตตาท่ีคงอยู่
ตลอดไป กลายเป็นทิฏฐิท่ีเรียกว่า “สัสสตทิฏฐิ” ส่วนอีกพวกหนึ่งก็มีความเห็นเอียงไปสุด
ทางตรงข้ามบอกว่าอย่างนั้นไม่ใช่ ทุกอย่างขาดสูญหมด คนเราเกิดมาเป็นเพียงประชุมธาตุส่ี 
ตายแล้วก็ขาดสูญไป พวกนี้ก็เป็นเรียกว่า“อุจเฉททิฏฐิ” 
 พุทธปรัชญาสอนหลักความจริงว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือ
ส่ิงของ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกท่ีแวดล้อม
อยู่ก็ตาม ท้ังหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ นิยาม 5 
คือกฎแห่งธรรมชาติ 5 อย่าง ประกอบด้วย อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และ
ธรรมนิยามจากปัญหาทางอภิปรัชญาท่ีว่าขันธ์ 5 มีจริงหรือไม่ เกิดขึ้นอย่างไร และเป็นอยู่ใน
ลักษณะใด หากพิจารณาตามหลักธรรมนิยาม 5 ประการ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นเราก็จะพบ
ความจริงได้ ชาญณรงค์บุญหนุนกล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “ทฤษฎีความเป็นจริงในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ว่าพุทธปรัชญาเป็นทฤษฎีความเป็นจริงแบบวิภัชชวาทคือทฤษฎีความเป็น
จริงท่ีว่าด้วยการกล่าวจ าแนกแยกแยะซึ่งไม่สามารถจัดเข้าในทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎี
ความเป็นจริงแบบสมนัยทฤษฎีความเป็นจริงแบบสหนัยทฤษฎีความเป็นจริงแบบปฏิบัตินิยม
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ดังนั้นหลักนิยาม 5 จึงเป็นหลักส าหรับตอบปัญหาทางอภิปรัชญาได้ดีท่ีสุด เพราะเป็นหลักท่ี
ครอบคลุมท้ังในส่วนของชีวิตหรือขันธ์ 5 และส่ิงไม่มีชีวิตหรือวิญญาณครอง หลักนิยาม 5  
อันเป็นหลักการที่รวมค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นปัญหาทางอภิปรัชญาไว้ท้ังหมด เช่น 
นามธาตุและรูปธาตุ จัดเข้าในอุตุนิยามและพีชนิ ยาม พุทธปรัชญากล่าวถึงธาตุโดยมี
จุดมุ่งหมายท่ีต้องการให้เข้าใจธรรมธาตุภายในของบุคคลด้วย เพราะการไม่เข้าใจธรรมธาตุ
ตามความเป็นจริงย่อมเป็นเหตุให้ไม่เข้าใจ หรือไม่รู้ความจริงว่ามีอวิชชาอยู่เบื้องหลัง โดย
ท่านเรียกว่า “ธาตุคืออวิชชานี้ เป็นธาตุใหญ่” กฎไตรลักษณ์และกฏปฏิจจสมุปบาทจัดเข้าใน
ธรรมนิยาม  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในเชิงอภิปรัชญา ผู้วิจัยได้พบ
ประเด็นท่ีน่าสนใจ จึงน าประเด็นท่ีน่าสนใจเหล่านั้นมาเพื่อการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยย่อ
เรียกว่ารูปและนาม เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นและมีการท างานร่วมกันไม่อาจแยกออกจาก
กัน รูปเป็นธรรมชาติไม่รู้อารมณ์ ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ส่วนนามนั้นเป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์
และเสวยอารมณ์ เช่น สุข ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ การจดจ าอารมณ์หรือปรุงแต่ง คิดนึกอารมณ์
หรือปรุงแต่งจิต รับรู้อารมณ์ทางประสาทสัมผัส หรือทวารท้ัง 6 ขันธ์ 5 เป็นกระบวนอาศัย
ซึ่งกันและกันรูปขันธ์เป็นส่วนกายและนามขันธ์เป็นส่วนของใจ กล่าวถึง ขันธ์ 5 เป็นค าตอบ
หนึ่งของค าถามท่ีว่า ชีวิตคืออะไรในหนังสือ “พุทธธรรม  ”สรุปความได้ว่า พุทธธรรมมีความ
เกี่ยวข้องเป็นพิเศษกับเรื่อง ชีวิต โดยแสดงส่วนประกอบต่างๆ ของชีวิต ท่ีครอบคลุมท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม หรือวัตถุและจิตใจ โดยแยกพิจารณาเป็นพิเศษในด้านจิตใจ การ
แสดงส่วนประกอบต่างๆ ท าได้หลายรูปแบบ ซึ่งขันธ์ 5 เป็นแบบหนึ่ง 
 2. อภิปรัชญาในพุทธปรัชญา เป็นการแสดงถึงความจริงของสรรพส่ิงตามท่ีมันเป็น 
ส่ิงท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือส่ิงของ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นเรื่องทางวัตถุหรือ
เป็นเรื่องจิตใจ ท้ังหมดล้วนเป็นไปตามหลักธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย โลกและชีวิตในสังสารวัฏ 
เป็นสังขตธรรม เพราะเกิดจากการรวมตัวขององค์ประกอบพื้นฐานคือขันธ์ 5 จึงท าให้พุทธ
ปรัชญาเถรวาทไม่เป็นวัตถุนิยม (Materialism) ไม่เป็นจิตนิยม (Idealism) และไม่เป็นทวิ
นิยม (Dualism) แต่ เป็นสัจจนิยม (Realism) และสอดคล้องกับพระศรีคัมภีรญาณ (สม
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จินต์ วันจันทร์) กล่าวถึง ทฤษฎีขันธ์ 5 ในหนังสือ “พุทธปรัชญา” ในเรื่องอภิปรัชญาว่า 
“ธรรม” หมายถึง ปรมัตถธรรม 4 คือ (1) จิต (2) เจตสิก (3) รูป (4) นิพพาน ธรรมคือ จิต 
เจตสิก รูป คือ ขันธ์ 5 ส่วนนิพพานเป็นขันธวิมุตติ (พ้นจากขันธ์) ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง
หรือหมวด หมายถึง หมวดของรูปธรรมและนามธรรม เป็นองค์ประกอบรวม (Aggregate) 
ของชีวิต 
 3. พุทธปรัชญาเป็นทฤษฎีความเป็นจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเป็นจริง
ท่ีว่าด้วยการกล่าว จ าแนก แยกแยะ ความจริงในพุทธปรัชญาจัดเป็นสัจนิยม (Realism)  
ท่ีถือว่าโลกทางกายภาพนอกตัวเรามีอยู่จริงและมีความเป็นจริงในตัว ไม่ขึ้นกับความคิด 
ความเห็น หรือความรู้ของมนุษย์ เรื่องของขันธ์ 5 ไม่ใช่เป็นเพียงการท าความเข้าใจในปัญหา
ทางอภิปรัชญาเท่านั้น แต่ยังเป็นการท าความเข้าใจในความจริงของชีวิต การเข้าถึงหลัก
ความจริงในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) สามารถเข้าได้ด้วยการปฏิบัติตนให้พ้นจากกิเลส 
สอดคล้องกับ (Wit Vittaveth) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรัชญาท่ัวไป” เกี่ยวกับแนวคิด
อภิปรัชญาไว้ว่า จิตนิยม คือ ความจริงอีกประเภทหนึ่งความจริงอันนี้ไม่มีตัวตนท่ีจับต้องไม่ได้ 
กล่าวคือมีลักษณะ เป็นอสสาร (Immaterial) เนื้อแท้ของโลกหรือจักรวาลนั้นมิใช่มีแต่เพียง
สสารวัตถุเท่านั้น จิตนิยมรูปนี้ ยังเช่ือต่อไปด้วยว่าส่ิงเป็นจริงอันเป็นอสสารนี้เข้ามามีบทบาท
ในโลกของสสารวัตถุ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในเชิงอภิปรัชญาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะใน
การท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “วิเคราะห์แนวคิดเรื่องนิยาม 5 ในเชิงอภิปรัชญา” 
 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ 5 กับแนวคิดปรัชญา
สสารนิยม” 
 3.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ 5 กับแนวคิดปรัชญาจิต
นิยม” 
 4.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ 5 กับแนวคิดปรัชญา
ธรรมชาตินิยม” 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 5 ในเชิงอภิปรัชญา ท าให้ได้
องค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท า
ให้ได้องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีว่าด้วยความจริงสูงสุด
หรือปรมัตถสัจจะ ท่ีเกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 และความเป็นไปของกระบวนการในขันธ์  5 ท่ี
แบ่งเป็นรูปและนามหรือแยกเป็น รูป จิต เจตสิก ถือเป็นแนวคิดท่ีส าคัญในพุทธปรัชญาเถร
วาทท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางอภิปรัชญาท่ีประกอบด้วยทฤษฎีสสารนิยมทฤษฎีจิตนิยม 
และทฤษฎีธรรมชาตินิยม 
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