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บทคัดย่อ* 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจ
ครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น และ 2) เพื่อบูรณาการหลักศีลและ
ธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่นการวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยก าหนดผู้ให้
ข้อมูลหลัก จ านวน 30 คน และ 2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วย
วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์แบบอุปนัย 
 ผลการวิจัยพบว่า บ้านผือเป็นหมู่บ้านท่ีมีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นติดกับ
เขตเทศบาลนครขอนแก่น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากสภาพของภูมิ
ประเทศและประชากรท่ีกล่าวมาจึงเป็นเหตุให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ปัญหารายรับท่ีไม่เพียงพอ 2) ปัญหารายจ่ายท่ีไม่สมดุลกับการด ารงชีวิต 3) ปัญหาหนี้สิน
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ท่ีเกิดจากการกู้ยืมและการด าเนินชีวิตตามกระแสสังคมสมัยใหม่ และ 4) ปัญหาการเก็บออม
เงินในชีวิตประจ าวันท่ีมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ 
 การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ 
จังหวัดขอนแก่น โดยจัดการบูรณาการเป็น 3 ระดับ เริ่มต้นจากการส่งเสริมการขับเคล่ือน
องค์กรชุมชน ระดับท่ีสองเป็นการขอความอนุเคราะห์จากพระสงฆ์เพื่อเป็นผู้น าในการ
ฝึกอบรมศีลและธรรมแก่ชาวบ้านผือ ระดับท่ีสาม เป็นการแสดงบทบาทของผู้น า ชุมชนทุก
ฝุายโดยช้ีให้เห็นแนวทางการแก้ปัญหา การบรรเทา การส่งเสริมศักยภาพผ่านหลักอุโบสถศีล
และหลักสัปปุริสธรรมเพื่อให้ชาวบ้านได้มีแบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีส่งเสริมฐานะทาง
เศรษฐกิจไปพร้อมกัน ผลท่ีได้รับ คือ 1) รายรับเพิ่มขึ้น 2) รายจ่ายลดลงอย่างมีแบบแผน  
3) มองเห็นโทษของการเป็นหนี้ 4) สามารถจัดสรรเงินออมได้มากขึ้น 
 

ค าส าคัญ: การแก้ปัญหา; เศรษฐกิจครัวเรือน; หลักอุโบสถศีลและสัปปุริสธรรม  
 
Abstract 
 

 The aims of this qualitative research were: 1) to study the condition 
of household economic problems of Ban Phou village, Phralap sub-district, 

KhonKaen; 2) to integrate the principles of eight precepts and 

sappurisadhamma to solve such problems of the village. This qualitative 

research has its tools as 1) in-depth interview form andthe data were collected 

by interviewing 30 key informantsand 2) participatory observationand 

analyzed by deductive-methoddescriptive analysis.  

The research results were found that Ban Phou is a village with a large 

population living close to KhonKaen Municipality. The majority of the 

population is agricultural workers. Due to the conditions of the terrain, it 

causes 4 household economic problems for the population, namely: 1) 

inadequate revenue; 2) unbalanced expenses in living; 3) debt from borrowing 

and living according to modern society; 4) problems of saving money in daily 

life that has more expenses than income. 

 Integration of the principles of eightprecepts and sappurisadhamma in 

order to solve the economic problems of the villagers of Ban Phou villagers, 

Khon Kaen can be done in three levels starting with promoting community-

driven organizations; the second level is to request the continuous support 

from monks to be leaders in training the principles of eight precepts and 

sappurisadhamma for the people of Ban Phou. The third level is to show the 

role of community leaders in every department by pointing out ways to solve 

problems, alleviate and promotepotentials through the Eight precepts 
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(uposatha-sīla) andSappurisadhamma (Dhamma, qualities of a good man; 

virtues of a gentleman) in order for the villagers to have a pattern of living that 

promotes economic status at the same time. The results of this are: 1) more 

income 2) expenditure decreases with the pattern 3) awareness of debt 

disadvantage and 4) more savings and allocation. 
 

Keywords: Problem Solution; Household Economy; Eight Preceptsand  

         Sappurisadhamma 

 

บทน า 
 ภาคครัวเรือนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของระบบเศรษฐกิจ โดยในทาง
เศรษฐศาสตร์นั้น ครัวเรือนมีบทบาทท่ีส าคัญสองประการบทบาทแรก คือ การเป็นเจ้าของ
ปัจจัยการผลิตชนิดต่างๆ เช่น แรงงาน ท่ีดินและทุน โดยครัวเรือนท าหน้าท่ีขายปัจจัยการ
ผลิตต่างๆ ให้หน่วยธุรกิจใช้ในการผลิตสินค้าและบริการท่ีผลิตโดยหน่วยธุรกิจ บทบาทท้ัง
สองของครัวเรือนนี้ ท าให้การศึกษาพฤติกรรมของครัวเรือนเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการท าความ
เข้าใจระบบเศรษฐกิจโดยรวม กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ของครัวเรือน มีท้ังการประกอบ
อาชีพ การบริโภค การออม การลงทุนหรือการศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมของ
ครัวเรือนในกิจกรรมดังกล่าวล้วนมีความเกี่ยวข้องกับสถาภาพทางการเงินของครัวเรือนจึงไม่
น่าแปลกใจว่าการเงินภาคครัวเรือนนั้นได้รับความสนใจอย่างมากท้ังในวงวิชาการและการ
ก าหนดนโยบาย ซึ่งในมุมมองของการพัฒนาเศรษฐกิจ การเข้าถึงบริการทางการเงินของ
ครัวเรือนสามารถน าไปสู่การจัดสรรทรัพยากรในระบบเศรษฐกิจท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นอัน
น าไปสู่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การลดความเหล่ือมล้ าและการบรรเทาความยากจน
ของครัวเรือน (Krichlert Samphantharak and Verachat Kilenthong, 2010 : 2) 

 นับต้ังแต่ประเทศไทยได้ใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 1  
(พ.ศ. 2504-2508) จนถึงฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งมุ่งเน้นเฉพาะแต่ในด้านเศรษฐกิจ
เป็นหลัก (Chaiwat Norrat, 2002 : 50) แมผลท่ีตามมาในระยะแรกพบวา มีการ
เปล่ียนแปลงดานความเจริญในโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ อย่างมาก มีถนนหนทาง ไฟฟูา  
น้ าปะปา มีเครื่องมือเครื่องใช้จากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยจนคนส วนใหญมีความเข้าใจวา
ประเทศไทยไดพัฒนามาถูกทางแลว เพราะก าลังก้าวไปสู่ความเจริญเหมือนประเทศทาง
ตะวันตก ทว่าความเจริญดังกล่าวกลับมีความเปราะบางขาดความสมดุลกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตองครวมของประชากรในประเทศจึงท าใหมีปญหาในด้านคุณธรรมจริยธรรม
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ตามมาพรอมกับการพัฒนาทางวัตถุ เชน ยาเสพติด อาชญากรรม ความไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน  
 การเพิ่มขึ้นของอบายมุข โสเภณี โรคภัย การกดข่ีแรงงาน การละเมิดสิทธิ การย้าย
ถิ่นฐานจากชนบทเข้าสู่เมือง การล่มสลายของสถาบันครอบครัว ตลอดจนการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ (Phradhammapeedok, Pravet Vasri and Ekkawit Nathalang, 

2001 : 65) 

 เมื่อพิจารณาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ท าให้เห็นว่าแม้ความ
เจริญทางด้านวัตถุและโครงสร้างพื้นฐานของหมู่บ้านจะเกิดความพร้อมเพรียงขึ้นเป็นล าดับ 
สังคมในอดีตเป็นสังคมชนบทได้เริ่มเปล่ียนสถานะเป็นสังคมเมืองพร้อมกับความเจริญท่ี
รุดหน้า แต่คุณภาพชีวิตของชาวบ้านก็ยังคงย่ าอยู่กับท่ีไม่ได้รับความสุขตามท่ีรัฐบาลมุ่ง
จัดสรรให้เพราะปัญหาหลักๆของชาวบ้านก็ยังคงอยู่เช่นเดิมในด้านรายรับ รายจ่าย หนี้สิน 
เงินออม โดยรายรับนั้นแม้ว่าจะได้รับเข้ามาแต่กลับไม่เพียงพอด้วยสาเหตุหลักท่ีเกิดจากการ
ขาดทุนในการจ าหน่ายผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลาง สาเหตุน้ าท่วมขังเป็นเวลาหลายเดือน 
ปัญหานกพิราบท าลายผลผลิตเสียหายและยังมีสาเหตุอื่นๆท่ีรัฐบาลรวมท้ังผู้น าหมู่บ้านยังไม่
สามารถหาทางออกได้ ส่วนค่าใช้จ่ายก็มีรายจ่ายท่ีตายตัวเช่นเดิมและมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น
เป็นล าดับส่งผลให้ต้องกู้ยืมแม้แต่การกู้นอกระบบท่ีต้องเสียดอกเบี้ยในอัตราสูงก็มีจ านวนไม่
น้อยเช่นกันส่งผลต่อการออมของครัวเรือนท่ีไม่สามารถเหลือเงินเก็บออมได้ (Kamheang 

Visootthangkool, 2009 : 165) โดยสรุปแล้วปัญหาหลักท้ัง 4 ด้าน ยังไม่สามารถเป็นไป
ตามแผนงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้จริง ชาวบ้านต้องละถิ่นฐานบ้านเกิดเพื่อ
ออกไปแสวงหาความร่ ารวยในทางเศรษฐกิจจึงยิ่งท าให้ห่างไกลจากความพอเพียง ดังท่ี
ภาครัฐบาลพยายามส่งเสริมให้เกิดข้ึนในสังคมชนบท จากปัญหาท่ีกล่าวมาล้วนมีสาเหตุต่างๆ
เป็นส่วนประกอบให้เกิดขึ้น ซึ่งมีส่วนท าให้ชาวบ้านประสบในการปัญหาในชีวิตอย่าง
ยากล าบาก แต่เมื่อกล่าวตามหลักทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยเห็นว่าสาเหตุมาจากคนไทยส่วน
ใหญ่เปิดอายตนะหรือเปิดการรับรู้ส่ิงท่ีมามากระตุ้นหรือกระทบอยู่เสมอๆ เมื่อเปิดอายตนะ
รับมากจึงเป็นเหตุให้มีการแสวงหาส่ิงสนองความต้องการทางตา ทางหู ทางล้ิน เป็นต้น  
เมื่อสนองมากก็ยิ่งเสียค่าใช้จ่ายมากซึ่งมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจครัวเรือนโดยไม่รู้ตัว (Sowit 

Bamrungphak, 2015 : 295-303) 
 ประชากรหมู่บ้านผือ ต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกหนึ่งชุมชนตัวอย่างท่ี
ก าลังประสบปัญหาขาดความสมดุลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม โดยสภาพท่ัวไป
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ของชาวบ้านมีความเป็นอยู่ในฐานะยากจนเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาท่ีเกิด
กับชาวบ้านมาโดยตลอดสืบเนื่องต้ังแต่บรรพบุรุษ โดยมีปัญหาหลัก 4 ด้าน ได้แก่  
 1) ด้านรายรับท่ีไม่พอเพียงกับรายจ่าย 2) ด้านรายจ่ายท่ีไม่สมดุลกับการด ารงชีวิต 
3) ปัญหาหนี้สินท่ีเกิดจากการกู้ยืมและการด าเนินชีวิตตามกระแสสังคมสมัยใหม่ และ  
4) ปัญหาการเก็บออมเงินในชีวิตประจ าวันท่ีมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ     
 ส าหรับด้านรายรับนั้นต้องเกิดจากหลายๆกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ เช่น กิจกรรม
การผลิต กิจกรรมการกระจายผลผลิตและล้วนต้องใช้เงินทุนเพื่อผลผลิตอันก่อให้เกิดผลก าไร
ของเกษตรกรทั้งส้ิน ในด้านค่าใช้จ่ายส าหรับทุกครัวเรือนล้วนมีค่าใช้จ่ายหลากหลายกิจกรรม
ขึ้นอยู่กับปัจจัยประการต่างๆของแต่ละครัวเรือน เช่น จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและสมาชิก
ทุกคนจะต้องมีการบริโภคอุปโภคเป็นพื้นฐานตามปกติ ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาบุตร 
ค่าใช้จ่ายเพื่อการดูแลสุขภาพการรักษาพยาบาลของสมาชิกในครัวเรือนและค่าใช้จ่ายเกิน
ความจ าเป็นอันก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ท้ังด้านการเสพติดสุรา
และอบายมุข การพนันขันต่อทุกประเภทรวมท้ังยาเสพติดท่ีก าลังระบาดหนักสู่เยาวชน
หมู่บ้านขณะนี้ ในด้านปัญหาหนี้สิน จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนของหมู่บ้านท าให้ทราบว่า
ในภาพรวมสภาวะการเป็นหนี้เกิดขึ้นกับชาวบ้านแทบทุกครัวเรือนหรือโดยประมาณ 98 
เปอร์เซ็นต์ ของประชากรท้ังหมด และมีหนี้ท้ังในและนอกระบบแต่มักจะมีหนี้สินในระบบ
จ านวนมากกว่าในภาพรวมสามารถช าระคืนได้ตามก าหนดเวลาแต่กลับส่งผลกระทบถึงใน
ด้านการออมทรัพย์ของครัวเรือนซึ่งท าให้ครัวเรือนเกือบท้ังหมดไม่มีเงินออมสืบเนื่องมาจาก
จ าเป็นจะต้องน าเงินรายรับท่ีมีอยู่ไปใช้จ่ายตามความจ าเป็น รวมท้ังใช้หมุนเวียนเพื่อการ
ประกอบอาชีพอีกท้ังนี้ต้องประหยัดทรัพย์เป็นอย่างมาก เรื่องเงินออมจึงเป็นเรื่องท่ีห่างไกล
จากความเป็นจริงแทบทุกครัวเรือน 
 จากปัญหาและข้อบกพร่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวบ้านดังกล่าวผู้วิจัยเห็น
ว่าการประยุกต์ใช้แนวคิดของพระพุทธศาสนาในฐานะพุทธเศรษฐศาสตร์ทางเลือกจึงนับว่า
เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะบรรเทาความทุกข์นานัปการอันเกิดจากสาเหตุและสภาพปัญหาในประการ
ต่างๆเพื่อให้เกิดการกระจายตัวของเศรษฐกิจลงไปสู่ระดับชุมชนครัวเรือนหลักของอุโบสถศีล
และหลักสัปปุริสธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติของชาวบ้านมาช้านานด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยมองว่าการศึกษาวิจัยคุณประโยชนแหงพุทธศาสนาโดยการอาศัยหลักศีลและธรรมท่ี
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เกี่ยวของทางด้านเศรษฐกิจจึงมีความจ าเป็นและมีนัยส าคัญอย่างมากตอการแก้ไขปัญหาท้ัง
ยังเป็นแนวทางสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ต าบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น 
 2) เพื่อบูรณาการหลักอุโบสถศีลและสัปปุริสธรรมในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
ครัวเรือนของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เพื่อท าการวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักศีลและธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชาวบ้านผือ ต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม 
 2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ประชากรผู้มี
ภูมิล าเนาครัวเรือนอยู่ในเขตบ้านผือ ต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง (Purpostive Sampling) ก าหนดจ านวน 30 คน ท่ีอยู่
ในช่วงอายุ 15-80 ปี โดยแบ่งประชากรออกเป็น 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ 1) เกษตรกร 2) รับจ้าง
ท่ัวไป 3) รับราชการ 4) ค้าขาย 5) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน   
 3. นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ศีล ศีลในงานวิจัยนี้ หมายถึง หลักอุโบสถศีล ประกอบด้วยศีลข้อ1เว้นจากการฆ่า
สัตว์ ศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ ศีลข้อ 4 
เว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อ 5 เว้นจากการด่ืมสุราเมรัย ศีลข้อ 6 เว้นจากการบริโภคอาหาร 
ในเวลาวิกาล ศีลข้อ 7 เว้นจากการฟูอนร าขับร้อง ประโคมดนตรีทัดทรงดอกไม้ และลูบทา
ของหอม ศีลข้อ 8 เว้นจากการนั่งนอนบนที่นอนสูงใหญ่ 
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 ธรรมหมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา
เศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ผู้วิจัยได้ระบุหลัก สัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 
 สภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน หมายถึง รายจ่ายท่ีมากกว่ารายรับโดยรวม และ
คงอยู่ในสภาพเช่น นี้ต่อเนื่องยังไม่มีวิธีการแก้ไขท่ีชัดเจน ก่อให้เกิดสภาพปัญหาด้านต่างๆ 
ท้ังยังเป็นสาเหตุของปัญหาภาระหนี้สินท่ีเพิ่มข้ึนอีกประการ 
 เศรษฐกิจครัวเรือน หมายถึง การหมุนเวียนทรัพย์สินภายในครัวเรือนโดยเริ่มต้น
จากรายรับท่ีเข้ามา และเกิดรายจ่ายออกไปตามความจ าเป็นของสมาชิกในครัวเรือน โดย
รายรับรายจ่ายหมุนเวียนเป็นวงจรซ้ าซ้อน หากเกิดความไม่สมดุล สมาชิกจึงแสวงหาทรัพย์
อีกทางหนึ่งด้วยการกู้ยืม เรียกว่าเป็นภาระหนี้สินท่ีต้องชดใช้ตามวาระเวลา และโดยท่ัวไป
หลังจากแบ่งเป็นค่าใช้จ่าย และช าระหนี้สินแล้วสมาชิกยังไม่สามารถจัดสรรเพื่อออมทรัพย์ได้
อย่างท่ีมุ่งหวัง 
 

ผลการวิจัย   
             การวิจัยเรื่องการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตามหลักอุโบสถศีล และสัปปุริส
ธรรม มีผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้                                                                        
 1. ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างหมู่บ้านผือสรุปความได้ว่า มีปัญหา
หลักท้ังหมด 4 ด้าน ได้แก่  
  1) ปัญหารายรับท่ีไม่เพียงพอกับรายจ่าย เกิดขึ้นจากสาเหตุหลักๆ เช่น 
เกษตรกรมักถูกกดราคาผลผลิตจากพ่อค้าคนกลางภัยน้ าท่วม และนกพิราบคุกคามผลผลิต
เสียหาย ส าหรับอาชีพอื่นๆก็อยู่ลักษณะเดียวกันคือรายรับไม่พอเพียงต่อรายจ่ายจึงต้องกู้หนี้
ยืมสินเพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
 2) ปัญหารายจ่ายท่ีไม่สมดุลกับการด ารงชีวิต และไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ใน
ทุกครัวเรือนต้องใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค แบ่งเป็นค่าลงทุนในการประกอบอาชีพ ค่า
รักษาพยาบาลสมาชิกในครัวเรือน ค่าเล่าเรียนบุตร หลายครัวเรือนหลงใหลในวัตถุนิยมและ
ปัญหาอันก่อให้เกิดการใช้จ่ายทรัพย์เกินความจ าเป็น ได้แก่สุราและอบายมุขจนถึงขั้นยอม
ขายท่ีดินไปบ้างก็มี 
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 3) ปัญหาหนี้ สินท่ีเกิดจากการกู้ยืมและการด าเนินชีวิตตามกระแสสังคม
สมัยใหม่ โดยจุดประสงค์ของการกู้ยืมเงินเพื่อใช้ลงทุนในการประกอบอาชีพซึ่งแหล่งเงินกู้
หลักๆ มี 2 รูปแบบ คือ 1. การกู้ยืมในระบบซึ่งเป็นสวัสดิการมาจากรัฐบาลจัดสรรให้ ได้แก่  
1) เงินกองทุนหมู่บ้าน 2) เงินกู้สหกรณ์เพื่อการเกษตรหนองหวาย 3) ธนาคารเพื่อการเกษตร 
(ธ.ก.ส) 2. การกู้ยืมนอกระบบซึ่งเป็นธุรกิจเงินกู้ส่วนตัวของคนกลุ่มหนึ่งเพื่อต้องการ
ผลตอบแทนคือดอกเบี้ยจากผู้กู้เป็นหลัก ได้แก่ 1) การกู้ยืมโดยมีหลักทรัพย์ค้ าประกัน  
2) การกู้ยืมโดยไม่มีหลักทรัพย์ค้ าประกัน และความทันสมัยในปัจจุบันได้ดึงดูดคนให้ตกเป็น
หนี้เพื่อเสพติดวัตถุนั้นอีกประการหนึ่ง 
  4) ปัญหาการออมเงินในชีวิตประจ าวันท่ีมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ ดังนั้นเงิน
เก็บออมจึงแทบไม่มีโอกาสได้เก็บสะสมเลยเพราะจะต้องน ามาเป็นค่าใช้จ่ายท้ังหมด รวมท้ัง
หมุนเวียนเพื่อใช้หนี้สินและในบางครัวเรือนสามารถออมเงินได้มีแต่เป็นส่วนน้อย 
 2. การบูรณาการหลักอุโบสถศีลและสัปปุริสธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่นสรุปความได้ว่าชุมชนได้จัดการบูรณาการโดยแบ่งเป็น3 
ระดับ มีดังนี้ 
 ระดับท่ี 1 การบูรณาการส่งเสริมการขับเคล่ือนองค์กรชุมชนควรบูรณาการ
ร่วมกันระหว่างชุมชนผู้ประสบปัญหากับผู้น าชุมชนทุกฝุายท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ก านัน คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน 
ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ โดยใช้วิธีร่วมกันอภิปรายรับทราบปัญหาในด้านเศรษฐกิจ
ครัวเรือน พร้อมท้ังค้นหาสาเหตุของปัญหาและระบุปัญหาร่วมกัน จากนั้นระบุวิธีการแก้ไข
ปัญหาตามหลักทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน 
 ระดับท่ี 2 การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์เพื่อปลูกฝังหลักอุ โบสถศีล
และสัปปุริสธรรมในชุมชน ผู้น าควรส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ ด้วยการนิมนต์พระสงฆ์ได้
รับทราบปัญหาในด้านเศรษฐกิจครัวเรือนภายในชุมชน และมุ่งเน้นการอบรมศีลธรรมด้วย
หลักอุโบสถศีลและสัปปุริสธรรม เพื่อให้ชุมชนได้รับความรู้ตามหลักทางพระพุทธศาสนาท่ี
สามารถน าไปปรับใช้ต่อยอดเพื่อลดสภาพปัญหาดังกล่าวลงได้ ท้ังนี้ควรจัดกิจกรรมอบรมใน
วันพระรวมท้ังวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาไปจนถึงทุกโอกาสท่ีเหมาะสม ส าหรับวันพระนั้น
เป็นการอบรมศีลธรรมตามปกติของทางวัดอยู่แล้วเพียงเพิ่มการเน้นย้ าให้ชุมชนได้เข้าใจ
กระจ่างชัดจนตระหนักต่อการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตนเองอย่างจริงจัง บทบาทของ
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พระสงฆ์ควรมี ดังนี้ 1) วางแผนร่วมกับผู้น าชุมชน 2) เน้นการแก้ไขปัญหาด้วยการอบรม
ศีลธรรม 3) การบรรเทาปัญหา โดยพระสงฆ์จะเป็นผู้น าอบรมศีลธรรมให้กับชุมชน โดยมี
จุดมุ่ งหมายเพื่ อ ให้ ชุมชนไ ด้ตระหนักและ เห็นทางออกของปัญหาตามแนวทา ง
พระพุทธศาสนาจนสามารถน าไปปรับใช้เป็นแนวทางลดปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  
 ระดับท่ี 3 การบูรณาการบทบาทของผู้น าชุมชนในการอบรมแนวทางการ
ประยุกต์หลักศีลและธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชน ควรมุ่งเน้นการ
ช่วยเหลือชุมชนผู้ประสบปัญหาด้วยการส่งเสริมให้ผู้น ามีบทบาทในการเสนอแนวทางการ
ประยุกต์หลักศีลธรรมทางพระศาสนา อันได้แก่ หลักอุโบสถศีลและหลักสัปปุริสธรรมเข้ามา
ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดีขึ้นได้เป็นล าดับ ด้วยการจัดกิจกรรมอบรมแนะ
แนวทางในวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาต่อเนื่องกับกิจกรรมการอบรมศีลธรรม
ของพระสงฆ์ เพื่อให้ผู้ประสบปัญหาได้ตระหนักเห็นคุณค่าตามหลักศีลและธรรมดังกล่าว โดย
ควรเน้นให้สามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างจริงจัง ท้ังหมดนี้เพื่อมุ่งเสนอแนวทาง
แก้ปัญหารายรับ รายจ่าย หนี้สินและการออมทรัพย์ท่ีในเบ้ืองต้นชุมชนได้ร่วมกันน าเสนอต่อ
ผู้น าในการระบุปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนท่ีเกิดขึ้นอยู่ ณ ขณะนี้ บทบาทของผู้น าชุมชน ควร
มีดังนี้ 1) วางแผนภายในกลุ่มของผู้น าและทุกฝุายท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 2) แก้ไขปัญหาตามหลัก
อุโบสถศีลและหลักสัปปุริสธรรม 3) บรรเทาปัญหา ด้วยการสร้างขวัญก าลังใจ ให้ค าแนะน า
ปรึกษาท่ีเหมาะสมพร้อมท้ังรับฟังปัญหาท้ังในขณะก่อน ระหว่างและหลังจากการปรับใช้กับ
เศรษฐกิจครัวเรือนตนเองของชุมชน รวมท้ังสามารถรับฟังความคิดเห็นค าต าหนิติชมในการ
บริหารงานของผู้น าเพื่อท่ีจะน าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 4) ส่งเสริมศักยภาพของชุมชนด้วย
การจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาทักษะ ความถนัด ความสามารถในการประกอบอาชีพเสริม 
รวมท้ังให้ความรู้ในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองได้เพื่อพัฒนาเป็นอาชีพเสริม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักศีลและธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ของชาวบ้านผือ ต าบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เพื่อวิเคราะห์ว่าหลักทางพระพุทธศาสนาท้ัง
2 นั้น สามารถประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาท้ัง 4 ด้านของเศรษฐกิจครัวเรือนของชุมชนได้ ซึ่งผลท่ี
ได้ต้องแสดงให้เห็นแนวโน้มท่ีจะสามารถลดทอนปัญหาท้ัง 4 ด้าน ลงได้ โดยตัวบ่งช้ีท่ีแสดง
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ให้เห็นสภาพปัญหาต่างๆลดน้อยลงได้คือการมีรายได้มากขึ้น ค่าใช้จ่ายลดลง มีความสามารถ
ในการช าระหนี้สินได้มากขึ้น และมีเงินออมมากขึ้นในขณะเดียวกันก็มีความสุขกับการ
ประกอบอาชีพ และค้นหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ตามความสามารถของตนเอง 
             ส าหรับด้านคุณประโยชน์ของหลักท้ังสองทางพระพุทธศาสนาสามารถแก้ปัญหา
รวมท้ังบรรเทาและส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจครัวเรือนไปพร้อมกัน ส่งผลให้ได้รับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับ  หลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์จากหนังสือเรื่อง จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความ
ทุกข์) ของ อภิชัย พันธเสน Aphichai Phanthasen (2010 : 62 ) ท่ีกล่าวไว้ว่า “การ
แก้ปัญหาความยากจนสามารถแก้ความขัดสนจากการขาดแคลนปัจจัย 4 ซึ่งสามารถแก้ไขได้
ง่ายแต่ควรมีวิธีการบริหารท่ีชาญฉลาด ท้ายท่ีสุดการแก้ปัญหาความยากจนหรือความทุกข์ 
จึงไม่ใช่การใช้เงินหรือทรัพยากรเป็นหลักแต่ใช้การจัดการท่ีชาญฉลาดคือปัญญาในการ
แก้ปัญหานั่นเอง” โดยกลุ่มตัวอย่างเต็มใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมอบรมศีลธรรมเพื่อประยุกต์ใช้
ในวิถีชีวิตอันจะส่งผลดีต่อรายรับ ลดรายจ่ายลง และลดหนี้สินได้เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ชีวิต
ควรได้รับการพัฒนาให้มีแนวโน้มแห่งความสุขได้มากขึ้นตามแนวทางประยุกต์ใช้ตามหลัก
ศีลธรรมดังกล่าว จะเห็นว่า ความสุขใจจึงมีความส าคัญมากกว่าทรัพย์ได้เช่นกัน ส าหรับด้าน
รายจ่าย จากการประยุกต์ใช้หลักศีลธรรมดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดรายรับของกลุ่มตัวอย่าง
เพิ่มขึ้น ครัวเรือนจึงมีแนวโน้มจะสามารถใช้จ่าย และบริโภคปัจจัย 4 ได้มากขึ้นด้วย จึง
สอดคล้องกับหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธจากหนังสือเรื่อง พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ 
ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ  ของอภิชัย พันธเสน Aphichai 

Phanthasen (2001 : 10) ได้กล่าวไว้ว่า “กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์นั้นมีเปูาหมาย
สุดท้ายอยู่ท่ีการบริโภค การบริโภคเป็นการบ าบัดหรือสนองความต้องการเพื่อให้เกิดความพึง
พอใจหรือความสุขแต่อย่างไรก็ตามท่ีส าคัญจะต้องบริโภคด้วยปัญญาก ากับเสมอ การบริโภค
ทุกครั้งจะต้องอยู่ภายใต้การตัดสินของปัญญาเสมอ” ช้ีให้เห็นว่าการบริโภคตามหลักทาง
พระพุทธศาสนานั้นจ าเป็นต้องตระหนักถึงคุณค่าของการบริโภคทุกครั้งจะต้องต้ังตนอยู่ใน
ความพอเพียงไม่หลงใหลกับค่านิยมทางวัตถุไม่ฟุุมเฟือยหรือฝืดเคืองมากจนเกินไป     
             ในด้านหนี้สิน จากผลสรุปท าให้ทราบว่า การปฏิบัติตามขั้นตอนการประยุกต์หลัก
ศีลธรรมดังกล่าว ย่อมส่งผลให้หนี้สินของกลุ่มตัวอย่างสามารถลดลงได้ และมีแนวโน้มจะ
ลดลงจนหมดไปหากกลุ่มตัวอย่างมีวินัยกับตนเองไม่ย่อท้อจนเป็นวิถีปฏิบัติได้จริง ท้ังนี้จึง
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สอดคล้องกับ บทสรุปท่ีส าคัญการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในช่วง 6 
เดือนแรกของปี 2554 National Statistical Office (2011 : 7) ได้สรุปผลหนี้สินไว้ว่า 
“สภาวะการเป็นหนี้ส่วนใหญ่ครัวเรือนในประเทศไทยมีหนี้สินประเภทกู้เพื่อใช้จ่ายใน
ครัวเรือนมากท่ีสุด รองลงมาเป็นหนี้สินท่ีน ามาใช้ในการใช้จ่ายเพื่อท าการเกษตรและใช้จ่าย
ในการท าธุรกิจ ท้ังนี้ส่วนใหญ่เป็นหนี้ในระบบ โดยความสามารถในการช าระหนี้วิเคราะห์ได้
จากความสามารถในการหารายได้แบบแผนการใช้จ่ายในครัวเรือน จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน เสถียรภาพการจ้างงาน การศึกษา อาชีพและจ านวนหนี้สินท่ีมีอยู่” จากข้อมูล
สอดคล้องกับผลการวิจัยถึงปัญหาด้านภาระหนี้สินโดยเฉพาะปัจจัยด้านรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นย่อม
ส่งผลให้หนี้สินลดลงได้ท้ังนี้สัมพันธ์กับงานวิจัยของ  ฉัตรมณี กลางสวัสด์ิ Chatmanee 

Klangsawad (2009 : 5) ซึ่งท าวิจัยเรื่อง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการเงินของ
ประชาชนท่ีจัดท าบัญชีครัวเรือน กรณีศึกษาในเขตพื้นท่ี ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ท่ีอธิบายไว้ว่า “การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการเงินของประชาชนท่ีจัดท า
บัญชีครัวเรือน ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชนได้เพราะมี การวางแผนและการ
ประมาณการในการใช้เงิน” ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการช าระหนี้สินท่ีมีวินัยและ
ตรงเวลาท าให้ชาวบ้านมองเห็นภาพที่มาท่ีไปของท้ังรายได้ รายจ่าย หนี้สิน การออม อันเป็น
ระเบียบแบบแผนท้ังยังส่งเสริมก าลังใจมุ่งอิสรภาพจากหนี้สิน ยกย่องผู้ไม่มีหนี้ให้ เป็น
แบบอย่างท่ีดีของชุมชนได้ 
 ด้านเงินออม จากผลสรุป การปฏิบัติตามขั้นตอนการประยุกต์หลักศีลธรรม
ดังกล่าว ย่อมส่งผลให้รายจ่ายลดลงได้จนสามารถจัดสรรเป็นเงินออมได้มากขึ้น จะเห็นว่า
คุณภาพชีวิตท่ีดีย่อมต้องมีหลักประกันคือทุนทรัพย์ไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินในอนาคต ซึ่ง
สอดคล้องกับ ของค าแหง วิสุทธางกูร Khamhaeng Visuddhangkoon (2009 : 247-

269) ได้ท าวิจัย เรื่อง คุณประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนในชนบทอีสาน : การศึกษากรณีอ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ได้
อธิบายเรื่อง การออมและการประหยัดไว้ว่า “การอดออมในปัจจุบันเพื่อประโยชน์ของการใช้
ท่ีมากกว่าในอนาคตเป็นการเพิ่มโอกาสของการใช้ทรัพยากรในอนาคต ซึ่งมีความหมายของ
การมีประโยชน์ส่วนตนแฝงอยู่ ท้ังนี้เพื่อลดการเบียดเบียนส่ิงอื่นๆรวมท้ังธรมชาติส่ิงแวดล้อม
ให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ จึงจะเกิดความสุขควบคู่กันไป” จากผลสรุปการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
มีแนวโน้มจะสามารถมีเงินออมมากกว่าแต่ก่อนอย่างมั่นคง และต่อเนื่องได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
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ความอดทนและการสร้างเสริมวินัยให้กับตนเองและสมาชิกในครัวเรือนทุกคนเช่นกัน 
ท้ังหมดจึงสอดคล้องกับรายงานวิจัยดังกล่าวอันจะส่งผลต่อความมั่นคงของครัวเรือนใน
อนาคตและน าความสุขสู่ครัวเรือนได้ตามอัตภาพอย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1.1 ผู้น าควรส่งเสริมรายได้ให้เกิดขึ้นแก่คนในชุมชนโดยน าผลการศึกษานี้ไป
เป็นพื้นฐานข้อมูลในการวางแผนบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพรวมท้ังส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนเนื่องจากมักขาดทุนจากการจ าหน่ายผลผลิตทางการ
เกษตรให้แก่พ่อค้าคนกลางสืบเนื่องเป็นระยะเวลาติดต่อกันหลายปี โดยเฉพาะควรให้ความรู้
ในเรื่องการกระจายผลผลิตสู่ผู้บริโภค ท้ังด้านความรู้ท่ัวไปของการกระจายผลผลิตและการ
หยั่งจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ราคาท่ีมีก าไรมากท่ีสุด โดยควรจัดกิจกรรมการให้
ความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมและเข้าใจง่าย รวมท้ังแนะน าอบรมวิธีการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอเพียง
และแสดงให้เห็นผลท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรมเช่นกันเพื่อแสดงให้เห็นว่า การประหยัดทรัพย์ส่งผล
ดีต่อการด าเนินชีวิตได้เป็นท่ีแน่นอนอย่างไรบ้าง 
  1.2 ผู้น าควรส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับชุมชนด้วยการจัดอบรมให้
ความรู้แสดงวิธีการจัดท าและอธิบายให้เห็นถึงคุณประโยชน์ท่ีจะได้รับท่ีช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนได้จริงและควรจัดเป็นมาตรการที่ทุกครัวเรือนจะต้องจัดท าขึ้นเพื่อผลประโยชน์
ของทุกๆครัวเรือน 
 1.3 รัฐบาลควรตระหนักเห็นปัญหาในเรื่องรายได้ของชุมชนและหามาตรการ
แก้ไขด้วยความจริงจังในปัญหาโดยเฉพาะปัญหาภัยน้ าท่วมท่ีมักเกิดขึ้นโดยไม่มีสัญญาณ
เตือนล่วงหน้าได้ก่อน รวมท้ังภัยธรรมชาติทุกด้านและเมื่อเกิดขึ้นแล้วควรมีงบประมาณ
ช่วยเหลือชุมชนผู้ประสบปัญหาให้ท่ัวถึงท้ังนี้ควรเน้นการให้ความรู้ในเรื่องหนี้นอกระบบให้
มากและช้ีให้เห็นโทษท่ีชัดเจน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนได้มีโอกาสออมเงินได้มากขึ้นจน
กลายเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้นเรื่อยๆ 
               1.4 ส่งเสริมให้ประชากรในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการพัฒนาชุมชน 
โดยเสนอปัญหา ความต้องการของชุมชนสามารถเสนอข้อบกพร่องในการท างานของฝุาย
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บริหารชุมชนได้ เพื่อฝุายผู้บริหารชุมชนจะได้น าข้อมูลไปปรับแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องตาม
ความเหมาะสมเพื่อประโยชน์ต่อชุมชนและทุกฝุายนั่นเอง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลท่ีส่งเสริมพัฒนาสมาธิอันมีผลต่อ
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับครัวเรือนหรือระดับชุมชนในชนบทอิสาน ซึ่งจะท าให้แนวทางของ
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมีความชัดเจนขึ้น 
 2.2 ควรศึกษาอุโบสถศีลในแง่มุมต่างๆนอกเหนือจากการส่งเสริม เช่น ปัจจัยท่ี
ก่อให้เกิดการละเมิดศีลและการกระท าผิดศีลอันจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทุกๆด้าน 
เป็นต้น 
 2.3 ควรศึกษาประสิทธิภาพในการประยุกต์หลักสัปปุริสธรรมในการบริหาร
จัดการระดับชุมชนเพื่อเป็นการขยายสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์
เข้ากับหลักเศรษฐศาสตร์ออกสู่สังคมให้เกิดความมั่นคงยั่งยืนแทนท่ีจะมุ่งเน้นแต่ประโยชน์
ส่วนตนเพียงอย่างเดียว 
 2.4 ควรศึกษาหลักสัปปุริสธรรมต่อการประยุกต์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมชนบท เนื่องจากแต่เดิมนั้นสังคมชนบทถือเป็นสังคมท่ีมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง
โดยแท้ แต่ปัจจุบันมักเอนเอียงไปสู่สังคมวัตถุนิยมเช่นเดียวกับสังคมเมืองจึงท าให้ค าว่า 
พอเพียงหายไปจากสังคมชนบทท้ังท่ียังคงสภาพความยากจนอยู่ 
 

องค์ความรู้ใหม่  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ทราบผลการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตามหลักศีล 
และธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในเชิงบวก และเมื่อพิจารณาแล้วคาดว่าจะ
สามารถน าเสนอผลท่ีได้เพื่อพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ ดังนี้ 
 1. ในระบบการเรียนการสอนในสังคมไทย ครูสามารถสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
รูปแบบการประยุกต์หลักศีล และธรรมกับระบบเศรษฐกิจของทุกครัวเรือน โดยช้ีให้เห็น
แนวทางท่ีชัดเจน และเน้นให้เห็นคุณประโยชน์อีกด้านท่ีมิใช่เพียงเพื่อส่ังสมบุญกุศลเท่านั้น 
 2. ด้านการวิเคราะห์ การประเมินสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันตามหลักสัป
ปุริสธรรม 7 ประการ นั้นมีความส าคัญท่ีทุกคนสามารถน าไปใช้ได้กับทุกด้านในชีวิต เช่น 
การลงทุนประกอบอาชีพ การอุปโภคบริโภค การเลือกคบมิตรสหาย โดยสามารถเป็น
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แนวทางให้ชีวิตได้ลดความเส่ียงประการต่าง ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความมั่นคงต่อฐานะเศรษฐกิจ 
เพื่อความปลอดภัยท้ังต่อร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน ได้มากท่ีสุด 
 3. ด้านการพัฒนาตนเอง ทุกคนสามารถฝึกฝนให้รู้ จักพิจารณาศึกษาดูความ
ล้มเหลวจากการประกอบอาชีพ เพื่อหาสาเหตุข้อบกพร่องนั้น เพื่อจะใช้ความผิดพลาดเป็น
ข้อปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแนวทางใหม่ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จได้ในท่ีสุด ท้ังนี้ ยังสามารถ
ประยุกต์ใช้กับด้านอื่นๆ ของชีวิตได้ด้วย 
 4. ผู้น าได้รับองค์ความรู้ในการน าทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ให้เป็นวิถีปฏิบัติได้จริงใน
ชุมชนผู้ประสบปัญหา โดยอาจจะประยุกต์ท้ังหมดหรือบางส่วน เช่น หลักอุโบสถศีลควร
ประยุกต์ท้ังหมด และทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ก็น ามาประยุกต์ในบางส่วนตามความ
เหมาะสม ซึ่งน่าจะได้ผลลัพธ์ท่ีดี สามารถเปล่ียนแปลงความคิด และทัศนคติของชุมชนจน
สามารถเห็นผลได้จริง แม้ว่าอาจจะต้องใช้ระยะเวลาปฏิบัติพอสมควรก็ตาม 
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