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บทคัดย่อ* 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอ การท าหน้าที่ของบุตรธิดาในการบ ารุงเลี้ยงดู
บิดามารดาที่กระท าตามสิทธิและหน้าที่ที่มีเหตุผลด้วยปัญญาเป็นความเข้าใจในคุณค่า 
ทางศีลธรรมระหว่างบุตรธิดากับบิดามารดา ตามแนวคิดทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรม  
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานมโนธรรมนิยมสิทธิและหน้าที่ของบุตรธิดาย่อมส่งผลดีต่อสังคม  
 

ค าส าคัญ: ความรู้สึกทางศีลธรรม; การบ ารุงบิดามารดา; มโนธรรมนิยม 
 
Abstract 
   

 This article has the objective for presents performing of the children 

in the preservation treats parentsthat perform the right and reasonable duty 

with the Wisdom, their’s under standing in moral worth between the children 

and parents follow theory of Moral sense, that stay on Conscientialism. the 

right and the duty of the children should affect good build the social. 
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บทน า 
มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมาจากบิดามารดาแต่ก็เป็นเรื่องที่น่าแปลกส าหรับสังคมไทย

ปัจจุบัน กลายเป็นสังคมที่ทอดทิ้งมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดทั้งๆ ที่เราเกิดจากบิดามารดา 
แต่มนุษย์จ านวนมากก็พากันหลงลืมบิดามารดาเป็นผู้ให้ก าเนิดตัวเองการหลงลืมพ่อแม่นั้น
หลงลืมกันได้หลายรูปแบบบางคนบอกว่าไม่มีเวลาบางคนหลงลืมด้วยการท าเป็นไม่รู้ไม่เห็น
ไม่สอบถามข่าวคราวบางบางคนไม่เลี้ยงดูแล้วยังเอาส่งท่านไปยังบ้านพักคนชรา ทั้งที่ตัวเอง
มือดีเท้าดีเงินดีอะไรๆก็ดีแต่ก็ไม่ดูไม่แลท่านนี่คือสิ่งที่น่าเสียใจเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้นในฐานะที่
เราเป็นลูกเราจะต้องมีความกตัญญูต่อบิดามารดาของเราด้วยการบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดานั้น
แม้แต่พระพุทธเจ้าของเราก็ทรงเป็นตัวอย่างที่ดีที่สุดของความกตัญญู 

แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรมเป็นทฤษฎีความรู้สึกที่เกิดในตนว่าการกระท า
สิ่งใดเป็นการกระท าที่มีเจตนา รู้จักเหตุผล เป็นสิ่งที่เรียกว่า ความดีความชั่ว ความถูก
ความผิดซึ่งเรียกว่า มโนธรรม (Conscience) เป็นสิทธิ และหน้าที่ที่จ าเป็นส าหรับการ
กระท าของปัจเจกชน ครอบครัว หรือสังคม ความรู้สึกทางศีลธรรมจึงขึ้นอยู่กับนิสัยของ
บุคคล เป็นเครื่องน าชีวิตที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อคนในสังคมอย่างมาก มาตรฐานทางศีลธรรม 
ที่ดีที่มีความมั่นคง จะต้องประกอบด้วยปัญญาและเหตุผล 

บทความนี้จึงมุ่งที่จะปลูกฝังการกระท าตามความรู้สึกที่เป็นสิทธิและหน้าที่ทาง
ศีลธรรมของบุตรธิดาที่พึงกระท าด้วยการเลี้ยงดูบิดามารดาตามมาตรฐานทางศีลธรรม 
 

ความรู้สึกทางศีลธรรม 
ความรู้สึกทางศีลธรรม หมายถึง ความรู้สึกว่าถูกหรือผิด คือความรู้สึกเห็นความ

แตกต่างทางศีลธรรม รู้จักคุณค่าของศีลธรรมเข้าใจถึงคุณภาพแห่งศีลธรรม 
คุณลักษณะแห่งความรู้สึกทางศีลธรรม หมายถึง ความรู้สึกพิเศษที่เผยให้เห็น

คุณค่าทางศีลธรรมระหว่างการกระท าและบุคคลผู้กระท า ดังนี้ คือ 
1. ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็น Reflective หมายถึง การกระท าที่มีเจตนา บุคคล

ผู้ท ามีเหตุผลหรือรู้จักเหตุผลแล้ว มีความจงใจใจการท า รู้ว่าผิดหรือถูกตามมาตรฐานทาง
ศีลธรรม จึงเป็นการน าเอาการกระท าที่มีเจตนาและมาตรฐานทางศีลธรรมมาวัดความ
ประพฤติของคน 



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 ประจ าเดือนเมษายน – มิถุนายน 2562 

71 

 

 

2. ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็น Active หมายถึง การกระท าใดของเขาต้องมีเจตนา
ในการกระท า ถ้าไม่มีเจตนา เรียกว่า Passive experience คือ ไม่นับเข้ากับคุณลักษณะ
แห่งความรู้สึกทางศีลธรรม 

3. ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็น Social หมายถึง มนุษย์เป็น Social Being สิทธิ
และหน้าที่จึงเก่ียวข้องกับคนในสังคม การกระท าที่มีผลดีต่อสังคม ถือว่าเป็นการกระท าที่ถูก 
แต่ถ้ามีผลร้ายต่อสังคมถือว่าท าผิด และการกระท าของเขาต้องไม่ลิดรอนประโยชน์ของผู้อ่ืน
หรือไม่ก่อปัญหาแก่สังคม 

4. ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็น Obligatory หมายถึง การที่เรามีความรู้สึกรับผิด 
ชอบในการกระท า คือเมื่อเรารู้สึกว่าท าถูก ย่อมมีความสุขความพอใจในตน แต่ถ้ารู้สึกว่าได้
กระท าผิด เรามีความรู้สึกเดือดร้อนร าคาญใจ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดในตนว่า ควรหรือไม่ควร ดี
หรือไม่ดี ซึ่งเรียกว่า มโนธรรม (Conscience) 

พ้ืนฐานความรู้สึกทางศีลธรรม ประกอบด้วย 
1. ปัญญา (Cognitive or Intellectual) คือ มีความรู้เรื่องมาตรฐานทางศีล 

ธรรม รู้โดยเหตุผล รู้ว่าถูกหรือผิด ชั่วหรือดี รู้ว่าควรหรือไม่ควร 
2. อารมณ์ (Affective or Emotional) คือ ความพอใจและไม่พอใจในมาตร 

ฐานทางศีลธรรม เป็นความรู้สึกอันดีที่เป็นพ้ืนฐานทางศีลธรรม เมื่อเข้าใจกระท านั้นถูก ย่อม
มีอารมณ์ที่ดี รู้สึกสบายใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง แต่เมื่อเข้าใจว่าการกระท านั้นผิด ย่อมมี
อารมณ์เป็นทุกข์ เพราะความรู้สึกในศีลธรรมเป็นเหตุ  

3. เจตนา (Conative or Volition) คือ เรามีความรู้สึกว่า เราอยู่ภายใต้ความรับ 
ผิดชอบทางศีลธรรม คือพยายามควรท าสิ่งที่ เห็ นว่าถูก ละเว้นสิ่งที่ เห็นว่าผิดนี้  คือ 
องคป์ระกอบของเจตนาในความรู้สึกทางศีลธรรม 

ความรู้สึกทางศีลธรรม ประกอบด้วย ดังนี้ 
1. การประพฤติศีลธรรมไมเ่กี่ยวข้องกับผลประโยชน์ใดๆ ต่อตนเอง 
2. การประพฤติปฏิบัติศีลธรรม เพราะเห็นความส าคัญของศีลธรรม คือ  

การกระท าในสิ่งที่ชอบที่ควร ที่เห็นว่าดี 
3. การประพฤติศีลธรรมเพราะมีความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นแก่ตนเองและ

สังคม คือ พยายามหลีกเลี่ยงความชั่วหรือความผิด 
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4. การประพฤติศีลธรรมเป็นการให้ความส าคัญแก่สังคม คือ เห็นว่าการกระท า
ทุกๆ อย่างของตน มีผลกระทบกระเทือนต่อสังคมไม่ว่าดีหรือร้าย 

บทบาทหน้าที่ของความรู้สึกทางศีลธรรม เป็นมาตรฐานทางด้านจิตใจที่มีอ านาจ 
ในการกระตุ้นความรู้สึกพอใจให้เรากระท าในสิ่งที่ควรท า และกระตุ้นความรู้สึกไม่พอใจจะ
ช่วยให้เราละเว้นสิ่งที่ควรเว้นนั้น คือ ไม่พอใจที่จะกระท าชั่วอย่างนั้น ความรู้สึกทางศีลธรรม
มีอิทธิพลต่อคนในสังคมอย่างมาก การกระท าของคนในสังคม ขึ้นอยู่กับนิสัยของบุคคล นิสัย
ที่ดีจะช่วยเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่ดีทางศีลธรรมที่ผิดได้ นิสัยที่ดีจะเป็นเครื่องน าที่ส าคัญ
ของชีวิตไปหาแสงสว่างทางเหตุผล คือ ปัญญา หมายความว่า การปลูกฝังนิสัยที่ดีย่อมเปลี่ยน 
แปลงความรู้สึกทางศีลธรรมเดิมที่ไม่ถูกต้องได้ ในบุคคลที่มีศีลธรรมหนักแน่น ความรู้สึกทาง
ศีลธรรมจะช่วยรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้มาก นั่นคือ เสียงมโนธรรมจะคอยเตือนเขาอยู่เสมอ 
ให้ด าเนินอยู่ในทางที่ชอบ หลีกเลี่ยงทางท่ีผิด ฉะนั้น การปลูกฝังความรู้สึกที่ดีทางศีลธรรมให้
มั่นคง จะต้องประกอบด้วยปัญญาและเหตุผล (Indasara Wasin, 1984 : 54-58) 

ทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรม (Moral sense Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า คุณภาพ
ทางศีลธรรมรับรู้โดยตรง โดยผ่านทางมโนธรรมหรือความรู้สึกทางศีลธรรม ค าว่าคุณภาพทาง
ศีลธรรม หมายถึง ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด ดังนั้น การกระท าที่ดี ที่ถูก เรารับรู้ได้
โดยตรงจากความรู้สึกชื่นชมยินดี หรือความรู้สึกพอใจ ส่วนการกระท าที่ชั่วหรือผิดเรารับรู้
โดยตรง จากความรู้สึกต่อการกระท านั้น ความรู้สึกดังกล่าวนี้ เกิดขึ้นในมโนธรรมของเรา 
มโนธรรมจึงเป็นสิ่งที่รับรู้อยู่ภายใน ซึ่งท าให้เรารู้คุณภาพทางศีลธรรม ในการกระท าต่าง ๆ 
ความรู้สึกทางศีลธรรม ก่อให้เกิดการตัดสินทางศีลธรรม ดังนั้น การตัดสินทางศีลธรรมจึง
ขึ้นอยู่กับความรู้สึกทางศีลธรรม ความรู้สึกพอใจเป็นดรรชนีไปสู่การกระท าที่ถูกต้อง ส่วน
ความรู้สึกไม่พอใจเป็นดรรชนีไปสู่การกระท าที่ผิด (Indasara Wasin, 1984 : 127) 

 

การบ ารุงบิดามารดา 
การบ ารุงบิดามารดาหมายถึงการท าอุปการะต่อบิดามารดาซึ่งสามารถกระท าได้  

2 ทาง คือ 
1) การบ ารุงทางกาย หมายถึง การมอบให้ซึ่งปัจจัย4ดูแลบ ารุงเลี้ยงสุขภาพกายเรา

พึงเลี้ยงบิดามารดาตลอดชีวิต (Tipitaka, 1996 : 15/257/375) 
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2) การบ ารุงทางใจ หมายถึง การดูแลทางด้านจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอไม่
กระท าความหม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจท ามารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธาผู้ไม่มีศีลให้มี
ศีลผู้ตระหนี่ให้รู้จักการเสียสละผู้ไม่มีปัญญาให้มีปัญญาบุตรที่บ ารุงมารดาบิดาด้วยการให้
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยให้สมาทานศีลหรือให้บรรพชาจัดว่าเป็นยอดของคนทั้งหมดผู้บ ารุง
มารดาบิดาในโลกนี้ (Tipitaka, 1996 : 20/34/78) 

1. ความส าคัญของการบ ารุงบิดามารดา 
พระพุทธศาสนาเปรียบมารดาบิดาเป็นพรหมของบุตรเพราะเหตุที่ว่า พระพรหมมี

คุณธรรม 4 ประการ คือ เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขา ดังนั้น มารดาบิดาจึงเป็นบุคคลที่ควร
บ ารุงดูแลเป็นยิ่งนัก (Tipitaka, 1996 : 28/181/84) การบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาถือเป็น
มงคลอันสูงสุดมงคลหมายถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิตของเราผู้มีความรู้สึกส านึกในพระคุณของบิดา
มารดาและตอบแทนคุณบิดามารดาด้านร่างกายด้วยปัจจัย 4 คือ ให้เสื้อผ้าอาภรณ์ให้อาหาร
โภชนาการให้ที่อยู่อาศัยและให้การรักษาร่างกายยามเจ็บป่วยตลอดจนการบ ารุงด้านจิตใจ
ไม่ให้บิดามารดาเครียดและหมดหวังต่อการบ ารุงเลี้ยงดูดังนั้นบุตรธิดานั้นย่อมเป็นผู้มีกาย
วาจาสงบเรียบร้อยใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความกตัญญูกตเวทีรู้จักบุญคุณของบิดามารดา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายถึงคุณของบิดามารดาไว้นานัปการ 
เพ่ือให้ลูกได้รู้ได้ตระหนักถึงความส าคัญและแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านหน้าที่ที่ส าคัญ
ของบิดามารดา ก็คือ 

1. ท่านห้ามปรามเราไม่ให้กระท าความชั่วช้าเสียหายป้องกันเราไม่ให้ตกไปในทาง
ที่ต่ าทรามมีอันตราย 

2. ท่านสั่งสอนแนะน าให้เราตั้งอยู่ในความดีชักน าให้เรามุ่งไปในทางที่จะพบ
ความสุขความเจริญ 

3. ท่านให้เราได้เล่าเรียนศิลปวิทยามีความรู้ที่จะไปประกอบอาชีพการงาน 
เพ่ือตั้งตัวให้เป็นหลักฐานต่อไป 

4. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัวท่านก็เป็นธุระเอาใจใส่จัดแจงช่วยเหลือโดยรับที่
จะท าด้วยความเต็มใจ 

5. ทรัพย์สมบัติของท่านก็เป็นของลูกนั่นเองซึ่งท่านจะมอบให้ในเวลาอันสมควร
เป็นระยะๆไปจนครั้งสุดท้ายที่เรียกว่ามรดก 
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เมื่อว่าโดยคุณธรรมแล้ว การกระท าที่บิดามารดาแสดงออกมาล้วนมาจากใจของพ่อแม่นั้น
ประกอบไปด้วยพรหมวิหาร 4 ประการคือ 

1. ประกอบด้วยเมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีเอาใจใส่เลี้ยงดูลูกให้
เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข 

2. ประกอบด้วยกรุณา คือ มีความสงสารคอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยาก
เดือดร้อนช่วยแก้ไขปัญหา และปลดเปลื้องความทุกข์ 

3. ประกอบด้วยมุทิตาคือคอยส่งเสริมให้ก าลังใจและพลอยยินดีเมื่ อลูกประสบ
ความส าเร็จประสบความก้าวหน้าหรือท าความดีงามถูกต้อง 

4. ประกอบด้วยอุเบกขา คือ ในเวลาที่สมควรเช่นเมื่อลูกจะต้องรับผิดชอบตัวเอง
หรือควรรู้จักฝึกหัดท าอะไรด้วยตนเองท่านก็จะให้โอกาสแก่ลูกที่จะพัฒนาตัวเอง คือ ไม่ใช่จะ
ท าให้ไปหมดทุกอย่างจนกระทั่งลูกท าอะไรไม่ เป็นอันนี้ เรียกว่าวางอุเบกขา (Phra 

Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2002 : 2-3)  
  

2. หน้าที่ของบุตรธิดา 
หน้าที่ของบุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดาโดยมีหน้าที่ 5 ประการ (Tipitaka, 1996 : 

11/267/212) คือ 
1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบเนื่องจากมารดาบิดาได้เลี้ยงดูบุตรมาตั้งแต่ใน

ครรภ์จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่เมื่อบุตรเติบโตแล้ว จะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบ
แทนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยชราภาพของท่านอันเป็นจิตส านึกของมนุษย์ที่จะต้องมี
ภาระหน้าที่เลี้ยงดูสืบทอดกันไปตราบชั่วชีวิตของท่าน 

2. ช่วยท ากิจธุระการงานของท่านเมื่อบุตรธิดาเติบโตจะต้องรู้จักแบ่งเบา
ภาระหน้าที่เข้ามารับผิดชอบดูแลกิจการงานแทนบิดามารดาโดยไม่กลัวความยากล าบาก 
และมีบิดามารดาเป็นผู้ปรึกษา 

3. ด ารงวงศ์ตระกูลของท่านบุตรธิดาที่ดีจะต้องท าหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดา
มารดาให้ด ารงอยู่ตลอดไปเพราะการที่วงศ์ตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อมย่อมขึ้นอยู่กับ
บุตรธิดาเป็นประการส าคัญที่จะรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้เจริญก้าวหน้าต่อไปด้วย
ภาพลักษณ์แห่งความดีงาม 

4. บุตรธิดาควรประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์มรดก
ของตระกูลจะต้องยึดถือในค าสั่งสอนของท่านมาปฏิบัติเพราะบุตรธิดาที่ดีจะต้องเชื่อฟังค าสั่ง
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สอนของบิดามารดาการที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของบิดามารดาย่อม
สามารถรักษาทรัพย์สมบัติของตระกูลให้คงอยู่ตลอดไปได้ 

5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ หมายความ ว่าการท าบุญถือเป็นการสั่ง
สมความดีสั่งสมบุญเป็นเหตุน าความสุขมาให้บุคคลผู้กระท าบุญเมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้ว
บุตรธิดาควรหาโอกาสอันเหมาะสมบ าเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระเช่นการท าบุญครบรอบ 7 
วัน 100 วัน เป็นต้นการท าบุญอุทิศ จึงเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท าให้แก่บิดามารดา
หลังจากท่านเสียชีวิตไปแล้ว 

 

3. อานิสงส์  
บุตรธิดาที่ได้บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาให้ท่านมีความเป็นอยู่ที่ดีมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ย่อมได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิตเป็นสัตบุรุษย่อมได้รับความสุขใน
ปัจจุบันแม้จากโลกนี้ไปแล้วเขาย่อมประสบสุคติในโลกสวรรค์  

ดังท้าวสักกะเทวราช ที่ได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้สมาทานวัตรบท 7 
ประการซึ่ง 1 ใน 7 ข้อนั้น คือการได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต (Tipitaka, 1996 : 

15/257/376) 

โทษของการไม่เลี้ยงดูหรือปฏิบัติต่อมารดาบิดา คือ ผู้นั้นย่อมประสบกับความทุกข์
ในนรก ถูกจักรกรดหมุนบดอยู่บนศีรษะ ถูกโจรลักขโมย ฆ่าชิงทรัพย์ ประสบผล อันไม่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูล (Mahamakut Buddhist University, 1997 : 256) 
 

แนวคิดวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรม 
แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรมในการบ ารุงบิดามารดานี้ตั้งอยู่บนฐานแนวคิด

มโนธรรมนิยม (Conscientialism) หมายถึง การรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่วนั้นเป็นความรู้สึกนึกรู้
ขึ้นเองในใจหรือสามัญส านึก (Intuition) ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ต้องใช้เหตุผลในการพิจารณาไม่
ต้องใช้คุณค่าหรือผลของการกระท าในการพิจารณา ไม่ต้องพิจารณาว่าอะไรถูกหรือผิดสามัญ
ส านึกของเราเองจะบอกได้ดีกว่าการหาเหตุผล ซึ่งสามัญส านึกของคนเรามีอยู่เองแล้วตาม
ธรรมชาติ ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรมจึงเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยเรื่อง มโนธรรม 
(Conscience) คือ ความรู้สึกระลึกได้เอง รู้เองได้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว ในฐานะที่เป็นมนุษย์ 
โดยไม่ต้องมีใครแนะน าสั่งสอน มนุษย์เป็นผู้มีจิตใจสูง รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว โดยไม่ต้ องพิสูจน์ 
หรือไม่ต้องหาเหตุผลใดๆ มาประกอบ (Thankaew Boonmee, 2007 : 123) 
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แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรมทฤษฎีนี้เชื่อว่า คุณภาพทางศีลธรรม คือ 
ความดีความชั่ว ความถูกความผิด เราสามารถรับรู้ได้โดยผ่านทางมโนธรรม 

หน้าที่ของบุตรธิดาในการบ ารุงบิดามารดาจึงเป็นการกระท าที่มีเจตนา เป็นการ
กระท าท่ีมีเหตุผลหรือรู้จักเหตุผลด้วยการท าหน้าที่ 1) เลี้ยงดูบิดามารดา 2) ช่วยท่านท างาน 
3) ด ารงวงศ์สกุล 4) ปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก 5) เมื่อท่านละจากไปแล้ว
ท าบุญอุทิศไปให้การกระท าหน้าที่ของบุตรธิดามีความจงใจในการกระท า จึงเป็นการน าเอา
การกระท าที่มีเจตนาและมาตรฐานทางศีลธรรมมาวัดความประพฤติของบุตรธิดา 

หน้าที่ของบุตรธิดาในการบ ารุงบิดามารดา จึงเป็นสิทธิและหน้าที่ของตนเองที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับคนในสังคม และการกระท าของเขาไม่ได้ลิดรอนสิทธิประโยชน์ของผู้อื่น  
การกระท าของบุตรธิดาจึงเกิดจากการกระท าด้วยปัญญา คือ มีความรู้เรื่องมาตรฐานทาง
ศีลธรรม รู้โดยเหตุผล รู้ว่าผิดถูก รู้ว่าดีชั่ว และมีความรู้สึกสบายใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ส านึกตนอยู่เสมอว่า ควรละเว้นในสิ่งที่เห็นว่าผิดว่าชั่ว ย่อมเกิดผลดีต่อสังคม ไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาทางสังคม บุคคลในสังคมย่อมสรรเสริญในความกตัญญูการกระท าที่ดีที่ถูก เรารับรู้ได้
โดยอารมณ์จากความรู้สึกชื่นชมยินดี หรือความรู้สึกพอใจ ส่วนการกระท าที่ชั่วหรือผิดเรา
รับรู้โดยตรงจากความรู้สึกต่อการกระท านั้น ความรู้สึกดังกล่าวนี้ เกิดขึ้นในมโนธรรมของเรา
มโนธรรมจึงเป็นสิ่งที่รับรู้อยู่ภายใน ซึ่งท าให้เรารู้คุณภาพทางศีลธรรม ในการกระท าต่าง ๆ
ถือว่าเป็นการกระท าตามทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรม 

ฉะนั้น องค์ประกอบในทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรมที่บุตรธิดามีหน้าที่บ ารุงบิดา
มารดาในด้านความรู้สึกท่ีเรียกว่าอารมณ์นี้จึงเป็นฝ่ายความรู้สึกท่ีดีแต่ความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีนี้
จะต้องถูกคุมด้วยปัญญามิฉะนั้นอารมณ์หรือด้านความรู้สึกอาจจะเลยขอบเขตไม่ถูกต้องและ
ถ้าเราไม่มีปัญญาคุมจิตใจของเราจะร้อนรนกระวนกระวายเป็นทุกข์แต่พอปัญญาคือความรู้
มาก็ จะสร้ า งดุ ลยภาพท า ให้ จิ ต ใจสงบจึ งต้ อง เอาปัญญาด้ านรู้ ต้ องคุมด้ านรู้ สึ ก 
(PhraBrahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2002 : 21) 

แต่ถ้าบุตรธิดาไม่บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาจึงเป็นการกระท าที่ส่งผลร้ายต่อสิทธิและ
หน้าที่ของตนเอง คือเป็นคนอกตัญญู และส่งผลต่อสิทธิและหน้าที่ของเขากับคนในสังคม 
ผลร้ายที่ตามมา คือสังคมรังเกียจ ถูกคนในสังคมประณามหยามหมิ่นซึ่งเป็นการกระท าผิด
ตามมาตรฐานทางศีลธรรม การกระท าของบุตรธิดาจึงเป็นการกระท าที่ไร้ปัญญา และไม่เชื่อ
ฟังค าสั่งสอนของบิดามารดา บุคคลประเภทนี้ ย่อมมีความรู้สึกทุกข์ใจจากการกระท าของเขา
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เอง และการกระท าของเขาอาจจะไปลิดรอนสิทธิประโยชน์ของผู้อ่ืน ย่อมก่อให้เกิดปัญหา
ทางสังคมตามมา ถือว่าเป็นการกระท าท่ีผิดตามทฤษฎีความรู้สึกทางศีลธรรม  

ค าสั่งทางสังคมเก่ียวกับเรื่องถูกผิด ดีชั่ว ก็เหมือนกับค าสั่งของบิดามารดา ที่เข้ามา
อยู่ในตัวเราโดยการปลูกฝัง มิใช่ด้วยการอธิบายเหตุผล สังคมย่อมมีกรอบมาตรฐานทาง
ศีลธรรม ส าหรับวัดความดีความชั่วแก่เรา การกระท าใดที่เข้ากรอบนี้ได้ เราก็บอกว่าดี แต่ถ้า
การกระท าไม่เข้ากรอบนี้ เราก็บอกว่าไม่ดี กรอบทางสังคมนี้อาจจะมีมาตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์ หมายความว่า บรรพบุรุษของเราในสมัยก่อนๆ เป็นผู้ที่สอนการใช้ค าเหล่านี้ ก็คือการ
ให้กรอบแก่เราที่จะเอาไปวัดว่าอะไรดี อะไรไม่ดี บรรพบุรุษได้ให้กรอบที่จะวัดความดี
เหมือนกับที่ใช้วัดกรอบอื่นๆ นั่นคือปู่ ย่า ตา ยาย สอนหลายสิ่งหลายอย่างต่างๆ ให้กับพ่อแม่ 
และพ่อแม่ก็น าค าสอนที่ได้รับมาจากปู่ ย่า ตา ยาย น ามาสอนลูกๆ อีกทีหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ 
กรอบเหล่านั้น ย่อมเกิดข้ึนในใจเด็กๆ เป็นกรอบซึ่งต่อไปที่เด็กจะน าไปวัดกับสิ่งต่างๆ เพ่ือจะ
ชี้ขาดว่า สิ่งนั้นดี หรือไม่ดี ผิดหรือไม่ผิด ควรหรือไม่ควร คนในสังคมเราเป็นผู้ให้แก่เรา กรอบ
เหล่านี้ จึงเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น (Witsataveth Wit, 1989 : 86-87) 
 

บทสรุป 
การบ ารุงบิดามารดาเป็นการกระท าตามหน้าที่ของบุตรธิดา เป็นการกระท าตาม

ความรู้สึกด้วยความพอใจ กระท าแล้วมีความสุข กระท าแล้วมีความเชื่อมั่นในตนเอง  
เป็นความรู้สึกทางศีลธรรม ในฐานะเป็นการส านึกในหน้าที่ คือ มโนธรรม ซึ่งเกิดมีขึ้นในจิตใจ
ของบุตรธิดา ดังนั้น การกระท าหน้าที่ของบุตรธิดา จึงมีความจงใจมีเจตนาในการกระท า  
จึงเป็นมาตรฐานทางศีลธรรมที่สามารถวัดความประพฤติของบุตรธิดาได้ การบ ารุงบิดา
มารดาจึงเป็นเหตุผลทางศีลธรรม เป็นเจตนาดีที่ควรกระท า ย่อมเกิดผลดีต่อตนเองและสังคม 
บุคคลในสังคมย่อมสรรเสริญในความกตัญญู ถือว่าเป็นการกระท าที่ถูกตามทฤษฎีความรู้สึก
ทางศีลธรรมแต่ถ้าบุตรธิดาไม่บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา จึงเป็นการกระท าท่ีผิดต่อมาตรฐานทาง
ศีลธรรม คือเป็นคนอกตัญญูผู้คนในสังคมย่อมประณาม ย่อมเป็นที่รังเกียจไม่มีใครคบหา
สมาคมด้วย 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
 

1.ท าใหเ้ป็นคนมีความอดทน  

2.ท าใหเ้ป็นคนมีสติรอบคอบ  

3.ท าใหเ้ป็นคนมีเหตุผล  
4.ท าใหพ้น้ทุกข ์ 
5.ท าใหพ้น้ภยั  
6.ท าใหไ้ดล้าภโดยง่าย  
7.ท าใหแ้คลว้คลาดภยัในยามคบัขนั  

8.ท าใหเ้ทวดาลงรักษา  
9.ท าใหไ้ดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ  

10.ท าใหมี้ความเจริญกา้วหนา้  
11.ถา้มีลูกก็จะไดลู้กท่ีดี  
12.ท าใหมี้ความสุข  
13.ท าใหเ้ป็นตวัอยา่งอนัดีแก่อนุชนรุ่นหลงั  
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