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บทคัดย่อ* 
 หลากหลายองค์กรพยายามค้นหาเหตุแห่งความขัดแย้งและแนวทางในการสร้าง
สันติภาพ ซึ่งผู้เขียนได้สรุปสาเหตุของความไม่สงบสันติสุขของบรรดาผู้รู้ เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้
รับทราบถึงเหตุและปัจจัยของปัญหาและมองหนทางในการแก้ไขและสร้างสันติภาพจึงได้
น าเสนอแนวทางสร้างสันติภาพไว้ดังนี้แนวคิดโยฮันกัลตุง คือ การยอมรับความหลากหลาย
และการพึ่งพาอาศัยกันมาร์ติน ลูเธอร์คิงจูเนียร์ คือการแสดงออกด้วยการไม่ให้ความร่วมมือ
การประท้วงด้วยสันติวิธีและการไม่ใช้ความรุนแรงรวมถึงมาตรการคว่ าบาตร คานธี และ 
อองซาน ซู จี มีความสอดคล้องกันโดยใช้หลัก อหิงสา ด้ือแพ่ง ขันติอดทนต่อการกระท าของ
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ฝ่ายตรงข้าม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต) พบว่า มีแนวคิดคล้ายกันโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในการฝึกเจริญสติสร้างสันติภาพจากภายในสู่สันติภาพภายนอก ซึ่งเริ่มท่ีตนเอง
แล้วแผ่ขยายสู่ครอบครัว สังคม และโลก สืบไป 
 

ค าส าคัญ: สันติภาพ; ทางสามแพร่ง 
 

Abstract       
  

 Many organizations seek out conflicts and creative approaches. the 

author concludes the cause of peace unrest. in order for the reader to know the 

causes and factors of the problem and look for way to correct and create 

peace.The peace process is presented as follows. Johan Gultung concept is to 

accept diversity and dependence Martin Luther King Jr. It is an expression of 

non cooperation, peaceful, protest, and do not violence, including measures 

that.Gandhi and San suu Kyi is consistent with the main nonviolence, 

Tolerance, tolerance to opposition. Somdet Prabuddhakosajarn (Prayudt 

payutto) and ThichNach Hanh finding a similar concept using the threefold 

principle.in peace training create peace from within to external peace. start at 

self expand to family society and the world abiding.   
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บทน า          
 ความปรารถนาของมวลมนุษย์ชาติได้แก่การด ารงชีวิตอย่างสงบสันติสุขปราศจาก
ความรุนแรงท้ังทางร่างกายและทรัพย์สิน แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่เคยเกิดมาอย่างถาวรเลยก็ว่าได้
ต้ังแต่ก่อนประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติจนถึงปัจจุบัน เราจะเห็นได้ว่าความขัดแย้งเป็นส่ิงท่ีคู่
กับสังคมมนุษย์เสมอมา เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์ขาดความพอดีและย่อมมองหาส่ิงท่ี
ดีกว่าเสมอ จึงเกิดการแย่งชิงและครอบครองในส่ิงท่ีตนปรารถนา ขณะเดียวกันส่ิงท่ีมนุษย์กู่
ก้องร้องตะโกนก็คือ สันติภาพ เสริภาพ ซึ่งดูเหมือนว่าจะอยู่ไกลเกินท่ีไขว่คว้า หรือว่ามนุษย์
เหล่านั้นไม่รู้จักสันติภาพอย่างแท้จริงหรือแกล้งไม่รู้จักสถาบันเพื่อเศรษฐกิจและสันติภาพ 
(The Institute for Economics and Peace : IEP) ได้เผยแพร่รายงานดัชนีช้ีวัดสันติภาพ
โลก หรือ Global Peace Index (GPI) ประจ าปี 2016 ไปเมื่อวันท่ี 8 มิถุนายน ท่ีเพิ่งผ่าน
มา โดยบทความมุ่งทบทวนแบบแผนของสันติภาพและความรุนแรงในระดับโลก ในระยะ  
9-10 ปี ท่ีผ่านมา รวมท้ังวิเคราะห์ทบทวนภาพเกี่ยวกับความรุนแรงในแต่ละระดับช้ัน  
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ซึ่งท้ังหมดนี้ ไม่ใช่ของใหม่เสียทีเดียว หากแต่เป็นการเรียบเรียงและต่อยอดจากองค์ความรู้ท่ี
หลายท่านได้มอบไว้ให้แก่แวดวงการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ดัชนีช้ีวัดสันติภาพโลก หรือ GPI เป็น
การวัดประเมินโดยอาศัยเกณฑ์อันประกอบด้วยดัชนี ช้ีวัด 23 ตัวแปร จ าแนกเป็น  
3 หมวดหมู่ คือ (1) สถานการณ์ความขัดแย้งภายในและระหว่างประเทศท่ีเกิดขึ้น  

(The ongoing Domestic and International Conflict) (2) ความมั่นคงปลอดภัยของ
สังคม (The Societal Safety and Security) และ (3) กิจการและแสนยานุภาพทาง
การทหารในแต่ละพื้นท่ี (The Militarisation) ท้ังหมดนี้จะเป็นเกณฑ์น าไปเก็บข้อมูล
ประเทศท่ัวโลก 163 ประเทศผลลัพธ์ปรากฏว่า โลกในภาพรวมของปีนี้ มีระดับสันติภาพ
น้อยลงกว่าเมื่อปีก่อนพอสมควร โดยหมวดหมู่ของตัวแปรท่ีดูดีขึ้น คือ กิจการและ
แสนยานุภาพทางการทหาร ท่ีแม้ว่าบางประเทศจะยังหมกมุ่นกับการสะสมอาวุธ แต่ประเทศ
ส่วนใหญ่ในโลกมีทิศทางของการตัดงบประมาณการทหารลง ส่วนหมวดหมู่ท่ีฉุดรั้งให้ระดับ
สันติภาพโลกดูตกต่ าลง คือ สถานการณ์ความขัดแย้งภายในและระหว่างประเทศ กับ ความ
มั่นคงปลอดภัยของสังคม ท้ังนี้ แชมเป้ียนของสถานการณ์สันติภาพตกต่ ามากท่ีสุดในปี 2016 
นี้ ถ้านับในแง่ภูมิภาคก็ได้แก่ ภูมิภาคตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ ถ้านับในแง่ประเทศ 
ก็คือ ประเทศซีเรีย ส่วนแชมเป้ียนของสถานการณ์สันติภาพมากท่ีสุดในปีเดียวกันนี้ ถ้านับใน
แง่ภูมิภาคก็คือยุโรป ส่วนถ้านับในแง่ประเทศก็ ได้แก่ ประเทศไอซ์แลนด์ 
 ในการแสวงและโหยหาสันติภาพที่ดูเหมือนจะเลือนรางเล่ือนลอยนั้น เราท้ังหลาย
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องแสวงหาเหตุท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งไร้สันติภาพ โดยใช้หลักการของ
อริยสัจ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ เหตุเกิดขึ้น ณ ท่ีใดให้ดับท่ีนั้น หรือเปรียบได้ดัง
นายแพทย์ท่ีจะรักษาโรคร้ายจ าต้องวินิจฉัยการเกิดของโรคร้ายนั้นเสียก่อน จึงจะท าการ
รักษาได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี ดังนั้นอะไรคือสาเหตุท่ีแท้จริงของความขัดแย้งความไม่สงบ
สันติสุข กลุ่มคนและหลากหลายองค์กรพยายามค้นหาเหตุแห่งความขัดแย้งและแนวทางใน
การสร้างสันติภาพ ซึ่งผู้เขียนได้สรุปสาเหตุของความไม่สงบสันติสุขของบรรดาผู้รู้ เพื่อให้ท่าน
ผู้อ่านได้รับทราบถึงเหตุและปัจจัยของปัญหา โดยจุดเริ่มต้นของความขัดแย้งคือทัศนคติ ท่ีมี
อคติ เมื่อเกิดอคติจะไปสู่การเลือกปฏิบัติและเมื่อเลือกปฏิบัติก็จะไปสู่ความขัดแย้ง ไปจนถึง
ความไม่เท่าเทียมกันทางสังคมเศรษฐกิจ การศึกษา ความเช่ือในทางศาสนาและวัฒนธรรมท้ัง
ยังรวมไปถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติอันเกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ทุกสังคมท่ัวโลกไม่
เว้นแม่แต่สังคมไทยเอง แล้วเราจะสร้างสันติภาพท่ีแท้จริงให้เกิดได้อย่างไร และจะเริ่มต้น
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จากทิศทางใด ผู้เขียนจึงใคร่น าเสนอทางทางเลือกในการสร้างสันติภาพให้ท่านผู้อ่านได้
พิจารณาตามทัศนะของท่านผู้อ่านเอง และให้คุณค่าต่อการสร้างสันติภาพนี้อย่างไร
เหมือนกันหรือแตกต่างต้ังอยู่บนพื้นฐานอันใด ซึ่งเมื่อเข้าใจในมิติการสร้างสันติภาพเหล่านี้
แล้ว การแสวงหาเหตุและปัจจัยเพื่อก้าวไปสู่แนวทางในการสร้างสันติภาพย่อมชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

บนหนทางแพร่งท่ี 1 สันติภาพในมิติทางตะวันตก    

 โยฮัน กัลตุง (Johan Galtung, 1969 : 43) เสนอว่าสันติภาพอาจแบ่งออกเป็น 2 
รูปแบบ คือ สันติภาพเชิงลบ คือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงทางตรง ไม่มีการท าร้ายกัน 
สังคมมีความสงบ ซึ่งเราสามารถเรียกได้ว่าสังคมมีความเป็นปกติสุข และ สันติภาพเชิงบวก 
คือสภาวะท่ีสังคมมีความสงบสุข ปราศจากความรุนแรง ผู้คนมีสิทธิและเสรีภาพท่ีเท่าเทียม 
ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ ได้รับความเคารพ ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ มีควา ม
ยุติธรรม มีความสมดุลทางธรรมชาติ ซึ่งเราเรียกสภาวะเช่นนี้ว่า สันติสุขทฤษฎีความรุนแรงท่ี
น่าสนใจ คือ การมองความรุนแรงของของโยฮัน กัลตุง (Johan Galtung) โดยมองความ
รุนแรงเป็นระดับของความรุนแรง หรืออาจเรียกว่าช้ันของความรุนแรง ซึ่งกัลตุงน าเสนอการ
มองความรุนแรงเป็น 3 ช้ันดังนี้  
 ความรุนแรงทางตรง (Direct Violence) ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural 

Violence) ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม (Cultural Violence) 
 หากอธิบายอย่างง่าย คือ ช้ันท่ีอยู่บนสุดเราก็จะมองเห็นได้ง่ายท่ีสุดและลึกลงมาก็
จะมองเห็นหรือท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ช้ันบนสุดของความรุนแรงคือความรุนแรงท่ีเห็นชัด
ท่ีสุดซึ่งเรียกว่า ความรุนแรงทางตรง (Direct Violence) ความรุนแรงในช้ันนี้มองเห็นได้
ง่ายเพราะผลของความรุนแรงมักเป็นความรุนแรงท่ีกระท าต่อร่างกายและผลของความ
รุนแรงเป็นไปในเชิงท าลายร่างกายเชิงกายภาพโดยผู้กระท าความรุนแรงทางตรงนี้จะเป็น
บุคคลกระท าต่อบุคคล ซึ่งในกรณีท่ีเลวร้ายท่ีสุดคือความตายยกตัวอย่างเช่นการชก ต่อย ตบ
ตีกันการใช้อาวุธสงครามประหัตประหารกันเป็นต้น ในช้ันท่ีสองลึกลงมาซึ่งเรียกว่าความ
รุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) ปัญหาของช้ันนี้คือผู้กระท าความรุนแรงไม่ใช่
บุคคลแต่เป็นโครงสร้างนั่นเอง สามารถอธิบายได้อย่างง่ายท่ีสุดคือโครงสร้างหรือระบบใด ๆ 
ก็ตามท่ีขัดขวางต่อการพัฒนาศักยภาพสูงสุดท่ีจะด าเนินไปได้ของชีวิตมนุษย์ผู้หนึ่งโครงสร้าง
หรือระบบเหล่านั้นเรียกว่าความรุนแรงเชิงโครงสร้างยกตัวอย่างเช่น ปัญหาความรุนแรงท่ี
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เกิดจากช่องว่างทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างท่ีมองไม่เห็นแต่ท าให้
เกิดความเจ็บปวดและการเรียกร้องสิทธิอันพึงมีพึงได้     
 ช้ันท่ีลึกท่ีสุดของความรุนแรงนั้นกัลป์ตุงให้ข้อสรุปว่า ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม 
(Cultural Violence) กล่าวคือ ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการสร้างมายา
คติในการท าให้คนในสังคมเช่ือว่าส่ิงท่ีตนพบเห็นหรือส่ิงท่ีก าลังกระท าอยู่เหล่านั้นเป็นส่ิง
ถูกต้อง ยกตวัอย่างความเช่ือแบบชาตินิยมท่ีคับแคบ ได้แก่ชาตินิยมแบบชาติพันธุ์ท่ีถือว่าเช้ือ
ชาติไทยเท่านั้นท่ีเป็นไทยเช้ือชาติจีนหรือเช้ือชาติมลายูไม่มีสิทธิเป็นไทย ยิ่งไปกว่านั้น
ชาตินิยมแบบชาติพันธุ์ดังกล่าวยังควบคู่กับชาตินิยมท่ีเน้นวัฒนธรรมจ าเพาะกล่าวคือต่อเมื่อ
นับถือศาสนาพุทธและพูดไทยเท่านั้นถึงจะเป็น “ไทย” ชาตินิยมดังกล่าวก่อให้เกิดความ
รุนแรงก็ได้เพราะคนไทยจ านวนไม่น้อยท่ีนับถือศาสนาคริสต์หรืออิสลามท่ีพูดไทยไม่ได้ให้
กลายเป็นพลเมืองช้ันสองเป็นต้น       
 ทฤษฎีสันติวิธีของ มาร์ติน ลูเธอร์คิงจูเนียร์ Martin Luther King, Jr. (2005 : 

169) ได้น าเสนอ “สันติวิธี” หรือ “ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง” โดยการน าการเคล่ือนไหวพล
เรือนในการรณรงค์แบบสันติวิธีท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อให้คนอเมริกันผิวสีได้รับสิทธิเท่าเทียม 
โดยเขาได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของมหาตมะคานธีทีว่า“สันติวิธีไม่ใช่สัญลักษณ์ของความ
อ่อนแอ หรือความขลาดกลัว” ซึ่งมีแนวคิดท่ีส าคัญ ได้แก่ 1. การเผชิญความเกลียดชังดัวย
ความรักด้วยวิธีการคว่ าบาตรประท้วงเมื่อมีการประท้วงเขามักจะช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของ 
“ความรัก”เสมอแม้จะต้องเผชิญหนากับความเครียดแคนชิงชงก็ตาม โดยได้ย้ าให้เห็นว่าเรา
ไม่ต้องการความขมข่ืนเป็นอันขาด ถ้าเราปล่อยตัวให้จมอยู่ในความเกลียดชังแล้วยุคใหม่ก็จะ
เข้ารอยเดิมเราจะต้องเผชิญความเกลียดชังดัวยความรัก     
 2. การใช้ก าลังบังคับดัวยแรงใจ การเอาวิญญาณของตนมาเผชิญหน้ากับทรราช
โดยไม่ยอมแพ้หรืออ่อนแอต่ออุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น สันติวิธีไม่ใช่สัญลักษณ์ของความอ่อนแอ 
หรือความขลาดกลัว ดังท่ีพระเยซูได้แสดงให้เห็นว่าการยืนหยัดในสันติวิธีเปล่ียนความ
อ่อนแอไปสู่ความเข้มแข็งและก่อให้เกิดความกล้าหาญเมื่อเผชิญกับอันตราย   
 ในมิติของผู้เขียนมองว่า แนวคิดโยฮันกัลตุงคือสันติภาพท่ีครอบคลุมท้ังธรรมชาติ 
มนุษย์ สังคมและโลก ท้ังหมดนี้จะสามารถอยู่รวมกันอย่างสันติได้ภายใต้เงื่อนไข 2 ประการ 
คือ “ความหลากหลาย”และการพึ่งพาอาศัยกันท าให้เกิดความสมดุลทางนิเวศท าให้อยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ไม่มีการใช้ความรุนแรงเป็นทางออก แก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่าง
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สร้างสรรค์ ปราศจากสภาวะความรุนแรง ท้ังความรุนแรงโดยตรง ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง 
และความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมซึ่งส่ิงเหล่านี้ท าให้เกิดสันติสุขและสันติภาพในแบบสังคมพหุ
นิยมในขณะท่ีแนวคิดของ มาร์ติน ลูเธอร์คิงจูเนียร์ คือ การแสดงออกด้วยการไม่ให้ความ
ร่วมมือการประท้วงด้วยสันติวิธีและการไม่ใช้ความรุนแรงรวมถึงมาตรการคว่ าบาตรซึ่งบุคคล
ท้ัง2เป็นท่ียอมรับกว้างขวางในการศึกษาเรื่องสันติภาพ แต่ก็ยังมิได้ท าให้การสร้างสันติภาพ
บรรลุเป้าหมายและประสพผลได้แบบเบ็ดเสร็จถาวร     
  

หนทางแพร่งท่ี 2 สันติภาพในมิติตะวันออกแบบ อหิงสา   
 มหาตมะคานธี Phramaha Hansa Dhammahaso (2017 : 377-386)  

ชาวอินเดียท่ีคนท่ัวโลกรู้จักยกย่องในความกล้าหาญอดทนต่อสู้ น ามวลชนชาวอินเดียกว่า
สามร้อยล้านคนกอบกู้เอกราชจากอังกฤษด้วยวิธีการไม่ใช้ความรุนแรงได้ส าเร็จในหลักการ
และการปฏิบัติท่ีทุกคนรู้จักคือ “อหิงสา” “สัตยาเคราะห์” โดยเริ่มต้นด้วยการไม่เห็นแก่ตัว 
การอยู่ร่วมกัน ความเสมอภาค สมถะ ถ่อมตน เรียบง่าย ติดดินไม่ทะเยอทะยาน มีความหนัก
แน่น จริงใจเข้าได้กับทุกวรรณะ โดยส่ิงเหล่านี้ได้รับการหล่อหลอมจากการเล้ียงดูของ
ครอบครัว การเรียนรู้และแนวทางศาสนา ปัจจัยดังกล่าวเป็น เบ้าหลอมให้ มหาตมะคานธี
เป็นบุคคลผู้ซึ่งมวลชนเกิดพลังศรัทธาอย่างมากมาย กลายเป็นพลังของการสร้างสันติภาพ 
คานธี ได้น าหลักการของ อหิงสา ไปทดลองปฏิบัติจริงโดยการเอาชนะความโลภและกิเลส 
ท้ังมวล ด้วยการบ าเพ็ญพรหมจรรย์ ควบคุมกาย วาจา ใจอย่างต่อเนื่อง รวมถึงสละทรัพย์สิน
เงินทอง เป็นการแสดงถึงใจท่ีมีความอดทนและเข้มแข็งอย่างมาก เป็นแบบอย่างให้กับชาว
อินเดีย แนวทางการสร้างสันติภาพของท่านนั้น เป็นการมุ่งเน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อส่ิง
ท่ีไม่เป็นธรรม เน้นการไม่ใช้ความรุนแรง เป็นการใช้ความรัก ความเมตตาต่อศัตรู เพื่อให้ศัตรู
กลายเป็นมิตร หรือท่ีทุกคนรู้จักกันในนามว่า “อหิงสา สัตยาเคราะห์” หรือการด้ือแพ่งโดย
ไม่ใช้ก าลังหรืออาวุธเข้าต่อสู้ ซึ่งต้องใช้ความอดทนเห็นใจฝ่ายปรปักษ์ และการยอมรับทุกข์
ด้วยตนเอง อีกท้ังคานธียังน าศาสนาและการเมืองมาปฏิบัติควบคู่กัน เพื่อใช้ในการน า
สันติภาพ จนอินเดียได้รับความยุติธรรมและได้รับเอกราชจากอังกฤษ ค ากล่าวของ คานธี ว่า 
Phraphonmamangkhlachan (2018 : 1) “โลกต้ังอยู่บนรากฐานแห่งความสัตย์จริงท่ีใดมี
ความสัตย์จริงท่ีนั่นย่อมมีความสุขสงบ ท่ีใดขาดความความสัตย์จริงท่ีนั่นจะมีแต่ความอลเวง
วุ่นวาย ความสัตย์จริงเป็นส่ิงค้ าจุนโลกไม่มีใครจะสามารถท าลายความสัตย์จริงได้อหิงสาฝัง
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อยู่ในสัจจะเช่นเดียวกับท่ีสัจจะฝังอยู่ในอหิงสา เพราะฉะนั้นจึงกล่าวว่าอหิงสากับสัจจะนั้น
เป็นด้านท้ังสองของเหรียญอันเดียวกันจะแยกด้านใดด้านหนึ่งออกจากกันไม่ได้  ข้าพเจ้า
ต้องการหลีกเล่ียงความรุนแรง  
 สันติวิธี คือ กฎข้อแรกของศรัทธาของข้าพเจ้ามันคือกฎข้อสุดท้ายในความเช่ือของ
ข้าพเจ้า” ผู้เขียนมีทัศนะว่าแนวคิดอหิงสาตามทัศนะของมหาตมะคานธีนั้น เริ่มต้นจากความ
ศรัทธาในสัจจะหรือพระเป็นเจ้าความรักต่อสรรพส่ิงต่างๆ ดังนั้นจึงใช้ความรุนแรงต่อชีวิต
ของฝ่ายตรงข้ามไม่ได้ไม่ได้ คานธี สร้างสันติภาพด้วยวิธีการแบบอหิงสา ต่อต้านรัฐบาล
อังกฤษด้วยการด้ือแพ่งเพื่อเรียกร้องให้ฝ่ายตรงข้าม ใช้เหตุผลและจิตส านึกให้ตระหนักถึง
ความเป็นมนุษย์ด้วยกัน ได้เปล่ียนแปลงความคิดให้เขากลับมาเป็นพันธมิตรด้วยความเต็มใจ 
แต่การสร้างสันติภาพของคานธีก็ยังมีส่ิงท่ีต้องแก้ไข ดังจะเห็นได้จากความขัดแย้งระหว่าง
ชาวมุสลิมและชาวฮินดูในอินเดียจนเกิดการนองเลือดไปทุกหัวระแหง จึงได้มีการเจรจากัน
ระหว่างพรรคคองเกรส กับสันนิบาตมุสลิม หลังจากได้รับอิสรภาพแล้วจึงได้แบ่งเป็น 2 
ประเทศ คือ อินเดีย และปากีสถาน ซึ่งต่อมามหาตมะคานธี ก็ถูกลอบสังหารโดยชาวฮินดูผู้
คล่ังศาสนาท่ีไม่ต้องการให้ฮินดูสมานฉันท์กับมุสลิม เขาส้ินใจก่อนแพทย์จะมาถึงในวัย 78 ปี 
 

หนทางแพร่งท่ี 3 สันติภาพในมิติของพุทธศาสนา    
 พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า “สันติภาพ มาจาก สันติ + ภาวะ 
ภาวะแปลงเป็นไทยก็เป็น ภาพ ภาวะก็คือความเป็น เอาไปต่อท้ายอะไรก็ได้แทบจะไม่มี
ความหมายในตัวสันติภาพก็คือ ภาวะแห่งสันติ  ได้แก่ ตัวสันติภาพนั่นเอง ในทัศนะของท่าน 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ภาวะท่ีเป็นสันติก็คือภาวะท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม สามารถ
ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสามัคคี มีความรักและช่วยเหลืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ซึ่งเป็น ทัศนะท่ีสอดคล้องกับทัศนะของนักสันติวิธีของโลกตะวันตก ในแง่ท่ีมองว่ามนุษย์ท่ีอยู่
ร่วมกันในสังคมต้องหาแนวทางในการท่ีจะอยู่ร่วมกันโดยปราศจากความขัดแย้ง ปราศจาก
การใช้อาวุธในการท าสงครามห้ าหั่นซึ่งกันและกัน อันน ามาซึ่งความสูญเสียของชีวิตและ
ทรัพย์สิน พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า สันติภาพจะเกิดขึ้นได้ไม่ควรละเลยมิติ
ด้านจิตใจ เพราะสันติภาพที่แท้จริงต้องเกิดขึ้นจากจิตใจของมนุษย์ก่อน ตราบใดท่ีจิตใจของ
บุคคล ยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเช้ือแห่งความขัดแย้ง สันติภาพท่ีแท้จริงจะ
เกิดขึ้นไม่ได้ ซึ่งสันติภาพภายในนี้ จะอยู่ในระดับความรู้แจ้งท าให้จิตมีอิสรภาพ หลุดพ้น  
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จากรากเหง้าของกิเลส จึงหมายถึง วิมุตติ คือความหลุดพ้น ดับกิเลส ไม่มีทุกข์ ซึ่งมนุษย์
สามารถพัฒนาได้สูงสุดจนถึงขั้นท่ีเรียกว่า นิพพานได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)
กล่าวถึงความหมายของสันติภาพในสังคมท่ัวไปและสาเหตุของความขัดแย้งดังนี้ ชาวโลกมัก
มองสันติภาพแค่ความสงบภายนอก มักจะไม่มองลึกเข้าไปถึงภายในจิตใจ คือ เขามองสันติท่ี
ความสงบเรียบร้อยของสังคม การไม่รบราฆ่าฟัน ไม่มีสงคราม อยู่กันโดยไม่เบียดเบียนอย่าง
นี้ เขาเรียกว่า สันติภาพ สันติภาพอย่างนี้คือความอยู่ดีมีสุขของประชาชนหรือสังคมหรือของ
ท้ังโลกท่าน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงหนทางท่ีจะน าไปสู่หนทางสันติภาพ
ท่ีแท้จริง คือ สันติภาพในจิตใจ และเมื่อเกิดสันติ (ความสงบ) ภายในจิตใจแล้วแต่ละคนมี
สันติอยู่ในจิตใจ ก็จะประกอบเข้าเป็นสังคมเป็น โลกท่ีมีสันติ พระพุทธศาสนา คือการศึกษา
เพื่อสันติภาพ ตัวแท้คือส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาจะท าให้เกิดขึ้นก็คือ สันติภาพท่ีแท้จริง ตัว
พระพุทธศาสนาเป็นการศึกษา หมายความว่า ข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ท้ังหมดหรือ
ระบบการปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ เป็นการศึกษาท้ังส้ิน ค าว่า สิกขา เป็นภาษาบาลี 
แปลว่าการศึกษาแนวคิดของท่าน ป.อ.ปยุตฺโต ได้เสนอแนวทางแห่ งสันติภาพตามแนว
พระพุทธศาสนา สรุปไว้ใน ไตรสิกขาศีล สมาธิ ปัญญา 3 อย่างนี้ เป็นเครื่องพัฒนามนุษย์ท่ี
จะท าให้เข้าถึงตัวความจริง คือ ความสงบ ท่ีเรียกว่า สันติภาพหรือพระนิพพาน  

ท่านได้อธิบายเสนอแนะข้อพิจารณา เพื่อการสร้างสันติภาพเพื่อความสงบหรือการ
แก้ปัญหาแต่ละด้านมี ดังนี้  

1.ปฏิบัติต่อ ทิฐิ ให้ถูกต้อง เปล่ียนจากความเห็นผิดมาเป็นความเห็นถูก ให้ปฏิบัติ
ด้วยการแนะน าถกเถียงตามวิธีการแห่งปัญญา คือ พูดจาสนทนาด้วยเหตุผล ซึ่งเป็นการให้
การศึกษาแก่เขา และจะท าได้แค่ไหน ก็สุดแต่ความสามารถของเขา แต่เราจะไม่มองเป็น
ปฏิปักษ์และไม่ใช้ก าลังบังคับ หรือ ประหัตประหารกัน คือมีท่าทีเป็นมิตรและใช้วิธีการแห่ง
ปัญญา      

2. ไม่เอาความต่างทางศาสนามาซ้ าเติมความต่างพวกเพื่อหนุนความขัดแย้ง หรือ
ท าร้ายซึ่งกันและกัน 

3. สร้างจิตส านึกใหม่ในการรวมกลุ่มของมนุษย์ ขยายความสัมพันธ์ถึงกันและกัน
เป็นเดียวกันท่ัวโลก 

4. พัฒนาภาวะจิตใจไร้พรมแดน ถ้ามนุษย์ศึกษาถูกต้องเป็นสิกขาจริงมนุษย์ยิ่ง
พัฒนาไป  
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5. ยอมรับความเป็นสากลเสมอกัน คือ หลักความจริงท่ีเป็นกลางๆ เช่น มีความ
เมตตาท่ีเป็นสากลต่อมนุษย์ด้วยกัน  

6. มีท่าทีอนุรักษ์สัจจะต่อมนุษย์ด้วยเมตตาต่อสัจธรรมด้วยปัญญา โดยเริ่มจากจุด
ความเมตตา เป็นเรื่องสากลไร้พรมแดน อันมีอยู่ในจิตใจของคนเป็นธาตุของความเป็นมนุษย์ 
ตามศักยภาพท่ีมีอยู่โดยธรรมชาตินี้ แล้วน ามนุษย์ก้าวต่อไปสู่การอยู่รวมกันสร้างสรรค์สงบ
สันติสุขให้แก่ชาวโลกท้ังหมด ติซ นัท ฮันห์ มหาเถระฝ่ายมหายานนิกายเซน ผู้ซึ่งเป็นแรง
บันดาลใจให้แก่คนท้ังโลก ชาวเวียดนามผู้นี้มีผลงานท่ีโดดเด่นมากมาย หนังสือหลายเล่มของ
ท่านมียอดจ าหน่ายสูงมาก ท้ังใน อเมริกาและยุโรป ท่านกล่าว พุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิต เนื่อง
ด้วยคติข้อหนึ่งท่ีแพร่อยู่ในพุทธศาสนามหายาน คือ วิถีทางพุทธธรรม คือ วิถีทางแห่ งชีวิต 
ท่านจึงน าธรรมสู่ชีวิตประจ าวัน เช่น การฝึกลมหายใจ เพื่อน าสู่ “สติ”และ “สันติ” เพราะ
ท่านไม่เช่ือเรื่องการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาแต่เช่ือในสันติวิธี คือ ส่ิงท่ีขบวนการชาวพุทธท า 
คือ อุทิศตัวเพื่อสันติภาพโดยไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด เป็นการต่อสู้อุทิศตัวซึ่งมีแรงขั บเคล่ือนจาก
ภายใน คือ เมตตา กรุณา และหว่านความรักลงไปในจิตใจของผู้คน ท่านมีแนวคิดว่า พุทธ
ศาสนาต้องรับใช้สังคมหรือพุทธศาสนาเพื่อสังคม(Engaged Buddism) จะมัวเจริญสติเจริญ
ภาวนาอยู่ในวัดอย่างเดียวไม่ได้ ท่านจึงช่วยเหลือผู้คนและสังคมด้วยวิถีแห่งสติและสันติตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ติช นัท ฮันห์ เรียกการน าพุทธศาสนามาปฏิบัติในแนวทางนี้ว่า เป็น
การฝึกปฏิบัติ “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” (Engaged Buddhism) โดยยึดหลักสันติวิธี ซึ่งมี
หัวใจส าคัญอยู่ตรงท่ี “การเป็นหนึ่งเดียวกัน” หมายถึงความรักท่ีไม่แบ่งแยก ไม่มี “ฉัน” หรือ 
“เธอ” กล่าวให้ง่ายคือ เราต่างเป็นมนุษย์เช่นเดียวกันติซ นัท ฮันห์ ได้ก่อต้ังหมู่บ้านพลัมท่าน
ตระหนักดีว่าพระพุทธศาสนา จ าเป็นต้องมีสังฆะท่ีเข้มแข็ง ซึ่งสังฆะ หมายถึง หมู่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมหรือพุทธบริษัท 4 ท่ีประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นชุมชนแห่ง
กัลยาณมิตรท่ีท่านได้จัดต้ังหมู่บ้าน “พลัม” เพื่อเป็นชุมชนแบบอย่างการปฏิบัติธรรมแห่ง
พุทธบริษัท 4 โดยเน้นการเจริญสติในชีวิตประจ าวันอย่างตระหนักรู้ในแต่ลม หายใจเข้าออก 
และกลับมาอยู่กับปัจจุบันขณะ     

ติซ นัท ฮันห์ กล่าวว่า สันติสุขและสันติภาพนั้น มิได้อยู่ท่ีใดหากแต่สถิตอยู่ในจิตใจ
ของ เราทุกขณะและจะเผยแสดงให้เราได้ประสบสัมผัสเมื่อจิตใจของเราเปิดกว้างและว่างพอ
ส าหรับการรู้ตัว ท่ัวพร้อมด้วยวิถีแห่งสติ ชีวิตของเราจึงจะเป็นอิสระงดงามและสันติสุขได้
อย่างแท้จริง ติซ นัท  ฮันห์ มีความสามารถในการสร้างแรงจูง เช่น การน าศานติสุขกลับมาสู่



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือนเมษายน – มิถุนายน 2562 

65 

 

 

ภายในดังนี้ ในระหว่างวันเมื่อเธอฝึกเดินในวิถีแห่งสติ แต่ละย่างก้าวจะน าเธอกลับมาสู่
ปัจจุบัน แต่ละอย่างก้าวจะช่วยให้เธอได้สัมผัสกับส่ิงสวยงามส่ิงท่ีเป็นจริง หลังการฝึกปฏิบัติ
เช่นนี้ 2 -3 สัปดาห์ ความเบิกบานย่อมเกิดขึ้นเธอจะคลายปมต่างๆภายในตัวเองได้ เธอจะ
สามารถเปล่ียนแปลงพลังงานทางลบให้กลายเป็นความเบิกบานและความสุขสันติ พระพุทธ
องค์ตรัสว่า “ส่ิงท่ีควรใช้ในการฝึกปฏิบัติ แรกสุดคือตัวเราเอง ความรักท่ีเรามีให้แก่ผู้อื่น 
ความสามารถท่ีจะรักผู้อื่นนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถท่ีจะรักตัวเราเอง” ถ้าเธอไม่สามารถ
ดูแลตัวเองได้ไม่สามารถยอมรับตัวเองได้ เธอจะยอมรับผู้อื่นได้อย่างไรเธอจะรักเขาหรือเธอ
ได้อย่างไร ดังนั้นจึงจ าเป็นท่ีจะต้องกลับมารักตัวเองเพื่อแปรเปล่ียนตนเองให้ได้ 

ติซ นัท ฮันห์ ได้สร้างบรรยากาศแห่งสันติภาพได้ โดยการจัดกลุ่มเช้ือเชิญฝ่าย
ต่างๆเข้ามาร่วมปฏิบัติกับเราซึ่งบ่อยครั้งเมื่อเราอยู่บนโต๊ะแห่งการเจราจาเพื่อสันติภาพ เรา
มักจะกระตือรือร้นท่ีจะขอสนทนาถกเถียงเรื่องสันติภาพโดยทันที โดยท่ีท้ังสองฝ่ายนั้นยังเต็ม
ไปด้วยความลังเลสงสัย เต็มไปด้วยความโกรธ ความกลัว เขาไม่เช่ือมั่นไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน 
นั่นคือ เหตุผลท าให้เจรจาเพื่อสันติภาพไม่ประสบผลส าเร็จ ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อเรามี
การเจรจาสันติภาพเราไม่ควรปล่อยให้ต่างฝ่ายต้องสนทนาถกเถียงในทันทีเพื่อช่วยให้ท้ังสอง
ฝ่ายได้ผ่อนคลายความตึงเครียด ความเจ็บปวดในร่างกาย ความทุกข์  ความเจ็บปวดใน
ความรู้สึกของเขาและพวกเราในชุมชนสังฆะแห่งการปฏิบัติท้ังหลาย เมื่อรู้วิธีท่ีจะเจริญสติ 
ตามลมหายใจอย่างมีสติ เราก็สามารถท่ีจะยืนอยู่ตรงนั้นเพื่อท่ีจะหยิบยื่นพลังแห่งสติ พลัง
แห่งความสงบสุขให้กับเขา เราสามารถท่ีจะหยิบยื่นการฝึกปฏิบัติการท าร่างกายให้สงบ ท า
ความรู้สึกให้สงบ เมื่อท้ังสองฝ่ายมีความรู้สึกสงบลงในร่างกายและในความรู้สึกแล้ว เราจึง
เช้ือเชิญท้ังสองฝ่ายฝึกการฟังด้วยความกรุณา แน่นอนว่าท้ังสองฝ่ายนั้นมีความทุกข์อย่าง
ลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายสนับสนุนหรือฝ่ายคัดค้าน ซึ่งเรา ต้องการเวลาอย่างน้อยหนึ่งสัปดาห์
หรือ 10 วัน เพื่อให้ท้ังสองฝ่ายได้มีโอกาสเล่าเรื่องราว พูดถึงเรื่องความทุกข์ท่ีพวกเขาได้รับ 
และหากเกิดความเข้าใจในทุกข์นั้นจริงท้ังสองฝ่ายจะมีความทุกข์น้อยลง เมื่อความกรุณาได้
เกิดขึ้นในหัวใจของท้ังสองฝ่ายแล้ว การเจรจาสันติภาพจะเกิดขึ้นได้ง่ายมาก 

ตามทัศนะของผู้เขียนในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกมองสันติภาพตามแนวพุทธ
ปรัชญาส่วนใหญ่และโดยท่ัวไปหมายถึง ความสงบจากกิเลสมีความสุข ไร้สงครามและความ
ขัดแย้ง ไม่มุ่งหวังเอาชนะ คือ การระงับ โทสะ โมหะ โลภะด้วยการให้  ทาน ศีล ภาวนา ใน
ความหมายของสันติภาพตามแนวคิดของ ติซ นัท ฮันห์ นั้นมีความสอดคล้องกันในหลักของ 
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ไตรสิกขา ตามแนวพระไตรปิฎกและนักปราชญ์ไทย คือการเจริญสติการด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุขในปัจจุบันขณะเป็นเรื่องท่ีน่ายินดีเรื่องหนึ่ง เราสามารถท่ีจะมีความสุขได้ ณ ขณะนี้ 
การฝึกอานาปานสติ จะช่วยให้เราดูแลร่างกาย ความรู้สึกและการรับรู้ของเรา เมื่อพวกเราอยู่
รวมกันเป็นชุมชนและปฏิบัติตามค าสอนด้วยการนั่งสมาธิร่วมกันเพื่อสงบ กาย ใจ และ
ความรู้สึก เท่ากับเราสร้างพลังแห่งสันติภาพเพื่อส่วนรวม ท างานร่วมกันเป็นสังฆะประกอบ
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ พลังแห่งสติ สมาธิ ปัญญา จะถูกสร้างขึ้นและหล่อเล้ียงอย่าง
ต่อเนื่อง เราทุกคนเป็นผู้ร่วมสร้างสันติภาพ เราช่วยตัวเราและโลกของเราด้วยใจของเรา ซึ่งมี
ความแตกต่างจากสันติภาพของโลกตะวันตกและมหาตมะคานธี รวมถึง โจฮัน กัลตุง ท่ีใช้
หลักของการเจรจาไกล่เกล่ียและหลักอหิงสา อันเป็นสันติภาพท่ีเกิดภายนอกท่ีแก้ปัญหาได้
เฉพาะบางพื้นท่ีและอาจเกิดความขัดแย้งขึ้นใหม่ได้ หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ท าตามพันธะ
สัญญาตกลงการสร้างสันติภาพของท่าน ติช นัท ฮันห์ มีความคล้ายคลึงกับนักปราชญ์ของ
ไทยโดยอิงหลักของไตรสิกขาซึ่งเป็นแนวทางสันติภาพในพระไตรปิฎก โดยพระพุทธ โฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่าการพัฒนามนุษย์นั้นคือการศึกษาซึ่งได้แก่ สิกขา นั่นเอง ใน
พระพุทธศาสนานั้นมีวิธีการต่างๆ ในการท่ีจะฝึกสันติหรือศึกษาสันตินี้ได้อยู่เสมอ เราจึงควร
น าเอาวิธีการเหล่านี้มาใช้สร้างสันติให้เกิดขึ้นในใจคือ การศึกษาอันท่ีจะท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามความคาดหวังท่ีช่ือว่า สันติภาพ แก่ปัจเจกบุคคลและสังคม โดยเราต้องมา
พัฒนาแก้ไขปัญหาของการศึกษา เพื่อให้มีการศึกษาท่ีถูกต้องตามหลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ให้เป็นการศึกษาถูกต้องเท่ียงแท้ท่ีเป็นตัวขจัดปัญหา เมื่อมีการศึกษาท่ีถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริง เราก็จะเข้าถึงความจริงแท้ คือ ความจริงท่ีเป็น ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน เป็นมนุษย์ท่ีสุด
ประเสริฐ ไม่เบียดเบียนผู้ใด 
 

บทสรุป         
 ในทัศนะของผู้เขียนมองว่าการสร้างสันติภาพเป็นส่ิงท่ีท าได้ไม่ง่ายเลย เนื่องจาก
อุปสรรคพื้นฐานทางความคิดและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน จึงมีแนวคิดว่าสันติภาพจะเกิดขึ้น
ได้ ต้องเริ่มท่ีตัวเราเองเป็นอันดับแรก คือ การ ลด ละ เลิก ความอยากได้ อยากเป็น อยากมี 
อยากเสพ เช่น เมื่อเลิกสูบบุหรี่สันติภาพย่อมเกิดขึ้นกับปอดของเรา หรือเลิกด่ืมเหล้า
สันติภาพก็จะเกิดกับไต สุขภาพร่างกายย่อมดีขึ้นตามมา ดังนั้น ถ้าเราไม่สร้างสันติภาพให้
เกิดขึ้นกับตนเองได้การสร้างสันติภาพกับคนรอบข้างและสังคมย่อมเป็นไปได้ยาก อย่างไรก็ดี
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ส่ิงท่ีแตกต่างระหว่าง โยฮัน กัลตุง คานธี ติช นัท ฮันห์ คือ วิธีการของท่านท่ีเห็นเป็นรูปธรรม 
คือการสร้างสันติภาพภายใน สู่สันติภาพภายนอก และเมื่อมองไปยังวิธีการสร้างสันติภาพ
ของ โจฮัน กัลตุง และท่านอื่นๆ ผู้เขียน มองว่าเป็นเพียงเพื่อการเจรจาไกล่เกล่ียเพื่อบรรลุผล
ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งเป็นเจรจาผ่านบุคคลท่ีสามบนโต๊ะเจรจานั้นเป็นเพียงแค่การยุติความ
รุนแรง ซึ่งไม่ใช่การสร้างสันติภาพท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เพราะว่าส่ิงท่ีส่ันคลอนสันติภาพท้ัง
ภายในและภายนอกมีเหตุปัจจัย 5 ประการ ดังนี้ 1. ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 2. โรคระบาด 
โรคติดต่อท่ีร้ายแรง 3. ภาวะความรุนแรง สงคราม 4. ความเหล่ือมล้ าทางเศรษฐกิจ และ
การเมือง 5. ความไม่เท่าเทียมกันทางการศึกษาและด้อยโอกาสในการพัฒนา มหันตภัยท้ัง 5 
ประการนี้ ล้วนแล้วแต่เกิดจากความอยากมี อยากเป็น อยากได้ ท่ีไม่ส้ินสุดเพราะความ
ต้องการของมนุษย์ไม่มีท่ีส้ินสุดนี้เอง ท าให้ส่ิงเหล่านี้ตามมาและท้ายท่ีสุดมนุษย์ก็จะเป็นผู้ถูก
ลงโทษเสียเอง เหตุเพราะบรรดาสัตว์โลกท้ังปวงย่อมมีปฐมแห่งธรรมหรืออวิชชาติดตัวมาแต่
เกิด คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ย่อมเกิดเจตนาท่ีจะกระท ากรรมต่างๆ ขึ้น เพื่อให้ได้มาซึ่ง ลาภ 
ยศ สรรเสริญในโลกแห่งมายา คือ การท าส่ิงไม่ดี หรืออกุศลกรรม จึงได้รับผลแห่งการกระท า
ในส่ิงนั้น นานาประการส่ิงเหล่านี่จึงขึ้นอยู่กับท่านผู้อ่านท่ีจะคิดพิจารณาเลือกเดินบนทาง
สามแพร่งนี้ 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 แนวคิดสันติภาพจะเกิดขึ้นได้ ต้องเริ่มท่ีตัวเราเองเป็นอันดับแรก คือ การ ลด ละ 
เลิก ความอยากได้ อยากเป็น อยากมี อยากเสพ 
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