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บทคัดย่อ* 
 มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ แต่มีหลักการส าคัญประการหนึ่งที่
จะท าให้มนุษย์ปฏิบัติหน้าที่และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข หลักการดังกล่าว  คือ 
จริยศาสตร์ ซึ่งเป็นหลักการสากล กล่าวถึงหลักความประพฤติ เกณฑ์ตัดสินความถูก -ผิด, 
ควร-ไม่ควร ที่มนุษย์แสดงออกตามความเชื่อของตนแต่ละกลุ่มซึ่งเป็นบรรทัดฐานในทาง
สังคมและเป็นหลักการประสานมนุษย์ในแต่ละสังคมให้เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งจะมีผล  
ท าให้เกิดความสงบสุขในสังคม ดังนั้นบทความนี้จึงได้น าเสนอพุทธจริยศาสตร์ซึ่งเป็น
หลักการในพุทธศาสนา เป็นหลักการประพฤติและหลักปฏิบัติของมนุษย์ที่จะท าให้ 
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เกิดความสุข ความสงบในสังคม  ความสุขดังกล่าวนี้ก็ เ พ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเอง  
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนหรือสิ่งที่กระท าต่อคนอื่นและเพ่ือประโยชน์สุขต่อสาธารณะ   
 

ค าส าคัญ: พุทธ; จริยศาสตร์; ความสุข; สังคม   
 
Abstracts 
 

 Every human being is born with a duty to be fulfilled. But one 

important principle is to make human beings function and live together 

happily in society. The principle is ethics, which is a universal principle. 

Discuss the principles of conduct Criteria for judging right-wrong, should- 

should not be expressed by the individual in accordance with their beliefs, 

each group is a social norm and the principle of human cohesion in each 

society to be united. This will result in peace in society. So this article has 

presented Buddhist ethics, which is the principle in Buddhism. It is the 

principle of human conduct and practice that will cause happiness. Peace in 

society this happiness is for self-happiness. For the benefit of others, or for 

others, and for the good of the public. 
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บทน า 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมประเภทหนึ่งซึ่งมีความเป็นอยู่ที่คล้ายคลึงกันกับสัตว์  
แต่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์อ่ืนตรงที่มีปัญญาฉลาดในการรักษาชีวิตของตนให้พ้น
อันตราย ส่วนจิตใจของมนุษย์ถือว่าส าคัญที่สุดต้องมีการพัฒนาหมายถึงการท าสมรรถภาพ
ของจิตใจ (Supatra Suparb, 1988 : 31) มนุษย์จึงปรับตัวเองอยู่ตลอดเวลา แต่ว่าใน
ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
วัฒนธรรม มีผลต่อการท าหน้าที่ของคนในสังคม เพราะมนุษย์เกิดมาทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
หน้าที่และต้องท าหน้าที่ตั้งแต่เกิดจนตายซึ่งหน้าที่มีอยู่ 2 ลักษณะ กล่าวคือ 1) หน้าที่ตาม
ธรรมชาติ เช่น หน้าที่บิดามารดา บุตรธิดา เป็นต้น 2) หน้าที่ตามท่ีได้รับมอบหมาย เช่น ผู้น า
องค์กรหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน เป็นต้น ซึ่งการท าหน้าที่ทั้ง 2 ลักษณะดังกล่าวจะมี
ความต่างกันก็ด้วยหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบมากน้อยขึ้นอยู่กับการด ารงตนอยู่ในฐานะไหน  แต่
การเปลี่ยนแปลงในสังคมท าให้เกิดภาวการณ์ที่คนท าหน้าที่ข้ามฐานะที่ตนรับผิดชอบอยู่จึง
ท าให้มีค ากล่าวว่า “ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่” ส่วนการท าหน้าที่ในทางพุทธศาสนาหมายถึง
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การปฏิบัติธรรม ดังค ากล่าวว่า “ธรรมคือหน้าที่” นั่นหมายถึงหน้าที่ของมนุษย์ที่ควรท าคือ
การมีศีลและหลักจริยธรรมที่ควรประพฤติซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานแห่งความสุขในสังคม เพราะว่า
ในทางพระพุทธศาสนามนุษย์จะมีความสุขได้มนุษย์จะต้องมีศีล เพราะศีลเป็นบ่อเกิดของการ
ด าเนินชีวิตให้มนุษย์เจริญด้วยการศึกษาและการด าเนินชีวิตที่ประกอบด้วยศีล ประพฤติตน
ตามหลักมรรคแปดเป็นความสุขที่เกิดจากหน้าที่ ในทางตรงกันข้ามจะเห็นว่าปัญหาที่เกิดใน
สังคมปัจจุบันเกิดจากมนุษย์ไม่ประพฤติตนตามแนวทางของศีลเพราะไม่มีความเห็นว่าศีลจะ
เป็นตัวก าหนดทิศทางบ่งบอกในการเดินไปสู่เปูาหมายที่เรียบร้อยดีงามเช่นไร อย่างสังคมที่
เป็นอยู่ปัจจุบันถ้าพิจารณาดูจะเห็นว่า การประพฤติตนนอกกรอบแนวทางของศีลจึง
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนวุ่นว่ายในโลกปัจจุบัน ทุกอย่างจึงเป็นปัญหาของมนุษย์ และตัณหา
จึงเป็นสาเหตุส าคัญ เป็นตัวการสั่งสมปัญหา ในกระบวนการของตัณหาเป็นตัวแสดงบทบาท 
การท าหน้าที่ของตัณหาได้เป็นตัวก ากับการด ารงชีวิตส่วนใหญ่ของมนุษย์ พร้อมกันนั้นก็เป็น
แหล่งก่อปมปัญหาให้แก่ชีวิตและสังคมมนุษย์ เป็นที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความ
ระแวง จึงก่อให้เกิดความทุกข์เดือดร้อน เนื่องมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเกิด
จากตัณหา (Phrarajvoramuni (P.A. Payutto), 1986 : 3) การไม่ท าตามหน้าที่ของตน
ด้วยอ านาจแห่งตัณหา ผลกระทบที่จะตามมาคือความสับสนวุ่นวายในสังคมจากกรณี
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ปรากฏขึ้นเป็นบทเรียนสะท้อนให้เห็นถึงการไม่รู้จักหน้าที่ ดังนั้นหน้าที่จึง
เป็นตัวก าหนดบทบาทให้แก่คนที่ต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของจริยศาสตร์ซึ่ งเป็นพ้ืนฐาน
ของการกระท า เราถูกก าหนดให้ปฏิบัติตามจริยธรรมเราต้องกระท าด้วยความรู้สึกว่าเรามี
ความผูกพันอยู่กับหน้าที่ ซึ่งการจะกระท าหน้าที่ทุกอย่างให้สมบูรณ์นั้นเป็นการยากและคนที่
ท าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์นั้นก็หาได้ยากเช่นเดียวกัน เมื่อบุคคลส านึกได้ว่าตนเองได้ท าหน้าที่
ของตนอย่างสมบูรณ์แล้ว บุคคลนั้นย่อมเป็นคนดีเสมอ การกระท าที่ถือว่าดีทางจริยธรรม
จะต้องไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น อามิสสินจ้าง เป็นต้น แต่จะต้องเป็นการกระท าที่มี
สาเหตุมาจากความปรารถนาที่จะท าตามจริยธรรมหรือเป็นการกระท าเพราะว่าเป็นหน้าที่
นั่นเอง  
 ดังนั้นเมื่อจะกล่าวถึงหน้าที่ของคนแต่ละคนที่ต้องปฏิบัติและหน้าที่ตามหลัก
จริยธรรมจึงเป็นตัวก าหนดบทบาทของคนให้ประพฤติเป็นกิจกรรมหลักของชีวิต การที่จะท า
หน้าที่ให้ถูกต้องเหมาะสมกับฐานะเพ่ือความสุข ความสงบในสังคมจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ประพฤติในหลักจริยธรรมหรือจริยศาสตร์ (Ethics) จริยศาสตร์นั้น กล่าวคือ เป็นความรู้
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แขนงหนึ่งของมนุษย์ โดยปกติความรู้แขนงใดก็ตามย่อมแสวงหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง
เรื่องใดในขอบเขตของตน ดังนั้นเรื่องอะไรคือความจริงที่จริยศาสตร์ต้องการแสวงหา กล่าว
อีกนัยหนึ่งจริยศาสตร์เป็นศาสตร์เกี่ยวกับความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์ ศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์จากแง่ของคุณค่า กล่าวคือ ต้องการวัดหรือตัดสินการกระท าของมนุษย์
ว่าท าอย่างนี้ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด (Chamna Phachue, 2000 : 1) 
 

ความหมายของจริยศาสตร์ 
 การให้นิยามความหมาย Royal Academy (1989 :  37) ได้ให้นิยามความหมาย
ว่า จริยศาสตร์ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหา
เกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูกไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควรและ
พิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม และอีกนัยหนึ่งจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่า
ด้วยศีลธรรมอันประกอบด้วยแนวทางพฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนและแนวทางการปฏิบัติ
ต่อสังคม Sanith Srisamdaeng (1992 : 92) ในความหมายทั่วไป หมายถึง หลักการหรือ
ข้อปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ในภาษาไทยจะใช้ค าว่า จริยธรรม เช่น จริยธรรมในศาสนา
อิสลาม จริยธรรมในคริสตศาสนา จริยธรรมกับชีวิตเป็นคุณธรรมที่ต้องประพฤติและ
คุณลักษณะที่จะต้องละเว้นอันเป็นจริยธรรมในศาสนานั้นๆ เพ่ือพัฒนาคุณค่าของชีวิตซึ่งเป็น
ข้อก าหนดกฎเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนา Phaitoon Phatyaiying  

( 2008 : 1-2) ได้กล่าวว่า จริยศาสตร์ (Ethics) ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของความดี เกณฑ์
ตัดสินความดี เราอาจเข้าใจได้ใน 2 ลักษณะ คือ  
 1. ความหมายในทางนิรุกติศาสตร์ ค าว่า “จริยศาสตร์” เป็นภาษาสันสกฤตมาจาก 
ค าว่า จริยะ แปลว่า หลักที่พึงประพฤติ และค าว่าศาสตร์ แปลว่าวิชาหรือความรู้ จริยศาสตร์ 
จึงแปลว่า วิชา หรือความรู้ที่ว่าด้วยหลักการ หรือแนวทางที่พึงประพฤติ แต่โดยความเข้าใจ
ทั่วไปจริยศาสตร์เป็นศัพท์บัญญัติที่ใช้แทน ค าว่า Ethics ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรากศัพท์มา
จากภาษาลาตินว่า Ethos หมายถึง อุปนิสัยหรือหลักของความประพฤติ ดังนั้น จริยศาสตร์ 
หรือ Ethics จึงหมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยจริยธรรม ความประพฤติหรือการกระท าทาง
ศีลธรรมของมนุษย์ 
 2. ความหมายในทางเนื้อหาจริยศาสตร์คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ย วกับความหมาย 
(Meaning) ของดี ชั่ว ถูก ผิด และเกณฑ์หรือมาตรฐาน (Standard) ส าหรับตัดสินการ
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กระท าอย่างไรจึงถือว่า ดี หรือ ชั่ว ถูก หรือ ผิด พร้อมกับศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการ
มี ชีวิตที่ดี (The Good Life) ค าถามส าคัญในทางจริยศาสตร์ คือ การด าเนินชีวิตอย่างไรจึง
ถือว่าเป็นการมีชีวิตอยู่อย่างดีท่ีสุดหรือเป็นชีวิตที่มีคุณค่าสูงสุดในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 
 

จริยศาสตร์เป็นรากฐานของสังคม 
 บุญมี แท่นแก้ว Boonme Thaenkaew (2002 : 55) ได้ให้ทรรศนะว่า  
จริยศาสตร์ เป็นหลักของความประพฤติหรือเป็นกฎเกณฑ์ในทางสังคมที่คนจะต้องปฏิบัติเพ่ือ
ความดีงามของชีวิตและความสงบสันติในสังคมอันหมายถึงต้องใช้วิถีชีวิตของตน เพ่ืออ านวย
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนหรือเกื้อกูลแก่ผู้อื่นโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ของตนอย่างเดียว เช่น  
 (1) สร้างประโยชน์แก่ตนเอง เป็นการฝึกอบรมตนให้มีความรู้ความสามรถทั้งทาง
เศรษฐกิจ การศึกษา ความประพฤติที่เรียกว่าจรรยามารยาทให้เพียบพร้อมทั้งโลกิยปัญญา
และโลกุตตรปัญญา เมื่อเราพร้อมทุกอย่างก็สามารถช่วยเหลื่อเกื้อกูลแก่คนอ่ืนได้เป็นอย่างดี 
เช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงพร้อมทั้งวิชาความรู้ ความประพฤติดีพร้อมจึงสั่ง
สอนผู้อื่นได้เต็มที่ เพราะประโยชน์ของพระองค์เต็มเปี่ยมแล้ว 
 (2) สร้างประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน เมื่อประโยชน์ของตนมีพร้อม สมบูรณ์มั่นคงทุกส่วน 
ทั้งความรู้ ความประพฤติ ทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ ก็ย่อมมั่นใจได้ว่าสามารถอ านวย
อุดหนุนเกื้อกูลผู้อื่นได้ เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่อาศัยคนอ่ืนย่อม
ไม่ได้ เพราะเหตุการณ์บางอย่างเราอาจจะช่วยตัวเราเองได้ แต่บางอย่างจ าเป็นต้องอาศัยคน
อ่ืนพึ่งพาอาศัยคนอื่นช่วยเหลือ 
 (3) สร้างประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝุาย ประโยชน์ที่จะพึงเกิดขึ้นเพราะอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจกันทั้งตัวเราและผู้เป็นกัลยาณมิตรเคยเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันมาแล้วร่วมกันท าใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์หรืองานที่ใหญ่หรือกว้างขวางออกไป เช่น การช่วยการกุศลสงเคราะห์ 
การสร้างสะพาน สร้างสถานศึกษา หรือการช่วยกันรักษาความสงบสุขของสังคม ตลอดถึง
ประเทศชาติ จึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนส่วนใหญ่จึงจะส าเร็จลงได้
ด้วยดี  
 ดังนั้น จริยศาสตร์จึงเป็นข้อประพฤติและเป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมท้ังความประพฤติต่อตนเองและต่อสังคมที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน 
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จริยศาสตร์เป็นปรัชญาชีวิต 
 หลายคนคิดว่าปรัชญาเป็นเรื่องไกลตัว แต่ที่จริงทุกคนมีปรัชญาในตัวเองหรือพูดให้
ตรงที่สุดคือทุกคนล้วนมีปรัชญาชีวิตของตัวเอง ปรัชญาชีวิต (Philosophy of Life) 
หมายถึง อุดมคติหรือคุณค่าท่ีเรายึดถือเป็นเปูาหมายหรือแนวทางในการด าเนินชีวิต ทุกคนมี
อุดมคติหรือคุณค่าบางอย่างที่ตนเองยึดถือแต่อาจคลุมเครือบ้าง แจ่มชัดบ้าง มั่นคงบ้าง
เปลี่ยนแปลงบ้าง ขึ้นอยู่กับระดับความกระจ่างในคุณค่า (Value clarify) ของแต่ละบุคคล 
แต่อุดมคติหรือคุณค่าที่แต่ละคนยึดถือนั้นจะเป็นตัวก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิต  
(Life Stile) ของเขาว่าควรจะเลือกเรียนอะไร เลือกอาชีพอะไร เลือกคบเพ่ือนแบบไหน มี
รสนิยมในเรื่องต่างๆ อย่างไร หรือเลือกใช้ชีวิตโดยรวมๆ อย่างไร ตัวอย่างเช่น “นายแดงเห็น
ว่าความร่ ารวยหรือความสุขสบายคือเปูาหมายของชีวิต เขาก็จะชอบรูปแบบชีวิตที่มีการ
แข่งขันท้าทาย เลือกเรียนทางด้านธุรกิจต้องการเป็นนักธุรกิจหรือมีอาชีพที่ท าเงินได้มากๆ 
นายด าเห็นว่าคุณค่าชีวิตอยู่ทีการได้รับใช้เพ่ือนมนุษย์ เขาอาจเลือกเรียนแพทย์ แต่ไม่ใช่เพ่ือ
จะไปเป็นแพทย์โรงพยาบาลเอกชนที่มีเงินเดือนสูงๆ เปูาหมายของเขาคือการได้เป็นแพทย์ใน
ชนบทเป็นที่พ่ึงของคนจนที่ด้อยโอกาส นายขาวสอนลูกว่า อยากท าอะไรก็ท า แต่อย่าท าให้
คนอ่ืนเดือดร้อนก็แล้วกัน หากลูกของเขายึดปรัชญาเช่นนี้ ลูกของเขาก็จะใช้ชีวิตอย่างเสรี
เต็มที่เท่าที่ตนเองคิดว่าไม่ได้ท าให้ใครเดือดร้อน นางเขียวแม่ค้าขายข้าวแกงมองว่า ชีวิตเกิด
มาเพ่ือใช้กรรมเก่า เธอก็จะด าเนินชีวิตอย่างยอมจ านนต่อโชคชะตาเพราะถือว่ามีอ านาจที่
ยิ่งใหญ่บางอย่างซึ่งเรามองไม่เห็นก าหนดให้ชีวิตต้องเป็นอย่าที่เป็น นายเหลืองคติว่า จงท า
วันนี้ให้ดีที่ เขาอาจเป็นคนที่ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและมีความสุขทางจิตใจ ส่วนนายส้มมองว่า
ชีวิตคือการอยู่ไปเรื่อยไม่ต้องคิดอะไรมาก การอยู่ไปเรื่อยนั่นแหละคือปรัชญาชีวิตที่
ก าหนดให้เขาด าเนินชีวิตเรื่อยเปื่อยไปโดยไม่มีจุดหมายอะไร” จากกรณีตัวอย่างที่ยกมาแสดง
ให้เห็นว่าจริยศาสตร์สะท้อนโลกทัศน์ (Worldviews) และชีวทัศน์ (View of Life)  
ของแต่ละคนว่ากรอบการมองโลกและชีวิตหรือกรอบความหมายของโลกและชีวิตตามความ
เข้าใจของแต่ละคนนั่นเองเป็นสิ่งก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตทั้งหมดของเขา โลกทัศน์และชีว
ทัศน์ของคนเราอาจเปลี่ยนแปลงไปตามการเรียนรู้ ประสบการณ์และระดับพัฒนาการทาง
ปัญญาของแต่ละคน จริยศาสตร์ที่ช่วยให้เราเกิดความกระจ่างในคุณค่าหรืออุดมคติที่ตนเอง
ควรยึดถือ คือจริยศาสตร์ของปัจเจกบุคคล (Individual Ethics) เป็นจริยศาสตร์ที่ช่วยให้
เกิดความเข้มแข็งของคุณธรรมจริยธรรมส่วนบุคคล ได้แก่ จริยศาสตร์ที่ประมวลและ
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วิเคราะห์ประเมินหลักปรัชญาชีวิตที่ครอบคลุมเปูาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ทุกๆ ด้านซึ่ง
ช่วยขยายโลกทัศน์และชีวทัศน์ทางคุณค่าของเขาให้กว้างขึ้นชัดเจนเป็นระบบมากขึ้น เช่น ถ้า
เรายึดถือว่าความสุขคือเปูาหมายสูงสุดของชีวิต จริยศาสตร์จะชวนให้เราหาความชัดเจนว่า 
นิยามของความสุขคืออะไร ท าไมความสุขจึงควรเป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิต ความสุขเป็นสิ่ง
ที่มีค่าสูงสุดส าหรับชีวิตมนุษย์จริงหรือ มีสิ่งอ่ืนที่มีค่ามากกว่าความสุขที่เราควรยึดถือเป็น
เปูาหมายสูงสุดของชีวิตหรือไม่  
 นอกจากนี้ จริยศาสตร์ ยังชี้ชวนให้เราตรวจสอบตนเองว่า ถ้าเรายึดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิต เราควรจะมีคุณธรรมหรือหลักจริยธรรมอะไรเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับเปูาหมายนั้น ถ้าเปูาหมายกับวิถีไม่สอดคล้องกัน การบรรลุ
เปูาหมายก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น ถ้าเรายึดถือว่าคุณค่าทางงจิตใจส าคัญกว่าสิ่งภายนอกและ
ความสงบทางจิตใจ คือ เปูาหมายสูงสุดของชีวิต แต่เรากับใช้ชีวิตติดความสะดวกสบายหรือ
บริโภคนิยมแสดงว่าเรามีระบบความคิดที่ขัดแย้งในตัวเองท าให้ความเชื่อกับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตขัดแย้งกัน ถ้าไม่แก้ไขความขัดแย้งเช่นนี้ย่อมไม่มีที่ชีวิตเราจะบรรลุเปูาหมายได้ 
(Phaitoon Phatyaiying, 2008 : 2-4)  
 

ประเภทของจริยศาสตร ์
 นักปรัชญา ได้แบ่งประเภทจริยศาสตร์เกณฑ์ตัดสินความประพฤติออกเป็น 3 
ลักษณะ ตามประเด็นที่มุงศึกษา กล่าวคือ 
 1. อภิจริยศาสตร์ (Meta-ethics) คือ จริยศาสตร์ที่แสวงหาความหมายของดี ชั่ว 
ถูก ผิด ว่าคืออะไร เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงหรือเป็นสิ่งที่มนุษย์สมมติขึ้น หลักการทางจริยธรรมของ
มนุษย์ได้มาจากไหน มาจากเหตุผล ศรัทธา หรือปัญญา หลักการเหล่านั้นมีความเป็นจริงใน
ตัวมันเอง เป็นเพียงข้อตกลงทางสังคม หรือเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์ ค าตอบ
ก็อาจจะเป็นว่าหลักการทางจริยธรรมเป็นผลของความจริงสากลบ้าง เจตจ านงของพระเจ้า
บ้าง กฎเกณฑ์การใช้เหตุผลในการตัดสินทางจริยธรรมของมมนุษย์บ้าง ซึ่งจัดเป็น 3 ทัศนะ
หลัก คือ (1) ดี ชั่ว ถูก ผิด มีอยู่จริงอย่างเป็นภววิสัย (Objectivism) เป็นสิ่งที่แน่นอน
ตายตัว ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของการเวลาและสถานที่ ไม่ขึ้นอยู่กับความเห็นของ
บุคคล หรือวัฒนธรรมทางสังคม และเป็นสิ่งสากลที่มนุษย์ทุกคน ทุกสังคม สามารถเข้าใจ
ตรงกันได้ ยึดถือปฏิบัติร่วมกันได้  (2) ดี ชั่ว ถูก ผิด มีอยู่อย่างสัมพัทธ์ (Relativism) 
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เป็นข้อตกลงทางสังคมขึ้นอยู่กับความเห็นส่วนบุคคล และวัฒนธรรมทางสังคม ไม่แน่นอน
ตายตัวแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของเวลาและสถานที่ ไม่ใช่สิ่งสากลที่ทุกคน ทุกสังคม  
จะสามารถเห็นตรงกันและยึดถือปฏิบัติร่วมกันได้ และ (3) ดี ชั่ว ถูก ผิด เป็นผลจากภาวะ
ทางจิตวิทยา (Psychological Issues) คือ หลักการที่เราใช้ตัดสินการกระท าว่าดี หรือชั่ว 
ถูก หรือผิด มาจากข้อเท็จจริงทางจิตวิทยาของมนุษย์ เช่น ความเห็นแก่ตัว (Egoism) ที่เป็น
แรงจูงใจให้มนุษย์กระท าการทุกอย่างเพ่ือประโยชน์ของตนเอง และการเห็นแก่ผู้ อ่ืน 
(Altruist) ที่แสดงออกเป็นความเมตตากรุณาอันเป็นแรงจูงใจให้เราท าเพ่ือผู้อ่ืน 
 2. จริยศาสตร์บรรทัดฐาน (Normative Ethics) ศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานที่
ก าหนดถูก ผิด ดี ชั่วที่เกี่ยวกับความประพฤติ และการกระท าของมนุษย์ เพ่ือหาค าตอบว่า
อย่างไรจึงเรียกว่ามีคุณธรรม มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปว่าการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นการ
กระท าที่ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร และมนุษย์มีสิทธิ และหน้าที่ทางศีลธรรม
อย่างไร ค าตอบที่ได้แบ่งเป็น 2 ทฤษฏี ดังนี้ (1) ทฤษฏีคุณธรรม (Virtue Theory) 
มุ่งวิเคราะห์คุณลักษณะประจ าตัวของบุคคลมากกว่าการกระท าเฉพาะกรณี คือพิจารณา
ความมีคุณธรรมจากการเป็น (to be) ไม่ใช่การกระท า (to do) ในสถานการณ์เฉพาะต่าง ๆ 
พ้ืนฐานการวิเคราะห์การมีคุณธรรมจึงยึดตัวผู้กระท าเป็นหลัก (Agent-Based) กล่าวคือ  
ถ้าตัวผู้กระท าเป็นคนดี หรือเป็นผู้มีคุณธรรมเป็นปกตินิสัยเขาย่อมท าสิ่งที่ดี หรือท าสิ่ งที่
ถูกต้องเสมอ ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีการตรวจสอบ มีคุณธรรมอยู่ในระบบระเบียบและมีความ
สมดุล และ (2) ทฤษฏีหน้าที่ (Duty Theories) มุ่งวิเคราะห์ความถูกผิดทาง ไม่ใช่ดูที่การ
เป็น (to be) หรือดูว่าผู้กระท าเป็นคนอย่างไร แต่ให้ดูที่การกระท า (to do) คือ ให้ดูว่าการ
กระท าของเขาในกรณีหรือสถานการณ์นั้นๆ เป็นอย่างไร ทฤษฏีนี้จึงมุ่งแสวงหาหลังการ
พ้ืนฐานของพันธะทางศีลธรรม (Moral Obligation) ของมนุษย์และหลักการดังกล่าวนี้เป็น
หน้าที่ที่มนุษย์มีพันธะต้องปฏิบัติ 
 3. จริยศาสตร์ประยุกต์ (Applied Ethics) คือ ทฤษฏีทางจริยศาสตร์ที่น า
หลักการของอภิจริยศาสตร์และจริยศาสตร์บรรทัดฐานมาประยุกต์ใช้กับปัญหาต่างๆ ซึ่งมี
หลายทฤษฏีในที่นี้ขอยกมาบางตัวอย่าง เช่น จริยศาสตร์การแพทย์ (Medical Ethics or 

Biomedical Ethics) ที่สนใจประเด็นทางจริยธรรมจากการประยุกต์ศาสตร์ทางชีวิทยาและ
ทางการแพทย์ ประเด็นการอภิปรายคือเรื่องของชีวิตและความตาย ควรปฏิบัติอย่างไรใน
เรื่องดังกล่าว สิทธิของผู้ปุวย จรรยาบรรณของแพทย์ จริยศาสตร์ธุรกิจ (Business Ethics) 
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ประเด็นการศึกษา คือความสัมพันธ์ที่มีความเป็นธรรมระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างหน้าที่ความ
รับผิดชอบของผู้ประกอบธุรกิจต่อสังคมและการอนุรักษ์สิ่ง แวดล้อม และจริยศาสตร์
แวดล้อม (Environment Ethics) ประเด็นส าคัญที่ศึกษาคือ มนุษย์มีสิทธิ์โดยชอบธรรมที่
จะบริโภคทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ สรรพสิ่งในธรรมชาติมีค่าในตัวเองหรือมีคุณค่าเพียง
เพราะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ชีวิตอ่ืนในธรรมชาติมีสิทธิของตัวเองหรือไม่ เช่น สัตว์มีสิทธิ
ของสัตว์ (Animal Right) ซึ่งเป็นสิทธิโดยธรรมชาติหรือไม่ เป็นต้น (Phaitoon 

Phatyaiying, 2008 : 9-10)  
 

พุทธจริยศาสตร์ 
 พุทธจริยศาสตร์ในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักการแห่งการประพฤติปฏิบัติของ
มนุษย์เพ่ือให้เกิดความสุข ความสงบในสังคมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ควรท า เพราะว่า
มนุษย์ถูกเรียกว่าเป็นสัตว์ประเสริฐจึงต้องมีหลักการแห่งวิถีชีวิตที่ต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืน 
หลักการดังกล่าวเรียกว่าคุณธรรม ศีลธรรมหรือจริยธรรม แต่โดยนัยแห่งความหมายแล้วก็
คือจริยศาสตร์ หลักการแห่งความประพฤติหรือวิถีปฏิบัติของมนุษย์ นักปราชญ์ได้แบ่งล าดับ
ความส าคัญของพุทธจริยศาสตร์ไว้เป็นขั้นตอน คือ  
 1. พุทธจริยศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานหรือขั้นต้นเรียกว่าเป็นหลักการแห่งมนุษยธรรมที่ทุก
คนจะต้องเว้นและต้องปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน กล่าวคือ 1) เบญจศีลหรือศีล 5 หมายถึง
ธรรมชาติหรือกฎเกณฑ์ในการรักษากายวาจาให้เป็นปกติ ให้เรียบร้อย ให้มีระเบียบแบบแผน
ที่ดีงามซึ่งเป็นข้อปฏิบัติในการละเว้นจากการกระท าไม่ดี (ความชั่ว ) 5 ประการ คือ (1) เว้น
จากการปลงชีวิตสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิดให้ตกไป (2) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขามิได้ให้ (3) เว้นจากการประพฤติผิดในทางกามารมณ์ (4) เว้นจากการพูดเท็จพูด
ไม่เป็นความจริง (5) เว้นจากการดื่มน้ าเมาเสพของมึนเมาทุกประเภท (Thai Tipithka  

11/33/90)    
 นอกจากหลักการให้เว้นหรือเป็นข้อห้ามแล้วยังมีหลักการที่ต้องปฏิบัติตามซึ่งเป็น
หลักการคู่กันเรียกว่าเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึงธรรมที่ดีงาม ธรรมที่ท า
บุคคลให้เป็นคนสมบูรณ์ซึ่งเป็นธรรมที่ต้องประพฤติตามมี 5 ประการ คือ (1) เมตตากรุณา 
คือ ความรักปรารถนาให้ เ ขามีความสุขและสงสารเขาอยากให้ เขาพ้นจากทุกข์  
(2) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงหรือประกอบอาชีพในทางสุจริต (3) การมสังวร คือ  
การส ารวมในกาม มีสติรู้จักควบคุมตนเอง (4) สัจจะ คือ ความสัตย์ ความจริง ความซื่อตรง 
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มีความประพฤติไม่คดโกง (5) สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้รู้สึกตัวเสมอและรู้จักยั้งคิด
ระมัดระวังไม่ประมาทมัวเมาในกิจทั้งหลาย (PhraBrahmagunabhorn (P.A.Payutto), 

2015 : 175) 

 2. พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลางในข้อนี้หมายถึงหลักการในระดับกลางเป็นหลักการ
ด าเนินวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมเพ่ือให้เกิดความสุข ความสงบ เรียกว่าหลั กการแห่งกุศล
กรรมบถ หมายถึง ทางสร้างความดีหรือทางท าความดีเพ่ือไปสู่ความสุข ความสงบ ซึ่งเป็น
ธรรมที่สมบูรณ์ที่มนุษย์ควรประพฤติ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท กล่าวคือ  
  1) การประพฤติดีทางกาย (กายสุจริต) 3 อย่าง คือ (1) เว้นจากการฆ่าการ
เบียดเบียนสัตว์ทุกประเภท มีแต่เมตตาความสงสารและช่วยเหลือเหล่าสัตว์ (2) เว้นจากการ
ลักทรัพย์ไม่ถือเอาสิ่งของที่ผู้ อ่ืนมิได้ให้ มีความเคารพในกรรสิทธิ์ทรัพย์สินของคนอ่ืน  
(3) เว้นจากการประพฤติผิดในกามารมณ์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของตัณหา 
  2) ความประพฤติดีทางวาจา (วจีสุจริต) 4 อย่าง คือ (1) เว้นจากการพูดเท็จ
หรือพูดไม่เป็นจริงเพราะเหตุของตน ของผู้อ่ืนหรือเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ต่างๆ (2) เว้น
จากการพูดส่อเสียดหรือพูดกระทบกระทั่งคนอ่ืน แต่ควรพูดเพ่ือสมานคนที่แตกร้าวให้
กลับมาสมานสามัคคีสร้างไมตรีที่ดีต่อกัน (3) เว้นจากการพูดหยาบ พูดแต่ค าสุภาพ
อ่อนหวานไพเราะต่อผู้ฟัง (4) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไม่มีสาระ ควรพูดแต่ค าสัตย์ 
ค าจริง มีเหตุผลมีสาระถูกต้องตามกาลเทศะ  
  3) การท าดีทางใจ (มโนสุจริต) 3 อย่าง คือ (1) ไม่อยากได้ของคนอ่ืนมาเป็น
ของตน กล่าวคือไม่มีความโลภอยากได้ในสมบัติของผู้อ่ืน (2) ไม่มีจิตคิดร้ายหรือคิดอยากได้
ดีกว่าคนอ่ืนโดยไม่ชอบธรรม มีแต่ความปรารถนาให้สรรพสัตว์ไม่มีเวรภัยต่อกัน มีแต่
ความสุขความสงบ (3) ไม่มีความเห็นผิด มีแต่ความเห็นชอบ เช่น ท าดีต้องได้ดีและท าชั่วต้อง
ได้ชั่ว   
 3. พุทธจริยศาสตร์ขั้นสูง ซึ่งหมายถึงหลักการปฏิบัติของมนุษย์เพ่ือการบรรลุ
คุณธรรมชั้นสูงหรือหลักการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสเรียกว่า
อริยมรรค กล่าวคือ ทางท่ีประเสริฐ 8 ประการ    
 1) สัมมาทิฎฐิ มีความเห็นชอบ หมายถึงความรู้ในอริยสัจ ความรู้แจ้งในไตร
ลักษณ์หรือรู้ในกุศลกับอกุศลหรืออีกนัยหนึ่งความรู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาท  
 2) สัมมาสังกัปปะ มีความด าริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปปะ หมายถึง  มีความ
ด าริปลอดจากกาม ด าริในการเสียสละไม่ติดอยู่ในการที่ปรนเปรอสนองความยากของตน อพ
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ยาปาทสังกัปปะ มีความด าริในการพยาบาท มีความนึกคิดประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคือง
หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่อคนใดคนหนึ่ง อวิหิงสาสังกัปปะ มีความด าริปลอดจากการ
เบียดเบียน ด าริที่ประกอบด้วยกรุณาไม่คิดร้ายหรือมุ่งท าลายผู้อ่ืน  
 3) สัมมาวาจา มีการเจรจาชอบ หมายถึง การประพฤติชอบในวจีสุจริต 4 อย่าง 
 4) สัมมากัมมันตะ มีการกระท าชอบ หมายถึง การประพฤติชอบในกายสุจริต 
3 อย่าง 
 5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพหรือเลี้ยงชีวิตชอบ หมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพ 
5 อย่าง กล่าวคือ (1) ค้าขายอาวุธ (2) ค้าขายมนุษย์ (3) ค้าขายสัตว์เพ่ือน าไปฆ่า (4) ค้าขาย
น้ าเมาและ (5) ค้าขายยาพิษ   
 6) สัมมาวายามะ มีความพยายามชอบ หมายถึงมีความเพียรชอบ 4 อย่าง 
กล่าวคือ (1) เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว (2) เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้น (3) เพียรท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น (4) เพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นและเจริญยิ่งขึ้น   
 7) สัมมาสติ เพียรระลึกชอบ ได้แก่สติปัฏฐาน 4 ซึ่งหมายถึงที่ตั้งของสติหรือ
การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงในสิ่งนั้นที่มันเป็นของมันเอง 
กล่าวคือ การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การตั้งสติก าหนด
พิจารณาจิตและการตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  
 8) สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน 4 กล่าวคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌานและจตุตถฌาน การบ าเพ็ญสติและวิริยะก็จัดเป็นสมาธิ เปรียบได้กับความราบเรียบสงบ
นิ่งของน้ ามันในถ้วย ความคิดที่ราบเรียบก็เปรียบเหมือนพลังที่ปรับให้เสมอกันของก าลังม้า
ทั้ง 4 ตัว ที่ส าหรับเทียมรถเรียกว่าสมาธิ นอกจากนี้ อริยมรรค สรุปลงในไตรสิกขา กล่าวคือ
หลักการที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดอบรมทางกาย วาจาและ จิตใจ เพ่ือพัฒนาสติปัญญาให้
สูงขึน้จนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม 
 จากพุทธจริยศาสตร์ดังกล่าวท าให้ทราบว่าพุทธจริยศาสตร์มีความส าคัญต่อวิถีชีวิต
ของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตายและมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีการพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลาจึงสามารถ
พัฒนาตนได้ตามหลักการพุทธจริยศาสตร์เพื่อความสุขและความสงบในสังคม 
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บทสรุป 
 พุทธจริยศาสตร์เป็นดวงประทีปที่ส่องความประพฤติของมนุษย์และเป็นเกณฑ์
ตัดสินความถูก-ผิด การควร-ไม่ควร นับว่ารากฐานของความสุข ความสงบในสังคม ที่แสดง
ออกมาจากพฤติกรรมของตน เพราะมนุษย์เป็นผู้ขับเคลื่อนทางสังคม เป็นวัฒนธรรมของ
สังคมและเป็นพฤติกรรมของสังคม ถ้ามนุษย์ในสังคมใดมีความประพฤติชอบในจริยธรรมอยู่
ในครรลองของจริยศาสตร์ สังคมย่อมมีแต่ความสงบสุข ในทางตรงกันข้ามคนไร้จริยศาสตร์
ขาดจริยธรรมสังคมนั้นก็ไม่มีความสงบสุข  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าพุทธจริยศาสตร์จึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่เป็นกรอบในการดูแลมนุษย์ ดูแลสังคมและสร้างความสุขให้แก่
สังคม 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ด้วยองค์ความรู้ตามนัยแห่งจริยศาสตร์ว่าด้วยมาตรฐานความประพฤติและการ
กระท าของคน ว่าด้วยเรื่องความถูก-ผิด, ควร-ไม่ควร เป็นต้น จึงมีความหมายกว้างกว่า
ศีลธรรม เพราะศีลธรรมวัดความประพฤติของคนได้เฉพาะทางกายกับวาจาเท่านั้นเมื่ อ
เปรียบเทียบกับจริยศาสตร์ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์วัดความประพฤติของมนุษย์เข้าถึงจิตใจ แม้แต่วิถี
ชีวิตของมนุษย์ก็สามารถวัดได้ว่ามีคุณค่าอย่างไร จริยศาสตร์จึงมีคุณค่าเพ่ือน าพาวิถีการ
ปฏิบัติในชีวิตให้ด าเนินไปด้วยดีและถูกต้อง ดังนั้นผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์
จึงมีจุดหมายแห่งความสุข ความสงบสันติในสังคม แบ่งออกเป็น 2 ประการ 
 1. การประพฤติพุทธจริยศาสตร์เพ่ือความสุข เพราะความสุขเป็นจุดมุ่งหมายของ
ทุกชีวิตและความสุขนี้แยกออกเป็น (1) ความสุขส่วนตน จัดว่าเป็นส่วนส าคัญของมนุษย์แต่
ละคน เพราะทุกคนรักความสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งหมด (2) ความสุขส่วนรวมหรือความสุข
ทั่วไป ความสุขประเภทนี้ความสุขที่เกิดขึ้นกับคนส่วนมาก เช่น การช่วยเหลือสังคม การ
สงเคราะห์สาธารณกุศล สาธารณประโยชน์ เป็นต้น  
 2. การประพฤติพุทธจริยศาสตร์เพ่ือความหลุดพ้น ข้อนี้ เป็นความสุขที่เป็น
ความสุขแท้ไม่เจือด้วยวัตถุอามิสใด เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนมาจากภายในจิตอย่างแท้จริง  
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