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บทคัดย่อ   
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาท่ัวไปของ
ผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อการดําเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัด
มหาสารคาม 2) เพ่ือศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมชมรม
ผู้สูงอายุตําบลนาดูน 3) เพ่ือวางแนวทางในการพัฒนากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูน   
   ความต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ต้องการ
ให้ชมรมผู้สูงอายุมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชมรมให้รับทราบล่วงหน้า  เพ่ือให้ได้มี
เวลาเตรียมตัวเข้าร่วมกิจกรรม  นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมนันทนาการควรมีการจัดให้
เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุ  ต้องการให้มีการตรวจสุขภาพประจําปี และต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ส่วนความต้องการของกลุ่มผู้นําชุมชนและผู้ดูแลผู้สูงอายุในการดําเนิน
กิจกรรมชมรม ต้องการให้มีการเยี่ยมเยือนดูแลผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพร่างกายไม่แข็ง  เพ่ือ
เสริมสร้างกําลังใจ ให้มีการรวมกลุ่มอาชีพเสริมสร้างรายได้ ให้มีการสนับสนุนจากผู้นําชุมชน
สําหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางไปร่วมกิจกรรมได้ 
  แนวทางการพัฒนากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุควรมีการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับ
ชมรมผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุได้รับทราบอย่างถูกต้อง  โดยเฉพาะในเรื่องของสิทธิ  ผลประโยชน์
ท่ีจะได้รับ  และแนวทางการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีถูกต้อง มีการดูแลผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถดูแล
ตัวเองได้อย่างใกล้ชิด ส่งเสริมความรักในครอบครัว  ให้คนในครอบครัวให้ความสําคัญกับ
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ผู้สูงอายุ  เคารพ  และยอมรับนับถือในความคิดเห็นของท่าน  เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขใน
การอยู่ร่วมกับครอบครัวมากยิ่งข้ึน 
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Abstract 
This study aims to (1) investigate the general problems of the 

elderly affecting the activities of an aging union in Nadoon Sub-district, 
Nadoon District, Mahasarakham Province, (2) investigate the needs of the 
elderly to participate in such activities, and (3) set guidelines for the 
development of aging union activities.  

The needs of the elderly to participate in activities of the aging 
union are; for example, the need for the union to advertise its activities in 
advance so that the elderly will have enough time to prepare themselves for 
participation, the recreational activities should also be organized to suit their 
age, and finally the need to have an annual medical examination as well as 
the need to attend religious activities. The needs of the community leaders 
and caregivers are; for example, having a regular visit to those who have 
physical health problems in order to help strengthen their encouragement, 
the need of professional integration to enhance revenue, and finally the need 
of supports of the community leaders for the elderly who are unable to 
attend the event. 

The guidelines for the development of activities of the aging union 
are; for example, there should be a campaign about the union for the elderly 
so that they can become properly informed especially in matters of their 
rights and benefits including the correct guidelines for participating activities, 
taking a close care of the elderly who cannot care for themselves, promoting 
love in a family in order to make the family members aware of the 
importance of the elderly, respect and accept their opinions so that they can 
live even more happily with the family.  
 

Key words : Aging Union, Activities, Development 
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บทนํา 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุ   และเพศของประชากรสูงอายุชี้แนะให้เห็น

ถึงแนวโน้มท่ีประเทศไทยจะมีขนาดและสัดส่วนของประชากรสูงอายุท่ีมีอายุมากๆ เพ่ิมสูงข้ึน   
ซ่ึงนับเป็นประเด็นท้าทายในการให้การดูแลทางด้านสุขภาพ  แก่ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากๆ หรือ
ผู้สูงอายุวัยปลายในขณะเดียวกัน การมีสัดส่วนประชากรหญิงสูงอายุมากกว่าประชากรชาย
สูงอายุ ซ่ึงแสดงถึงความไม่สมดุลทางเพศก็ชี้แนะให้เห็นถึงความจําเป็นท่ีจะต้องจัดเตรียม
บริการทางด้านสุขภาพอนามัย    สําหรับกลุ่มหญิงสูงอายุเป็นการเฉพาะด้วย อย่างไรก็ตาม   
ประเด็นในเรื่องการให้การดูแลชายผู้สูงอายุ  ก็ไม่ควรเป็นประเด็นท่ีถูกมองข้ามหรือลด
ความสําคัญลงเม่ือเทียบกับการให้การเก้ือหนุนหญิงสูงอายุ  ท้ังนี้เพราะถึงแม้สัดส่วนของชาย
สูงอายุจะน้อยกว่าหญิงสูงอายุโดยเฉพาะในวัยปลาย  แต่ก็พบว่าชายสูงอายุมีการเพ่ิมสูงข้ึน
ท้ังในด้านจํานวนและสัดส่วนเช่นกัน เพียงแต่ว่าเพ่ิมน้อยกว่าและช้ากว่าหญิงสูงอายุเท่านั้น 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2553)    
 รัฐบาลไทยได้ให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุมากข้ึนเป็นลําดับโดย  ในปี พ.ศ. 2542 
ได้มีการจัดต้ังสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานผู้สูงอายุแห่งชาติ  เพ่ือให้เป็น
องค์กรท่ีทําหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจการท้ังปวงของผู้สูงอายุ  และรนโยบายรัฐบาลปี 
2544  ได้มีการยกย่องและให้หลักประกันแก่ผู้สูงอายุโดยการสร้างโครงข่ายความปลอดภัย
ทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ  พัฒนาบริการสุขภาพอนามัย  รวมท้ังนําประสบการณ์และภูมิปัญญา
ของผู้สูงอายุมาใช้ในการพัฒนาสังคม  โดยในปี  2545-2547  รัฐบาลได้ประกาศให้เป็นปี
แห่งการรณรงค์สร้างสุขภาพท่ัวไทยภายใต้ยุทธศาสตร์ “รวมพลัง สร้างสุขภาพ”  และจาก
การรณรงค์สร้างสุขภาพในปีงบประมาณ  2548  กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายส่งเสริมให้
ประชาชนแต่ละชุมชน  รวมกลุ่มกันทํากิจกรรมในการสร้างสุขภาพ  โดยภาครัฐให้การ
สนับสนุนในด้านองค์ความรู้ทักษะท่ีจําเป็น  ทรัพยากรอ่ืนๆ  และพัฒนาความเข้มแข็งของ
ชมรมสร้างสุขภาพท่ีจะร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพของตนเองและชุมชน (สถาบันเวชศาสตร์
ผู้สูงอายุ, 2546) 
  ชมรมผู้สูงอายุได้รับการก่อต้ังเป็นครั้งแรกในประเทศไทยเม่ือวันท่ี  1  ธันวาคม  
พ.ศ.  2505  การรณรงค์จัดต้ังชมรมผู้สูงอายุได้รับการบรรจุเป็นสาระสําคัญของนโยบายและ
มาตรการสําหรับผู้สูงอายุ พ.ศ. 2535 – 2544   องค์ประกอบของการจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุ
ครั้งแรก  ควรมีปริมาณผู้สูงอายุในจํานวนท่ีเหมาะสมคือไม่น้อยกว่า  20  คน  มีหน่วยงานให้
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ความสนับสนุน  มีความพร้อมในการบริหารจัดการชมรม  สมาชิกเข้าใจในอุดมการณ์และ
หลักการของชมรมว่าชมรมเป็นของตนเอง  โดยตนเอง  เพ่ือตนเองและสังคม  จะทําให้การ
ดําเนินกิจกรรมของชมรมประสบผลสําเร็จและในปี พ.ศ. 2539 ประเทศไทยมีชมรมผู้สูงอายุ
ประมาณ 3,487 ชมรม ชมรมดังกล่าวางชมรมก็ดําเนินการเป็นเอกเทศ บางชมรมก็อยู่ใน
เครือข่ายสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย บางเครือข่ายอยู่ในหน่วยงานของกระทรวง
สาธารณสุขและกรมประชาสงเคราะห์  ชมรมเหล่านี้ได้รับการสนับสนุนจากท้ังหน่วยงานของ
รัฐบาลและหน่วยงานเอกชน  การจัดกิจกรรมจะแตกต่างกันไปตามสภาพของท้องถ่ินนั้น  
จากการดําเนินโครงการผสมผสานงานบริการสุขภาพผู้สูงอายุเข้าสู่งานสาธารณสุขมูลฐานใน
ปี  พ.ศ. 2527  นั้น  ได้มีการจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุข้ึนในหมู่บ้าน เม่ือประเมินโครงการนี้แล้ว
พบว่า  ผู้สูงอายุบางคนยังไม่เห็นความสําคัญในการรวมกลุ่มทํากิจกรรม  และบางคนยังต้อง
ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเอง  หรือช่วยลูกหลานในการหารายได้  ทําให้ไม่มีเวลาร่วม
กิจกรรมของชมรม ซ่ึงการท่ีชมรมจะสามารถดําเนินการต่อไปได้นั้น จะพิจารณาจากจํานวน
สมาชิกและการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิกชมรมแต่การท่ีสมาชิกมีจํานวนมากก็จะมีความ
แตกต่างกันทางเศรษฐกิจ  ความรู้  แนวความคิด   ทําให้การเข้าร่วมกิจกรรมและรวมกลุ่ม
กันค่อนข้างลําบาก (บรรลุ  ศิริพานิช และคณะ, 2539) 
    การสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมี
พัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีดี และช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในครอบครัว ชุมชน  
และสังคมได้อย่างมีความสุข เพราะผู้สูงอายุจัดเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีค่าของประเทศ เป็นผู้
ท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ลูกหลานและเยาวชนรุ่นหลังได้ อีกท้ังยัง
เป็นผู้ท่ีทําประโยชน์ให้แก่สังคม หากมีสุขภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจิตท่ีดี ก็จะเป็นม่ิง
ขวัญของครอบครัว  และเป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้แก่ลูกหลานรุ่นหลังต่อไป  
ดังนั้นการทําให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่ดูและให้มีความสุข  ท้ังด้านร่างกายและจิตใจให้
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ตามอัตภาพและดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม  จึงส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้จัดให้แก่ผู้สูงอายุท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน
โดยท่ัวไปนั้นมุ่งเน้นกิจกรรมทางศาสนา เช่น เน้นให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญ
ทางศาสนา การนําชมรมผู้สูงอายุไปทอดผ้าป่าในวัดต่างจังหวัด เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาผู้สูงอายุด้านจิตใจ เช่น การจัดกิจกรรมนันทนาการสังสรรค์ระหว่าง
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สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ  ตลอดจนกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาผู้สูงอายุในด้านร่างกายและทักษะปฏิบัติ  
เช่น กิจกรรมการออกกําลังกาย  เป็นต้น   
   กิจกรรมของผู้สูงอายุถือว่ามีความสําคัญมากต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
จิตใจของผู้สูงอายุ  แต่กิจกรรมของผู้สูงอายุในปัจจุบันยังไม่ได้รับความสนใจและความใส่ใจ
มากเท่าท่ีควร  จึงได้มีการศึกษาเพ่ือหาแนวทางแก้ไขดังเช่นการศึกษาของ (วารุณี  อินทร์กร
,2553 )ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุของเทศบาลตําบลบ้านตาขุน  อําเภอ
บ้านตาขุน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ และเพ่ือ
เป็นแนวทางในการวางแผนตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ  ซ่ึงจากผล
การศึกษา  พบว่าผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ  ทําให้ประสบกับ
ปัญหาหลายด้าน  ท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และเศรษฐกิจ  มีความต้องการท่ีใกล้เคียง
กันคือ ต้องการสุขภาพร่างกายแข็งแรง  มีการดูแลเอาใจใส่  การมีส่วนร่วมทางสังคมมีรายได้
ท่ีเพียงพอ    
  ชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เริ่มจัดต้ังชมรม
ผู้สูงอายุ เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2550 โดยผู้สูงอายุตําบลนาดูนเป็นผู้ริเริ่ม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ทําหน้าท่ีเป็นศูนย์ประชาสัมพันธ์ ระหว่างสมาชิกชมรมด้วยกัน ตลอดถึงบุคคลภายนอกท่ี
สนใจในกิจการชมรม  โดยมีความประสงค์ท่ีสร้างสรรค์สังคม เพ่ือศึกษาหาความรู้ และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างชมรมผู้สูงอายุท่ัวไป และองค์กรอ่ืนในทางท่ีจะเสริมสร้าง
พัฒนาให้แก่ผู้สูงอายุ และเพ่ือประสานกับหน่วยงานอ่ืนอันเก่ียวกับกิจการของผู้สูงอายุ  
เสนอความคิดเห็นต่อส่วนราชการ และองค์กร อ่ืนๆ ในเรื่องท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมอาชีพ ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือสมาชิกในโอกาสอันควร ส่งเสริมยึดม่ันใน
วัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรมอันดีงามของสังคม และช่วยเหลือจัดการศพสมาชิก และ
สงเคราะห์ครอบครัวของสมาชิกท่ีถึงแก่ความตาย 
   การจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ตําบลนาดูน มีความต่อเนื่องในทุกปี แต่
อย่างไรก็ตามการดําเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุท่ีผ่านมา  ผู้สูงอายุในตําบลนาดูนยังไม่ให้
ความสําคัญเท่าท่ีควร คือ ผู้สูงอายุบางส่วนในตําบลนาดูนไม่เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะไม่มีกิจกรรมหลากหลายท่ีจะทําให้ผู้สูงอายุสนใจเข้ามาเป็น
สมาชิก  และนอกจากนี้ผู้นําชมรมผู้สูงอายุไม่ทราบถึงบทบาทหน้าท่ีตนเอง ขาดความรู้เรื่อง
การจัดกิจกรรมท่ีจะนํามาดําเนินการในชมรม  สถานท่ีต้ังชมรมไม่มีความถาวร ชมรมไม่ได้มี
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การพัฒนาให้เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร  ขาดคนดําเนินงานท่ีเข้มแข็งและจริงจัง ส่งผลให้ชมรม
ผู้สูงอายุตําบลนาดูนยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างจริงจัง 
   ผู้วิจัยได้เห็นความสําคัญของชมรมผู้สูงอายุและปัญหาในการดําเนินกิจกรรมของ
ชมรมผู้สูงอายุดังกล่าว  จึงสนใจท่ีจะศึกษาปัญหาในการดําเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ
และความต้องการของผู้สูงอายุท่ีแท้จริงในการดําเนินกิจกรรม  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนากิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุให้มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง  และเพ่ือเป็นสนับสนุนและพัฒนาชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูน  ให้เป็นท่ี
ยอมรับของประชาชนและผู้สูงอายุในตําบลนาดูน  และเกิดประโยชน์สูงสุดท่ียั่งยืนแก่สังคม
ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาท่ัวไปของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมชมรม
ผู้สูงอายุ ตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 
   2.  เพ่ือศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุในเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ   
ตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 
  3. เพ่ือวางแนวทางในการพัฒนากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูน อําเภอนา
ดูน จังหวัดมหาสารคาม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาการดําเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ในครั้งนี้ผู้
ศึกษาใช้แหล่งข้อมูลจากผู้สูงอายุ และผู้นําชุมชน ในเขตเทศบาลตําบลนาดูน  อําเภอนาดูน  
จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  232  คน  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุจํานวน 217  
คน  ผู้นําชุมชน จํานวน 10 คน อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ  จํานวน 5 คน รวมจํานวน 15 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบ
บันทึกการสนทนากลุ่ม ข้ันตอนการหาคุณภาพของเครื่องมือ นําแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา แก้ไข
ตามท่ีผู้เชี่ยวชาญแนะนํา ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้สูงอายุ ตําบลนาดูน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 20 คน เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสม และนําแบบสัมภาษณ์ท่ี
สร้างข้ึนเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณาแก้ไขอีกครั้ง แล้วจัดพิมพ์ใช้เป็นเครื่องมือ
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ฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอผลการวิจัย ในลักษณะ
สถิติเชิงบรรยาย หรือสถิติเชิงพรรณนา   
  

ผลการวิจัย 
   1.  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง   
60 – 69 ปี  (ร้อยละ 57.14) มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 42.86) มีสถานภาพหม้ายมากท่ีสุด  
(ร้อยละ 67.74) 
  2.  ข้อมูลท่ัวไปของผู้นําชุมชนและอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ  ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย มีอายุระหว่าง 41-50 ปี (ร้อยละ  46.66) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 100) ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 53.33) อาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 66.67) มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 80)   
  3. สภาพปัญหาท่ัวไปของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
ตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม คือ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างมีโรคประจําตัว 
ทุกคน  (ร้อยละ 100)  โรคหูตาฝ้าฟางมากท่ีสุด (ร้อยละ  87.10) ด้านความเป็นอยู่ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อยู่กับบุตรหลาน (ร้อยละ 47.00) ด้านอาชีพส่วนมากผู้สูงอายุไม่มีอาชีพ (ร้อยละ  
43.78) และมีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 95.39) มีการดําเนินชีวิตประจําวัน
ตามปกติ คือ ดูแลหลานและเด็กเล็ก (ร้อยละ 95.85) และไปวัด ร่วมทําบุญ (ร้อยละ  97.24)  
ผู้สูงอายุส่วนมากอ่านออกเขียนได้ (ร้อยละ  58.99) รับการรักษาพยาบาลฟรีจากหน่วยงาน
ของรัฐ (ร้อยละ 100) และผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ตําบลนาดูน   
(ร้อยละ  84.79)   
   4.  ความต้องการของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมดําเนินกิจกรรมควรให้ชมรม
ผู้สูงอายุมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชมรมให้รับทราบล่วงหน้า เพ่ือให้ผู้อายุได้มีเวลา
เตรียมตัวเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนั้นผู้สูงอายุต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และ
ต้องการท่ีจะศึกษาดูงานชมรมอ่ืนเป็นหมู่คณะไม่ต้องการไปเพียงคนเดียว หรือคนใดคนหนึ่ง  
นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมนันทนาการควรมีการจัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุด้วย  
ต้องการให้มีการตรวจสุขภาพประจําปีถึงหมู่บ้าน รูปแบบเช่นเดียวกับหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ี  
และอยากให้ชมรมดูแลผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้อย่างใกล้ชิด และการประชุม
แต่ละครั้งหากผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าร่วมได้จริงๆ ผู้สูงอายุต้องการให้มีผู้ทําหน้าท่ีมา
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ประชาสัมพันธ์หรือบอกกล่าวแจ้งข่าวถึงบ้าน และความต้องการในด้านอาชีพ การจักสาน   
การทอผ้า ทําให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทางสังคม การถ่ายทอดภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน  
กิจกรรมทางศาสนา การจัดกิจกรรมทุกวันสําคัญ  มีการประชาสัมพันธ์ ให้การสนับสนุนจาก
ผู้นําชุมชนสําหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางไปร่วมกิจกรรมได้ ให้มีรถรับ – ส่งสนับสนุน
น้ําด่ืม น้ําแข็ง ทําให้ผู้สูงอายุได้มาร่วมกันทํากิจกรรมสได้พบปะ  พูดคุยกัน    
  5.  แนวทางในการพัฒนากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ควรมีการดําเนินการในเรื่อง
การปะสานงานระหว่างกรรมการและสมาชิก เพราะเป็นปัญหาท่ีเนื่องจากตัวผู้สูงอายุเอง  
คือ  ผู้สูงอายุไม่ให้ความสําคัญกับการประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุ แนวทางพัฒนาและ
ส่งเสริมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ตําบลนาดูน ได้แก่ ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับ
ชมรมผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุได้รับทราบอย่างถูกต้อง ควรมีการดูแลผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถดูแล
ตัวเองได้อย่างใกล้ชิดมีการรณรงค์ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ  โดยการ
ประชาสัมพันธ์ การประชุมควรมีการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  การจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความรักในครอบครัว  ส่งเสริมให้คนในครอบครัวให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ  เคารพ  
และยอมรับนับถือในความคิดเห็นของท่าน  เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวมากยิ่งข้ึน   
 

ข้อเสนอแนะ    

   จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีสําคัญท่ีมีความต้องการท้ังด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และเศรษฐกิจท่ีเป็นพ้ืนฐานเช่นเดียวกับวัยอ่ืน  แต่แตกต่างในเรื่อง
ของสภาพร่างกาย  ทัศนคติ  ชมรมผู้สูงอายุตําบลนาดูนได้ให้ความช่วยเหลือในด้านสุขภาพ
ร่างกายแก่ผู้สูงอายุ  แต่ยังมีความต้องการเพ่ิมเติมท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมมากําหนด
เป็นแนวทางเพ่ือเป็นข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ  ดังนี้ 
   1. ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมและจัดสวัสดิการอย่างท่ัวถึง  เพียงพอ  และตรงกับ
ความต้องการท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุ  มีความครอบคลุมทุกด้านท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม  
และเศรษฐกิจ  ไม่ใช่ตอบสนองเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งหรือเพียงบางกลุ่ม  และควรให้ความ
ดูแลใกล้ชิดสําหรับผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
   2.  ควรมีการตรวจรักษาพยาบาลแบบหน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีเป็นประจําทุกเดือน  
เพราะผู้สูงอายุส่วนมากจะมีปัญหาเก่ียวกับการเดินทางไปรักษาพยาบาลในตัวอําเภอ 
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  3.  ควรส่งเสริมให้ครอบครัว ผู้ใกล้ชิด หรือคนรุ่นใหม่  ตระหนักถึงคุณค่าและ
ความสําคัญของผู้สูงอายุ  โดยผ่านงานบุญประเพณี  สนับสนุนให้เกิดการถ่ายทอด
ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ  ส่งเสริมการจัดงานเนื่องในวันสําคัญต่าง ๆ เช่น  วันครอบครัว  
วันแม่  วันพ่อ  วันผู้สูงอายุ  เป็นต้น 
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