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บทคัดย่อ 

ง าน วิ จั ย นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  1 )  เ พ่ื อ ศึ กษา หลั ก พุ ท ธ จ ริ ย ธ ร รม ต า ม 
หลักพระพุทธศาสนาว่าด้วยการครองเรือนของหญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติในเขต
อําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  2) เพ่ือศึกษาสภาพการแต่งงานกับชาวต่างชาติของ
หญิงไทย  ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  3)  เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักพุทธ
จริยธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  
จังหวัดร้อยเอ็ด  จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถามเก่ียวกับหลัก
พุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ  และการสัมภาษณ์
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ จํานวน 15  คน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจากการ
วิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสัมภาษณ์ การสมรสของหญิงไทยกับชาวต่างชาตินั้น ท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมวิทยาเรียกว่า ‘ข้ามวัฒนธรรม’ 

ผลการวิจัยพบว่า หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  
จังหวัดร้อยเอ็ด นั้น ยึดถือศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักในการครองเรือน ถึงแม้ว่าบาง
รายจะไม่สามารถรักษาศีล 5 ได้ครบทุกข้อหรือสังคหวัตถุ 4 ทุกข้อก็ตาม อีกท้ังบางราย
อาจจะไม่เคยศึกษาหรือมีความรู้เก่ียวศีล 5 หรือสังคหวัตถุ 4 ก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติแล้วได้
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 โดยไม่รู้ตัว ชีวิตสมรสท่ีสมรสกับชายไทย 
จะเป็นช่วงเวลาท่ียังเยาว์วัย ยังไม่ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไม่ได้ชวนสามีท่ี



40 ปีท่ี 2 ฉบับท่ี  2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2558 

 

เป็นชาวไทยเข้าวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเม่ือแต่งงานแล้ว มีภรรยา
ดูแลซ่ึงวัฒนธรรมของคนไทยนั้น ชายไทยจะเป็นเหมือนกับเจ้านาย มีภรรยาปรนนิบัติท้ังใน
เรื่องความเป็นอยู่และอ่ืนๆ จึงทําให้ชายไทยนั้นสะดวกสบาย ขาดความรับผิดชอบ ด่ืมเหล้า 
เล่นการพนัน เจ้าชู้ ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวนําไปสู่ความล้มเหลวของชีวิตครอบครัว  

ชีวิตความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมของชาวต่างชาตินั้น  ชายชาวต่างชาติจะมี
จุดเด่นคือ ความรับผิดชอบและรู้หน้าท่ีให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ถือความซ่ือสัตย์ไม่นอกใจ ไม่
ฟุ่มเฟือย แต่จะเห็นได้ว่าสิ่งท่ีชาวต่างชาติยึดถือนั้นก็ตรงกับศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 ของชาว
พุทธนั่นเอง 
 

คําสําคัญ : การประยุกต์, หลักพุทธจริยธรรม, การครองเรือน 
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Abstract 

 The objectives of this thesis were:   1) to study the principles of the 
Buddhist ethics regarding earning living of Thai women who had married with 
the foreigners in Thungkhoaluang District, Roi-et Province, 2) to study general 
status of being married of Thai women who had married with the foreigners in 
Thungkhoaluang District, Roi-et Province, and 3) to study the implement of 
the Buddhist principles in leading lives of 15 Thai women who had married 
with the foreigners in Thungkhoaluang District, Roi-et Province. The research 
instruments applied in this study were: questionnaire concerning about the 
Buddhist principles in leading lives of Thai women who had married with the 
foreigners, and in-depth interview of 15 Thai women who had married with 
the foreigners. However, this thesis was conducted based on qualitative 
research methodology, collecting the data from analysis. Thai women who 
had married with the foreigners in the social science called as “Across 
Tradition”. 
 The result of the study found that 15 Thai women who had 
married with the foreigners in Thungkhoaluang District, Roi-et Province hold 
the following Buddhist principles as their major practice in leading lives, those 
were: five precepts (Pancasila) and the four virtues for social sodality 
(Sangahavatthu). Most of them had been married with Thai men before, 
when they were young, and they hardly ever knew anything about Buddhist 
principles. On the other hand, in this case, their Thai husband likely to 
engaged with causes of ruin such as addition to intoxicants and drug, no 
responsibility, and playful with gambling in which eventually brought family 
problems and that of ruins.       
 Impressively, when they got to know the foreigners and had 
married, they lives progressively change with the bitter living. The reasons 
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might be the traditional background of the foreigners, unlike Thai men, that 
focus on responsibility, mutual respect, being content, and being honest – all 
these were what the Buddhist principles considered as the four virtues for 
social sodality or Sangahavatthu.   
 

Key words : An Application, Buddhist Ethical, Married Life 
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บทนํา 
 ประเพณีในการเลือกคู่ครอง มักจะแตกต่างกันไปแต่ละสังคม บางสังคมพ่อแม่ 
และผู้ ปกครองเป็นผู้เลือกคู่ให้ลูก โดยท่ีหนุ่มสาวไม่มีโอกาสตัดสินใจด้วยตนเอง ทุกอย่าง
ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของพ่อแม่ท้ังสิ้น เป็นระบบคลุมถุง แต่บางสังคมโดยเฉพาะในสังคม
สมัยใหม่ก็เปิดโอกาสให้ชายหญิงเลือกคู่กันเองโดยเสรี โดยท่ัวไปมักใช้ความรักและความพึง
พอใจเป็นการส่วนตัว เป็นหลักในการพิจารณา เช่น นิสัยทัศนคติรสนิยม หรือค่านิยมตรงกัน 
และมีความรักชอบพอกัน (จํานงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2549) 
 เม่ือหญิงและชายตกลงปลงใจท่ีสร้างครอบครัว หรือจะอยู่ร่วมกันตามประเพณี
แล้ว จะทําการสมรสกันซ่ึงในสังคมวิทยาการสมรส คือ การท่ีชายหญิงแสดงตนให้สังคมได้รับ
รู้ว่าจะอยู่ร่วมกันโดยปฏิบัติตามวิธีของกฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีใช้อยู่ในถ่ิน
นั้น อย่างไรก็ตามการท่ีชายหญิงสมรสกันไม่ได้เป็นสิ่งยืนยันได้ว่า คู่สมรสจะครองเรือนอยู่
ด้วยกันอย่างยั่งยืนตลอดไป การท่ีคู่สมรสจะเป็นคู่ชีวิตกันได้ยั่งยืน และยาวนานนั้น นอกจาก
กามคุณแล้ว คู่สมรสจะต้องมีข้อประพฤติมีหลักธรรมเป็นพ้ืนฐานอันม่ันคง ท่ีจะทําให้อยู่
ครองกันได้ยืดยาว และทําให้คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกันในหลักพระพุทธศาสนา มี
หลักธรรมสําหรับการครองเรือนคือฆราวาสธรรม 4 ประการ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
15/ 845/316)  และยังมีหลักการทําหน้าท่ีต่อกัน สงเคราะห์อนุเคราะห์กันตามหลักปฏิบัติ
ในทิศ 6 ข้อท่ีว่าด้วยทิศเบ้ืองหลัง (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/201/204) ปฏิบัติตามสม
ชีวิธรรม 4 ประการคือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปัญญาซ่ึงเป็นแม่แบบในทุกสังคมนั้นๆ 
นอกจากนี้ ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการในการแก้ปัญหาไว้ในหลายทาง โดยเฉพาะหลัก
ทางพุทธจริยธรรมในเบ้ืองต้น คือ มีสุจริต 3 คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/228/227)  

 สภาพสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน การครองเรือนโดยใช้หลักทางพุทธ
ธรรมลดน้อยลง และก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวข้ึน เช่น การไม่มีบุตรไว้สืบสกุล การมีบุตร
ผิดปกติ การเจ็บป่วย การนอกใจคู่สมรส การว่างงาน หรือตกงาน เป็นต้น (ยศ สันตสมบัติ.
,2548) เม่ือเกิดปัญหาในครอบครัวข้ึนแล้ว สมาชิกในครอบครัวจะได้รับความกดดัน และคับ
ข้องใจเป็นอย่างมากบางปัญหาก่อให้เกิดความอับอายขายหน้า และไม่สามารถแก้ปัญหาได้  
คู่สมรสอาจต้องการแยกกันอยู่ชั่วคราว หรืออาจต้องหย่าร้างกันการแยกกันอยู่ หรือหย่าร้าง
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กันในสังคมไทยสมัยใหม่ สังคมยอมรับมากข้ึน ไม่ใช่เรื่องท่ีน่าอับอายต่อไป (จํานงค์ อดิวัฒน
สิทธิ์ และคณะ, 2549)      
 ปัญหาการหย่าร้างในสังคมจึงพบมากข้ึน โดยเฉพาะการหย่าร้างของหญิงไทยใน
ภาคอีสาน เนื่องจากในภาคอีสานค่านิยมของหญิงไทย แต่งงานกับชาวต่างชาติมีมากข้ึน เม่ือ
ครอบครัวแรกล้มเหลว หญิงอีสานบางส่วนได้แสวงหาครอบครัวใหม่ โดยอาศัยกระแสโลกาภิ
วัตน์ ท่ีเชื่อม โยงให้รู้จักกัน และเริ่มต้นสร้างครอบครัวท่ีสอง กับชาวต่างชาติซ่ึงปัจจุบันจะ
เห็นภาพหญิงไทยเดินเคียงคู่กับสามีชาวฝรั่ง บ้านบางหลังประดับธงต่างชาติคู่กับธงชาติไทย
ซ่ึงกลายเป็นภาพท่ีชินตาสอดคล้องกับผลการทําวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) จากปี พ.ศ. 2546 – 2547 พบว่าผู้หญิงชาวอีสาน
แต่งงานกับชาวต่างชาติมีจํานวนถึง 15,284 คน  และพบว่าสตรีอีสานแต่งงานกับ
ชาวต่างชาตินั้นมีอายุเฉลี่ย 35 ปีส่วนใหญ่ คือร้อยละ 7 เป็น ผู้จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 และเป็นผู้ผ่านการแต่งงานครั้งแรกกับสามีคนไทยมาแล้ว แต่ต่อมาได้เลิกรากับสามีคน
ไทย โดยส่วนใหญ่มีลูกติด 1 คน และได้เริ่มต้นชีวิตใหม่กับสามีชาวต่าง ชาติ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
ชาวยุโรป เช่น เยอรมัน อังกฤษ และกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย สําหรับสามีชาวต่างชาติจะมี
อายุเฉลี่ย 50 ปี และประมาณ  1 ใน 4 จะเป็นผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป มีรายได้เฉลี่ย
ประมาณ 60,000 บาท โดยสามีชาวต่างชาติประมาณเกือบร้อยละ 30 จะอาศัยอยู่กับภรรยา
ท่ีประเทศไทยเป็นการถาวร (สํานักงาคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม, 2547) ส่วนท่ีอยู่
กับสามีท่ีต่างประเทศนั้น ทุก ๆ ปีจะกลับมาเยี่ยมบ้านพร้อมสามี  บางทีสามี ก็พาเพ่ือนมา
ด้วย  พอเพ่ือนมาเห็นหญิงในหมู่บ้านก็ชอบพอกัน  และขอแต่งงาน  ยิ่งในช่ว งเทศกาลจะมี
ฝรั่งเต็มหมู่บ้าน  ส่วนใหญ่ก็จะสนุกสนาน  และสามีชาวฝรั่งจะบริจาคเงินช่วยเหลือการกุศล  
โดยเฉพาะวัดเพ่ือสร้างศาลา  โบสถ์  เป็นต้น    
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการประยุกต์ หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือน
ของหญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด ข้อมูลท่ีได้
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เก่ียวข้อง และได้ส่งเสริมให้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติครอง
เรือนโดยยึดหลักพุทธธรรม เพ่ือชีวิตครอบครัวท่ีดีและมีสันติสุข ยิ่งข้ึนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาว่าด้วยการครองเรือน

ของหญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ด 
2. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ  

ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
3.  เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทย

พุทธท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาวิจัยถึงประเด็นดังต่อไปนี้ 
           1)  หลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยการครองเรือน 
           2)  สภาพและปัญหาการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ  ในเขต
อําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
           3)  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรม  เพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ  
ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 2.ขอบเขตด้านประชากร  ท่ีใช้ในการศึกษา  คือ  หญิงไทยพุทธท่ีแต่งงานกับ
ชาวต่าง ชาติ ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 3.ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอ 
ทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้กําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  
ดังนี้ 

 1  ด้านนื้อหา 
               1)  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ตํารา เอกสารทาง
วิชาการ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์  
ถูกต้อง เชื่อถือได้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาและมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน  
ดังนี้ 
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 2)  ข้ันรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามโดย
แบ่งออกเป็นข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คู่ภรรยาสามี
ระหว่างหญิงไทยพุทธท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
จํานวน 15 คน 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ซ่ึงประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กล้องถ่ายรูป สมุดจดบันทึก  
เครื่องบันทึกเสียง   
 3.  การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีข้ันตอนดังนี้ 
   (1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตาม
ชื่อ วัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดในการวิจัยเก่ียวกับการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมใน
การครองเรือน  เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
   (2)  ข้อมูลท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 1 มาเป็นประเด็นคําถามแบบ
สัมภาษณ์  แล้วนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
   (3)  ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ ท่ี
ปรึกษา 
   (4)  นําแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน  3  
ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคล้อง
เก่ียวกับประเด็นคําถาม 
   (5)  ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 
แล้วนําไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือความเห็นชอบก่อนนําไปเก็บข้อมูล 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   (1)  นําหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงนายอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือขอ
อนุญาต เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในการสัมภาษณ์ 
   (2)  สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย  
พบปะพูดคุยเพ่ือสร้างความคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 47 
 
 

   (3)  กําหนดนัดหมายวันเวลาท่ีจะดําเนินการสัมภาษณ์ท่ีแน่นอน  
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
   (4)  ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับ
กลุ่มเป้าหมาย ท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก และบุคคลอ่ืน ๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก  
และการสนทนา กับกลุ่มเป้าหมาย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล      
 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้การแปรความ   
การตีความ  และนําเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ี

สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้วิจัยได้ทําการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างหญิงไทยในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัด

ร้อยเอ็ด ท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ จํานวน 57 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เรื่องศึกษา
หลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  
จังหวัดร้อยเอ็ด มี 4 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 
ข้อมูลเก่ียวกับสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน ตอนท่ี 3 พุทธศาสนากับการ
ครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวต่างชาติ  ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ัวไป
เก่ียวกับการครองเรือน ซ่ึงผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลด้วยตนเองครบท้ัง 15 ฉบับ และได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลดีและผลเสียท่ีเกิดข้ึนหลังแต่งงาน ตลอดจนความ
คาดหวังในด้านต่างๆ ท่ีมีต่อกันและกัน ท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย สามารถสรุปผลดังนี้ 

1.หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติใน
อําเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี้ 

1)  ศีล 5 ผู้วิจัยพบว่าศีล 5 นั้น เป็นธรรมท่ีหญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติยึดถือ
ปฏิบัติ ศีล 5 เป็นหลักธรรมเบ้ืองต้นท่ีทําให้เป็นคนปกติ สามารถควบคุมตนได้ท้ังกายและ
วาจา ถึงแม้ว่าหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ จะไม่สามารถรักษาได้ทุกข้อก็ตาม  
แต่หญิงไทยเราก็สามารถรักษาได้ โดยเฉพาะศีลข้อท่ี 3 จะเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
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ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อันเป็นการทําลายเกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอดจนทํา
วงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน และศีลข้อท่ี 5 เว้นจากสุราเมรัยไม่เสพเครื่องดองของมึนเมา สิ่ง
เสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมาก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น
ทําให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้ถูกคุมคามต่อความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยของผู้ร่วม
สังคม  ซ่ึงศีลท้ัง 2 ข้อนี้ ถ้ารักษาไม่ได้จะเป็นต้นเหตุของความขัดแย้งต่อเนื่องไปจนถึงการ
หย่าร้างทําให้ครอบครัว จะเห็นได้ว่าหญิงไทย ท่ีเคยสมรสมาก่อนกับคนไทยแล้ว ชีวิต
ครอบครัวต้องล้มเหลวนอกจากท่ีสามีชาวไทยจะขาดความรับผิดชอบแล้ว สาเหตุท่ีสําคัญคือ 
ความเจ้าชู้ และด่ืมสุราจนเป็นเหตุให้ขาดสติ การทะเลาะเบาะแว้งทําร้ายร่างกาย และเม่ือ
หญิงไทยพบกับความทุกข์จะหันหน้าเข้าพ่ึงวัด พบพระภิกษุสงฆ์ ปฏิบัติธรรม 

2) นอกจากศีล  5 แล้ว หลักธรรมท่ีหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ  ยังยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ  4 โดยไม่รู้ว่าการให้ทาน การใช้วาจาท่ีสุภาพ หรือมธุรสวาจา การช่วยเหลือ
ครอบครัวท้ังของตนเองและเอ้ือเฟ้ือต่อเพ่ือนบ้าน ช่วยงานวัด ต่าง ๆ เหล่านี้ คือ หลักสังคห
วัตถุ เพราะสังคหวัตถุ  4 นั้นเป็นหลักธรรมสําหรับผู้ครองเรือนนั่นเอง  

2.  ผลกระทบทางด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผล
ต่อหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี้ 

1) ด้านครอบครัว 
ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวในภาคอีสาน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีสมาชิก

แต่งงานกับชาวต่างชาติได้มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากอดีต เริ่มต้ังแต่
ความคิดเก่ียวกับเกณฑ์ในการตัดสินใจเลือกคู่ครองท่ีอิงอยู่บนพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจเป็น
สําคัญ รวมท้ังความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติภายในครัวเรือนท่ีมีความห่างเหินกันมากข้ึน 
ครอบครัวถูกมองว่า เห็นแก่เงิน และถูกดูถูกเหยียบหยาม 

2)  ด้านเศรษฐกิจ 
ผู้วิจัยพบว่าหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด

ร้อยเอ็ด ในด้านเศรษฐกิจนั้น ก่อนท่ีจะสมรสกับชาวต่างชาตินั้น ฐานะยากจน ลําบาก แต่
เม่ือสมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึนมาก มีบ้าน มีรถยนต์ มีท่ีดิน เป็น
เจ้าของกิจการ สามารถซ้ือบ้าน ช่วยเหลือญาติของตนได้ มีอาชีพท่ีดีมีรายได้ดีข้ึน สามารถ
เลี้ยงดูบุตรของตนเองท่ีเกิดถึงสามีได้อย่างดี ชีวิตมีความสุข และส่งเงินให้กับทางบ้านได้ 
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3) ด้านสังคม 
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในเขตทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นท่ี

ยอมรับของสังคม สามารถช่วยเหลือสังคมรอบด้านของตนเองได้ 
4) ด้านวัฒนธรรม 
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เม่ือ

ได้สมรสกับชาวต่างชาติจะได้รับความรักจากสามี จากการศึกษาแบบสัมภาษณ์ จากหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ 15 คู่ สามารถวิเคราะห์ได้ว่าชาวต่างชาตินั้น ได้รับการเลี้ยงดูให้เป็นผู้
ท่ีมีความรับผิดชอบ ให้เกียรติผู้อ่ืน ดังนั้นเม่ือมาสมรสกับหญิงไทย จึงให้ความรักและให้
เกียรติภรรยา ซ่ึงต่างกับเม่ืออยู่กับสามีคนไทย ซ่ึงไม่ให้ความสนใจและใส่ใจในเรื่องนี้น้อยมาก 

การสมรสกับชาวต่างชาติ ส่งผลให้เกิดการผสมผสานกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมไทยอีสานและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก   ดังจะเห็นได้จากการใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับบุตรมากข้ึน มีการใช้ภาษาอังกฤษในร้านค้าเพ่ือติดป้ายราคา 
หรือในร้านอาหารท่ีมีรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษมากข้ึน จากแต่เดิมท่ีมีแต่รายการ
อาหารพ้ืนเมือง นอกจากนี้สตรีอีสานท่ีแต่งงานกับชาวตะวันตกมีความต้องการท่ีจะ
รับประทานอาหารตามอย่างสามีมากข้ึน พร้อม ๆ กันนั้นก็มีความสนใจและมีส่วนร่วมใน
ประเพณีของสามีเช่น วันคริสต์มาส มากข้ึน ในขณะเดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความ
สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และประเพณีอีสาน เช่น เทศกาลสงกรานต์ หรือวัน
เข้าพรรษามากข้ึน ดังนั้น หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด หลังจากท่ีได้สมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ทําให้ชีวิตมีความสุข ญาติพ่ีน้องมีความสุข 
เศรษฐกิจดีข้ึน บางคนเปลี่ยนฐานะเป็นคนร่ํารวย เป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวต่างชาติในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด     

หลักธรรมก่อนสมรสท่ีหญิงไทยจะสมรสกับชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่ไม่มีความสนใจ 
และละเลยในการปฏิบัติ ไม่สามารถประคองครอบครัวให้อยู่รอดได้ ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี
ข้ึน ประกอบกับต้องทํางานหนักคนเดียว สามีคนไทยไม่มีความรับผิดชอบ เมาสุรา จาก
บทเรียนในอดีตท่ีได้แต่งงานกับสามีคนไทย ต้องทํางานหนัก ฐานะทางเศรษฐกิจ ก็ไม่ดี สามีข้ี
เหล้าเมายา เจ้าชู้ไม่มีความรับผิดชอบ จึงทําให้ครอบครัวล้มเหลว บางคนต้องไปทํางานท่ี
พัทยา บางคนได้รับคําแนะนําจากเพ่ือนให้รู้จักชาวต่างชาติ และได้สมรสกับชาวต่างชาติได้
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เรียนรู้อดีตมาแล้ว และรู้ว่าเม่ือเวลาท่ีตนเองมีความทุกข์นั้น จะหันหน้าเข้าพ่ึงวัด ทําบุญตัก
บาตร ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรมตามวิถีชีวิตของคนไทย จึงได้นําเอาหลักธรรมง่าย ๆ คือ ศีล 5 
และสังคหวัตถุ 4 มาใช้ในการครองเรือน ถึงแม้จะรักษาศีลได้ไม่ทุกข้อก็ตามแต่คนเราเม่ือมี
ศีลถือว่าเป็นคนปกติทําให้เกิดการยั้งคิดในการกระทํา เพราะศีล 5 นั้น เป็นหลักธรรม
เบ้ืองต้นของชีวิตท่ีทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได้ สามีชาวต่างชาติถือความซ่ือสัตย์ ความ
ไม่นอกใจ ความไม่ฟุ่มเฟือย ประกอบกับหญิงไทย มีคําพูดคําจาท่ีอ่อนหวานสุภาพ ตลอดจน
การรู้จักหน้าท่ีของภรรยา หน้าท่ีของแม่บ้าน ซ่ึงอยู่ในหลักสังคหวัตถุ 4 นั่นเอง ก็ทําให้ได้รับ
ความรักจากสามี ทําให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข เศรษฐกิจดีข้ึน สังคมก็ยอมรับ อีกท้ังสามี
ชาวต่างชาติได้สัมผัสกับวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆ์ไทย เกิดความเลื่อมใสเข้าวัดปฏิบัติธรรมด้วย 
จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีทําให้ครอบครัวมีความสุข และทําให้หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ 
ในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ท้ังท่ีพํานักในอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
และย้ายไปอยู่ต่างประเทศกับสามี แต่กลับมาประเทศไทยเป็นประจําทุกปี ประสบความ 
สําเร็จในชีวิตครอบครัว เพราะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 
ในการครองเรือน ในส่วนของข้อเสียของการยึดศีล 5 และสังคหวัถุ 4 นั้น พบว่าไม่มีปัญหา
กับสามีชาวต่างชาติ ท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ซ่ึงเป็นข้อดีของการยึดหลักธรรมในการครองเรือน 

 

ข้อเสนอแนะ 
การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยพุทธท่ีแต่งงานกับ

ชาวต่างชาติ  ในเขตอําเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด ควรพัฒนาด้วยวิธีการสร้างความ
เข้าใจให้กับการดําเนินการท่ีจะสามารถทําให้หญิงมีความเข้าใจโดยเฉพาะศีลข้อท่ี 3 จะเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อันเป็นการทําลาย
เกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอดจนทําวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน และศีลข้อท่ี 5 เว้นจากสุรา
เมรัยไม่เสพเครื่องดองของมึนเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมาก่อความ
เสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่นทําให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้ถูกคุมคามต่อ
ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม  ซ่ึงศีลท้ัง 2 ข้อนี้ ถ้ารักษาไม่ได้จะเป็นต้นเหตุของ
ความขัดแย้งต่อเนื่องไปจนถึงการหย่าร้างทําให้ครอบครัว สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีควรส่งเสริมให้ดี
ข้ึนต่อไป 
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