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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ความภาคภูมิใจในตนเอง และสัมพันธภาพกับ
ชุมชนของพระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด 2) ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชน จําแนกตามอายุ  พรรษา  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม  
ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกบาลี  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ  ตําแหน่งการปกครอง
ในวัด  ระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง และภูมิลําเนาเดิมของพระสังฆาธิ
การในจังหวัดร้อยเอ็ด 3) ศึกษาการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ความภาคภูมิใจในตนเอง และ
สัมพันธภาพกับชุมชนท่ีสามารถทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของ
พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือพระสังฆาธิการ
ประกอบด้วย เจ้าอาวาส และรองเจ้าอาวาส จํานวน 272 รูป โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามลําดับของตัวแปรท่ีนําเข้า
สมการ ผลการวิจัยพบว่า 

1.พระสังฆาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง มีสัมพันธภาพกับชุนชน และมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ใน

ระดับมาก 
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2.บทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการเม่ือ
จําแนกตามพรรษา ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ ตําแหน่งการปกครองในวัด และ
ระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีเม่ือจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม ระดับการศึกษา
สูงสุดแผนกบาลี และภูมิลําเนาเดิม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

3.สัมพันธภาพกับชุมชน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความภาคภูมิใจในตนเอง 
สามารถร่วมกันทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการ
ได้ร้อยละ 69.80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

 

คําสําคัญ  :  บทบาท, พระสังฆาธิการ, คุณภาพชีวิต 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) To study the level of the 

vice-abbots and abbots’ roles in developing of peoples’ quality of life, 
information perception, self-esteem, relationships with the community of the 
vice-abbots and abbots in Roi Et province, 2) to compare the vice-abbots and 
abbots’ roles in  developing of people’s quality of life as classified by age, 
year of ordination, highest level of education in Dhamma studies, highest 
level in Pali education, highest level of formal education,  position in the 
temple administration, duration of residency in the community and original 
residency, 3) to determine information perception, self-esteem, relationships 
with the community as predictors of the vice-abbots and abbots’ roles in 
developing of people’s quality of life  in Roi Et province. 

Research samples were 272 vice-abbots and abbots in Roi Et 
province derived by simple random sampling technique. Instruments used to 
collect data were questionnaires constructed by the researcher. Data were 
analyzed for percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA 
and Stepwise Multiple Regression analysis. The results were: 

1.Informational perception, self-esteem, relationships with the 
community and roles in developing of people’s quality of life of the Abbots 
and the Vice Abbots in Roi Et province were at the high level. 

2. Roles  in developing of people’s quality of  life of the  abbots 
and vice  abbots in Roi Et province  as classified by highest level of formal 
education, duration of residency in the community and position in the 
temple administration were significantly different at .05 levels. However, 
when they were classified by age, year of ordination, highest level of 
education in Dhamma Studies, highest level in Pali education and their 
original residency, they were not  significantly different. 
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3. Relationships with the community, informational perception and 
self-esteem predicted the vice abbot and the abbots’ roles in developing of 
people’s quality of life at the percentage of 69.80, with statistical significance 
at.001. 
 

Key words : Role, Monks, Quality of Life 
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บทนํา 
ศาสนาถือเป็นสถาบันหนึ่งท่ีคํ้าจุนสังคมมนุษย์ เพราะศาสนามีบทบาทในการจัด

ระเบียบสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อม (อภิชัย พันธเสน, 2542) ศาสนาจึงเป็นสถาบันท่ี
จําเป็นยิ่งต่อการดําเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลและการคงอยู่ของสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ศาสนาท่ีดํารงอยู่สืบไปในสังคมจะต้องมีบทบาทและหน้าท่ีอํานวยประโยชน์ ช่วยชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมให้คนในสังคม สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนใน
สังคม และสร้างความม่ันคงทางสังคม (พระมหาประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2513) ในประเทศไทย
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาถึงร้อยละ 95 ของจํานวนประชากรท้ังหมดของประเทศ และ
ยังมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภ์ อีกท้ังมีความเก่ียวพัน
กับชีวิตคนไทยในฐานะท่ีเป็นสถาบันหนึ่งท่ีมีความสําคัญของสังคม พระสงฆ์ก็เป็นผู้ท่ียังมี
บทบาทสําคัญในการเป็นผู้นําท้องถ่ินช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชนบท ท้ัง
ทางด้านวัตถุและทางด้านศีลธรรมเพราะพระสงฆ์มีความใกล้ชิดกับชาวบ้านท่ีอยู่รอบวัดจึง
สามารถสังเกตเห็นความทุกข์ยากของประชาชนว่าเกิดจากสาเหตุใด (วิจิตร อาวะกุล, 2537)  
เช่น  เกิดจากการขาดความรู้ด้านการเกษตร  ขาดความรู้ด้านการครองเรือน  ขาดความรู้
ด้านสุขภาพอนามัยและขาดความรู้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นต้น  จึงทําให้พระสงฆ์
เข้าใจและสามารถวิเคราะห์ปัญหาต่าง  ๆ  ของประชาชนได้เป็นอย่างดี (สมบูรณ์  สุขสําราญ
, 2530) 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันเกิดข้ึนตลอดเวลา การเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารของพระสังฆาธิการ จึงมีความจําเป็นอย่างมาก และความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-
Esteem)  นับว่ามีความสําคัญยิ่ง เพราะเป็นพ้ืนฐานของการมองชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงจะ
สามารถทําให้มนุษย์มีการพัฒนาหรือดํารงอยู่อย่างมีคุณค่าและส่วนหนึ่งของการประสบ
ความสําเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิตก็ข้ึนอยู่กับความภาคภูมิใจในตนเอง (นุชจรี  ฌายีเนตร, 
2538) นอกจากนี้การมีสัมพันธภาพกับชุมชนของพระสังฆาธิการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนก็เป็นสิ่งสําคัญ เพราะถ้าพระสังฆาธิการมีความสัมพันธ์ท่ีดีให้กับประชาชนแล้ว 
เม่ือมีการทํางานร่วมกันก็จะมีความไว้วางใจกันมากข้ึน โอกาสท่ีจะสําเร็จก็มีมากข้ึน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของพระสังฆาธิการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด ซ่ึงพฤติกรรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับข้อมูลส่วน
บุคคลได้แก่ อายุ พรรษา ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกบาลี 
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ระดับการศึกษาสูงสุดสายสามัญ ตําแหน่งการปกครองในวัด ระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชน
ขณะดํารงตําแหน่ง ภูมิลําเนาเดิม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความภาคภูมิใจในตัวเอง และ
สัมพันธภาพกับชุมชน ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ผู้วิจัยคาดว่าจะมีผลต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนดังกล่าวมาข้างต้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน การรับรู้

ข้อมูลข่าวสาร  ความภาคภูมิใจในตนเอง และสัมพันธภาพกับชุมชนของพระสังฆาธิการใน
จังหวัดร้อยเอ็ด 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน 
จําแนกตามอายุ  พรรษา  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนก
บาลี  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ  ตําแหน่งการปกครองในวัด  ระยะเวลาท่ีได้อาศัย
ในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง และภูมิลําเนาเดิมของพระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด 

3. เพ่ือศึกษาการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ความภาคภูมิใจในตนเอง และสัมพันธภาพ
กับชุมชนท่ีสามารถทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของ 
พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดระดับเจ้า
อาวาส และรองเจ้าอาวาส  จํานวน   853  รูป   

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดระดับเจ้า
อาวาส และรองเจ้าอาวาส  จํานวน   272  รูป  ได้มาจากการคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
โดยใช้สูตรของยามาเน่ ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95  ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ 
ร้อยละ 5 โดยใช้วิธีทําการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีการพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือตามระเบียบวิธี
วิจัย ทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  โดยใช้
สัมประสิทธิ์อัลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach’s alpha  Coefficient)  
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3. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ 
3.1.1 อายุ  พรรษา  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม  ระดับ

การศึกษาสูงสุดแผนกบาลี  ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ  ตําแหน่งการปกครองในวัด  
ระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง  และภูมิลําเนาเดิม 

3.1.2 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
3.1.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง 

         3.1.4 สัมพันธภาพกับชุมชน 
3.2 ตัวแปรตาม คือ บทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจาก
การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและเสนออาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของข้อคําถาม แล้วนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับพระสังฆาธิการในจังหวัด
ร้อยเอ็ด ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงท่ีใช้ในการวิจัย จํานวน 30 รูป ได้แบบสอบถามท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้จํานวน 1 ฉบับ ประกอบด้วยตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคลของพระสังฆาธิการ จํานวน 8 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของ 
พระสังฆาธิการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน จํานวน 46 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ .9351  ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จํานวน 11 ข้อ  
มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .7848 ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความภาคภูมิใจในตนเอง 
จํานวน 18 ข้อ มีค่าความเชื่อมม่ัน เท่ากับ .9006 ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ
สัมพันธภาพกับชุมชน จํานวน 14 ข้อ มี ค่าความเชื่อ ม่ัน เ ท่ากับ .88 ซ่ึงลักษณะ
แบบสอบถามมีคําตอบให้เลือกเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

 

ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1.จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง มีผู้ตอบแบบสอบถาม 272 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงส่วนมากมีอายุอยู่ในช่วง 25-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.20 มีพรรษา 5-

10 พรรษา คิดเป็นร้อยละ 47.80 มีตําแหน่งการปกครองเป็นเจ้าอาวาส คิดเป็นร้อยละ 
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71.00  มีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม นักธรรมชั้นเอก คิดเป็นร้อยละ 72.8  มีระดับ

การศึกษาสูงสุดแผนกบาลี เปรียญตรีประโยค 1-2 ประโยค ป.ธ. 3 คิดเป็นร้อยละ 40.00 มี

ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 41.20 มีระยะเวลาท่ีได้อาศัย

ในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง ระยะเวลา 4-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.20  มีภูมิลําเนาเดิมเกิด

และเติบโตในชุมชนนี้ คิดเป็นร้อยละ 55.90 

2.  ผลการวิ เคราะห์  การรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร ความภาคภู มิใจในตนเอง 

สัมพันธภาพกับชุมชน และบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิ

การในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดมีบทบาทในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดับมาก ( X =3.7056 ) มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับ

มาก ( X 3.5765= ) มีความภาคภู มิ ใจในตนเองอยู่ ในระดับมาก ( X 3.7998= )และมี

สัมพันธภาพกับชุมชนอยู่ในระดับมาก ( X =3.7920 ) 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนของพระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด จําแนกตามอายุ พรรษา ระดับการศึกษา

สูงสุดแผนกธรรม ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกบาลี ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ 

ตําแหน่งการปกครองในวัด ระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง และภูมิลําเนา

เดิมท่ีแตกต่างกัน พบว่า 

3.1 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีอายุต่างกันมีบทบาทในการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน  

3.2 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีพรรษาต่างกัน มีบทบาทในการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย

พระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา  21 พรรษาข้ึนไป  มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนมากกว่า  พระสังฆาธิการท่ีมีพรรษา  5-10 พรรษา 

3.3 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกธรรม

ต่างกัน มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน  
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3.4 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกบาลี

ต่างกัน มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน  

3.5 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ

ต่างกัน มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดย พระสังฆาธิการท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญระดับ

ประถมศึกษา มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนมากกว่าพระสังฆาธิการท่ีมี

ระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญระดับมัธยมศึกษา และพระสังฆาธิการท่ีมีระดับการศึกษา

สูงสุดแผนกสามัญระดับปริญญาตรีมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน

มากกว่า พระสังฆาธิการท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญระดับมัธยมศึกษา 

3.6 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีตําแหน่งการปกครองในวัดต่างกัน 

มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหน่งเจ้าอาวาสมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของประชาชนมากกว่าพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหน่งรองเจ้าอาวาส 

3.7 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะ

ดํารงตําแหน่งต่างกัน มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกต่างกัน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พระสังฆาธิการท่ีมีระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารง

ตําแหน่ง ระยะเวลา 7 ปีข้ึนไป มีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน มากกว่า 

พระสังฆาธิการท่ีมีระยะเวลาท่ีได้อาศัยในชุมชนขณะดํารงตําแหน่ง ระยะเวลา 1-3 ปี 

3.8 พระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีภูมิลําเนาเดิมต่างกันมีบทบาทใน

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์ตัวแปร การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความภาคภูมิใจในตนเอง และ

สัมพันธภาพกับชุมชน ท่ีสามารถทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน

ของพระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า สัมพันธภาพกับชุมชนสามารถทํานายบทบาทใน

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 

54.10 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร สามารถทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
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ประชาชนของพระสังฆาธิการได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.40 และความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถ

ทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 

5.30 โดยสัมพันธภาพกับชุมชน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความภาคภูมิใจในตนเอง 

สามารถร่วมกันทํานายบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการ

ได้ร้อยละ 69.80 และสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ตามลําดับความสําคัญของ

ตัวแปรท่ีนําเข้าสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  จากผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเป็นปัจจัยท่ีสามารถทํานาย

บทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการ ดังนั้น พระสังฆาธิการ
และผู้ท่ีเก่ียวข้องจะต้องเปิดรับข้อมูลข่าวสารทุกด้านท่ีมีอยู่มากมายหลายช่องทาง และเลือก
รับเฉพาะด้านท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการทํากิจกรรมต่างๆ เพ่ือรับรู้
เหตุการณ์ท่ีทันสมัยและรู้ว่าอะไรเป็นสิ่งสําคัญท่ีควรรู้ ก่อให้เกิดการกําหนดความเห็นในการ
ตัดสินใจเรื่องท่ีเก่ียวข้อง และสามารถมีข้อมูลท่ีจะนําไปใช้ในการพูดกับผู้อ่ืนได้ ซ่ึงการรับรู้
จากสื่อต่างๆ เช่นโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต สื่อบุคคล เหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีจําเป็น
ต่อพระสังฆาธิการ เพ่ือนําไปปรับเปลี่ยนบูรณาการใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือท่ีจะส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.   ผลการวิจัยพบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองเป็นปัจจัยท่ีสามารถทํานาย
บทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการ ดังนั้น พระสังฆาธิการ
เองควรมีความภาคภูมิใจในตัวเองท่ีสามารถทํางานบรรลุตามเป้าหมายท่ีพึงกระทําตามหน้าท่ี
ท่ีได้รับมอบหมายจากคณะสงฆ์อันเป็นรากฐานท่ีสําคัญในการส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพ่ือความต้ังม่ันถาวรต่อไป  

3.  จากผลการวิจัยพบว่า สัมพันธภาพกับชุมชน เป็นปัจจัยท่ีสามารถทํานาย
บทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนของพระสังฆาธิการ ดังนั้นในการทํางาน
ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน พระสังฆาธิการจะต้องเป็นผู้ท่ีมีสัมพันธภาพอันดี
กับคนในชุมชนเพ่ือสร้างความไว้วางใจการยอมรับนับถือ และการสร้างความร่วมมืออันดีต่อ
การกระตุ้นความเข้าใจและความพึงพอใจจากชุมชน พระสังฆาธิการควรมีความรู้ความเข้าใจ
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เก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพในชุมชน เพ่ือสร้างความสมานฉันท์ของชุมชน ให้เกิดความ
ปรองดองและลดความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจะทําให้เกิดความเข้าใจท่ีดีต่อชุมชนซ่ึงจะ
นําไปสู่การมีสัมพันธภาพท่ีดีเกิดข้ึน ทําให้ชุมชนมีพลังอํานาจด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตอัน
ก่อให้เกิดสุขภาวะทางจิต เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
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