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บทน�ำ

	 “คนไทยสู่ยุคไอที” นั้นเป็นหนังสือที่มีการเรียบเรียงเนื้อหาในเรื่องของ เทคโนโลยีและการ

ใช้เทคโนโลยีของมนุษย์ โดยเนื้อหาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ในส่วนแรกเป็นการให้ความหมายและ

ววิฒันาการของเทคโนโลยใีนยคุปัจจบัุน ซึง่จะกล่าวถงึประโยชน์ของเทคโนโลยแีละโทษของเทคโนโลยี 

ในส่วนทีส่องจะกล่าวถงึ การพฒันาตนหรอืบุคคลทีใ่ช้เทคโนโลย ีในส่วนนีจ้ะเน้นไปทางด้านการพฒันา

ของผู้ใช้เทคโนโลย ีให้มคีวามรูเ้ท่าทนักบัเทคโนโลยแีละค�ำนงึถงึประโยชน์ตลอดทัง้การใช้ในทางทีถ่กู

ที่ควร ในส่วนที่สาม คือการกล่าวถึงคนไทยกับการใช้เทคโนโลยี กล่าวถึงบริบทของคนไทยในการใช้

เทคโนโลยีและจุดบกพร่องของคนไทยในการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีคนไทยในปัจจุบันนั้น 
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มีความบกพร่องในการใช้เป็นอย่างมาก ซึ่งหนังสือ “คนไทยสู่ยุคไอที” มีเนื้อหาที่คอยเตือนสติไม่ให้

หลงไปกบัเทคโนโลยมีากจนเกนิไป จนทิง้วฒันธรรมอนัดีงามทีค่นไทยได้ยดึปฏบิติัสบืทอดกนัมานาน

ค�ำส�ำคัญ: คนไทย; พระพุธศาสนา; ยุคไอที

Abstract
	 “Thais Entering the IT Era” is a book that has been compiled on the subject 

of technology and the overall usage of new technologies. The content was divided 

into 3 parts: Part 1, defines the meaning and evolution of technology, which refers 

to the advantage and disadvantage of such technologies, Part 2, refers to the self 

development and the technology user, this section focuses on the advantage of 

development, knowledge and awareness of advantage technology by users, and fi-

nally, Part 3, refers to technology usage by Thais, which describes the context of 

Thai’s disadvantages on technology usage. At present, Thais users has very high de-

ficiencies and disadvantages with regards to the use of technology. The book "Thais 

entering IT Era" demonstrates awareness of Thai users not being too obsessed with 

technology, and prefer to maintain the traditional Thai culture of living in the moment 

that Thai people have carried on in their heritage for a long time.

Keywords: Thais; Buddhist; IT Era

บทน�ำ
	 คนไทยสู่ยุคไอที นั้นแต่งโดยพระพรหมคุณาภรณ์ นามเดิม : ประยุทธ์ อารยางกูร ท่านได้

อุทิศตนให้กับการเผยแพร่พระศาสนา ทั้งด้านการบรรยาย ทางวิชาการการแสดงพระธรรมเทศนา 

ตลอดจนงานด้านนิพนธ์ เอกสารวิชาการ และต�ำราต่าง ๆ จ�ำนวนมากทั้งภาษาไทย และภาษาต่าง

ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ หนังสือ "พุทธธรรม" ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็น "มรดกธรรมอันล�้ำค่า

แห่งยุค" ที่ควรค่าแก่การศึกษาอย่างยิ่ง

	 หนงัสอื “คนไทยสูย่คุไอท”ี เป็นหนงัสือทีเ่รียบเรียงจากการปาฐกถาธรรมในสถานทีต่่างของ

ท่านพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) ทีเ่กีย่วกบัเทคโนโลยตีลอดท้ังท่านได้แสดงถึงคุณและโทษของ

เทคโนโลยว้ีาอย่างชัดเจน และยงักล่าวถึงการพฒันาคนให้เป็นผูท้ีรู่เ้ท่าทนัในการใช้เทคโนโลย ีซึง่ถอืว่า

หนังสือเล่มนี้มีประโยชน์อย่างมาส�ำหรับผู้อ่านในสงคมสมัยใหม่ เพราะจะช่วยเตือนสติคนไทยสมัย
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ใหม่ไม่ให้ตกเป็นทาสของเทคโนโลยีจนมากเกินไปอีกด้วย    

โครงสร้างหนังสือ	

	 หนังสือคนไทยสู่ยุคไอที เป็นหนังสือที่เอาปาฐกถาและค�ำบรรยายที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีเรื่อง 

เก่าบ้าง ใหม่บ้าง ต่างวาระกันไปและน�ำมารวมพิมพ์เป็นครั้งเดียว ของพระพรหมคุณาภรณ์โดย

ประเด็นมีดังต่อไปนี้

	 1. ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี 

	 2. ไอที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา

	 3. คนไทยกับเทคโนโลยี

	 หวัข้อเรือ่ง “ชวิีตในสงัคมเทคโนโลย ีเป็นเรือ่งเก่าชือ่เดิม คอื พทุธธรรมกับชวีติในเทคโนโลยี 

ที่ได้แสดงไว้นานเกือบ 10 ปี โดยการพิมพ์ครั้งนี้ได้ตัดชื่อให้สั้นลงและปรับปรุงให้อ่านง่ายขึ้น โดยมี

ประเด็นในเรื่อง ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี มีดังต่อไปนี้

	 1. น�ำเรื่อง 2. สัญญาณเตือนภัยจากเทคโนโลยี 3. เทคโนโลยี: ผู้น�ำความหวังอันอัศจรรย์ 4. 

ความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ของวทิยาศาสตร์ 5. เทคโนโลยกีลายเป็นภยั เมือ่คนไม่มคีณุภาพ 6. เทคโนโลยี

รดุไกลการพฒันาคนจะทนัหรอืไม่ 7. เทคโนโลยจีะสร้างความก้าวหน้า หรือจะซ�ำ้เติมความด้อยพัฒนา 

8. เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาหรือเพื่อหาย 9. เทคโนโลยีเครื่องพิชิตธรรมชาติ 10. การพัฒนาคน เพื่อให้

เทคโนโลยีเป็นคุณ 11. มองเทคโนโลยีให้พอดีกับความเป็นจริง 12. จุดบรรจบของพุทธธรรมกับ

วิทยาการและเทคโนโลยี 

	 หัวข้อเรื่อง “ไอที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา” เนื้อหาในประเด็นมีดังต่อไปนี้ 

	 1. สภาพโลกาภวัิฒน์ 2. บทบาทและอทิธพิลของเทคโนโลย ี3. เทคโนโลยสีูส่ภาพโลกาภวิฒัน์ 

4. วทิยาศาสตร์กบัเบือ้งหลงัความเจรญิของเทคโนโลย ี5. เทคโนโลยเีจรญิอาจเพ่ิมภยนัตราย 6. สงัคม

ไทยกับเทคโนโลยี : เรามีฐานแห่งความสัมพันธ์ที่ดีหรือไม่ 7. รู้จักไทย เข้าใจฝรั่ง : ผลต่างที่เกิดจาก

เทคโนโลยี 8. ถ้าไม่ระวัง จะไม่ได้ทั้งบทเรียนและแบบอย่าง 9. สภาพของมนุษย์ที่เสพเทคโนโลยี 10. 

การพัฒนามนุษย์เพื่อแก้ปัญหาจากเทคโนโลยี 11. พัฒนาคนบนฐานของวัฒนธรรมแห่งปัญญาแบะ

การเพียรท�ำ 12. เมื่อพัฒนาคนถูกต้อง ชีวิตก็เป็นอิสระและยิ่งมีความสุข 13. เทคโนโลยีสารสนเทศ

ที่อาจกลายเป็นโทษ 14. พัฒนาคน หมายความว่า ไอที ต้องอยู่ใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา 

	 หวัข้อเรือ่ง “คนไทยกบัเทคโนโลยี” ในเร่ืองนีเ้ป็นเกีย่วข้องกบัเทคโนโลยจีากค�ำบรรยายแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คือ คนไทยกับเทคโนโลยี ประเด็นนี้มีเนื้อหาดังต่อไปนี้

	 1. ไทยยงัเป็นสงัคมผูผ้ลติ แต่เป็นสังคมผู้บริโภคเทคโนโลย ี2. ไทยมจุีดเร่ิมท่ีผิดในการสัมพันธ์

กับเทคโนโลยี 3. คนไทยยังมองไม่ถึงความหมายของเทคโนโลยี 4. คนไทยยังศึกษาไม่ถึงสาระของ
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5. คนไทยยังใช้เทคโนโลยีแทบไม่ได้คุณค่าในการพัฒนา

	 ในหนังสือเรื่อง คนไทยสู่ยุคไอที น้ันเป็นหนังสือที่เหมาะสมส�ำหรับคนทั่วไปควรจะศึกษา

เพราะถือว่าเป็นหนังสือที่แนะน�ำแนวทางการรับมือกับความเจริญก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงของ

โลก

	  

สารัตถะของเนื้อหา
	 คนไทยสู่ยคุไอที เป็นหนงัสอืท่ีมลีกัษณะเป็นบทความสัน้ๆ ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัการววิฒันาการ

ของโลกในด้านเทคโนโลยกีบัคนในยคุปัจจบุนั โดยเนือ้หาแบ่งออกเป็น 3 หวัข้อใหญ่ คอื ชวีติในสงัคม

เทคโนโลยี ไอทีภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา และคนไทยกับเทคโนโลยี เนื้อหาโดยรวมพอสรุปได้ดัง

ต่อไปนี้

	 1. ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี 

	 เทคโนโลยแีบ่งออกเป็น 2 กจิกรรม คอื เพ่ือการท�ำมาหากนิและเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองป้องกนัภยั 

จะต้องใช้อย่างระมดัระวงัและใช้อย่างถกูกจิกรรมเพราะอาจจะมบีางคนทีน่�ำมาใช้เพือ่ประโยชน์ส่วน

ตนหรือใช้ในทางท่ีผดิได้ จากใช้เพ่ือป้องกนัภัยจะเป็นการใช้เพือ่รกุรานคนอ่ืนจนก่อให้เกดิภยัต่อสงัคม

ได้ ดังนั้นเทคโนโลยีจะมีประโยชน์และโทษนั้นขึ้นอยู่ผู้ใช้เป็นส่วนส�ำคัญ หากใช้โดยค�ำนึงถึงคุณธรรม

และจรยิธรรมแล้วกย่็อมไม่มโีทษต่อผูใ้ช้และสงัคม การน�ำเทคโนโลยมีาใช้กบัการด�ำรงชวีติของมนษุย์

โดยเริม่จากยคุแรกคอื “ยคุบุพกาล” เป็นยคุสมยัทีม่นษุย์นัน้ไม่ได้เอาเทคโนโลยเีข้ามาใช้ในชวีติประจ�ำ

วันเลย คือ ใช้ชีวิตกับธรรมชาติต่อมา “ยุคเกษตรกรรม” เป็นยุคที่มนุษย์มีการพัฒนาการมีการใช้

เทคโนโลยีมาช่วยในการเพราะปลูกเพื่อทุ่นแรงและยุคปัจจุบันเป็น “ยุคอุตสาหกรรม” เป็นยุคท่ี

เทคโนโลยีนั้นมีบทบาทกับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์มากที่สุดไม่ว่าจะเป็นการด�ำรงชีพหรือในด้านการ

ผลิตและแสวงหา การพัฒนาคนในการใช้เทคโนโลยีเพราะปัญหาของเทคโนโลยีนั้นเกิดมาจากมนุษย์

โดยได้กล่าวไว้ว่ามีหลักส�ำคัญ 6 ด้าน ด้วยกัน คือ 1) การสนองคุณค่าเทียม 2) ปัญหาจากการเสีย

สมดุล 3) มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 4) การปล่อยตัวให้อ่อนแอลงไปตามความสบาย 5) ความเสื่อม

ประสิทธิภาพตามอินทรีย์ของมนุษย์ 6) ความละเลยการพัฒนาของมนุษย์ การมองเทคโนโลยีให้เป็น

ไปตามความเป็นจรงิเพราะว่าเทคโนโลยนีัน้มทีัง้ประโยชน์และโทษตามมา ถงึแม้จะมปีระโยชน์ต่อเรา

เองแต่กม็โีทษตามมาเช่นกนั ยกตวัอย่างการใช้เครือ่งปรบัอากาศเวลาเราใช้เรากจ็ะอยูใ่นสภาพอากาศ

ที่เราต้องการแต่โทษของเครื่องปรับอากาศ คือ การก่อให้เกิดปัญหาโลกร้อนตามมา ดังนั้นเราจะต้อง

ค�ำนึงถึงความเป็นจริงและรู้จักใช้อย่างเหมาะสม ผู้ใช้เทคโนโลยีถ้าหากใช้แล้วเกิดความประมาทใน

การใช้งานก็จะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้เองได้ ดังนั้นเราจะต้องใช้ด้วยความระมัดระวังและรอบคอบ

ในการใช้เพื่อจะได้เป็นประโยชน์และป้องกันอันตรายด้วยความไม่ประมาทของตัวมนุษย์เอง การใช้
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เทคโนโลยีของมนุษย์ว่าจะต้องมีสติรอบคอบในการใช้เพราะถ้าหากขาดสติในการพิจารณาในการ 

ใช้แล้วก็จะท�ำให้เกดิโทษต่อตนเอง เช่น การซือ้รถมาใช้ในชวีติประจ�ำวนันัน้เรากจ็ะต้องเป็นหนีจ้�ำนวน

มากถ้าหากเราไม่ค�ำนึงถึงรายได้ที่เราได้รับ ดังนั้นการใช้จะต้องใช้อย่างพิจารณาถึงความเหมาะสม 

พุทธธรรมกับเทคโนโลยีว่ามีส่วนที่เกี่ยวเนื่องกัน เพราะว่าการพัฒนาในด้านเทคโนโลยีแล้วนั้นก็ต้อง

อาศยัความเพยีรเป็นหลกัในการกระท�ำ ตลอดทัง้การด�ำเนนิชวีติของมนษุย์นัน้กจ็ะต้องด�ำเนนิไปตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย กล่าวโดยสรุป คือ พุทธธรรมนั้นมีบทบาทในการด�ำเนินชีวิต

ของมนษุย์ตลอดท้ังเทคโนโลย ีหากถ้าเราประสานทัง้สามอย่างเข้าด้วยกันแล้วกจ็ะสามารถด�ำเนนิชวีติ

ได้อย่างไม่มปัีญหา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2550 : 5- 91) ซ่ึงสอดคล้องกบัความคิดของ

เสาวนย์ี สกิขาบณัฑติ กล่าวไว้ว่า เทคโนโลย ีคือ วธิกีารหรือเทคนคิทางวทิยาศาสตร์ท่ีใช้ในการด�ำเนนิ

การต่างๆเพื่อให้บรรลุผล และจากความหมายดังกล่าวข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าเทคโนโลยี เป็นการ 

น�ำเอาแนวความคิด หลักการ เทคนิค ความรู้ ระเบียบวิธี กระบวนการ ตลอดจนผลผลิตทาง

วิทยาศาสตร์ทั้งในด้านสิ่งประดิษฐ์และวิธีปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ในระบบงานเพื่อช่วยให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้นและเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานให้มีมากยิ่ง

ขึ้นการน าเทคโนโลยีมาใช้กับงานในสาขาใดสาขาหนึ่งนั้น เทคโนโลยีจะมีส่วนช่วยส�ำคัญ 3 ประการ 

และถอืเป็นเกณฑ์ในการพจิารณาน�ำเทคโนโลยมีาใช้ด้วย คอื 1. ประสทิธภิาพ (Efficiency) เทคโนโลยี

จะช่วยให้การท างานบรรลผุลตามเป้าหมายได้อย่างเทีย่งตรงและรวดเรว็ 2. ประสทิธผิล (Productiv-

ity) เป็นการท�ำงานเพือ่ให้ได้ผลผลติออกมาอย่างเตม็ทีม่ากทีส่ดุเท่าท่ีจะมากได้ เพือ่ให้ได้ประสทิธผิล

สูงสุด 3. ประหยัด (Economy) เป็นการประหยัดทั้งเวลาและแรงงานในการท�ำงานด้วยการลงทุน

น้อยแต่ได้ผลมากกว่าที่ลงทุนไป (เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต, 2528 : 2) และ สอดคล้องกับ พระไพศาล  

วิสาโล ว่า การน�ำเทคโนโลยีนิวเคลียร์มาใช้ในทางสันติ คือ ใช้เป็นเชื้อเพลิงพลังงาน มีการก่อสร้าง 

โรงไฟฟ้านวิเคลยีร์ทัว่โลก แต่ในท้ายทีส่ดุกากของเสียนวิเคลียร์ทีเ่กดิขึน้กย็งัสร้างปัญหาเพราะสามารถ

เอาไปใช้ผลิตอาวุธนิวเคลียร์ได้ ดังน้ันการมีอยู่ของเทคโนโลยีนิวเคลียร์ จึงท�ำให้คนทั้งโลกรู้สึก 

ไม่ปลอดภัยและหวาดกลัวต่อสงครามมาโดยตลอดเช่นกัน แม้ว่าสงครามเย็นจะยุติแล้ว แต่ภัยจาก

อาวุธนิวเคลียร์ก็ยังไม่หมด เพราะมีความเป็นห่วงว่าอาวุธชนิดนี้อาจตกอยู่ในมือของกลุ่มก่อการร้าย 

โลกเราจงึไม่เคยสงบสขุได้อย่างแท้จรงิเลยหลงัจากท่ีมกีารคดิค้นเทคโนโลยชีนดินีข้ึน้มา อย่างไรกต็าม

เราก็ต้องยอมรับความจริงว่าเทคโนโลยีเป็นสิ่งท่ีเราหลีกเลี่ยงได้ยาก ขึ้นอยู่ว่าเราจะใช้มันอย่างไร

มากกว่า ขณะเดียวกันก็ต้องรู้เท่าทันมันด้วยว่า มันมีข้อดีข้อเสียอย่างไร และส่งผลต่อทัศนคติของ

ผู้คนอย่างไร ทุกวันนี้เราไม่ค่อยมีหนังสือแนวของไมเคิล แชลลิส ให้อ่านกัน ตอนนี้อาตมาก็ไม่รู้ว่า 

ตัวเขาเองจะหันมาใช้คอมพิวเตอร์แล้วหรือยัง แต่ข้อเสนอของเขายังน่ารับฟัง และน�ำมาอภิปราย 

เพื่อคิดอ่านร่วมกัน อย่างน้อยที่สุดก็เพื่อไม่ให้เทคโนโลยีมาครอบง�ำเราไม่ว่าในด้านการด�ำเนินชีวิต
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หรือในระดับจิตส�ำนึก (พระไพศาล วิสาโล,2557 : จาก https://www.visalo.org/columnInter-

view/chip10.htm)

	 ทัศนะผู้ศึกษาเห็นว่าการน�ำเสนอประเด็นการมีบทบาทของเทคโนโลยีกับการด�ำเนินชีวิต

ของคนในสังคมที่ท่านทั้งได้เสนอนั้นเป็นการน�ำเสนอให้สังคมมองถึงคุณและโทษของเทคโนโลยี  

การที่ท่านทั้งสองได้เสนออย่างนี้คงเป็นเพราะต้องการให้คนในสังคมปัจจุบันได้สังวรอินทรี อย่าได้

ไปหลงในความเป็นคนยุคใหม่ให้มากเกินไป การที่ท่านได้น�ำเสนออย่างนี้ก็คงเป็นเพราะต้องการให้

สังคมได้เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของมนุษย์และเทคโนโลยีเพ่ือไม่ให้ไปยึดติดจนลืมคุณค่าของมัน  

อีกทั้งสามารถน�ำมาผสมผสานในการน�ำไปใช้กับชีวิตประจ�ำวันได้อย่างรอบคอบ

	 2. ไอที ภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา 

	 โลกในยุคสมัยใหม่หรือในยุคโลกาภิวัฒน์กับพระพุทธศาสนาว่าในยุคปัจจุบันนั้นมีการ

เปลี่ยนแปลงมีการพัฒนาและความทันสมัยของมนุษย์นั้นจะต้องอาศัยเทคโนโลยีในการด�ำรงชีวิต  

ไม่ว่าในด้านการสื่อสาร การแสวงหา เป็นต้น ย่อมเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีหรือไอทีเป็นอย่างมาก 

ปัจจุบนัเทคโนโลยน้ัีนมบีทบาทต่อชีวติประจ�ำวนัไม่ว่าจะเป็นด้านการอสุาหกรรม ด้านเศรษฐกจิ และ

ด้านการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ กล่าวคือ เทคโนโลยีนั้นมีบทบาทในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในทุก

ด้าน เปรยีบเสมอืนเทคโนโลยมีฤีทธิเ์ดช หรอืปาฏิหารย์ิ เทคโนโลยมีปีระโยชน์ในทกุด้าน ทัง้ด้านการ

ตดิต่อสือ่สาร การท�ำงาน การรกัษาความเจบ็ป่วยของมนษุย์ ซึง่ถอืว่ามวีวิฒันาการมาจากอดตีจนถงึ

ปัจจบุนั ท�ำให้มนษุย์มคีวามสะดวกสบายมากขึน้จากเดิมเป็นอย่างมาก ความส�ำคญัของวทิยาศาสตร์

นั้นจะอยู่เบื้องหลังเทคโนโลยี เพราะวิทยาศาสตร์นั้นถือว่าเป็นกระบวนการในการคิดริเริ่มให้เกิด

เทคโนโลยี และเป็นปัจจัยสู่ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ความเจริญของเทคโนโลยีนั้นย่อม 

มีผลตามมาคือโทษที่เกิดจากธรรมชาติ เพราะความอยากเอาชนะธรรมชาติจนก่อให้เกิดปัญหาทาง

ธรรมชาติ เช่น ภาวะโลกร้อน น�้ำท่วมฉับพัน การเกิดภาวะเรือนกระจก เป็นต้น ความสัมพันธ์ของ

สังคมไทยนั้นมีความสัมพันธ์กับเทคโนโลยีในฐานะหนามบ่งหนาม คือ การอาศัยผลประโยชน์จาก

เทคโนโลยีเท่านั้นไม่คิดถึงผลทางด้านลบที่ตามมา ซึ่งจะเห็นได้ว่าสังคมไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันนั้น

ไม่ได้มีวัฒนธรรมทางด้ายวิทยาศาสตร์ บริบทสังคมไทยกับฝร่ังจะมีความแตกต่างกัน ฝร่ังนั้นสร้าง

เทคโนโลยีมาเพ่ือมาสนองความอดอยากและอ�ำนวยความสะดวก แต่ในส่วนของสังคมไทยนัน้ มีความ

อดุมไปด้วยธรรมชาตแิต่กบัน�ำเทคโนโลยมีาใช้เพ่ือความสบาย จนท�ำให้คนไทยนัน้ขาดความสูย้ิง่ยาก

ในการใช้เทคโนโลยีหากเราใช้ไม่เป็นหรือไม่ระมัดระวังก็จะก่อให้เกิดโทษแก่เราได้ ทั้งต่อตนเองและ

ธรรมชาติ ลักษณ์ของมนุษย์ท่ีใช้เทคโนโลยีนั้นแบ่งออกเป็นคนสามลักษณ์ คือ เป็นคนมักง่าย คือ  

การอาศัยเทคโนโลยมีากเกดิไปจนก่อให้ตนเองสบายและสร้างนสิยัความมกัง่ายให้แก่ตนเอง เป็นคน

ที่ทุกข์ง่าย คือ การอาศัยเทคโนโลยีจนท�ำให้เกิดความสบายพอมีเรื่องที่เกิดขึ้นกับตนเองก็จะเป็นคน
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ที่ทุกง่ายไม่มีความสุขเพราะไม่เคยรู้จักความล�ำบากมาแต่ก่อน และเป็นคนที่อินทรีย์เสื่อม คือ การที่

อาศัยเทคโนโลยีก็จะท�ำให้เกิดการเสื่อมของอินทรีย์เพราะไม่ได้ผ่านการฝึกฝนมาด้วยดี เช่น การเป็น

คนหูเบา เป็นต้น แนวทางการพัฒนามนุษย์โดยแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ การสร้างไฝ่รู้ คือการสร้าง

ความรูใ้ห้แก่มนษุย์ในด้านวทิยาศาสตร์ก่อนทีจ่ะน�ำเทคโนโลยมีาใช้ และการสร้างความสู้ส่ิงยากยิง่ คอื

ความเพยีรในการกระท�ำในสิง่นัน้ ๆ  ให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงด้วยตนเอง วฒันธรรมพทุธนัน้ถอืว่าเป็นวฒันธรรม

อกีก้าวหนึง่ของวทิยาศาสตร์หากมวีทิยาศาสตร์แล้วแต่ขาดพุทธธรรมกจ็ะท�ำให้เกดิการใช้สิทยาศาสตร์

แบบผิด ๆ และน�ำไปสู้ปัญหาตามมาภายหลังได้ ดังนั้นพุทธธรรมถือว่ามีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ไม่แพ้วิทยาศาสตร์หากขาดสิ่งไหนไปก็จะท�ำให้ความสมบูรณ์ในด้านการด�ำเนิน

ชีวิตของมนุษย์นั้นเกิดขึ้นไม่ได้ การพัฒนาคนจะต้องเน้นหลักทางพระพุทธศาสนา เพราะหากมนุษย์

นัน้มกีารพฒันาในด้านจติใจทีเ่ข้าถงึพระพทุธศาสนาแล้วกจ็ะท�ำให้ชวีติมคีวามสขุ โดยถอืว่าการพฒันา

คนโดยใช้หลกัพระพุทธศาสนาน้ันเป็นการพฒันาทีย่ัง่ยนืเพราะเป็นการพฒันาทีต้่นเหตเุป็นหลกั ความ

สัมพันธ์ของเทคโนโลยีกับคนไทยในยุคปัจจุบันนั้นแบ่งออกเป็น 4 คือ 1) พวกตื่นเต้น หมายถึง กลุ่ม

พวกที่ตื่นข่าวสารใหม่ ๆ เมื่อได้เสพข่าวแล้วมีความตื่นเต้น 2) พวกตามทัน หมายถึง พวกนี้เป็นพวก

ทีท่นัเหตกุารณ์ไม่ว่าจะเป็นข่าวสารจากระบบใหม่ๆ 3) พวกรูท้นั หมายถงึ พวกทีต่ามทนัข่าวสารแล้ว

รู้เท่าทันเหตุการณ์ตลอดทั้งวิธีการรับมือกับเหตุการณ์นั้น ๆ 4) พวกอยู่เหนือมัน หมายถึง หมายถึง

พวกท่ีอยูเ่หนอืกระแสและจัดการกระแสตลอดทัง้สามารถเอาเร่ืองนัน้มาเป็นประโยชน์ได้ในทีสุ่ด กล่าว

โดยรวมคอื เทคโนโลยนีัน้มท้ัีงคณุและโทษ เทคโนโลยนีัน้ถ้าใช้ไม่เป็นกจ็ะมโีทษแก่เราเอง ส�ำคญัอย่าง

ยิ่ง คือ การพัฒนาคนให้อยู่เหนือกว่าความทันสมัยของเทคโนโลยี คือการน�ำเอาเทคโนโลยีมาสนอง

ให้เกิดประโยชน์แก่ตน ไม่ให้เราอยู่ภายใต้เทคโนโลยีโดยการใช้ปัญญาในการใช้เทคโนโลยีให้เกิด

ประโยชน์แก่ตนเองมากที่สุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550 : 95-114) 

	 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของพุทธทาสภิกขุว่า การพัฒนาของสังคมมนุษย์ในปัจจุบันนี้

โดยส่วนใหญ่ไมมีทางออกจากปัญหามีแต่สร้างปัญหาให้มากข้ึน เพราะว่าไมไดพัฒนาทางด้านจิตใจ 

จึงท�ำให้คนขาดความรักความเมตตา ขาดน�้ำใจไมตรีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน เพราะว่าการพัฒนาน้ันเน้น

เพยีงด้านเดียวแงเดยีว คอื เรือ่งของวตัถ ุแล้วมุง่เอาความสนกุสนานทางวตัถเุป็นหลกัมนษุย์ยิง่มวัเมา

ในความสขุในวตัถยุิง่ขึน้ ท�ำให้คนส่วนใหญ่นยิมหาความสุขจากการไดเสพ ไดครอบครองเหมอืนสังคม

ที่เจริญทางด้านอุตสาหกรรม โดยไมให้ความส�ำคัญต่อการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายใน (พุทธทาส

ภิกขุ, 2540 : 124)

	 ทัศนะผู้ศึกษาเห็นว่าท่านทั้งสองได้น�ำเสนอประโยชน์และโทษของเทคโนโลยีว่าเทคโนโลยี

นั้นมีประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตของคน แต่ก็มีโทษตามมาด้วยเช่นกันหากเราใช้เทคโนโลยีแบบไม่

ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมาไม่ว่าจะเป็นโทษต่อตนเองและต่อธรรมชาติ ซึ่งประเด็นนี้ท่านก�ำลัง 
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ชีใ้ห้เหน็ว่าคนเราเมือ่จะท�ำสิง่ใดกใ็ห้มองไปทีค่ณุและโทษของส่ิงก่อน อกีทัง้เป็นการเตือนสติให้ผู้ทีใ่ช้

เทคโนโลยีนั้นต้องมีสติและปัญญาควบคู่ไปด้วย การที่ท่านทั้งชี้ประเด็นอย่างนี้ก็คงเป็นเพราะว่า 

อยากให้คนเรานั้นน�ำเทคโนโลยีมาใช้ได้อย่างถูกหลักและเกิดประโยชน์มากที่สุด 

	 3. คนไทยกับเทคโนโลยี	

	 บริบทของคนไทยกับเทคโนโลยีว่าคนไทยนั้นเป็นสังคมแบบเป็นผู้ผลิตและเป็นผู้บริโภค คือ 

ท่านได้อธบิายเกีย่วกบับรบิทของคนไทยกบัเทคโนโลย ีว่าพยายามเดนิตามรอยฝรัง่แต่ไม่มองดบูรบิท

ของตนเองว่ามีความเป็นนักผลิตมากน้อยเพียงใด ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วคนไทยนั้นจะเป็นประเภทเป็น 

นักบริโภคมากว่าเป็นนักผลิต จุดเริ่มต้นของเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทกับคนไทยว่าเป็นการเริ่มต้น

จากการน�ำเข้าของฝรั่งซึ่งเป็นวัตถุท่ีส�ำเร็จรูปแล้ว จึงท�ำให้คนไทยไม่รู้จักต้นต่อและการเป็นนักผลิต

เหมือนกบัฝรัง่ ถ้าจะให้เปรยีบ คอื การท่ีคนไทยนัน้มคีวามได้เปรยีบในด้านภมิูศาสตร์ในการด�ำรงชวีติ 

ท�ำให้ความได้เปรยีบในจดุนีก้ลายเป็นจดุอ่อนในด้านการพัฒนาเทคโนโลย ีจึงเป็นเหตุให้คนไทยไม่ได้

ตระหนักถึงการผลิตและส่งผลให้กลายเป็นสังคมนักบริโภคเทคโนโลยีมาจนถึงปัจจุบัน การให้ความ

หมายของเทคโนโลยีของคนไทยซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกนั้นมองว่าเทคโนโลยีนั้น 

เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในชีวิต กลุ่มที่ 2 คือกลุ่มที่มองว่าเทคโนโลยีนั้นเป็นสิ่งท่ี 

ช่วยให้ท�ำอะไรต่อมอิะไรได้ดยีิง่ขึน้จากงานท่ีเราท�ำอยูแ่ล้วเพราะเทคโนโลยนีัน้สามารถท�ำงานแทนเรา

ได้ ระบบการศึกษาของคนไทยนั้นยังเรียนรู้ไม่ถึงแก่นแท้ของวิทยาศาสตร์เรียนรู้แค่ผิวเผลินของ

วิทยาศาสตร์เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาระบบข้ึนพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา จนท�ำให้การน�ำ

วทิยาศาสตร์มาใช้ประโยชน์ของคนไทยนัน้ยงัมไีม่มากนกัจนกลายเป็นต้นเหตุแห่งการพฒันาประเทศ

นัน้ไม่ได้รบัการพฒันาอย่างทีจ่ะเป็นอยู ่ในปัจจบุนันัน้คนไทยยงัมกีารน�ำเทคโนโลยมีาใช้ยงัไม่ถงึคณุค่า

แห่งการพัฒนาโดยท่านได้จ�ำแนกประเภทการใช้เทคโนโลยีของคนไทยออกเป็น 2 ประเภท คือ การ

ใช้เพื่อเสพ กับการใช้เพ่ือเพื่อการศึกษาสร้างสรรค์ โดยไม่ค�ำนึงถึงประโยชน์และประสิทธิภาพของ

เทคโนโลยมีากนกั เพราะคดิแต่เพียงการใช้เพือ่ความสะดวกสบายของตนเองเท่านัน้ ไม่มองถึงการน�ำ

เทคโนโลยีที่ใช้มาพัฒนาตนเองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550 

: 149-174) ซึง่สอดคล้องกบัความคดิเห็นของอาภาภทัร บญุรอดว่า เทคโนโลยเีป็นส่วนหนึง่ท่ีมบีทบาท

และความส�ำคัญมาก ๆ  ในการก�ำหนดความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของมนุษย์ แต่บทบาทของเทคโนโลยี

นั้นอาจเป็นเพียงสิ่งที่มาสนับสนุนหรือช่วยส่งเสริม (Enabler) ให้กับความต้องการของคนเรา มนุษย์

ต่างหากที่จะเป็นผู้ก�ำหนดว่าเทคโนโลยีแบบไหนที่จะคงอยู่ได้และก�ำหนดอายุของเทคโนโลยีนั้นว่า

เทคโนโลยแีบบไหนทีอ่าจเกดิขึน้มาแล้วเงยีบหายไป เมือ่คร้ังที ่Google Glass เปิดตัวใหม่ ๆ  ในเมอืง

ไทยได้สร้างความฮือฮาและได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก แต่เทคโนโลยีนี้อาจไม่สามารถเข้ามาเป็น

ส่วนหน่ึงหรือเข้าถึงวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่างกลมกลืน เพราะถูกมองว่าไม่สะดวกสบายอย่างที่คิด 
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และไม่เข้ากับวิถีชีวิตประจ�ำวัน ในฉบับนี้จึงอยากจะกล่าวถึงวิถีแบบไทย ๆ และเทคโนโลยีที่เรามองว่า

จะช่วยตอบโจทย์คนไทยได้ดี 4 อย่าง คือ 1) ความง่าย ส�ำหรับคนไทย ความง่ายเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ  

เราไม่ชอบอะไรที่ใช้ยากเข้าใจยาก วีถีแบบนี้เป็น signature อย่างหนึ่งของเราก็ว่าได้ เรามีค�ำพูดที่ว่า 

ง่ายเหมือนปอกกล้วยเข้าปาก เพราะฉะนั้นเทคโนโลยีอะไรก็แล้วแต่ที่มาท�ำให้ชีวิตง่ายขึ้นก็จะดูเป็น

เทคโนโลยีที่ออกแบบมาเพื่อคนไทยแบบเรา ๆ 2) การประหยัดเวลา เรามักได้ยินคนไทยพูดเสมอว่า 

เวลาเป็นเงินเป็นทอง ค�ำพูดนี้สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมของคนไทยว่าให้ความส�ำคัญกับเวลาเป็นอย่าง

มาก จึงเปรียบว่าเวลานั้นเป็นของมีค่ากันเลยทีเดียว ดังนั้นความเร็วควบคู่กับประสิทธิภาพ จึงเป็นสิ่งที่

จ�ำเป็นส�ำหรับสังคมไทย 3) ความสุขสนุกสนาน เนื้อเพลงในท่วงท�ำนองที่ว่า สุขกันเถอะเรา เศร้าไป

ท�ำไม ช่วยสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยรักสนุก มีความสุข มีมุมมองชีวิตในแง่บวก แม้เวลาที่ชาติไทยของ

เรามีวิกฤตคนไทยก็สามารถที่จะสามารถก้าวข้ามวิกฤติต่างๆไปได้และสามารถเดินไปข้างหน้าได้อย่าง

ม่ันคงและมีความสขุเสมอ ทัง้นีอ้าจมส่ีวนจากอทิธพิลของศาสนา และวฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมา แต่คน

ไทยเรามกัจะเบือ่อะไรได้ง่ายๆหากสิง่นัน้ไม่มกีารเปลีย่นแปลง หรอืสามารถสร้างความตืน่เต้นสนกุสนาน

ได้อกีต่อไป ดังนัน้ความสนกุสนานบนัเทงิในบ้านเราต้องปรับตัวเปล่ียนแปลงไปตามจริตท่ีเปล่ียนไปของ

คนไทยด้วย เกมโชว์เป็นรายการท่ีอยู่คู่กับเรามานาน เพราะคนไทยชอบใช้ความคิดแฝง ไปด้วยความ

สนุกและหลากหลาย 4) หน้าตาในสังคม/ภาพลักษณ์ ภาพลักษณ์เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส�ำคัญส�ำหรับ 

คนไทย เรามีค�ำพูดที่ว่า ต้องรักษาหน้าตาของเราหรือครอบครัว การใช้ชีวิตหรือเลือกสินค้าและบริการ

ต่าง ๆ ของคนไทยจึงมีเรื่องของความใส่ใจในภาพลักษณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง ในอดีตเราอาจจะเสริมภาพ

ลักษณ์ด้วยของแบรนด์เนม หรือของมีค่าต่าง ๆ เช่นแหวนเพชร แหวนทองแต่ในปัจจุบัน สินค้าที่เป็น

เทคโนโลยีใหม่ๆถูกหยิบมาใช้ในการเสริมภาพลักษณ์มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น Smart ring แหวนที่มี

ความสามารถในการเชื่อมต่อกับโทรศัพท์หรืออุปกรณ์อื่น ๆ ได้ ใช้ unlock มือถือหรือประตู สามารถ

ใช้เปิดแอพ หรือเปิดบลูทูช และยังสามารถบอกข้อมูลของสุขภาพเช่นการเต้นของหัวใจ เป็นต้น  

(อาภาภัทร บุญรอด, 2561)

	 ทศันะผูศึ้กษาเหน็ว่า ในประเด็นนีท่้านทัง้ท่านสองได้น�ำเสนอนัน้เป็นการบอกถงึบรบิทของคน

ไทยกับการน�ำเทคโนโลยีว่าเป็นการใช้เทคโนโลยีที่ค่อนข้างที่จะไม่ตรงวัตถุประสงค์เท่าควร ซึ่งเห็น 

ได้จากปัญหาการใช้เทคโนโลยขีองในสงัคมปัจจบุนั สิง่เหล่านีเ้ป็นการสะท้อนให้เหน็ได้ชดัว่าคนไทยนัน้

ใช้เทคโนโลยไีม่ค่อยตรงวตัถปุระสงค์เท่าทีค่วร ในประเด็นนีท่้านทัง่สองคงมองว่าสังคมในภาพรวมแล้ว

มักน�ำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อสนองความต้องการของตนเองเท่านั้นเพื่อให้เกิดความสะดวกสบายในการใช้

ชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งถือว่าคนไทยนั้นน�ำเทคโนโลยีมาใช้ได้อย่างไม่เต็มประสิทธิภาพอย่างที่ควรจะเป็น 
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บทสรุป
	 สรุปได้ว่าหนังสือเรื่อง “คนไทยสู่ยุคไอที” นั้นเป็นหนังสือแต่ขึ้นจากการปาฐกถาธรรมของ 

พระพรหมคุณาภรณ์ซึ่งมีการเรียบเรียงเน้ือหาในเรื่องของ เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีของมนุษย ์

โดยเน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื ในส่วนของการให้ความหมายและววิฒันาการของเทคโนโลยใีนยคุ

ปัจจุบัน ซึ่งจะกล่าวถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีและโทษของเทคโนโลยี ในส่วนท่ีสองจะกล่าวถึง  

การพัฒนาตนหรือบุคคลที่ใช้เทคโนโลยี ซึ่งในส่วนนี้จะเน้นไปทางด้านการพัฒนาอินทรีย์ของผู้ใช้

เทคโนโลยีให้มีความรู้เท่าทันกับเทคโนโลยีและค�ำนึงถึงประโยชน์ตลอดทั้งการใช้ในทางที่ถูกที่ควร 

ในส่วนที่สาม คือการกล่าวถึงคนไทยกับการใช้เทคโนโลยีซึ่งกล่าวถึงบริบทของคนไทยในการใช้

เทคโนโลยแีละจดุบกพร่องของคนไทยในการใช้เทคโนโลย ีซ่ึงถอืว่าเป็นส่ิงทีค่นไทยในปัจจุบนันัน้มคีวาม

บกพร่องในการใช้เป็นอย่างมาก

	 จุดเด่นของหนังสือ “คนไทยสู่ยุคไอที” เป็นหนังสือที่คอยเตือนสติผู้อ่านไม่ให้หลงใหลในการ

ใช้เทคโนโลยีมากจนเกินไปจนตกเป็นทาสของเทคโนโลยี การที่จะใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด

นั้นจะต้องมีปัญญาควบคู่ไปด้วย ตลอดทั้งยังได้กล่าวถึงลักษณะของคนไทยในปัจจุบันว่ามีการใช้

เทคโนโลยีเพื่อสนองกิเลสของตนจนท�ำให้ลืมวัฒนธรรมอันดีในการด�ำเนินชีวิต

	 สิ่งที่ผู ้ศึกษาอยากจะเสนอเพิ่มเติม คือ ควรมีเนื้อหาเรื่องการใช้ปรับพุทธธรรมกับการใช้

เทคโนโลยีเพิ่มเติมเข้าไปด้วยเพื่อที่จะท�ำให้คนท่ีได้ศึกษานั้นได้เข้าตลอดท้ังน�ำไปปรับใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้

องค์ความรู้ใหม่
	 หนงัสอื“คนไทยสูย่คุไอท”ี นัน้เป็นหนงัสือแต่ข้ึนจากการปาฐกถาธรรมของพระพรหมคณุาภรณ์

ซึ่งมีการเรียบเรียงเนื้อหาในเรื่องของ เทคโนโลยีและการใช้เทคโนโลยีของมนุษย์โดยเนื้อหาแบ่งออก

เป็น 3 ส่วน คอื ในส่วนของการให้ความหมายและววิฒันาการของเทคโนโลยใีนยคุปัจจุบนั ซ่ึงจะกล่าว

ถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีและโทษของเทคโนโลยี ในส่วนที่สองจะกล่าวถึง การพัฒนาตนหรือบุคคล

ที่ใช้เทคโนโลยี ซึ่งในส่วนนี้จะเน้นไปทางด้านการพัฒนาอินทรีย์ของผู้ใช้เทคโนโลยีให้มีความรู้เท่าทัน

กับเทคโนโลยีและค�ำนึงถึงประโยชน์ตลอดทั้งการใช้ในทางที่ถูกที่ควร ในส่วนที่สาม คือการกล่าวถึง 

คนไทยกับการใช้เทคโนโลยีซึ่งกล่าวถึงบริบทของคนไทยในการใช้เทคโนโลยีและจุดบกพร่องของ 

คนไทยในการใช้เทคโนโลยี ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งท่ีคนไทยในปัจจุบันนั้นมีความบกพร่องในการใช้เป็นอย่าง

มาก ซึ่งหนังสือ “คนไทยสู่ยุคไอที”มีเนื้อนี้ที่ค่อยเตือนสติไม่ให้หลงไหลไปกับเทคโนโลยีมากจนเกินไป
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