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บทคัดย่อ* 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic  
ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 2) พัฒนาความสามารถใน
การจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
เทคนิค Mnemonic ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถในจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
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เฉลี่ยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 3 จ านวน 13 คน รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน เวลา 18 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการ
สะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบไปด้วย 1) แบบบันทึกการสอนของครู 2) แบบสังเกต
พฤติกรรมการสอนของครูและนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 4) แบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียน โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ
เป็นค า ท้ายวงจร วงจรละ 10 ข้อ 5) แบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ท้ายวงจร วงจรละ 
10 ข้อ และ 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นค า จ านวน 20 ข้อ 2) 
แบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ โดยการหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ย

เท่ากับ 16.00 คิดเป็นร้อยละ 80.00 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยเท่ากับ 
18.38 คิดเป็นร้อยละ 91.92 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ
จ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 

ค าส าคัญ: ความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ; ความสามารถในการ     
              จดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ; การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน; เทคนิค   
              Mnemonic 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to develop English vocabulary 

oral reading using brain – based learning model with mnemonic technique. 
Student would have average score not less than 70% of total score, and there 
would be 70% up of the total number of the students passing criterion 2 )  to 
develop English vocabulary remembering using brain – based learning model 
with mnemonic technique. Student would have average score not less than 
70% of total score, and there would be 70% up of the total number of the 
students passing criterion.  The target group would be 7 Grade 13 students of 
Ban Nong Waeng Yao, Khon Kaen elementary education service area office 3. 
This research was Action Research. Three categories of research tool were used 
in the study i.e. 1) Experiment tool had 6 lesson plans with 18 hours 2) Research 
reflection tools consisted of (1) instruction record (2) Teacher’s and student’s 
teaching behavior observation form (3) Students’ interviewing record (4) End-
of-spiral oral reading English vocabulary evaluation, and (5) End-of-spiral English 
vocabulary remembering ability tests and 3) Evaluation tools consisted of (1) 
Oral reading English evaluation for 20 items ,and (2) English vocabulary 
remembering ability test for 20 items, Quantitative data Analytical was analyzed 

using descriptive statistics consisted of mean (x̅), standard deviation (S.D), and 
percentage (%). Qualitative data Analytical was analyzed using content analysis.    

The results were found that  
1) The average score of English vocabulary oral reading ability for 16.00, 

accounted for 80.00 percent and there were 13 students passed the criteria 
accounting for 100 percent which was higher than defined criteria.  

2) The average score of English vocabulary remembering ability for 
18.38, accounted for 91.92 percent and there were 13 students passed the 
criteria accounting for 100 percent which was higher than defined criteria 
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บทน า  
 ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการสื่อสาร เพ่ือเกิดความ
เข้าใจที่ตรงกันผู้คนทั่วโลกจึงใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางเพ่ือสื่อสาร ประเทศที่ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนั้นสามารถเข้าสู่สังคมและวัฒนธรรม และสามารถ
ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมตามสถานการณ์ได้ในทุกทักษะ ทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ 
ทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวภาคย์ ศรีโยธา (2555) 
กล่าวว่า บุคคลที่มีการสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะต้องนั้นจะขึ้นอยู่
กับการที่ผู้เรียนฝึกฝนตนเอง และผู้ที่สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ดี จะได้รับโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม โดยจะต้องฝึกฝนทั้ง 4 ทักษะ 

ในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังเป็นปัญหาในสังคมไทยเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากผู้เรียนขาดทักษะด้านภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นที่จะต้องให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานที่ดีก่อน ดังนั้น ในด้านการศึกษา
ภาษาอังกฤษนั้น การศึกษาจะต้องเริ่มต้นจากการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความคุ้นชินในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยถือเป็นสิ่งพ้ืนฐานที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้  ซึ่ง 
Linse & Nunan (2005) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นการศึกษา
ภาษาอังกฤษในขั้นต้น มากกว่าการเรียนรู้จากไวยากรณ์ ในขณะเดียวกันทักษะที่จ าเป็นของ
ผู้เรียนอีกทักษะ คือ ทักษะการอ่านออกเสียง การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านเพ่ือฝึกความ
ถูกต้องและความคล่องแคล่ว เมื่ออ่านออกเสียง จ าเป็นต้องมีการฝึกฝนเป็นรายบุคคล
เพ่ือที่จะได้เกิดความช านาญในการอ่าน ซึ่งปัญหาที่ส าคัญของคนไทยส่วนมากในการเรียน
ภาษาอังกฤษคือ อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษหรือไม่คุ้นชินและไม่เคยเห็นค าศัพท์นั้นมาก่อน 
ซึ่ง มงคล กุลประเสริฐ (2548) กล่าวว่า ค่าใดที่ไม่เคยอ่านพบ หรืออ่านได้แต่ไม่แน่ใจใน
ความถูกต้อง จะไม่สามารถอ่านค านั้นได ้

โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว เป็นโรงเรียนขยายโอกาส ที่ผู้เรียนมีโอกาสในการใช้
ภาษาอังกฤษน้อยมาก เนื่องจาก ผลการเรียนในปีการศึกษา 2561 พบว่า ภาพรวมการเรียน
ในรายวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนกลุ่มนี้ มีคะแนนเฉลี่ย อยู่ที่ร้อยละ 60 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่



วารสารบณัฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3 ประจ าเดือนกรกฎาคม – กนัยายน 2563 

179 

 

โรงเรียนได้ตั้งไว้ตามรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา ปีการศึกษา 2561 (หนอง
แวงยาว, 2561) จากแนวทางจัดการเรียนการสอนไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ผู้เรียนจึงไม่
สามารถสะกดค าและอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้ นอกจากนี้ การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ของผู้เรียน
น้อย จึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถจ าค าศัพท์ง่ายๆ ดังนั้น เพ่ือพัฒนาในขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียน
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาความสามารถของผู้เรียนโดยใช้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค Mnemonic 

ผู้วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic มาใช้
ในการแก้ปัญหานี้ โดย Jensen (2000) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานคือ 
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง โดยรูปแบบการสอนจะช่วยให้การ
เรียนการสอนสามารถพัฒนาด้านความคิดและทักษะการจ าค าศัพท์ โดยได้ระบุไว้ 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1. การเตรียมความพร้อม (Preparation) 2. การพัฒนาทักษะ (Acquisition) 3. การ
ท าอย่างประณีต (Elaboration) 4. การพัฒนาความจ า (Memory Formation) 5. การบูร
ณาการ (Functional Integration) และประกอบการน าการเรียนรู้ โดยใช้  เทคนิค 
Mnemonic เข้ามาไว้ในขั้นตอนการเรียนการสอนร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่ง Yates, Luria, Hunt and Love (Hunt, 1968) มี 6 วิธี ได้แก่ การ
สร้างเสียงสัมผัส (Rhymes) การสร้างค าเพ่ือช่วยความจ าจากอักษรตัวแรกของแต่ละค า 
(Acronym) การสร้างประโยคท่ีมีความหมายจากตัวอักษรตัวแรกของค า (Acrostic) วิธี Peg 
Word วิธีโลไซ (Loci) และ วิธี Key Word ซึ่ง เทคนิค Mnemonic จะช่วยในเรื่องทักษะการ
จ าค าศัพท์ของผู้เรียนได้นานยิ่งขึ้น จากแนวคิดข้างต้น รูปแบบการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับ เทคนิค Mnemonic จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียง เมื่อผู้เรียนอ่านออก
เสียงได้แล้ว จะเกิดทักษะการจ าค าศัพท์เพ่ิมข้ึน 

จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาผู้เรียนความสามารถในการอ่าน
ออกเสียงและการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือพัฒนาความสามารถในอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ตามแนวการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามแนวการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
การพัฒนาผู้ เรียนความสามารถในการอ่านออกเสียงและการจดจ าค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action 
research) ที่น ากระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & 
McTaggart (1988) เป็นแนวทางในการด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
วางแผน (Plan) ขั้นการปฏิบัติการ (act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และ ขั้นสะท้อน
การปฏิบัติ (Reflection)  ประกอบไปด้วย 3 วงจร ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 การพัฒนาเป็นวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
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2. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 3 จ านวน 13 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  1) ตัวแปรต้นได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic  
 2) ตัวแปรตาม ได้แก่  

1) ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียน 
 2) ความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Nice House ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้าน
หนองแวงยาว พุทธศักราช 2562 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) (หนองแวงยาว, 2561) จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ 
โดยใช้เวลาสอนทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
 5. ระยะเวลาในการท าวิจัย 
 ระยะเวลาที่ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 - 2 ปีการศึกษา 2562  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง Nice house ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและจากการวิเคราะห์
มาตรฐานและตัวชี้วัดได้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน โดยใช้เวลาสอนทั้งหมด 18 
ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อย่อย ได้แก่  

แผนที่ 1  Bed Room     จ านวน  3 คาบ 
แผนที่ 2  Living Room    จ านวน  3 คาบ 
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แผนที่ 3  Kitchen    จ านวน  3 คาบ 
แผนที่ 4 Bathroom    จ านวน  3 คาบ 
แผนที่ 5  Dining Room    จ านวน  3 คาบ 
แผนที่ 6 Garden    จ านวน  3 คาบ 
ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการอ่านออก

เสียง และการจดจ า ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.37  
      2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบไปด้วย  
  1) แบบบันทึกการสอนของครู 
  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและนักเรียน 
  3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
           4) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียน โดยให้
นักเรียน อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นค า ท้ายวงจร วงจรละ 10 ข้อ ซึ่งประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 มีค่าความยาก
ง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.81 
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.83 
           5) แบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ท้ายวงจร วงจรละ 10 ข้อ ซึ่ ง ประ เมิ น
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 มี
ค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.72 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.31-0.69 มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.79 
      3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 1) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยให้
นักเรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นค า จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 
Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 ความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 
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0.63-0.72 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.31-0.56 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.95 
 2) แบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 ความยากง่าย (P) มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.69 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.31-0.50 มีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และผู้ช่วยวิจัย ให้มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic และชี้แจง
บทบาทของครูและนักเรียน วิธีการวัดและประเมินผล และเกณฑ์การให้คะแนน 
      2. ด าเนินการทดลอง ตามการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic เรื่อง Nice House ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 แผนการเรียนรู้โดยใช้เวลา
ในการทดลองท้ังหมด 18 ชั่วโมง แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติ 
      3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้ช่วยวิจัยช่วย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของครูผู้สอนและนักเรียน พร้อมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะท าการ
สอน น าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันอภิปรายเมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจร พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเพ่ือใช้ในวงจรต่อไป 
      4. ผู้วิจัยด าเนินการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม 
 ทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษและ ความสามารถ
ในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่  
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
1.1 ด้านความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 

1.2 ด้านความสามารถในการจดจ าเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าข้อมูลจากแบบบันทึกการสอนของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis)  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นค า จ านวน 20 ข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน 

 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

13 20 18 13 16.00 1.58 80.00 13 100 
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จากตารางที่1 ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.00 คิดเป็นร้อยละ 80.00 ของคะแนน
เต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

1. ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียน  

ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic 
โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2  ผลการแบบทดสอบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

13 20 20 17 18.38 1.56 91.92 13 100.00 
จ าก ต า ร า งที ่ 2  ผ ลก า ร ทด สอบค ว า มส าม า ร ถ ใ นก า ร จด จ า ค า ศ ัพท์

ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.38  คิดเป็นร้อยละ 91.92 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ
จ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงและการ
จดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมอง เป ็น ฐ าน  ร ่ว มก ับ เ ทคน ิค  Mnemonic ของน ัก เ ร ียนชั ้นม ัธ ยมศ ึกษาป ีที ่1 
กระบวนการวิจ ัยและผลการวิจ ัย เช ิงปฏิบัต ิการ ผู ้ว ิจ ัยจะน า เสนอการอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้  
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 1 .  ด ้านความสามารถด้านการอ่านออกเส ียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ
เทคน ิค  Mnemonic พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.69 คิดเป็นร้อยละ 83.65 ของคะแนนเต็ม และมี
นักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 84.61 ของจ านวนนักเรียนทั้ งหมด ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาด้านการอ่านออกเสียง โดยผู้เรียนจะสามารถสะกดค า
ด้วยตัวของผู้เรียนเอง และท าให้เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียงมากขึ้น 
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผู ้วิจัยได้เลือกใช้การจัดการเรียนรู ้ของ 
Jensen (2000 : 76-80) โดยมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน
ออกเสียง ส่งเสริมพัฒนาการของสมองด้านความเข้าใจในตนเองและความเข้าใจด้าน
การ ร ับ รู ้ พัชรินทร์ ลันซาง (2555) ซึ ่ง กล ่า ว ไว ้ว ่า  เ มื ่อ ผู ้เ ร ียนพัฒนาอย ่า ง เ ต ็ม
ความสามารถผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองให้เกิดความคล่องแคล่ว และเชี่ยวชาญ
เหมือนกับเจ้าของภาษา และในการน าเทคนิค Mnemonic (Hunt, 1968 : 84) ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ด้วยตนเอง เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียง 
มีความชัดเจนในการอ่านออกเสียงมากขึ้น สอดคล้องกับ พิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) 
เทคนิค Mnemonic จะช่วยให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการและเกิดความคล่องแคล่ว นอก
จากนนี้ยัง เกิดการจ าที ่ดี เมื ่อผู ้เรียนอ่านออกเสียงได้แล้วผู ้เรียนจะสามารถจดจ า
ค าศัพท์ได้อีกด้วย 
 จากการวิจัยด้านการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ตามแนวการจ ัดการเร ียนรู ้โ ดยใช้สมอง เป็นฐาน ร ่วมกับ เทคนิค 
Mnemonic ผู้เรียนสามารพัฒนาในด้านการออกเสียงได้ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทุกคนได้รับการฝึกการอ่านอย่างต่อเนื่อง รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษและฝึกปฏิบัติตามกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic อย่างต่อเนื่อง ซึ่งในการ
จัดกิจรรมจะน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic ซึ่งจะช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านการอ่านออกเสียง โดยใช้สื่อ Audio เสียงของ
ชาวต่างชาติ เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงตามและให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสะกดค าและการ
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เทียบค าได้เป็นอย่างดี หากผู้เรียนได้เรียนการอ่านออกเสียงอย่างซ้ าๆ จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถอ่านออกเสียงได้ดีขึ้น เมื่อฝึกอ่านออกเสียงบ่อยๆผู้เรียนจะไม่ต้องสะกดค า เมื่อเห็น
ตัวหนังสือผู้เรียนจะสามารถอ่านออกเสียงด้วยตนเอง สอดคล้องกับ ศิรดา แก้วป่าระก า 
(2560) กล่าวว่า ฝึกอ่านออกเสียงบ่อยๆ จะช่วยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงได้ดีขึ้น และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนบ่อยๆ โดยการฝึกการอ่านออกเสียงบ่อยๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
คล่องแคล่วมากขึ้น โดยเฉพาะ การฟังส าเนียงและการเรียนแบบเจ้าของภาษาจะท าให้การ
อ่านออกเสียงดีขึ้นเรื่อยๆ โดยผู้เรียนจะเกิดความคุ้นเคยกับส าเนียงและจะอ่านออกเสียงได้
เอง 
 2. ด้านความสามารถด้านการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการจดจ าเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 18.38 คิดเป็นร้อยละ 91.92 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้ของ Jensen (2000) โดยมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ที่
จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการจ ามากขึ้น เน้นให้ผู้เรียนสามารถจ าได้ และสามารถใน
การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น ส่งเสริมพัฒนาการของสมองด้านความเข้าใจใน
ตนเองและความเข้าใจด้านการรับรู้ ซึ ่งสอดคล้องกับ อังศนา ศรีสวนแตง (2555) ได้
กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานจะช่วยพัฒนาในด้านสมอง และ
ความจ าของผู ้เ ร ียน โดยจะเน ้นให ้ผู ้เ ร ียนมีการพัฒนาในด้านสมองและการจ า  
นอกจากนี้เทคนิค Mnemonic (Hunt, 1968: 84) จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจ า ซึ่งเทคนิค 
Mnemonic จะมีข้ันตอนที่ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
มายิ่งข้ึนสอดคล้องกับ พิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษา
เพ่ือการสื่อสาร ประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ที่ใช้เทคนิคต่างๆอย่างมีระบบ และเข้าใจหลักการจ าได้ดี 

  จากการวิจัยด้านความสามารถด้านการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามแนว
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic พบว่า ผู้เรียนมีการ
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พัฒนาในด้านความจ ามากท่ีดีขึ้นเรื่อยๆ ตามล าดับสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zahra (2018) 
ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิค Mnemonic จะช่วยพัฒนาในด้านความจ าของผู้เรียนให้ดีขึ้น หาก
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยวิจัยเรื่องนี้ได้ศึกษา การจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษกับการศึกษา 
พบว่า ผู้เรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง และยังสอดคล้องกับ 
Mahmut (2018) กล่าวว่า เทคนิค Mnemonic ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าค าศัพท์ได้ดีกว่าการ
ท่องจ า และยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ในระยะยาว 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงและการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวจัดการเรียนรู้ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic ข้างต้นจะเห็นว่า การจัดการโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับเทคนิค Mnemonic สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงและการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ เนื่องจากผู้เรียน
ได้มีการสะกดค าด้วยตนเอง และครูผู ้สอนได้ให้ผู ้เรียนฟังส า เนียงของชาวต่างชาติ 
เพื่อให้ผู้เรียนฟังได้อย่างถูกต้อง และยังเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษได้ ของผู้เรียนดีขึ้นเรื่อยๆตามล าดับ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic มีผลท าให้ผู้เรียนสามารถจ าค าศัพท์ที่ดี กิจกรรมจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในด้านการจ าที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ผู้เรียนยังมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพ่ือน
และครูผู้สอนในกิจรรมการเรียนรู้ ท าให้เกิดความกระตือรือร้น ภาษาอังกฤษ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ อีกทั้งนักเรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ร่วมกับเทคนิค Mnemonic เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ควรเริ่มจากการเทียบอักษร และพยัญชนะในภาษาไทยและภาษาอังกฤษก่อน 
จากนั้นให้ผู้เรียนฝึกการออกเสียงซ้ าๆ หลายๆรอบ โดยเฉพาะออกเสียงพยัญชนะต้น เสียง
ควบกล้ า และเสียงพยัญชนะท้ายให้ถูกต้องและชัดเจน และเริ่มให้ผู้เรียนฟังเสียงของ
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ชาวต่างชาติ พร้อมให้ผู้เรียนออกเสียงตาม แล้วครูผู้สอนต้องคอยดูแลและแนะน าเมื่อผู้เรียน
อ่านออกเสียงไม่ชัดเจนตลอดเวลาการจัดกิจกรรม 
  2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรเริ่มจากการจัด
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการจ า ซึ่ง เทคนิค Mnemonic มีหลายเทคนิคที่จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถจ าได้ โดยครูผู้สอนต้องคอยดูแลและแนะน าตลอดเวลาการจัดกิจกรรม 
  3) การน าวิธีการสอนอ่านออกเสียงเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างยากส าหรับผู้ที่ไม่
มีพ้ืนฐาน ดังนั้น ครูผู้สอนควรที่จะให้โอกาสและใช้เวลาในการอ่านออกเสียง ไม่รีบสอน
จนเกินไป อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงได้ เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถเทียบ
เสียงระหว่างภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   1) การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีในอนาคต หรือสามารถประยุกต์ใช้กับทักษะอ่ืนๆได้ 
ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปควรพัฒนาด้านอื่น เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ และทักษะการเขียน เป็นต้น 
  2) การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษควรเพ่ิมระดับที่ยากขึ้น อาจจะ
เป็นการอ่านกลุ่มค า หรือ ประโยคต่อไป 
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องค์ความรู้ใหม่ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงและการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic ได้องค์ความรู้ ใหม่สู่ การพัฒนาการเรียนการสอน  
ดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านออก
เสียงและการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ศึกษาข้อมูล 
ทฤษฎี และ

วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ออกแบบเครื่องมือ และ
ตรวจสอบเครื่องมือโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

จัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค 
Mnemonic 

เก็บรวบรวม 

ความสามารถในการ
จดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ  

ความสามารถในการ
อ่านออกเสียงค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ  



วารสารบณัฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 3 ประจ าเดือนกรกฎาคม – กนัยายน 2563 
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