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บทคัดย่อ* 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการท าบุญในนิทานธรรมปทัฏฐกถา มีวัตถุประสงค์  
2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักการท าบุญทางพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ท าบุญ ของตัวละครในนิทานธรรมปทัฏฐกถา การศึกษาครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเอกสารเชิง
คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีเนื้อหา ตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) อาศัยนัยส าคัญ
ของค าในเนื้อหาที่สอดคล้องกับประเด็นของการวิจัยเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ สรุปผลได้
ดังนี้ บุญกิริยาวัตถุ คือ หลักแห่งการท าบุญในพระพุทธศาสนา หรือที่ตั้งแห่งการท าบุญ โดย
ย่อมี 3 อย่าง คือ 1. ทานมัย บุญเกิดแต่การให้ทาน 2. สีลมัย บุญเกิดแต่การรักษาศีล  
3. ภาวนามัย บุญเกิดแต่การเจริญภาวนาฯ พฤติกรรมการท าบุญด้วยบุญกิริยาวัตถุของตัว
ละครในนิทานธรรมปทัฏฐกถาจึงเป็นการท าความดีตามหลักการด าเนินชีวิตของผู้คนในสมัย
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นั้น ที่สามารถอธิบายได้ด้วยหลักจริยะศาสตร์ด้วยบริบททางสังคมของตัวละครที่ปรากฏใน
เรื่องราวของนิทาน อันน าไปสู่ความเข้าใจหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับการ
ท าบุญที่มีความเป็นศาสตร์มากกว่าความเป็นกฎเกณฑ์ อิทธิฤทธ์ปาฏิหาริย์ตามแนวทางแห่ง
นิทานฯ   
 

ค าส าคัญ: การท าบุญ; พฤติกรรมการท าบุญในนิทาน; จริยศาสตร์ 
 

Abstract 
 The examination of research was based on A Study of Merit - Making of 
Tale in Dhammapadathakathã. There were 2 purposes as the following: (1 )  to 
examine merit fundamentals in Buddhism, (2 )  to examine the merit-making 
demeanor of the character of Dhammapadathakathã, This examination 
consisted of subjective evidence of research, by considering the data from the 
evidence; as well as interpreting the fulfillment. In accordance with the 
research objectives, it had utilized content analysis techniques based on the 
connotation of the words in the content; of which correlates to the problem 
of exploration as a unit of analysis. The outcomes could be summarized as the 
following: 

Merit making in Buddhism, or the locale of the merit, in brief, there 

are 3 things: 1. Dānamaya: merit gained by giving, 2. Sīlamaya: by engaging in 

moral demeanor, and 3. Bhāvanāmaya: by mental advancement of the 
character of Dhammapadathakathã. Thus, doing good things for others is in 
accordance with the principles of life of people every day. Furthermore, it 
could be elucidated by the principles of science; with the social framework of 
the characters that come into sight throughout the story. As a result, this leads 
to comprehension about the standpoint of Buddhist merit making that is more 
scientific than delusion in accordance with the story.    
Keywords: Merit; the behavior to the foundation of the character of  
      Dhammapadathakathã; Ethic 
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บทน า  
พระพุทธศาสนามีบทบาทในการก าหนดโลกทัศน์ของคนไทยโดยทั่วไป ค่านิยมทาง

พุทธศาสนาที่ส าคัญต่อคนไทย คือ กรรม บุญ- บาป คนไทยได้ปรับเอาค าสอนมาใช้ด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การพิจารณาว่า พฤติกรรมใดควรท าหรือไม่ควรท า ใช้แนวคิดเรื่องกรรม บุญ-
บาป มาช่วยอธิบาย (อมรา พงศ์พิชญ์, 2538) เมื่อจะกล่าวถึง บุญ มักจะเข้าใจถึงงาน
ประเพณี หรือกิจกรรมอันประกอบด้วยพิธีกรรมทางศาสนา หรือ ความเชื่อ ดังนั้น งานบุญ 
จึงเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งอันเป็นแบบแผนความประพฤติที่กลุ่มคนส่วนใหญ่ได้ประพฤติ
ปฏิบัติกันสืบต่อมาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน การท าบุญนอกจะเป็นประเพณีพิธีกรรมแล้ว 
การท าบุญยังต้องเป็นค่านิยม คือ แนวคิดเก่ียวกับสิ่งที่ต่างๆที่คนส่วนใหญ่ ปรารถนา ต้องการ 
หรือความรู้สึกอ่ืนๆซึ่งมนุษย์เชื่อและยึดถือเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ (จุมพล หนิมพานิช, 
2538)  

พฤติกรรมการท าบุญของตัวละครในนิทานธรรมปทัฏฐกถา ย่อมเป็นกระจกเงาส่อง
ให้เราเห็นอุปนิสัยและนิสัยของคนที่ถูกถ่ายทอดออกมา ทัศนะทางจริยศาสตร์จึงได้ช่วยตี
คุณค่าการกระท าของมนุษย์โดยการมองทางอุปนิสัย นิสัยใจคอและความประพฤติตามที่
บุคคลนั้นแสดงออกมาด้วยความสมัครใจในการกระท านั้นบุคคลมีแรงจูงใจและเจตจ านงอัน
แน่วแน่ เจตจ านงนั้นแสดงออกถึงอุปนิสัยของมนุษย์ (ชินวัฒน์ อัตพัฒน์, 2548) และช่วยให้ผู้
ศึกษาได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ การท าบุญ ในฐานะกรณีตัวอย่างตามอรรถาธิบายของพระ
อรรถกถาจารย์ได้รจนาไว้ เพราะพฤติกรรมการท าบุญที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทยปัจจุบันมีส่วน
ได้รับอิทธิพลมาจากการศึกษาเล่าเรียนต าราพระธรรมปทัฏฐกถา 

คัมภีร์ธรรมปทัฏฐกถาเป็นวรรณกรรมชิ้นหนึ่งทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเทียบเท่ากับ
วรรณกรรมทั่วไป วรรณกรรมที่เป็นผลผลิตทางสังคมมากกว่าเพียงใช้จินตนาการเพ้อฝันเป็น
ส่วนตัววรรณกรรมไม่เป็นเพียงเครื่องแสดงความเป็นจริงทางสังคม แต่มีความส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงสังคมด้วย วรรณกรรมจะแสดงให้เห็นบรรทัดฐานทางสังคม วิถีชีวิต ค่านิยม 
และความคาดหวังในสังคมซึ่งสามารถอนุมานจากทัศนคติและพฤติกรรมตัวละครหากแต่ยังมี
ความส านึกว่าผลงานนั้นน่าจะยังประโยชน์ให้แก่ผู้อ่านในยุคหลังอีกด้วย (สุจิตรา จรจิตร, 
2553) 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 
2.  เพื่อศึกษาการท าบุญของตัวละครในนิทานธรรมปทัฏฐกถา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการ และข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 
1.  ขั้นการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  จากเอกสาร  (Documentary Studies) 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามประเด็นของการวิจัย ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) จาก ต ารา
เรียน ธรรมปทัฏฐกถาภาค 1 – 4  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จากเอกสารต ารา
วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะน าข้อมูลเอกสาร มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) อาศัยนัยส าคัญของค า
ในเนื้อหาที่สอดคล้องกับประเด็นของการวิจัยเป็นหน่วยในการวิเคราะห์  
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าเอาหลักการการท าบุญทั้ง 3 ประการ มาวิเคราะห์พฤติกรรมที่ตัวละคร

เหล่านั้นแสดงออกมา ในการวิเคราะห์การท าบุญนี้ ผู้วิจัยอาศัยแนวคิดด้านจริยศาสตร์เป็น
กรอบการวิเคราะห์ โดยอาศัยกระบวนการทางพฤติกรรมของตัวละครมาอธิบายการท าบุญ 
จึงได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ทานมัย การท าบุญด้วยการให้ทาน เจตจ านงของผู้ให้ ในนิทานเรื่อง นางวิสาขา 
ท่านแสดงนัยแห่งเจตจ านงของการให้ทานไว้เชิงอัศจรรย์ เช่น การหั่นเอาเนื้อจากต้นขาของ
ตนเองไปถวายพระ แม้แต่การสร้างปราสาทถวายพระสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขของ
นางวิสาขา นางวิสาขาได้สละเครื่องประดับอันมีค่ามากแล้วน าทรัพย์จากการขายทรัพย์มา
สร้างปราสาทถวายพระศาสดา เพราะเครื่องประดับของนางมีค่ามาก และเป็นสิ่งพิเศษจึงหา
คนซื้อยาก นางวิสาขาจึงต้องสละทรัพย์ของตนซื้อเครื่องประดับเอง นั่นคือความพยายามท า
ตามเจตจ านงของตนเอง แม้มูลเหตุที่จะต้องท าเช่นนั้นเล็กน้อยก็ตาม แต่พวกนางวิสาขาก็ได้
ท าตามเจตจ านงของตน การให้ทานด้วยผ้าสาฎกเนื้อหยาบของหญิงสหายนางวิสาขาแสดงถึง
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เจตจ านงที่ยากล าบากเหมือนกับการให้มหาทานของนางวิสาขา แม้จะหญิงสหายจะให้ทาน
ด้วยวัตถุที่เรียบง่าย แต่ก็ยากเมื่อจะท าบุญ การท าบุญของนางจะประสบความส าเร็จตาม
เจตจ านงของตนต้องอาศัยค าชี้แนะของพระอานันทะเถระ จากนิทานเรื่องนางวิสาขานี้ 
เจตจ านงของผู้ให้เป็นปัจจัยอันก่อให้เกิดการให้ทาน การท าบุญจะส าเร็จตามเจตจ านงนั้น
ต้องอาศัยเงื่อนไขอย่างอ่ืนคอยสนับสนุน อย่างเช่นนายทุคคตะตัวละครในเรื่องบัณฑิต
สามเณร เขามีเจตจ านงในการถวายบิณฑบาตแก่พระภิกษุรูปหนึ่งตามค าชักชวน เจตจ านง
อันแรงกล้าของเขาและความสามารถของเขาส าเร็จได้แค่มีวัตถุทาน เพราะอาศัยปัจจัยอย่าง
อ่ืน เขาจึงได้ถวายบิณฑบาตแก่พระพระผู้มีพระภาคเจ้า และการท าบุญของเขาผ่านพ้น
อุปสรรคและประสบความส าเร็จ พร้อมทั้งให้ผลอย่างน่าอัศจรรย์  

หลักการของการให้ทานเพ่ือมุ่งหวังประสุขของผู้รับเป็นส าคัญ เป็นการท าความดี
ตามหลักแนวคิดจริยะศาสตร์ มหสุขนิยม หรือประโยชน์นิยม ซึ่งมีตัวอย่างในนิทาน เรื่อง 
บัณฑิตสามเณรที่เที่ยวเรี่ยไรผ้ากัมพลเพ่ือถวายแก่พระภิกษุพันรูป บุรุษชาวบ้านนอกที่ให้
รวงผึ้งเป็นส่วนประกอบในมหาทาน โดยไม่แลกด้วยกหาปนะตั้งพัน เพราะเขาคิดว่า ความ
ต้องการของชาวเมืองส าคัญกว่าเงินที่เขาจะได้รับ การท าบุญยังต้องมีการประเมินคุณค่าของ
การกระท า และคนท าบุญมักจะให้ความส าคัญกับคุณค่า มากกว่าราคา แม้ชาวชนบทจะ
ขลาดแคลนทรัพย์ในการด ารงชีพ  ดังนั้น คุณค่าของรวงผึ้งไม่อยู่ที่ความพึงพอใจในราคาซึ่ง
เป็นมูลค่าของวัตถุ คุณค่าของรวงผึ้งคือประโยชน์ที่คนส่วนใหญ่จะได้รับจากรวงผึ้ง 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของท้าวสักกะในสมัยที่เป็นมฆมาณพและสหายทั้ง 30 คน ที่พากันสร้าง
สิ่งสาธารณประโยชน์อันเป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน จนเป็นเหตุให้พวกเขาไปบังเกิดในสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ การท าบุญด้วยการท าถนน การขุดน้ าบ่อ ก่อศาลา สร้างสาธารณะสถานของมฆะ
มาณพและในนิทานเรื่องนี้กลายธรรมเนียมประเพณีของชาวชนบทในดินแดนที่อยู่ห่างไกล
ความเจริญ การพัฒนาจากส่วนกลางยังไปไม่ถึง  

การให้ทานเป็นการเสียสละเพ่ือประโยชน์ของคนอ่ืน นอกจากนี้การให้ทานยังแสดง
ถึงเจตจ านงที่ต้องการท าความดีของผู้กระท า และเราจะเห็นว่าเจตจ านงนั้นจะต้องผ่านการ
ทดสอบด้วยอุปสรรคในขั้นตอนของการลงมือท าความดี นั่นหมายความว่า ผู้ท ามีแค่เจตจ านง 
ก็นับว่าเป็นบุญ แต่การกระท าบุญจะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกมาสนับสนุน 
ฉะนั้น การท าบุญของตัวละครเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงแนวคิดการท าความดีด้วยมุ่งหวัง
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ประโยชน์ของการท า หรือมุ่งผลที่เป็นสุขต่อผู้อ่ืน การท าบุญนั้นจะส าเร็จหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยนอก (เนื่องน้อย บุณยเนตร, 2544)  

นอกจากนี้ การท าบุญโดยการให้ทานที่มุ่งเน้นแสดงให้เห็นว่าการท าบุญให้ทานนี้ มี
คุณค่าอยู่ในตัวเอง โดยไม่ต้องการเหตุผลใดมายืนยันว่า จะเป็นความดีหรือไม่ (ทองหล่อ วงษ์
ธรรม, 2554) ในนิทานธรรมบท ท่านแสดงตัวละครที่หลากหลายและแตกต่าง เช่น เป็นคน
บ้าง เป็นสัตว์บ้าง ถึงแม้จะเป็นคนเหมือนกันแต่ก็มีความแตกต่างกันทางด้านบุคลิกและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น มัจริยะเศรษฐีและภรรยาถูกพระมหาโมคคัลลานะทรมานจนตัดใจ
ถวายทานด้วยขนมเบื้องแด่พระสงฆ์โดยมีพระศาสดาเป็นประธาน วานรในป่าถวายรวงผึ้งแก่
พระผู้มีพระภาคเจ้าในคราพระองค์จ าพรรษาในป่าปาลิเลยยะ ท้าวสักกะถวายบิณฑบาตแก่
พระมหากัสสปะโดยลวงพระเถระก่อนจึงได้ถวายบิณฑบาตได้ บุรุษคนใดคนหนึ่งได้ให้ภัตแก่
คนเดินทางและโยนภัตลงในน้ าเพ่ือเป็นอาหารให้ปลากิน เรื่องราวจากตัวละครเหล่านี้ ถือว่า
การกระท านั้น มีคุณค่าในตัวของมันเอง การท าบุญด้วยทานไม่เน้นที่คนท า วัตถุที่ให้ ผู้รับ 
หรือแม้แต่เหตุผลของการกระท านั้น เช่น การให้ทานของบุรุษคนหนึ่ง ทานที่ไม่สามารถจับ
ต้องได้และไม่ปรากฏผู้รับ ก็ยังนับว่าเป็นการให้ทาน บุรุษนั้นเพียงได้ประกาศว่าจะให้ส่วนบุญ 
การให้ทานที่เหมือนกับแค่การอธิษฐานเท่านั้น ท่านก็นับว่าเป็นบุญ จากพฤติกรรมของตัว
ละครเหล่านี้แสดงให้ว่า การให้ทานนั้น มีค่าในตัวของมันเองอยู่แล้ว แม้จะไม่ต้องเกิดผลเป็น
รูปธรรม หรือไม่จ าเป็นต้องอ้างเหตุผลเชิงนามธรรม การท าให้ทาน ก็ชื่อได้ว่าเป็นความดี
อย่างแท้ (เทพพร มังธานี, ม.ป.ป)  

2. ศีลมัย การท าบุญด้วยการรักษาศีล การรักษาศีลเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ยาก
ต่อการตัดสินชี้ชัดว่าดีหรือเลว นอกเสียแต่ว่าจะอ้างถึงหลักจริยธรรมส่วนบุคคลเป็นเงื่อนไข 
แม้ความดี จะเป็นจุดมุ่งหมายของทุกสิ่ง คนดีเพราะผ่านการอบรมมาดี จนกลายเป็นอุปนิสัย
ดี การแสดงด้วยอุปนิสัยดี เรียกว่า กรรมดี หรือ กุศลกรรม คนดีจะมีความพอใจในการท าดี
เป็นปกติ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2554) ดั่งพฤติกรรมตัวละครในเรื่องจักขุบาลเถระ สามเณร
ผู้หลานของพระจักขุบาลเถระท่ีต้องเสียศีลเพราะได้ยินเสียงผู้หญิงในกลางป่า สามเณรเสียศีล
ได้ง่ายเพราะความที่เขาไม่ผ่านการอบรม และจุดมุ่งหมายในการบวชของเขาไม่ได้เป็นไปเพ่ือ
อบรมศีลธรรม พระจักขุบาลเถระยังตัดสินการกระท าของเขาด้วยสภาวะความเป็นสามเณร
นั้น ท่านได้แสดงทัศนะไปถึงความดีของความเป็นมนุษย์ การเสียศีลของสามเณรเป็นไปตาม
กฎธรรมชาติของมนุษย์ แต่ส าหรับพระเถระแล้ว มนุษย์ควรจะมีเหตุผลในการประคองตน
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เพราะมนุษย์เป็นสัตว์มีสมองคิด ให้รู้จักคิดตริตรองแสวงหาความถูกต้องในการด าเนินชีวิตที่
แตกต่างจากสัตว์ทั่วไป แม้สามเณรจะไม่ให้ความส าคัญกับสภาวะความเป็นสามเณร แต่โดย
ความเป็นมนุษย์เขายังขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ณ บัดนั้น เขาและพระเถระจึงเดินกัน
คนละเส้นทาง (คณะกรรมการแผนกต ารา, 2548) 

แต่ในตอนจบเรื่องจักขุบาลเถระ ท่านได้แสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับศีล ข้อปาณาติบาต  
พระจักขุบาลเถระได้เหยียบแมลงตายเป็นอันมากในเวลาท่านเดินจงกลม ในการวินิจฉัย
พฤติกรรมของพระเถระ พวกพระภิกษุทักท้วงการเดินจงกลมของท่านที่ท าให้สัตว์ตาย นั่นคือ
พฤติกรรมอันไม่ควรท า เพราะการกระท าของท่านเป็นเหตุให้สัตว์ตาย จากค าพูดที่ว่า  
เมื่อท่านต้องเหยียบสัตว์ตายเพราะท าความเพียรในยามตาบอด พวกภิกษุหมดความสงสัยใน
พระเถระ เมื่อรู้ว่าท่านได้คุณวิเศษแล้ว จากประเด็นนี้ ตัวบุคคลเป็นมาตรฐานชี้วัดศีลธรรม 
ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของศีลขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของบุคคล (ทองหล่อ วงษ์ธรร
มา, 2554)  การกระท าของท่านไม่แอบแฝงด้วยกิเลสตัณหา ดังนั้น การกระท าของท่านจึง
เป็นแค่พฤติกรรมเท่านั้น  พฤติกรรมที่ไม่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ทางศีลธรรม พระเถระเป็นอิสระ
จากเจตนาอันเป็นเหตุให้สัตว์ตาย (เทพพร มังธานี, ม.ป.ป) จากแนวคิดแบบมนุษยนิยม ผสม
กับแนวคิดวิมุตตนิยม ในท้ายที่สุดของนิทาน พระศาสดาได้กล่าวกับพวกพระภิกษุอาคันตุกะ
ว่า พระเถระไม่เห็นสัตว์เหล่านั้นเหมือนพวกท่านก็ไม่เห็นว่าพระเถระได้เหยียบสัตว์หรือไม่ 
(แค่เห็นสัตว์ที่ตายแล้วเท่านั้น)  ยิ่งแสดงให้เห็นว่า ท่านพยายามจะหลีกเลี่ยงกฎเกณฑ์และ
การยึดหลักการที่ถูกสร้างขึ้นโดยจินตนาการของมนุษย์เอง ท่านพยายามจะแสดงเฉพาะ
อาการที่ปรากฏขึ้นเท่านั้น ไม่กล่าวถึงสิ่งอ่ืนนอกจากคลายความสงสัยของพวกภิกษุ
อาคันตุกะฯ (คณะกรรมการแผนกต ารา, 2548) 

การท าบุญด้วยการรักษาศีลอาจจะไม่ปรากฏเป็นกิจกรรม เหมือนกับการให้ทานที่
สามารถพบเจอได้ด้วยกิจกรรมเพียงช่วงระยะเวลาสั้น แต่พฤติกรรมของคนรักษาศีลต้อง
อาศัยระยะเวลาที่ยาวนานกว่าด้วยอาศัยความประพฤติแสดงออก ความประพฤตินั้นจะบ่ง
บอกถึงความเป็นคนมีศีล ความเสมอต้นเสมอปลายของความประพฤติ แม้ ในวิถี
ชีวิตประจ าวันก็เป็นเครื่องยืนยันความเป็นคนมีศีล ดั่งในนิทานต่อไปนี้ นายกุมภะโกสกะ 
มฆะมาณพ  พระติสสะเถระผู้อยู่ในนิคม ตัวละครเหล่านี้มีวิถีชีวิตเป็นของตัวเอง ด ารงชีวิตอยู่
ในครรลองท าให้พวกเขาเป็นกัลยาณชน เพราะพวกเขาประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่ตนเอง
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และผู้อ่ืน บางทีอาจจะไม่เด่นชัดด้านผลประโยชน์ แต่พวกเขาก็ไม่ได้เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อ่ืน แนวคิดมหสุขหรือประโยชน์นิยม มฆะมาณพแสดงออกอย่างชัดเจนในการอุทิศเพ่ือ
บ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ จนเป็นเหตุให้ตนเองและพรรคพวกไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
ส่วนพระติสสะเถระและนายกุมภโฆสก ก็ประมาณว่าเจียมตัวในการด ารงชีวิตมีความสุขตาม
อัตภาพ แม้ตัวละครทั้งสองจะมีบารมีมากและมีทรัพย์มาก พวกเขาก็ด ารงชีวิตโดยไม่สิ้น
เปลื้อง ประโยชน์สุขคือความสุขที่ท าตัวให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน (Jonh Struart 
Mill, 1967) 

การรักษาศีลตามประเพณี เช่น การรักษาศีลอุโบสถ ดังนั้น ศีลก็ไม่ใช่วิถีชีวิตทั้งหมด
ของผู้ท าบุญ การรักษาศึลของบางคนอาจเป็นกิจกรรมหนึ่งของบางวันในการด าเนินชีวิต เช่น 
การรักษาศีลของคนเข็ญใจในอดีตชาติของเทวราชประจ าต้นไม้ เขาสมาทานศีลอุโบสถเพ่ือ
รักษาเพียงครึ่งวัน ผลจากการรักษาศีลครึ่งวันท าให้เขาตายและเกิดเป็นเทวราชา 
เช่นเดียวกับนางขุชชุตรา หลังจากนางฟังธรรมเทศนาจากพระศาสดาแล้วได้บรรลุโสดาปัตติ
ผล นางจึงเลิกยักยอกเงินค่าดอกไม้และนางก็กล้าที่จะสารภาพความผิดที่นางได้กระท าไว้โดย 
นั่นคือคุณลักษณะของคนมีศีล ในเรื่องท้าวสักกะ นางนกกระยางขาว หรือนางสุชาดาในอดีต 
เมื่อนางหาปลาตายไม่ได้ นางก็อดตายเพราะสมาทานศีลไว้  ในเรื่องสังกิจจสามเณรที่
สามเณรไม่ยอมบอกความจริงเกี่ยวกับโจรป่าให้บิดามารดาได้รู้ เพราะต้องรักษาค าพูดที่
รับปากโจรป่าไว้ จากนิทานเหล่านี้พฤติกรรมที่พวกเขาท าลงไปเพราะรักษาศีลนั่นเอง 
พฤติกรรมที่ตัวละครเหล่านี้ เกิดขึ้นจากพยายามจะรักษาศีลที่พวกเขาได้สมาทานไว้  
แม้สถานการณ์จะบีบค้ันพวกเขาอยู่ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2554) 

การท าบุญด้วยการรักษาศีลยังมีเหตุการณ์ที่ตัวละครมีความประพฤติเชิงลบ  
ความประพฤติเชิงลบของตัวละครที่ไม่สามารถด ารงตนในอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม หรือไม่
สามารถประพฤติตนให้เหมาะสมกับภาวะของตนได้นั้น ดังเช่น พฤติกรรมของตัวละคร
เหล่านี้ พระติสสะเถระบวชในกาลเป็นคนแก่ ท่านยังไม่ย่อมท าวัตรที่ควรท าเพราะความ 
ดื้อดึง ในอดีตท่านเคยเป็นดาบสและทะเลาะกับดาบสอีกตนและไม่ย่อมรับผิดจนเป็นเหตุให้
ชาวเมืองเดือดร้อน พระเจ้าปเสนทิโกศลผู้หลุมหลงเมียคนอ่ืน และบรรดาเปรตสี่ตนเมื่อครั้ง
เป็นบุตรเศรษฐีในอดีต สัทธิวิหาริกของมหากัสสปะเถระที่พยายามเอาเปรียบคนอ่ืนจนเสีย
คน ภิกษุอดีตชาติของชัมพุกชีวกที่ไม่เคารพต่อผู้อ่ืน และสุดท้ายบุรุษผู้เป็นศิษย์ของคนเปลี้ย
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ที่พลั้งมือฆ่าพระปัจเจกพุทธเจ้าเพราะต้องการทดลองวิชา ตัวละครเหล่านี้ประพฤติตัวไม่
เหมาะสม จนเป็นเหตุแห่งความเดือดร้อนแต่ตนและคนอ่ืน 

ตัวละครที่มีพฤติกรรมต่ ากว่ามาตรฐานเป็นตัวละครที่ประพฤติทุศีล พวกเขาจะ
ด าเนินชีวิตไม่เป็นไปตามครรลองเท่าที่ควร พวกเขาแค่ประพฤติผิด ความผิดจึงเป็นบางช่วง
ในชีวิต เพราะความประพฤตินั่นไม่ใช่ทั้งหมดของชีวิต แต่บางเวลาที่พวกเขามักจะคิดถึง
ตัวเองมากกว่าสิ่งอ่ืน ในขณะนั้น เขาจึงประพฤติทุศีล ตัวละครทุกตัวมีมาตรฐานของความ
เป็นมนุษย์สูง อย่างเช่นพระเจ้าปะเสนทิโกศล ดาบสซึ่งเป็นอดีตชาติของพระติสสะเถระ 
และชัมพุกะชีวกในอดีต เป็นต้น พฤติกรรมของพวกเขาเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของชีวิต
มนุษย์ที่ต้องเป็นไปกระแสของสัตว์โลก คนเหล่านี้อาจจะต้องการอิสรภาพในอันกระท าในสิ่ง
ที่ตนปรารถนา อย่างไม่ค านึงถึงข้อจ ากัดทางกฎหมาย หรือพันธะทางศีลธรรม และซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้วสภาวธรรมชาติไม่มีพันธะที่จะหยุดยั้งการกระท าของมนุษย์ทั้งสิ้น เมื่อถึง
จุดหนึ่งของความผิดพลาด ตัวละครเหล่านั้นก็ต่างพากันส านึกโหยหาจริยธรรม และความ
รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง แม้จะเหลือแค่วิญญาณ (Thomas Hobbes, 1967) 

3. ภาวนามัย การท าบุญด้วยการเจริญภาวนา ในนิทานที่เรื่องราวเกี่ยวกับการ
ท าบุญด้วยการเจริญภาวนามีอยู่หลายเรื่องหลายเหตุการณ์แต่ผู้ศึกษาได้หยิบยกมาแค่ 9 
เรื่อง 9 เหตุการณ์ พอเป็นตัวอย่างในการวิเคราะห์การท าบุญด้วยการเจริญภาวนาดังนี้ 
เริ่มด้วยเรื่องของพระจักขุบาลเถระ ท่านได้บ าเพ็ญความเพียรจนตาบอดเพียงเพราะท่านไม่
ยอมนอนหยอดตาและท่านไม่เสียเวลากับการรักษานัยน์ตา การกระท าของท่านอาจจะโง่ ใน
สายตาของนายจักษุแพทย์ แต่ในทัศนะของพระจักขุบาลเถระ ท่านย่อมแลกดวงตากับการ
บรรลุท่านจึงท าความเพียนอย่างไม่ลดละแม้ตาจะบอด ท่านตระหนักว่า ภัยในวัฏฏะสงสาร
น่ากลัวกว่าตาบอด ชีวิตของท่านอยู่ภายใต้อ านาจกิเลสตัณหา ท่านจึงไม่ยินดีที่จะท าตาม
ค าแนะน าของนายจักษุแพทย์เพราะสังขาร สุขภาพส าคัญต่อการปฏิบัติธรรม ถ้าท่านรักษา
ดวงตาหาย ท่านก็สามารถปฏิบัติธรรมได้อีก นั่นเป็นวิถีแห่งอ านาจของกิเลสมารและขันธมาร 
ท่านจึงเลือกที่จะซื่อตรงต่อธรรมไม่ท าตามอ านาจของมารทั้งสอง (Rawls, J., 1973) 

ม่านของความไม่รู้ คือการอยู่ตามกฎของธรรมชาติของความเป็นมนุษย์และพยายาม
แสวงหาหนทางที่จะยกระดับการใช้ชีวิตให้ตนเองอยู่เหนือกว่ากฎธรรมชาติโดยอาศัยกฎของ
เหตุผล มนุษย์จะแสวงหาวิธีการอันเหมาะสมส าหรับตนเองอย่างเที่ยงธรรม พวกเขาจะไม่
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ด าเนินชีวิตบนความเห็นแก่ตัวของตนเอง เรื่องของจิตตะหัตถเถระ ท่านบวชแล้วสึกตั้งเจ็ ด
ครั้ง เพราะไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าอะไรคือชีวิตที่ถูกต้อง และสุดท้ายท่านเลือกท่ีจะสละการ
ครองเรือนออกบวช ท่านเลือกอิสรภาพของตัวเองตัดขาดจากพันธะทางครอบครัว 
จุดมุ่งหมายที่ดีของชีวิต คือการใช้ชีวิตอยู่อย่างมีคุณธรรม การใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม คือการ
อยู่อย่างมีความพอดีไม่ปล่อยให้อารมณ์ความรู้สึกอยู่เหนือเหตุผล (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 
2554) การบวชแล้วสึก 7 ครั้งแสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นคงทางด้านจิตใจ พระเถระผู้ตั้งอยู่
ในธรรมมีพฤติกรรมไม่ต่างจากท่านจิตตะหัตถเถระ ท่านได้ตัดสินใจออกจากเรือนมาบวช มี
ผลท าให้คนในครอบครัวของท่านได้พบความหลุดพ้นเช่นเดียวกับท่าน 

การเจริญภาวนาเป็นการอบรมจิตใจให้เกิดมีคุณธรรม ภาวนาคือการท าให้คุณธรรม
เกิดมีขึ้นในจิตใจ ดังพฤติกรรมของ มาณพชื่อว่า มัฏฐะกุณฑละ เขาเพียงทอดสายตามอง
พระพุทธเจ้าเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ผลนั่นท าให้เขาตายแล้วไปเกิดบนสวรรค์ทันที  เขาเป็น
คนพิการก าลังนอนรอความตาย ไม่สามารถท าบุญอันใด การท าใจให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า
เท่านั้น คือบุญที่เขาท าได้ในขณะนั้นก่อนเขาจะตาย ดังนั้น เจตนานั้นก็เป็นความดีพอที่จะท า
ให้เขาเกิดในสวรรค์ ความดีด้วยจิตจ านง (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2554)  

เจตจ านงจะแตกต่างวิมุตตินิยม ความสงบทางจิตใจเป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดต่อชีวิต 
เพราะความสงบของจิตใจเป็นหนทางสู่คุณค่าแท้จริง นางอโนชาเทวีของพระเจ้ากัปปินะสละ
ราชสมบัติออกแสวงหาโมกขธรรมเหมือนดั่งสามีของตน พวกนางกลับถามหาสามี แต่พระ
ศาสดาทรงล่วงให้ฟังธรรมก่อนเพ่ือใจที่สงบ พวกนางจึงได้พากันบรรลุโมกขธรรมตาม
ประสงค์ วิธีการนี้เหมือนกับวิธีการที่พระสารีบุตรเถระใช้กับบุรุษเคราแดงผู้ฆ่าโจรเพ่ือท าให้
เขามีจิตสงบ วิธีการที่พระสารีบุตรใช้กับคนฆ่าโจรเน้นที่ปัญญานิยม ปัญญานิยมและวิมุตติ
นิยมจัดเป็นอสุขนิยม อสุขนิยมเห็นว่าความสุขไม่ส าคัญที่สุดของชีวิต ความรู้ความเข้าใจต่อ
ชีวิตต่างหากที่สามารถพลิกชีวิตของคนฆ่าโจรให้กลายเป็นพระอริยะบุคคลได้ (เทพพร  
มังธานี, ม.ป.ป) 

  การท าให้ตัวเองหลุดพ้นจากกิเลสจนเป็นอริยะบุคคลได้เพราะเหตุแห่งจิตเป็นที่ตั้ง 
มีเรื่องเล่าในนิทานธรรมบทอีกหลายเรื่อง แต่ก็มีบางเรื่องเล่าที่แสดงให้เห็นว่า จิตที่เบื่อหน่าย
นั้น ไม่ได้เกิดขึ้นจากจิตที่ต้องการความสงบเท่านั้น จิตที่ต้องการสิ่งผูกมัดก็สามารถหลุดพ้น
ได้ ดังเช่น เรื่องของพระนันทะเถระ และนางกีสาโคตมี ตัวละครทั้งสองนี้ เริ่มต้นด้วยความ
ผูกพัน และแรงปรารถนากับสิ่งที่ตนเองรัก พวกเขาย่อมท าได้ทุกอย่างเพ่ือสิ่งที่ตนปรารถนา 
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แม้ว่าพวกเขาจะพบพระพุทธเจ้าแล้ว แต่พวกเขายังดิ้นรนเพ่ือสิ่งที่รักอยู่ พระพุทธเจ้าจึงช่วย
ประกันความปรารถนาของพวกเขาอีก แต่สุดท้าย เมื่อพวกเขาได้เรียนรู้จากการดิ้นรนเพ่ือ
ความปรารถนานั้น พวกเขาจึงได้พบกับความทุกข์มากกว่าการลดความเห็นแก่ตนเอง การตัด
ใจหันหลังให้กับความหวัง แรงปรารถนา คือการได้บรรลุธรรมของพวกเขา (เทพพร มังธานี , 
ม.ป.ป) 

ก่อนจะหลุดพ้นจากกิเลส ตัวละครบางท่านมีความปั่นป่วนในตัวเองเสียก่อนที่จะพบ
ทางออก ตัวอย่างตัวละครของพระภิกษุผู้กระสันรูปหนึ่ง ก่อนจะมาบวชในศาสนา ท่านมอง
ศาสนาด้วยความเลอเลิศ สร้างจิตส านึกให้กับตัวเองเกี่ยวกับศาสนา ปัญหาคือท่านยึดติดกับ
ส านึกของท่าน ความเป็นจริงขัดแย้งกับจิตส านึกของตนเอง สุดท้ายพระพุทธเจ้าต้องมาบอก
ให้ท่านปฏิเสธจิตส านึกที่เป็นเหมือนพันธนาการเหล่านั้นออกเสีย ด้วยวิธีง่ายๆ “ถ้าการรักษา
ศีลหลายข้อมันท ายาก ก็ไม่ต้องรักษาศีล ให้รักษาจิตอย่างเดียวก็พอ” ค าพูดแค่นี้ท าให้ท่านมี
แรงใจที่จะอยู่ในเพศบรรพชิตต่อจนบรรลุอรหันต์ การรับรู้ธุระหน้าที่ทางศาสนาจึงกลาย
ความรับผิดชอบอันเกินความสามารถ ท่านมีสองนัยต้องเลือกคือ ท่านจะสานอุดคติของท่าน
ต่อโดยรับเอาเป็นภาระและสู้กับมันอย่างบ้าคลั่ง หรือท่านจะปฏิเสธมัน (เนื่องน้อย บุณย
เนตร, 2544) ต้องพิจารณาจากนิทานเรื่องภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ที่เกี่ยวพันกับอุบาสิกาคนหนึ่ง 
จนน าไปสู่การย้อนหาอดีตของตนเองกับอุบาสิกาเพ่ือเผชิญความจริงอันน าไปสู่การหลีกเลี่ยง
ความผิดพลาดอันส่งผลต่อการบรรลุธรรมของท่านทั้งสอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1. ผลการศึกษาสามารถน าไปท านายพฤติกรรมการท าบุญของผู้คนทั่วไป 
  2. ผลการศึกษาเป็นแนวทางแห่งการประพฤติตนของพุทธศาสนิกชน 
  3. ผลการศึกษาเป็นหลักฐานในการเผยแพร่ค าสอนทางศาสนาได้ 
  4. ผลการศึกษาสามารถน าไปต่อยอดการศึกษาวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการ
ท าบุญได้  
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาต าราเรียนธรรมบทในประเด็นอ่ืนๆ เพ่ือจะท าความ

เข้าใจต่อต ารายิ่งข้ึน 
 2. ควรศึกษาหลักธรรมอ่ืนๆที่ปรากฏในนิทานธรรมบท เพ่ือเข้าถึงหลักค า

สอนมากขึ้น 
 3. ควรศึกษาการท าบุญที่ปรากฏในสังคมปัจจุบันเพ่ือมายืนยันหลักค าสอน

ทางศาสนา 
4. ควรใช้หลักแนวคิดและทฤษฎีต่างจากสาขาอ่ืนมาวิเคราะห์เนื้อหาของ

คัมภีร์และต าราทางศาสนามากขึ้น 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา  
การศึกษาการท าบุญของตัวละครในนิทานธรรมบท ผู้ศึกษาได้อาศัยเนื้อเรื่องของ

นิทานธรรมบทมาเป็นข้อมูลวิเคราะห์หลักธรรมค าสอนเกี่ยวการท าบุญ ค าสอนเกี่ยวกับการ
ท าบุญ โดยเฉพาะการยกนิทานมาประกอบการแสดงหลักธรรมค าสอน เพ่ือให้พฤติกรรมของ
ตัวละครที่เกี่ยวกับการท าบุญ จากสถานการณ์ที่บริบทแห่งพฤติกรรมของตัวละคร จะช่วยให้
วิเคราะห์การท าบุญให้มีความหลากหลายมากขึ้น ในการศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ ผู้ศึกษา  
ได้ก าหนดพฤติกรรมการท าบุญไว้ 3 ประการ การท าบุญ 3 ประการ นี้จะเป็นหัวข้อในการ
วิเคราะห์ โดยแยกพฤติกรรมของตัวละครออกไปตามหัวข้อของการท าบุญ ดังนี้ 1. ทานมัย 
การท าบุญด้วยการให้ทาน 2. ศีลมัย การท าบุญด้วยการรักษาศีล 3. ภาวนามัย การท าบุญ
ด้วยการเจริญภาวนา 

1. หลักการท าบุญด้วยการให้ทาน การท าบุญด้วยการให้ทานนี้ โดยปกติ การให้
ทานคือการให้สิ่งของ หรือการเสียสละสิ่งของให้กับผู้อ่ืน การให้ทานนั้น ต้องมีวัตถุเป็นที่ให้
หรือเรียกว่า ของทาน แต่เพ่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบของการให้ทานแล้ว เมตตาจิตของผู้ให้
ก็เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ หรือว่า เจตนาของผู้ให้เป็นสิ่งควรค านึงถึงในการให้ ดังนั้น การ
ให้ หรือ ค าว่า ทาน นี้ ท่านก็ใช้เรียก เจตนา เท่านั้น ไม่ได้มุ่งเน้นองค์ประกอบอื่นของการให้
ทาน การให้ที่เป็นแค่เจตนาของผู้ให้โดยปราศจากวัตถุสิ่งของ การให้เช่นนี้ ท่านยังจัดว่าเป็น
บุญ เพราะเจตนามุ่งหวังประโยชน์ของผู้รับเช่นกับการให้วัตถุสิ่งของ ตัวอย่างเช่น ให้
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ค าแนะน า  การให้อภัยกันเป็นต้น ในนิทานเรื่อง ก าเนิดของนางยักษิณี ในนิทานเรื่องนี้แสดง
ให้เห็นว่า การท าบุญให้ทานแบบนี้มุ่งเน้นเจตนาของผู้ให้ และมุ่งที่ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับ
ผู้รับ ซึ่งคล้ายกับหลักการท าความดีแนวคิดของคานท์ที่เชื่อว่า เจตนาดีเป็นคุณลักษณะของ
คุณธรรม นอกจากเจตนาแล้วอย่างอ่ืนในการท าความดีเป็นเพียงเงื่อนไขเท่านั้น (เนื่องน้อย 
บุณยเนตร, 2544) 

2. หลักการท าบุญด้วยการรักษาศีล การท าบุญด้วยการรักษาศีล เป็นการท าบุญ
ด้วยการควบคุมตัวเอง หรือ ผู้ท าบุญสามารถท าบุญด้วยความประพฤติอย่างเดียว ไม่ต้องมี
วัตถุสิ่งของ การศึกษาบุญด้วยการรักษาศีลจึงมุ่งเน้นความประพฤติและผลกระทบอันเกิด
จากพฤติกรรม การตีความหมายพฤติกรรม พฤติกรรมอันประกอบด้วยหลักจริยธรรม และ
ข้อประพฤติปฏิบัติตามสถานะของแต่ละบุคคล ตามเงื่อนไขของค าว่าศีล พฤติกรรมยังไม่อาจ
นับว่าเป็นศีล แต่ถ้าเป็นความประพฤติจึงจะนับว่าเป็นศีล พฤติกรรมที่เป็นไปตามมาตรฐาน
ของสังคมจึงได้ชื่อว่า ศีล  

การรักษาศีลเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ยากต่อการตัดสินชี้ชัดว่าดีหรือเลว นอกเสีย
แต่ว่าจะอ้างถึงหลักจริยธรรมส่วนบุคคลเป็นเงื่อนไข แม้ความดี จะเป็นจุดมุ่งหมายของทุกสิ่ง 
คนดีเพราะผ่านการอบรมมาดี จนกลายเป็นอุปนิสัยดี การแสดงด้วยอุปนิสัยดี เรียกว่า กรรม
ดี หรือ กุศลกรรม คนดีจะมีความพอใจในการท าดีเป็นปกติ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2554) 

3. หลักการท าบุญด้วยการเจริญภาวนา การท าบุญขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ
การเจริญภาวนาเพ่ือท าจิตให้สงบระงับจากกิเลสทั้งปวง การเจริญภาวนาเป็นการสร้างบุญ
กุศลที่ยิ่งใหญ่ลงทุนน้อยที่สุด เพราะไม่ต้องเสียทรัพย์สินเหมือนการท าบุญให้ทาน ภาวนามัย 
คือ ความท าความดีด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สุขสงบให้มีคุณธรรม การท าให้คุณธรรมเกิดมี
ขึ้นในจิตใจของตนเองด้วยการฝึกอบรม นับว่าเป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา ที่ต้องการให้คน
ได้รู้จักท าตนให้ตรงต่อหลักธรรม ท่านได้แบ่งภาวนาเป็น 4 อย่างคือ 1. การเจริญกาย หรือ
การพัฒนาร่างกาย การบริหารร่างกายมิให้เกิดโทษเกิดภัย ให้มีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือตนจะมี
ศักยภาพต่อการด ารงธรรมต่อไป 2. การเจริญศีล การพัฒนาอุปนิสัยให้มีระเบียบวินัยไม่
ประพฤติเสียหาย 3. การเจริญจิต หรือการฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคงในหลักการและ
คุณธรรม 4. การเจริญปัญญา คือกระบวนสร้างความรู้ความเข้าใจต่อสัพพะสิ่งตามความเป็น
จริงไตรลักษณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.ปยุตโต), 2551) 
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