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บทน า* 
 การด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องเข้าสังคม สิ่งส าคัญที่ท าให้เกิด
ความสุข คือ การยอมรับอัตลักษณ์ซึ่งกันและกัน แต่การจะเกิดความสุขบริสุทธิ์บริบูรณ์                
อย่างแท้จริงต้องศึกษาความรู้ในทางธรรมเพราะพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นความรู้ที่ท าให้พ้นทุกข์ เป็นความรู้ที่มาจากพระปัญญาบริสุทธิ์ที่เกิดจากการรู้แจ้งเห็นจริง
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ในทุกสิ่งของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หากผู้ใดรู้วิธีการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องสมบูรณ์และ                       
มีความเพียร คุณธรรมที่ดีงามต่าง ๆ จะเพ่ิมพูนขึ้นในใจ อานิสงส์นี้จะส่งผลให้มีสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง สามารถสร้างบารมีได้เต็มอ่ิมเต็มก าลัง จะมีผิวพรรณวรรณะ                 
ที่ผ่องใส เป็นที่รักของมนุษย์และเทวาทั้งหลาย ดังนั้น จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องศึกษาธรรมะ
เพ่ือจะท าให้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง ท าให้ได้ความรู้ ความสุข และความบริสุทธิ์
ไปพร้อม ๆ กัน  
 ผู้เขียนจึงสนใจที่จะศึกษา "หลักธรรม 5 ประการ" ซึ่งเป็นคุณสมบัติแห่งการสร้างความรัก 
ในที่นี้จึงได้น าหนังสือ "คุณสมบัติ 5 ประการ" ของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ)
(2556) อันแสดงหลักธรรมส าคัญในการสร้าง "ความรัก" ให้เกิดขึ้นในใจผู้คน มาศึกษา ดังต่อไปนี้ 

 
โครงสร้างหนังสือ 
 หนังสือคุณสมบัติ 5 ประการ มีเนื้อหาทั้งหมด 128 หน้า เป็นหนังสือรวบรวม
หลักธรรมค าสอนเกี่ยวกับ "คุณสมบัติ 5 ประการ" ของ "เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(เกี่ยว อุปเสโณ)" เป็นหลักธรรมส าคัญในการสร้าง "ความรัก" ให้เกิดขึ้นในใจผู้คน คนพากัน
รัก พากันพอใจ พากันนิยมยินดีก็เพราะคุณสมบัติ ได้แก่ 

ประการแรก... "สีล" พรั่งพร้อมด้วย "ศีล"  
ประการที่สอง... "ทสฺนสน" ถึงพร้อมด้วย "ทัสสนะ"  
ประการที่สาม... "ธมฺมฏฐ " ตั้งใจอยู่ในธรรม คือ "มีธรรมประจ าอยู่ในใจ มีธรรมะ

ประจ าอยู่ในจิต มีจิตใจประกอบด้วยคุณธรรมต่างๆ"  
ประการที่สี่... "สจฺจวาทิน " มีปกติกล่าวสิ่งที่เป็น "จริง" จะชี้แจงอะไรก็เป็นเรื่องจริง 

มีสัจจะอันดีงามในใจจะพูดอะไรก็เป็นเรื่องจริง  
ประการที่ห้า... "อตฺตโน กมฺมกุพฺพาน " อะไรที่เป็นหน้าที่ของตนที่จะต้องจัด ต้องท า 

ก็ท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไป  
หนังสือมีทั้งหมด 6 หัวข้อ ดังนี้ 

 หัวข้อที่ 1 รักชังต้องมีเหตุผล หัวข้อที่ 2 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยศีล 
หัวข้อที่ 3 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยทัสสนะ หัวข้อที่ 4 คุณสมบัติแห่งการสร้าง
ความรักด้วยการมีธรรมะ หัวข้อที่ 5 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยสัจจะ และหัวข้อที่ 6 
คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยการรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน 
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โดยเป็นธรรมที่ยกพระคาถาธรรมบทมาขยายความ ตามพระคาถาที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสพระธรรมเทศนาว่า "สีลทสฺสนสมฺปนฺน " เมื่อปฏิบัติคุณสมบัติได้ทั้ง 5 ประการแล้ว การที่
จะสร้างความรัก ความนิยมชมชอบ ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป เนื้อหาหนังสือเล่มนี้เป็น
ธรรมกถาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยพัฒนาและสร้างสรรค์ 
ความรู้และแนวคิดในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่า  
 

สารัตถะของเนื้อหา 
หัวข้อที่ 1 รักชังต้องมีเหตุผล 
ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง รักชังต้องมีเหตุผล คนที่ยังเป็นปุถุชนธรรมดา ก็ปรารถนาที่จะ

ให้คนรัก อยากให้คนเคารพ อยากให้คนอ่ืนสนใจ แต่ถ้าเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ท่านพ้นภาวะที่
จะต้องเรียกร้องความสนใจจากคนอื่น อยู่ในภาวะที่ไม่ต้องการให้คนเขารักแล้ว และได้แสดง
ทัศนะในเรื่องความรักว่า “คนบนโลกนั้น ใช้ความรักความชังเป็นเหตุผล ไม่ได้ใช้เหตุผลมา
เป็นเหตุให้เกิดความรัก เราจึงมักจะรักและชัง โดยไม่มีเหตุผล ชอบใจคนไหน แม้จะเสียหาย
อย่างไร เราก็รักของเรา อย่างนี้เรียกว่าเอาความรักเป็นเหตุผล บางทีคนเขาดีแสนดีแต่เราก็
เกลียด ไม่ชอบน้ าหน้าอย่างนี้เรียกว่า เอาความชังเป็นเหตุผล ไม่ได้เอาเหตุผลขึ้นมาเป็น
เบื้องต้น เราต้องนึกด้วยว่า เป็นไปไม่ได้ที่เราจะสร้างความรักให้เกิดขึ้นแก่ทุกคน แม้องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงเพียบพร้อมด้วยคุณทุกประการ แต่ก็ยังมีคนที่คอย
ว่าร้าย คอยล้างผลาญ เราจึงต้องท าความเข้าใจกับตนเองว่า เราท าให้คนที่มีเหตุผลเท่านั้นรัก
ได้ แม้ว่าเราไม่สามารถที่จะท าให้คนไม่มีเหตุผลมารักได้ตาม (สมเด็จพระพุฒาจารย์, 2556 : 9-1) 
ซึ่งสอดคล้องกับ เราสร้างวาสนา แล้ววาสนาก็สร้างเรา ให้มีเจตนาตั้งใจสร้างความเคยชินที่ดี 
ความเคยชินที่เกิดขึ้นนี้ท่านเรียกว่า "วาสนา" ซึ่งเป็นความหมายที่แท้และดั้งเดิม ไม่ใช่
ความหมายในภาษาไทยที่เพ้ียนไป วาสนา ก็คือความเคยชิน ตั้งแต่ของจิตใจ ตลอดจนการ
แสดงออกที่กลายเป็นลักษณะประจ าตัว ใครมีความเคยชินอย่างไร ก็เป็นวาสนาของคนนั้น
อย่างนั้น และเขาก็จะท าอะไร ๆ ไปตามวาสนาของเขา หรือวาสนาก็จะพาให้เขาไปท าอย่าง
นั้น ๆ เวลาพบเห็นอะไร ใครสั่งสมจิตใจชอบมาทางไหน ก็ไปทางนั้น และวาสนานี้แหละเป็น
ตัวการที่ท าให้ชีวิตของเราผันแปรไปตามมัน พระท่านมองวาสนาอย่างนี้ เพราะฉะนั้น วาสนา
จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ โดยไม่รู้ตัว จึงให้เรามาตั้งใจสร้าง
วาสนาให้ดี เพราะวาสนานั้นสร้างได้ คนไทยเราชอบพูดว่าวาสนานี้แข่งกันไม่ได้ แต่พระบอก
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ว่าให้แก้วาสนา ให้เราปรับปรุงวาสนา เพราะมันอยู่ที่ตัวเรา ที่สร้างมันขึ้นมา แต่การแก้ไข
อาจจะอยากสักหน่อย เพราะความเคยชินนี้แก้ยากมาก แต่แก้ได้ปรับปรุงได้ ถ้าเราท า ก็จะมี
ผลดีต่อชีวิตอย่างมากมาย ขอให้จ าไว้เป็นคติประจ าใจเลยว่า  "วาสนามีไว้แก้ไข ไม่ใช่มีไว้
แข่งขัน" (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545 : 3-5) 

ทัศนะของผู้ศึกษา ความในตอนนี้ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่า การที่ใครจะรักใครซักคนย่อม
มีเหตุผลรองรับ และผู้ที่ปรารถนาจะเป็นที่รักของใครก็ตามควรสร้างเหตุอันเป็นที่รักให้
เหมาะสมเสียก่อน ผู้เขียนจึงได้กล่าวว่า “รักชังต้องมีเหตุผล” จึงสอดคล้องกับค าว่าวาสนา
สร้างได้ คนที่จะเป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายต้องรู้จักสร้างวาสนาอันเหมาะสมกับ
ความเป็นที่รักนั้นด้วย 

หัวข้อที่ 2 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยศีล 
ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยศีล ระเบียบแบบแผน 

กฎ กติกา และกฎหมายต่าง ๆ ที่เราปฏิบัติร่วมกัน สงเคราะห์เข้าอยู่ในประเภทศีล เพราะ
เป็นเรื่องระเบียบ แต่ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ ไม่ใช่ศีลโดยตรง ศีลโดยตรงนั้น ต้องเป็นบาท
ฐานแห่งสมาธิ คือ เมื่อถือปฏิบัติในศีลแล้ว จิตใจต้องสูงขึ้น จนกระทั่งเป็นไปเพ่ือความสงบ 
ท าให้สมาธิเกิดขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน ก็ไม่ควรที่จะปฏิเสธระเบียบแบบแผน กติกา และ
กฎหมายต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้นมาใช้ในบ้านเมือง และถ้าขาดระเบียบแล้วอย่าหวังเลยว่าคนนี้
จะเป็นคนมีศีลต่อไปข้างหน้า เพราะระเบียบเป็นรากฐานของศีล แม้แต่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ  
ก็ไม่รู้จักรักษา แล้วจะไปรักษาระเบียบที่สูงขึ้นได้อย่างไร ต้องสอนกันอีกมาก ต้องขัดต้องขูด 
ต้องเกลาอีกเยอะความเป็นผู้มีศีล จะหลุดลอยไปเสีย เพราะเราไม่รู้จักรักษาระเบียบนั่นเอง 
(สมเด็จพระพุฒาจารย์, 2556 : 17-34) ซึ่งสอดคล้องกับมนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ สิ่งที่ท าให้มนุษย์
เป็นสัตว์พิเศษ ได้แก่ สิกขา หรือการศึกษา คือการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนามนุษย์ที่ฝึก ศึกษาหรือ
พัฒนาแล้ว ชื่อว่าเป็น “สัตว์ประเสริฐ” เป็นผู้รู้จักด าเนินชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง และช่วยให้
สังคมด ารงอยู่ในสันติสุขโดยสวัสดี มนุษย์ที่จะชื่อว่าฝึก ศึกษาหรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ผู้ เป็นสมาชิกใหม่ของมนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติที่เป็นต้นทุน 7 ประการ  
ที่เรียกว่า แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุ่งอรุณของการศึกษา ซึ่งเป็นหลักประกัน
ของชีวิตที่จะพัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้เป็นสัตว์ประเสริฐอย่างแท้จริง  สีลสัมปทา 
(ท าศีลให้ถึงพร้อม) มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่
กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต อย่างน้อยมีศีลขั้นพื้นฐาน คือ
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มีพฤติกรรมที่ถูกต้องในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ด้วยการอยู่ร่วมกับเพ่ือน
มนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุด้วยการกิน
ใช้ปัจจัย 4 ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุน
การศึกษา การสร้างสรรค์ และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ  (พระพรหมคุณาภรณ์                  
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2550 : 10-12)  

ทัศนะของผู้ศึกษา ความในตอนนี้ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า "ศีล" เป็นความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติ
ในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ซึ่งสื่อให้เห็นว่า หาก
คนในสังคมขาดระเบียบวินัยแล้วมันก็ไม่ดีงาม จึงสอนให้มีศีล เมื่อเข้าถึงศีลแล้ว จะมีแต่
ความสุขกายสุขใจ มีหน้าตาชื่นบาน ผิวพรรณวรรณะผ่องใส ใครพบเห็นก็อยากเข้าใกล้ นี่
เป็นคุณสมบัติประการแรก ที่ท าให้เป็นที่รักของมนุษย์และเทวา 
 หัวข้อที่ 3 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยทัสสนะ 
 ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง ทัสสนะที่เป็นอันตรายต่อชีวิต ท าบุญไม่อธิษฐานเป็นเรื่องที่
เข้าใจคลาดเคลื่อน เช่น เรายังเป็นปุถุชนอยู่ จิตยังมีการเกาะอยู่ จะบอกว่า "ให้ทานแล้วอย่า
ไปยึดไปเกาะ" เราพูดเป็นส าบัดส านวนได้ แต่ใจของปุถุชนคนธรรมดาเป็นไปไม่ได้ ต้องค่อย 
ๆ คืบคลานโดยล าดับ ปิติก็ดี ปัสสัทธิก็ดี ที่เกิดขึ้นในจิตใจของเรานั้น เป็นสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นมา 
อยู่ได้ หายไปได้ เกิดได้ ดับได้ พอใจสงบมากก็จะเห็นว่า มีการเกิดดับอย่างนี้เหมือนกัน                   
เมื่อเห็นอย่างนั้นแล้วก็จะเห็นต่อไปว่า มีอะไรเป็นเหตุให้เป็นเช่นนี้ ก็ทราบว่ามีปัจจัยเข้ามา
ปรุงแต่ง สรุป คือ ต้องมีความเห็นถูกต้อง ตรงไปตามความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายทั้งปวง 
เบื้องต้นจะต้องมีสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นว่า การบูชามีผลจริง ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว โลกนี้มี โลก
หน้ามี เช่นนี้เป็นต้น โดยความหมายเบื้องสูงในทางปฏิบัตินั้น หมายถึงสัมมาทิฏฐิในอริยมรรค 
อันหมายถึงปัญญารู้เห็นอริยสัจ 4 จึงจะรู้ชัดเห็นชัด รู้แจ้งด้วยญาณทัสสนะ ท าได้เช่นนี้จึงจะ
เรียกว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยทัสสนะ เพราะเห็นได้รอบตัว เห็นทั้งอดีตปัจจุบันและอนาคตใน
เวลาเดียวกัน (สมเด็จพระพุฒาจารย์, 2556 : 37-56) ซึ่งสอดคล้องกับธรรมอันท าให้เป็นผู้ควร
ที่จะบรรลุกุศลธรรมที่ยังไม่บรรลุและท าให้กุศลธรรมที่บรรลุแล้วให้เจริญเพิ่มพูน ได้แก่  

1. ฉลาดในหลักความเจริญ คือ รู้เข้าใจกระบวนเหตุปัจจัยที่จะท าให้เกิคความเจริญเพ่ิมพูน  
2. ฉลาดในหลักความเสื่อม คือ รู้เข้าใจกระบวนเหตุปัจจัยที่จะท าให้เกิดความ

สูญเสียเสื่อมสลาย  



346 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus  
        Vol. 7 No. 2  April – June 2020 

3. ฉลาดในอุบาย คือรู้เข้าใจช านาญในวิธีการที่จะแก้ไขจัดท าด าเนินการให้ส าเร็จลุล่วง  
4. สร้างฉันทะที่จะบรรลุกุศลธรรมที่ยังมิได้บรรลุ  
5. ระวังรักษากุศลธรรมที่ได้ลุถึงแล้ว  
6. ท าให้ส าเร็จจุดหมายด้วยการกระท าต่อเนื่องไม่ยั้งหยุด หรือขาดตอน  
ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ท าให้เป็นผู้ควร เหมาะ สามารถ หรือพร้อมที่จะได้จะถึงสิ่งดีงามที่

ยังไม่ได้ ไม่ถึ งและท าสิ่ งที่ดีงามที่ ได้ที่ถึงแล้วให้ เจริญเพ่ิมพูน  (พระพรหมคุณาภรณ์                  
(ป.อ.ปยุตฺโต, 2550 : 197-198) 
 ทัศนะของผู้ศึกษา ความในตอนนี้ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่า "ทสฺนสน" ถึงพร้อมด้วย "ทัส
สนะ" มีความเห็นถูกต้อง ตรงไปตามความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายทั้งปวง หมายความว่า ผู้
จะสร้างความรักให้เกิดขึ้นในใจคนได้ ต้องมีทัศนะที่ดีงาม เพราะทัศนะนี้จะเป็นตัวชี้น า
ความรู้สึก นึกคิด การกระท า การแสดงออกต่าง ๆ รับกับพระปฐมเทศนา ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ที่ทรงแสดงสัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ ความเห็นถูกต้อง ซึ่งเป็นมรรคอันดับแรกใน 
อริยมรรค มีองค์ 8 อันเป็นแนวทางให้ถึงความเป็นผู้ประเสริฐ ผู้เจริญ ในโลก 
 หัวข้อที่ 4 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยการมีธรรมะ 
 ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง "การมีธรรมประจ าอยู่ในใจ มีธรรมะประจ าอยู่ในจิต มีจิตใจ
ประกอบด้วยคุณธรรมต่าง ๆ 2 ประการ" ความเป็นผู้ตั้งอยู่ในความกตัญญู ผู้ที่มีคุณ ใช่ว่า
จะต้องเป็นผู้ใหญ่ ใช่ว่าจะต้องเป็นผู้ที่มีอายุมากกว่าเรา แม้คนที่มีอายุน้อยกว่าเรา เราก็ต้อง
จ า บางทีเขาเป็นเด็กแต่เขาเคยเอื้อเฟ้ือแก่เรา เราก็ต้องนึกเหมือนกัน คือ เราไม่ได้ไปเคารพที่
ตัวเขา แต่เคารพคุณธรรมที่เขามี เณรองค์นี้ เคยท าความดีไว้เหมือนกัน ควรจะให้อะไรตอบ
แทน นี่คือ หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม ใครมีความดีแก่เราแม้เพียงเล็กน้อย เรามองเห็น เรา
ต้องหาโอกาสที่จะท าให้ชัดเจนขึ้นว่า คนนี้เขามีความดี เราต้องพยายามท าให้ความดีชัดขึ้น นี่
คือ กตัญญูกตเวทิตาธรรม กตัญญูกตเวทิตาธรรมอย่างนี้  เราไม่ค่อยได้พูดถึงกัน โดยมากเรา
พูดถึงในลักษณะของพ่อแม่กับลูก ครูบาอาจารย์กับศิษย์ เป็นเรื่องที่ถูก เพราะความกตัญญู
ต่อพ่อแม่ครูบาอาจารย์นั้นเป็นสิ่งที่เราจ าเป็นจะต้องมีอย่างชัดเจนแน่นอน ถ้าขาดกตัญญู
กตเวทิตาธรรมต่อพ่อแม่ครูบาอาจารย์ไปเสียแล้ว  ข้ออ่ืนก็พากันเลวหมด (สมเด็จ                        
พระพุฒาจารย์, 2556 : 61-67) ซึ่งสอดคล้องกับคนที่จะเรียกได้ว่าประสบความส าเร็จในการ
ครองเรือนเป็นคฤหัสถ์หรือ ชาวบ้านที่ดี น่าเคารพนับถือ ควรถือเป็นตัวอย่าง ตามหลักธรรม
ที่เป็นทวารแห่งประโยชน์สุขท่ีเรียกว่า วัฒนมุข 6 ประการ ต่อไปนี้  
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1. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือความไร้โรคทั้งจิตและกาย  
2. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมีมรรยาทงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม  
3. พุทธานุมัต ได้คนดีเป็นแบบอย่าง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอย่างของมหาบุรุษพุทธชน  
4. สุตะ ตั้งใจเรียนให้รู้จริง เล่าเรียนค้นคว้าให้รู้เชี่ยวชาญ ใฝ่สดับเหตุการณ์ให้รู้เท่าทัน  
5. ธรรมานุวัติ ท าแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม ด ารงมั่นในสุจริต ทั้งชีวิตและงาน ด าเนินตามธรรม  
6. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร มีก าลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชา เพียร

ก้าวหน้าเรื่อยไป และเชื่อมสายสัมพันธ์กับบุรพการี คือ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดา พึงเคารพบิดา
มารดา ผู้เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหน้า ดังนี้  

1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
2. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
3. ด ารงวงศ์สกุล  
4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท   
5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
บุคคลทั้งหลายในสังคมที่แวดล้อมตัวเรา เราควรจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์ให้ถูกต้อง ด้วย

วิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันตามสถานะความสัมพันธ์ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกด้วยค าเปรียบเทียบว่า 
ทิศ 6 ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต, 2550 : 55-194) 

1. ทิศเบื้องหน้า คือ ผู้มาก่อน ได้แก่ บิดามารดา  
2. ทิศเบื้องขวา คือ ผู้ที่ควรเคารพ ได้แก่ ครูอาจารย์   
3. ทิศเบื้องหลัง คือ ผู้ตามมา ได้แก่ บุตร ภรรยาหรือคู่ครอง  
4. ทิศเบื้องซ้าย คือ ผู้เคียงข้าง ได้แก่ มิตรสหาย  
5. ทิศเบื้องล่าง คือ ผู้เป็นฐานก าลัง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน 
6. ทิศเบื้องบน คือ ผู้มีคุณความดีสูง ได้แก่ พระสงฆ์  

 ทัศนะของผู้ศึกษา ความในตอนนี้ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า "ธมฺมฏฐ " ตั้งใจอยู่ในธรรม คือ 
"มีธรรมประจ าอยู่ในใจ มีธรรมะประจ าอยู่ในจิต มีจิตใจประกอบด้วยคุณธรรมต่าง ๆ" ตั้งอยู่
ในกุศลธรรมทั้งหลาย อย่างน้อยมีกุศลกรรมบถ 10 ประการ ในที่นี้ท่านหมายความว่า การ
ตั้งอยู่ในโลกุตรธรรม 9 คือ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 นั้นมักจะน าใจของเรามาตั้งอยู่ในกลาง
ธรรมกาย มาหยุดอยู่ในกลางนี้ตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น ยืน เดิน นั่ง นอน เราจะ
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มีความสุขอยู่ในธรรมตลอดเวลา หน้าตาผ่องใส น่าเข้าใกล้น่าเลื่อมใสยิ่งนัก หมายถึง ผู้จะ
เป็นที่รักของคนได้ ต้องมีคุณธรรมประจ าใจและตั้งมั่นในธรรมนั้น ๆ ด้วยความดีงาม 
 หัวข้อที่ 5 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยสัจจะ 
 ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง สัจจะเป็นที่ปรารถนาของคนโดยทั่วไป คนไม่มีสัจจะคบไม่ได้ทุก
กรณี คนที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ แม้แต่การที่เขาเท็จต่อตนเองก็ยังมี เช่น เราตั้งสัจจะกับตนเองว่า
จะไหว้พระทุกวัน พอถึงเวลาเข้าจริง เอาไว้ก่อนเถอะ อย่าเพ่ิงไหว้เลย นี่คือเท็จต่อตัวเอง เท็จ
ต่อตนเอง คือ ไม่ซื่อตรงต่อตนเอง การไม่มีสัจจะต่อตนเองอย่างนี้ ไม่ใช่ว่าจะมีโทษมากมาย  
แต่ท าให้เราเป็นคนจิตใจไม่เข้มแข็ง จิตใจไม่แน่นอน จิตใจโยกโคลง แม้ตัวเราเอง เราก็ไม่มี
สัจจะต่อตัวของเรา สัจจะต่อตนเองนั้น ต้องมีในทุกกรณี เช่น ถ้าท าอะไรต้องท าจริง อย่าสัก
แต่ว่าท าเล่น ๆ นึกอยู่เสมอว่า ถ้าเราท าแล้วต้องตั้งใจจริง ท าจริง เรื่องการพูดค าจริงเป็นเรื่อง
ส าคัญ ค าที่เป็นสัจจะเป็นที่ปรารถนาของคนทั่วไป คนในมีวาจาเป็นสัตย์ เป็นจริง ก็ย่อมเป็น
ที่น่าเชื่อถือ เป็นที่รักของบุคคลอ่ืน (สมเด็จพระพุฒาจารย์, 2556 : 71-87) ซึ่งสอดคล้องกับ
คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกได้ว่าเป็นอารยชน มีธรรม คือคุณสมบัติ ดังนี้   

ก. มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ  
 1. กายสุจริต ความสุจริตกาย ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย  
 2. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา  
 3. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ  
ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่งกุศลกรรม 10 ประการ คือ  
 - ทางกาย 3 
 1. ละเว้นการฆ่า การสังหาร การบีบคั้นเบียดเบียน; มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือ 

เกื้อกูลสงเคราะห์กัน  
 2. ละเว้นการแย่งชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ; เคารพสิทธิในทรัพย์สิน
ของกันและกัน 
 3. ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อ่ืน; ไม่ข่มเหง
จิตใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  
 - ทางวาจา 4  
 4. ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจาก
ความจริงเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใด ๆ  
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 5. ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก; พูดแต่ค าที่สมานและ
ส่งเสริมสามัคคี  
 6. ละเว้นการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง  
 7. ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ; พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ ถูก
กาลเทศะ  
 - ทางใจ 3  
 8. ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้; คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผื่อแผ่
กว้างขวาง  
 9. ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย; ตั้งความปรารถนาดี 
แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2550: 16-18) คนที่
มีความมั่นใจในชีวิตของตน จนไม่หวาดหวั่นพรั่นพรึงแม้ต่อความตาย ก็เพราะได้ด าเนินชีวิต
ของตนอยู่อย่างดีที่สุดและได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิดคุณประโยชน์คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาแล้วชาติ
หนึ่ง เรียกได้ว่าเป็นผู้อยู่อย่างผู้มีชัย ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต คนเช่นนั้นคือผู้ที่
ได้เข้าถึงจุดหมายแห่งการมีชีวิต และด าเนินชีวิตของตนตามหลักการต่อไปนี้ 
 ตั้งตนบนฐานที่มั่น ซึ่งใช้เป็นที่ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอันเป็นที่
หมายได้ โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิด ไม่เปิดช่องแก่ความผิดพลาดเสียหาย และไม่เกิดสิ่งมัว
หมองหมักหมมทับถมตน ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เรียกว่า อธิษฐาน (ธรรมเป็นที่มัน) 
4 ประการ คือ  
 1. ปัญญา ใช้ปัญญา คือ ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ท ากิจการต่างๆ ด้วยความคิด 
เมื่อประสบเหตุใดๆ ก็ไม่วู่วามตามอารมณ์หรือหลงไปตามสิ่งที่เย้ายวน ศึกษาสิ่งต่างๆ ให้มี
ความรู้ชัด หยั่งเห็นเหตุผล เข้าใจภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง  
 2. สัจจะ รักษาสัจจะ คือ สงวนรักษาด ารงตนมั่นในความจริงที่รู้ชัด เห็นชัด ด้วย
ปัญญา เริ่มแต่จริงวาจา จริงในหลักการ จริงในการปฏิบัติ จนถึงจริงปรมัตถ์  
 3. จาคะ เพ่ิมพูนจาคะ คือ คอยเสริมหรือทวีความเสียสละ ให้เข้มแข็งมีก าลัง
แรงยิ่งขึ้นอยู่เสมอ เพ่ือป้องกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปเป็นทาสของลาภสักการะและ
ผลส าเร็จเป็นต้น ที่ตนได้สร้างขึ้น อันคอยล่อเร้าเย้ายวนให้เกิดความยึดติด ล าพอง และลุ่ม
หลงมัวเมา สิ่งใดเคยชินเป็นนิสัยหรือเคยยึดถือไว้ แต่ผิดพลาด ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ก็สามารถ
ละได้ทั้งหมด เริ่มแต่สละอามิสจนถึงสละกิเลส  
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 4. อุปสมะ รู้จักสงบใจ คือรู้จักหาความสุขสงบทางจิตใจ ฝึกตนให้สามารถระงับ
ความมัวหมองดับความขัดข้องวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสได้ ท าจิตใจให้สงบผ่องใสรู้จักรสแห่ง
สันติ คนที่รู้จักรสแห่งความสุขอันเกิดจากความสงบใจแล้ว ย่อมจะไม่หลงใหลมัวเมาในวัตถุ 
หรือลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น โดยง่าย (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต, 2550: 34)  
ซึ่งทั้งสองส่วนที่ยกมาอ้างนี้ ล้วนแสดงให้เห็นคุณค่าของ สัจจะ ความซื่อสัตย์ทั้งสิ้น เพราะ
เป็นหลักส าคัญที่มีปรากฏในค าสอนอยู่เสมอ 
 ทัศนะของผู้ศึกษา ความในตอนนี้ผู้เขียนได้น าเสนอถึง "สจฺจวาทิน " ว่ามีปกติกล่าว
สิ่งที่เป็น "จริง" จะชี้แจงหรือพูดอะไรก็เป็นเรื่องจริง พูดค าจริงเป็นปกติ ไม่พูดให้คลาดเคลื่อน
จากธรรม จากความเป็นจริง คนพูดความจริงเป็นปกตินี้ จะเป็นที่รักที่นับถือ ที่จะอยู่เย็นเป็น
สุข จะมีแต่เรื่องดี ๆ ในใจเสมอ หมายถึง ผู้จะเป็นที่รักของมหาชนได้ ต้องเป็นคนที่น่าเชื่อถือ 
 หัวข้อที่ 6 คุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยการรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน 
 ผู้ประพันธ์ กล่าวถึง หน้าที่โดยตรงและโดยอ้อมของพระ  เณร และชาวบ้าน อยาก
ให้เขารักแต่ไม่ท าหน้าที่ของตน การยกจิตให้สูง สร้างความดีสร้างบุญกุศล ให้สูงยิ่งขึ้นไป ไปสู่
ความพ้นทุกข์ให้จงได้ จิตใจก็จะสูงขึ้นไป เรื่อย ๆ สูงขึ้นไปจนกระทั่งมองเห็นไปเอง เข้าใจเองว่าสิ่ง
นี้เป็นบุญ เป็นกุศล ต้องรีบท ารีบพูดรีบคิด อย่างที่ท าอยู่ในขณะนี้ พยายามท าให้เป็นบุญ คิด
ให้เป็นบุญ พูดให้เป็นบุญ เป็นหน้าที่โดยตรงของมนุษย์ การปฏิบัติธรรมอย่าหลงทาง การท า
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ด้วยการท าหน้าที่กัลยาณมิตรให้กับตนเองและชาวโลก เป็นผู้น า
ยอดนักสร้างบารมี น าพาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้เข้าถึงสันติสุขภายใน และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
ต้องท าเช่นนี้จึงจะได้ชื่อว่า ท าหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด (สมเด็จพระพุฒาจารย์, 
2556 : 92-110) ซึ่งสอดคล้องกับผู้ที่ต้องการด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ 
ไม่ว่าจะในด้านการศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตามพึงปฏิบัติตามหลักต่อไปนี้  

ก. หลักความเจริญ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง               
ที่เรียวกว่า จักร (ธรรมประดุจล้อท้ังสี่ที่น ารถไปสู่จุดหมาย) ซึ่งมี 4 ข้อ คือ  

1. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยู่ถิ่นที่เหมาะ คือ เลือกหาถิ่นที่อยู่ หรือแหล่งที่เล่าเรียน
ด าเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่อ านวยแก่การศึกษาพัฒนาชีวิต การแสวงธรรมหา
ความรู้ การสร้างสรรค์ความดีงามและความเจริญก้าวหน้า  
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 2. สัปปุริสูปัสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รู้จักเสวนาคบหาหรือร่วมหมู่กับบุคคลผู้รู้ 
ผู้ทรงคุณและผู้ที่จะเกื้อกูลแก่การแสวงธรรมหาความรู้ ความก้าวหน้างอกงาม และความ
เจริญโดยธรรม  

 3. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไว้ถูกวิถี คือ ด ารงตนมั่นอยู่ในธรรมและทางด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้อง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมาย แน่วแน่ 
มั่นคง ไม่พร่าส่าย ไม่ไถลเชือนแช  

 4. ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีได้เตรียมไว้ ทุนดีส่วนหนึ่ง คือ ความมีสติปัญญา 
ความถนัด และร่างกายดี เป็นต้น ที่เป็นพ้ืนมาแต่เดิม และอีกส่วนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิม
เท่าที่ตัวมีอยู่ รู้จักแก้ไขปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู้ สร้างเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝึกฝน
ความช านิช านาญ เตรียมไว้ก่อนแต่ต้น ซึ่งเมื่อมีเหตุต้องใช้ก็จะเป็นผู้พร้อมที่จะต้อนรับ
ความส าเร็จ สามารถสร้างสรรค์ค์ประโยชน์สุขและก้าวสู่ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ข. หลักความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการนั้น 
ๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาท (ธรรมให้ถึงความส าเร็จ) มี 4 ข้อ คือ  

 1. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็น
ผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได้
รางวัลหรือผลก าไร  

 2. วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความ
พยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ  

 3. จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้นิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อย
จิตใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ  เสมอ ๆ  ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ  

 4. วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น เพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้
ได้ผลดียิ่งขึ้นไป  

 ทัศนะของผู้ศึกษา การที่ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า "อตฺตโน กมฺมกุพฺพาน " อะไรที่เป็น
หน้าที่ของตนที่จะต้องจัดและท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไป เป็นการน าเสนอถึงการท าหน้าที่
กัลยาณมิตรให้กับตนเองและชาวโลก เป็นผู้น าพาในการสร้างบารมี น าพาสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ให้เข้าถึงสันติสุขภายใน และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง การท าเช่นนี้จึงจะได้ชื่อว่า ท าหน้าที่ของตน
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ได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด ผู้จะเป็นที่รักของมหาชนนั้น ต้องเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การ
งานของตนเองสูงมาก จึงจะสมกับการเป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
 

สรุปจุดเด่นและข้อพิจารณาโดยรวม 
 จุดเด่น : หนังสือคุณสมบัติ 5 ประการ ของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ)           
เป็นการอธิบายหลักธรรมส าคัญในการสร้าง "ความรัก" ให้เกิดขึ้นในใจผู้คน ให้เป็นที่ยอมรับ 
โดยท่านสอนว่า รักชังต้องมีเหตุผล ต้องมีคุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยศีล ทั้งศีลที่
เป็นกฎระเบียบในสังคม ไปจนถึง ศีลในระดับสูง ต้องมีคุณสมบัติแห่งการสร้างความรัก
ด้วยทัสสนะ และแนะว่าท าบุญไม่อธิษฐานเป็นเรื่องที่เข้าใจคลาดเคลื่อน ต้องมีคุณสมบัติแห่ง
การสร้างความรักด้วยการมีธรรมะ ธรรมะ 2 ประการ ที่เป็นโลกิยะและโลกุตตร รวมถึงความ
เป็นผู้ตั้งอยู่ในความกตัญญู ต้องมีคุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยสัจจะ อันเป็นที่ปรารถนาของ
คนโดยทั่วไป และต้องมีคุณสมบัติแห่งการสร้างความรักด้วยการรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน  
 ประเด็นที่อยากน าเสนอ: ความรัก ความนิยมชมชอบ เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แต่
การที่จะสร้างความรัก ความนิยม ชมชอบ จนเข้าไปนั่งอยู่ในหัวใจของใครคนใดคนหนึ่งนั้นคง
ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายนัก ถ้าหากเขาผู้นั้นปราศจากหลักธรรม 5 ประการซึ่งเป็นคุณสมบัติแห่งการ
สร้างความรักที่ปรากฏอยู่ในหนังสือล่มนี้ ยิ่งถ้าจะต้องสร้างความรัก ความนิยม ชมชอบ ให้
เกิดแก่ผองเพ่ือน แก่ผู้บังคับบัญชา หรือแก่ประชาชนทั้งประเทศ ก็ยิ่งเป็นสิ่งที่ยากขึ้นไปอีก 
ความรัก กับ ธรรมะ เป็นเรื่องที่ควรคู่กัน เป็นสิ่งที่เราควรจะหยิบยื่นให้กัน การสร้างความรัก
ควรต้องมีพรหมวิหาร 4 อยู่ประจ าใจของคนทุกคน เพราะพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่
ส าคัญ ที่จะสร้างความรักให้ราบรื่น ไม่มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกัน และรู้จักให้อภัยซึ่งกัน
และกัน โดยพรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา คือ ความรักท่ีมุ่งเพ่ือปรารถนาดี กรุณา คือ 
ความสงสาร ช่วยเหลือเกื้อกูลให้หมดทุกข์ตามก าลังของเรา มุทิตา คือ มีจิตใจอ่อนโยน 
อารมณ์แจ่มใสตลอดเวลาซึ่งจะท าให้คนที่อยู่รอบข้างพลอยอารมณ์ดีไปด้วย และ อุเบกขา 
คือ ความวางเฉย หมายถึง เฉยในธรรม มีความยุติธรรม ไม่ล าเอียงไปเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง 
พร้อมกันนั้นก็มีอารมณ์ประกอบด้วยความเมตตาปรานี พร้อมที่จะสงเคราะห์ หรือ สอนสั่งไป
ในทางท่ีดีขึ้นได้ 
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