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วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรแล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
พรรณนาตามหลักอุปนัย 
 1. แนวคิดทฤษฎีพุทธจริยศาสตร์ เป็นแนวคิดที่น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุม
พฤติกรรมทางกายวาจาใจซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับคือระดับต้นได้แก่ ศีลควบคุมกายและวาจา
ระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 เป็นเครื่องมือควบคุมใจ ระดับสูงได้แก่มรรคมีองค์ 8 
ควบคุมกายวาจาและใจพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
 2. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
แก่ปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปปตนมฤคทายวัน โดยมีสาระส าคัญคือทางสุดโต่ง 2 ทาง ได้แก่“กาม
สุขัลลิกานุโยค” (การหมกมุ่นอยู่ในกาม) และ “อัตตกิลมถานุโยค” (การทรมานตนให้ล าบาก
โดยเปล่าประโยชน์) ซึ่งเป็นไปเพ่ือความทุกข์และน าเสนอหลักมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตที่ดีงามและบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
 3. การวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรพบว่าพุทธจริย
ศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นพุทธจริยศาสตร์ระดับสูงได้แก่อริยสัจ 4 (ทุกข์
สมุทัยนิโรธมรรค) ที่มีกิจในอริยสัจ 3 ได้แก่ สัจจญาณ (รู้ว่าความจริงคืออะไร) กิจจญาณ  
(รู้ว่าควรจะจัดการกับมันอย่างไร) กตญาณ(รู้ว่าเมื่อจัดการกับมันแล้วได้ผลอย่างไร) และ
มรรคมีองค์ 8 ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง เพ่ือความดับทุกข์และบรรลุถึงพระ
นิพพาน 
 

ค าส าคัญ: จริยศาสตร์; พุทธจริยศาสตร์; ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  
  

Abstract 
 This research With 3 objectives which are 1. To study concepts Buddhist 
ethics theory 2 .  To study the history and materials in 
Thamachakapawathaputasut 3. In order to analyze Buddhist ethics as shown in 
Thamachakapavathu Sutra Is a documentary research aimed at studying the 
analysis of Buddhist ethics that appears in the Dharmakapavathaputra Sutta 
and then analyzing the data using inductive methods 
 1. Conceptual theory of Buddhist ethics It is the concept that the Lord 
Buddha is an enlightenment, an awakened, cheerful person. Behavior is a 
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manner that should be treated as a standard of human behavior. For human 
beings to live a good life, to be a perfect human being, with wisdom, and 
complete happiness Resulting in physical and mental happiness Buddhist 
ethics is a matter of refraining from evil. And focus only on the basic physical 
and verbal good things and to the highest level in order to reach the path and 
nirvana. 
 2 .  Dhammachakkapavattana Sutta is the first sermon that the Lord 
Buddha performed to the Punjabani in the forest of Somdet Phra 
Marukkhathaiyawan. With the essence of the two extreme ways, namely 
“Kamasukulikanukyok” (obsessed in the erotic) and “Atakili Thananok” (the 
torture of himself in vain) which Is for suffering and presents the middle path 
for the good life and achieve the highest goal, Nirvana 
 3 . Analysis of Buddhist ethics as shown in Dhammachakkapavattana 
Sutta It is found that Buddhist ethics appearing in Dhammachakkapavattana 
Sutta is a high level of Buddhist ethics, such as the Noble Truths 4  ( suffering, 
Somuthai Niharotaka) whose activities are in the Three Noble Truths, namely 
the Truths (Knowing what the truth is). (Knowing how to handle it), Wise (know 
how to deal with it) and Mak has 8  elements that are used as tools for self-
development. To end suffering and achieve Nirvana 
 

Keywords: Ethics; Buddhist Ethics; Dhammachakkapavattana Sutta 
 

บทน า 
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วโดยมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงวัตถุ
ท าให้ประเทศ  มีความเจริญในด้านวัตถุอย่างรวดเร็ว  แต่ในกระบวนการพัฒนาที่แท้จริงนั้น
ยังขาดการพัฒนาด้านทรัพยากรบุคคลให้มีความเจริญทัดเทียมเท่ากับความเจริญทางด้าน
วัตถุหรือโดยสรุปคือ เกิดการพัฒนาทีไม่สมดุลระหว่างวัตถุและจิตใจของคนในสังคม ดังนั้น
กระบวนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญในการ
เชื่อมต่อกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในลักษณะการแปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ 
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โดยในแต่ละยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ได้ก าหนดประเด็นการพัฒนาพร้อมทั้ง
แผนงาน/โครงการส าคัญที่ต้องด าเนินการให้เห็นผลเป็นรูปธรรมในช่วง 5 ปีแรกของการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือเตรียมความพร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมขณะเดียวกัน  ยัง
ได้ก าหนดแนวคิดและกลไกการขับเคลื่อนและติดตามประเมินผลที่ชัดเจนเพ่ือก ากับให้การ
พัฒนาเป็นไปอย่างมีทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ น าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขที่ยั่งยืน
ของสังคมไทย (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560 : 1) จากยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไปสู่ความ
ทันสมัย ส่งผลกระทบต่อการพ่ึงตนเองของชุมชนในชนบทไทย ท าให้การด าเนินชีวิตของคน
ในชนบทที่เคยพ่ึงตนเองได้อย่ามีศักดิ์ศรีถูกท าลาย เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมวัตถุนิยม บริโภค
นิยม คนวัยท างานต่างอพยพเดินทางไปท างานในภาคอุตสาหกรรม สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนอ่อนแอเกิดปัญหาสังคมตามมา (กังสดาล อยู่เย็น, 2544 : 1) เศรษฐกิจสังคมมีปัญหา
การพัฒนาไม่ยั่งยืน เป็นสภาพสะท้อนความจริงให้เห็นถึงการพัฒนาตามกระแสโลกา ภิวัตน์
ของตะวันตก ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ความสมดุลอย่างรุนแรง การเน้นภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก
ก่อให้เกิดภาวะหนี้สินต่างประเทศ ตลอดจนต้องพ่ึงพาตลาดต่างประเทศเป็นหลัก กลายเป็น
สังคมแห่งการบริโภค มุ่งเจริญเติบโตทางด้านวัตถุเป็นหลัก ส่งผลให้เกิดการพัฒนาแบบ
กระจุกตัว เฉพาะบางพ้ืนที่ของชุมชน โดยไม่กระจายความเจริญไปยังพ้ืนที่หรือชุมชนอ่ืนด้วย
อย่างสมดุล เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนภายในประเทศเพ่ิมมากขึ้น  (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2543 : 1) โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เช่น ป่าไม้ แหล่งน้ า อากาศ แร่ธาตุ ซึ่งถูกน ามาใช้อย่างฟุ่มเฟือยจน
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ความสัมพันธ์กับธรรมชาติเปลี่ยนจากการพ่ึงพิงเป็นการรุกราน จน
แทบไม่เหลือร่องรอยของความสมดุลในอดีต   
 การด ารงชีวิตของคนไทยในอดีต มีความเป็นอยู่เครือญาติอย่างร่มเย็นเป็นสุข ด้วย
การพ่ึงพิงธรรม เครือข่ายสังคม วิถีชนบทมีอิสระในการด าเนินชีวิตของตนเองเป็นศักยภาพ
พ้ืนฐานของสังคมไทยทุกภูมิภาคที่มีมาแต่เดิม ถูกระบบจากกระแสโลกาภิวัฒน์ท าให้สังคม
เกิดความเสื่อมถอยและเปราะบาง เนื่องจากระบบทุนนิยมมีรกรากยึดติดกับการแสวงหา
ความมั่งคั่งทางวัตถุ จึงสร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วัฒนธรรม และระบบนิเวศของไทยในปัจจุบันของประเทศไทยเป็นยุคแห่ง
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ยากต่อการคาดเดากับเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่ งในการ
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เปลี่ยนแปลงแต่ละครั้งก็จะมาพร้อมกับปัญหาที่ตามมาอีกมายมาย สังคมไทยในตอนนี้ได้
ประสบกับปัญหาความมั่นคงของชาติที่มาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ ปัญหาสังคม 
คือสภาวการณ์ที่เลวร้าย มีพิษ เป็นภัย ไม่สอดคล้องกับค่านิยม เป็นไปในทางไม่ดี ไม่พึง
ปรารถนา เบี่ยงเบนไปจากสภาวะปกติ และบรรทัดฐานทางสังคม มีผลกระทบต่อคนจ านวน
มากพอสมควร คุกคามก่ออันตรายเสียหายแก่สังคม คนจ านวนมากเดือดร้อนเกิดความรู้สึก
ไม่พอใจ และคนเหล่านั้นคิดกันว่าปัญหานั้นมีวิถีทางจะแก้ไขได้ พิจารณาเห็นว่าควรจะมีการ
กระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหานั้นให้หมดไป หรือเบาบางลง ที่สุดก็อาจมี
พฤติกรรมแสดงออกซึ่งปฏิกิริยาต่อต้านด าเนินการขจัดปัญหาเมื่อคนในสังคมมีปัญหาทาง
จิตใจจึงพยายามแสวงหาแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหา มีทั้งการหาวิธีการด้วยตนเองและ
ได้รับการเยียวยารักษาจากสังคม เช่น การเยียวยารักษาตามสถานพยาบาล การท่องเที่ยว 
การใช้ธรรมชาติบ าบัด รวมทั้งการหันหน้าเข้าหาหลักธรรมค าสอนทางศาสนา เพ่ือขัดเกลา
จิตใจและแก้ปัญหาความทุกข์ทางใจ โดยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีแนวทางการสอน
เพ่ือให้หลุดพ้นจากความทุกข์ โดยเฉพาะหลักมรรค 8 เพ่ือด าเนินตามทางสายกลางของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ นอกจากจะเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาทางจิตใจแล้วยังส่งผลให้
ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์ด้วย จึงท าให้มีประชาชนหันมาปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น ทั้งเด็ก เยาวชน นิสิต 
นักศึกษา ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป  
 ทางสายกลางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงต่อปัญจวัคคีย์ในปฐมเทศนาเพ่ือให้ถึงความ
พ้นทุกข์ ซึ่งคือมรรคผลนิพพานนั้น หากคนทั่วไปยังลุ่มหลงเสพสุขในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส 
หรือ กามสุขัลลิกานุโยค (สุดโต่งไปทางขวา) ดังที่ปุถุชนปฏิบัติกันอยู่ ย่อมไม่ใช่ทางที่จะ
น าไปสู่ความพ้นทุกข์ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบด้วย มรรคมีองค์ 8 
ทางสายนี้แหละเป็นทางสายเดียวที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ หรือสู่มรรคผลนิพพาน ได้
เพราะฉะนั้น ทางสายกลางในความหมายที่พระพุทธองค์ทรงแสดงต่อปัญจวัคคีย์ก็คือ มรรคมี
องค์ 8 ประกอบด้วย 1.ความเห็นชอบ (สัมมาทิฐิ) 2.ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 3.การเจรจา
ชอบ (สัมมาวาจา) 4.การกระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) 5.การเลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
6.ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) 7.ความระลึกชอบ (สัมมาสติ ) 8.มีใจที่ตั้งมั่นชอบ 
(สัมมาสมาธิ)  
 จากสภาพปัญหาและความเป็นมาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษา 
เรื่อง “การวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร” เพ่ือน าองค์ความรู้
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จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแนวทางการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาสังคมแต่
ชุมชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพุทธจริยศาสตร์ 
 2. เพ่ือศึกษาประวัติและสารัตถะในธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
 3. เพ่ือวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีวิธีการเก็บ
และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ก าหนด
ขั้นตอนการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 2. ขั้นรวบรวมข้อมูล      
 ก. รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 เล่มที่ 4 และ เล่มที่ 19  
 ข. รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ เอกสาร งานวิจัย 
งานเอกสาร  ต ารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3. การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ก. แยกแยะและจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากเอกสารที่ได้มาทั้งหมด 
 ข. การตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ
พุทธจริยศาสตร์ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ประกอบด้วย 1) พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 เล่มที่ 4 และ เล่มที่  19 2) เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในธัมมจักกัปปวัตนสูตร แล้วเห็นว่ามีข้อมูลที่ตรงและสอดคล้องกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 ค. วิเคราะห์ข้อมูล ในด้านต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
 ง. เปรียบเทียบข้อมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่างกัน 
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 จ. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธี  
 4. การสรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยน าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 และ ขั้นตอนที่ 2 มาสรุปผลการวิจัยให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่ได้ตั้งไว้นั้นตามล าดับ และหาความสอดคล้องกับเอกสาร 
ต ารา หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน าเสนอผลสรุปการวิจัยต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. พุทธจริยศาสตร์เป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกทาง
กาย วาจา และใจ แบ่งเป็น 3 ระดับคือระดับต้น ได้แก่ ศีลเป็นเครื่องมือควบคุมกายและ
วาจา ระดับกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 เป็นเครื่องมือควบคุมใจ ระดับสูงได้แก่มรรคมีองค์ 
8 เป็นเครื่องมือพัฒนากาย วาจา ใจและสติปัญญา ส่วนพุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตรนั้นพบว่าเป็นจริยศาสตร์ขั้นสูงประกอบด้วยอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์  8 ซึ่ง
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์และบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานได ้
 2. ประวัติและสารัตถะในธัมมจักกัปปวัตนสูตร พบว่า เป็นการแสดงถึงการปฏิเสธ
ส่วนที่สุดสองอย่าง และเสนอแนวทางด าเนินชีวิตโดยสายกลางอันเป็นแนวทางใหม่ให้มนุษย์ 
มีเนื้อหาแสดงถึงขั้นตอนและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงอริยสัจทั้ง 4 คืออริยมรรคมี
องค์ 8 โดยเริ่มจากท าความเห็นให้ถูกทางสายกลางก่อน เพ่ือด าเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติรู้
เพ่ือละทุกข์ทั้งปวง เพ่ือความดับทุกข์ อันได้แก่นิพพาน ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนากล่าวโดยสรุป ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แสดงถึงส่วนที่สุดสองอย่างที่
พระพุทธศาสนาปฏิเสธ อันได้แก่ “กามสุขัลลิกานุโยค” คือการหมกมุ่นอยู่ในกามศก และ 
“อัตตกิลมถานุโยค” คือการทรมานตนให้ล าบากโดยเปล่าประโยชน์มัชฌิมาปฏิปทา คือ
ปฏิปทาทางสายกลางที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้ ได้แก่ มรรคมีองค์แปดอริยสัจสี่ คือธรรมที่
เป็นความจริงอันประเสริฐสี่ประการ 
 3. พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักรกัปปวัตนสูตรว่าเป็นพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง
คืออริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
ต้นตอของปัญหาต่างๆ  
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 3.2 มรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1.สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ รู้เข้าใจถูกต้อง เห็น
ตามที่เป็นจริง 2.สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) คือ คิดสุจริตตั้งใจท าสิ่งที่ดีงาม 3.สัมมาวาจา 
เจรจาชอบ คือ กล่าวค าสุจริต 4.สัมมากัมมันตะ( กระท าชอบ) คือ ท าการที่สุจริต  
5.สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) คือ ประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต  6.สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) คือ เพียรละชั่วบ าเพ็ญดี 7.สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ท าการด้วยจิตส านึก
เสมอ ไม่เผลอพลาด 8.สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) คือ คุมจิตให้แน่วแน่มั่นคงไม่ฟุ้งซ่าน  
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพด้านปัญญาของมนุยย์ 
 

อภิปายผลการวิจัย 
 การท าวิจัยเรื่องการวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจจากการวิเคราะห์ข้อมูลหลายประเด็นจึงท าประเด็นที่น่าสนใจ
เหล่านี้เพื่ออภิปรายผล ดังนี้ 
 1. พุทธจริยศาสตร์ที่พบในสารัตถะธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นจริยศาสตร์ขั้นสูงคือ
อริยสัจ 4 มรรคมีองค์ 8 เป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญาเพ่ือให้มนุษย์พ้นจากทุกข์และบรรลุ
นิพพานซึ่งสอดคล้องกับ นางสมพร  ล าพุทธา (2527) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ความคิดเรื่องการ
ติดข้องและความหลุดพ้นจากทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้มองเห็นว่า พุทธปรัชญาสอนให้
เห็นความจริงเกี่ยวกับชีวิตว่ามนุษย์มีทั้งสุขและทุกข์ ชีวิตปุถุชนมักแสวงหาความสุขขั้นต่ า
ได้แก่กามสุข ซึ่งมีความสุขหลายชนิดที่เต็มไปด้วยทุกข์มากกว่าสุขตามความหมายที่แท้ของ
มัน พุทธปรัชญาสอนให้แสวงหาความสุขขั้นสูง ซึ่งมีความประณีตกว่าอันได้แก่ความสุขที่มี
ความสงบในระดับต่างๆ กัน ซึ่งระดับสูงสุดเรียกว่านิพพาน ที่ท าวิจัยเรื่องการวิเคราะห์พุทธจ
ริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร พบว่า เป้าหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์เป็น
เรื่องของการกระท าทางกายวาจาและใจซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานเพ่ือที่จะให้เกิดคุณธรรมขั้น
สูงถ้าเราพิจารณาในมรรคมีองค์ 8 ซึ่งในระดับศีลนั้นจะประกอบด้วยวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ ระดับสมาธิจะประกอบไปด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ ส่วนใน
ระดับปัญญาประกอบไปด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เราจะเห็นได้ว่าพุทธจริยศาสตร์
ในระดับปัญญาเป็นการปฏิบัติหาหนทางเพ่ือความหลุดพ้นไปสู่พระนิพพาน เพราะเหตุนี้
มนุษย์จึงต้องจ าเป็นหนทางพ้นเพ่ือความสุขของการเป็นมนุษย์  ที่ต้องการไปสู่ยังจุดหมาย
สูงสุดก็คือพระนิพพาน 
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 2. สารัตถะในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้กล่าวถึงทางสุดโต่ง 2 ทาง คือ กามสุขัลลิกา
นุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ในกามสุข และ อัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานตนให้ล าบากโดย
เปล่าประโยชน์ที่ประกอบด้วยความทุกข์ไม่เป็นไปเพ่ือความพ้นท าให้มนุษย์ติดอยู่ในบ่วงแห่ง
วัฏสงสารมีการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จบสิ้นสอดคล้องกับ สุจิตรา อ่อนค้อม (2523) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง ทรรศนะเรื่องความสุขในพุทธปรัชญาตามทรรศนะของพุทธปรัชญา พบว่า  
ความสุขระดับนิพพานสุข เป็นความสุขสูงสุดของชีวิต เป็นความสุขที่เป็นผลโดยตรงของการ
ดับกิเลส ซึ่งเป็นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวงได้โดยสิ้นเชิง เป็นความสุขที่ผู้มุ่งความดีสูงสุดตาม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา สามารถเข้าถึงได้แม้ในชีวิตปัจจุบันด้วยการด าเนินตาม
มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์แปดที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและวางไว้เป็นหลักปฏิบัติ
ส าหรับพุทธศาสนิกชนทุกคน ปฏิบัติส าหรับพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ท าวิจัยเรื่องการวิเคราะห์
พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรพบว่าการที่จะละเว้นจาก การหมกมุ่นใน
ความสุขทางกายเพลิดเพลินในกาม (กามสุขัลลิกานุโยค) ส่วนการทรมานตนบ าเพ็ญตบะก็
เรียกว่า (อัตตกิลมถานุโยค)  เพ่ือละเว้นจากการปฏิบัติ 2 ทางนี้ จึงต้องมีทางสายกลางเข้ามา
เป็นหลักที่ช่วยด าเนินให้ชีวิตมีปัญญา เพราะความสุขสูงสุดของการเป็นมนุษย์ก็คือการดับ
กิเลสดับทุกข์ซึ่งเป็นเหตุของความทุกข์ทั้งปวงมนุษย์ทุกคนจึงมุ่งเน้นท าตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าด้วยการด าเนินและใช้ชีวิตตามมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์ 8 ที่พระพุทธเจ้า
ได้วางไว้เป็นหลักฐานเพ่ือสร้างความยึดมั่นและไม่อยากให้ใครเดินไปในทางที่ผิดหรือที่ไม่ควร
เพราะว่าจะท าให้ชีวิตของเราไม่พบเจอแต่ความสุขแต่ถ้าเราปฏิบัติตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าได้เราก็จะสามารถค้นพบความสุขสูงสุดของชีวิตเราก็คือพระนิพพานที่ทุกคน
ต้องการ 
 3. อริยสัจ 4 และ มรรคมีองค์ 8 ในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร ถือเป็นพุทธจริยศาสตร์
ขั้นสูงมาเป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ให้หลุดพ้นจากวัฏสงสารและพัฒนาความ
เป็นมนุษย์ให้เป็นอภิมนุษย์ที่สามารถบรรลุถึงพระนิพพานโดยไม่ต้องกลับมาในวัฏสงสารอีก
ซึ่งสอดคล้องกับพระมนตรี สุปุติโก (บุตรดี) (2538) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบจ
ริยศาสตร์ของ อริสโตเติลกับพุทธจริยศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าชีวิตของมนุษย์นั้นเต็มไปด้วย
ความทุกข์โดยมีรากเง้าของความทุกข์ คือ ตัณหา ความหลุดพ้นจากความทุกข์เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้ ความหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิงพึงปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ 
ซึ่งอริยมรรคมีองค์ 8 ประการนี้ ในสองประการแรกจะเป็นองค์มรรคที่เกี่ยวกับเรื่องความคิด 
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เหตุผลทางปัญญาหรือกรอบความคิด อีกสามประการต่อมา เป็นเรื่องจริยธรรมความ
ประพฤติที่มีความจ าเป็น ในประการสุดท้ายเป็นเรื่องการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เป็นสมาธิเพ่ือ
ไตร่ตรองพิจารณาความจริงที่เป็นปรมัตถสัจจะจนเข้าถึงความสงบระงับและเห็นแจ้งในชีวิต
ตามความเป็นจริงจนบรรลุพระนิพพาน อันเป็นสภาวะที่ถือว่าเป็นบรมสุขหรือสุขอย่างยิ่ง  
สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะชี้ให้เห็นคือ หลักมัชฌิมาของอริสโตเติลเป็นหลักที่สะท้อนให้
เห็นถึงการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ทางด้านทฤษฎีและความรู้ทางด้านการปฏิบัติเข้าด้วยกัน 
อย่างไรก็ตาม ในทางพุทธศาสนาหลักมัชฌิมาปฏิปทายังมีรายละเอียดในเรื่องสมาธิ และองค์
มรรคที่จะน าไปสู่การบรรลุความสมบูรณ์ยิ่งที่ท าวิจัยเรื่องการวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่
ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรพบว่าการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารเป็นสิ่งที่น่ากลัวและ
ไม่เที่ยงแท้แน่นอนบางชีวิตอาจต้องไปเกิด สุคติหรือทุกคติ การที่เราจะคนวัฏสงสารได้นั้นเรา
ก็ต้องรู้จักรักษาศีลภาวนาหมั่นปฏิบัติธรรมรู้จักให้ทานและสะสมบุญบารมีไว้มากๆเพ่ือเราจะ
ได้ไปยังจุดหมายสูงสุดของเราก็คือพระนิพพาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 เสนอแนะการน าไปใช้โดยน าพุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้ใช้
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองครอบครัวและประเทศชาติ ดังนี้ 
 1. เสนอแนะการน าไปใช้โดยน าพุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ให้ใช้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองครอบครัวและประเทศชาติ ดังนี้ 
  1.1 หน่วยงานคณะสงฆ์พระสงฆ์มีความจ าเป็นอย่างมากที่ต้องมีพุทธจริย
ศาสตร์เพ่ือการปฏิบัติอย่างน้อยก็ช่วยให้พระธรรมวินัยได้มองเห็นอย่างชัดเจนและยังเป็น
หลักธรรมในการส่งเสริมในการด าเนินชีวิตและเป็นแบบอย่างแก่บุคคลทั่วไปส าหรับชาวพุทธ
และยังส่งเสริมเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคมแล้วเราก็จะสามารถเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้น 
  1.2 สถาบันการศึกษาในสถาบันการศึกษาจริยศาสตร์มีความจ าเป็นอย่าง
มากที่จะต้องฟ้ืนฟูครูนักเรียนซึ่งมีวิจัยหลายเรื่องมากที่ได้เข้าไปศึกษาในสถาบันการศึกษาจึง
ท าให้รู้ว่าครูและนักเรียนได้ขาดจริยธรรมเป็นจ านวนมากดังนั้นการศึกษาในธัมมจักรกัป
ปวัฒนสูตร ยังได้มองเห็นปัญหาต่างๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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  1.3 นักการเมืองนักบริหารประเทศ บุคคลเหล่านี้เป็นบุคคลที่ส าคัญต่อ
ประเทศชาติเป็นอย่างมากท่ีจะท าให้ประเทศชาติเดินไปข้างหน้าที่ถูกและควรทุกคนจะต้องมี
ตัวอย่างที่ดีงามและเป็นตัวอย่างที่ดีต่อสังคมดังนั้นนักการเมืองหรือนักบริหารประเทศจึงต้อง
มีจริยธรรมในการบริหารโดยน าตัวอย่างจากการวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตรเป็นหลักในการช่วยให้ด าเนินชีวิตองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
 2. เสนอแนะการท าวิจัยในประเด็นที่ควรศึกษาเพ่ิมเติม ดังนี้ 
  1. ศึกษาด้านอภิปรัชญาที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
  2. แนวคิดญาณวิทยาที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
  3. ตรรกศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ที่ปรากฏในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร ได้พบองค์
ความรู้ใหม่ ที่ใช้ในการพัฒนาสติปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน เครื่องมือที่จะท าให้ไปสู่เป้าหมายได้นั้นก็ต้องเริ่มจากการรักษาศีลเป็นล าดับแรกโดย
การควบคุมกายและวาจาไม่ให้ไปตกอยู่ภายใต้เรื่องของกามและเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ
ในทางที่เคร่งเกินไป ล าดับต่อมาคือระดับกลางกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
ควบคุมใจ เพ่ือไม่ให้ต้องไปยุ่งเกี่ยวสิ่งที่เป็นยุซึ่งจะท าให้ไม่ไปสู่หนทางท่ีตั้งเป้าหมายไว้ ล าดับ
สุดท้ายระดับสูงได้แก่มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นเครื่องมือพัฒนาทั้งกายวาจาใจและสติปัญญาซึ่งมี
อริยสัจ 4 และมรรค 8 ใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการพัฒนาสติปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์
และท าให้ไปสู่ เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  เครื่องมือระดับสูงพบว่าอริยสัจ 4 
ประกอบด้วยสมุทัยนิโรธมรรคซึ่งเป็นเครื่องมือในการหาต้นตอต่างๆของปัญหาเพ่ือที่จะน ามา
แก้ไขส่วนมรรคมีองค์ 8 ด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) 
สัมมาวาจา (การชอบพูด) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพ) 
ชอบสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) ซึ่ง
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์และบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้
คือพระนิพพาน 
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