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บทคัดย่อ *   
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมกับปัญหาการฆ่า
ตัวตาย ปรัชญาอัตถิภาวนิยมเป็นปรัชญาที่ให้ความส าคัญแก่มนุษย์ว่ามีความส าคัญสูงสุด มี
ความเป็นตัวของตัวเองและสามารถเลือกกระท าสิ่งใดๆ ได้ตามความพอใจ แต่จะต้อง
รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า สิทธิเสรีภาพนั้นอัตถิภาวนิยมกล่าวถึงความรับผิดชอบผล
ของการกระท าของมนุษย์ ทั้งในแง่ความสัมพันธ์กับตัวเองและความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ใน
เรื่องของชีวิตและความตายว่าคือภาวะเดียวกัน ปัญหาการฆ่าตัวตายถ้ามองในแง่ผลกระทบ
แล้วบุคคลไม่สมควรที่จะกระท า ถึงแม้ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจะให้ความส าคัญกับเหตุผลส่วน
บุคคลในการเลือกกระท าแบบปัจเจกบุคคล 
ค าส าคัญ: อัตถิภาวนิยม; การฆ่าตัวตาย 
                                                           
*  ได้รับบทความ: 20 กุมภาพันธ์  2563; แก้ไขบทความ: 29 ธันวาคม 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 30 ธันวาคม 2563  
  Received: February 20, 2020; Revised: December 29, 2020; Accepted: December 30, 2020 

mailto:msamrong84@gmail.com


114 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
   Vol. 7  No. 4 October - December 2020 

Abstract 
 This article has purpose to analyze the concept of existentialism and 
suicide problem. The  existentialism in a philosophy that value humans as the 
highest priority, and have own self and can choose to do whatever they like. 
The existentialism has to take responsibility the result of the own action. Those  
rights  and  freedoms, The existentialism mentioned to the result of humans 
action. Both in terms of relationship with oneself and others in matter of life 
and death that are the same condition. Suicide problems, it looking at the 
effects unworthy person to act. Although, existential philosophy emphasizes 
personal results in the choice of individuals. 
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บทน า 
 ปัญหาในชีวิตของมนุษย์นั้นไม่ว่าในยุคใดสมัยใดย่อมเกิดขึ้นซ้ าๆ กันไม่สู้จะแตกต่าง
กันนัก หมายความว่า ตัวปัญหาต่างๆ มีที่มามีสาเหตุหรือเหตุปัจจัยไม่ค่อยจะแตกต่างกันนัก 
สังคมยุคปัจจุบันเมื่อวิทยาการและเทคโนโลยีเจริญมากข้ึน ปัญหาดังกล่าวนั้นเราก็ยังพบเห็น
อยู่เพียงแต่ว่ามีความหนักหน่วงและความรุนแรงของปัญหาเพ่ิมมากขึ้นเท่านั้น  ถ้าจะแบ่ง
ระดับปัญหาในชีวิตแล้ว เราอาจแบ่งตามหน่วยต่างๆ ในสังคม ได้แก่ ปัญหาชีวิตส่วนตัว 
ปัญหาชีวิตอันเนื่องมาแต่ครอบครัว ปัญหาชีวิตอันเนื่องมาแต่สังคม พุทธศาสนากล่าวถึง
ปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิต ว่าเกิดจากเหตุปัจจัยภายในตนเป็นปฐม (อันดับแรก) เหตุ
ปัจจัยภายในตนที่เป็นตัวการสร้างปมปัญหาชีวิตให้แก่มนุษยชาติ  มี 3 ตัวการด้วยกัน คือ 
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งปัญหาในการด าเนินชีวิตนี้พุทธศาสนาใช้ศัพท์ว่า “ทุกข์” ปัญหา 
(ทุกข์) อยู่ 2 ประการ คือ ปัญหาที่แก้ได้ซึ่งเป็นปัญหาทางวัตถุ  เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใด
สามารถใช้ความรู้ที่ศึกษามาแก้ปัญหา และปัญหาอีกประการหนึ่ง คือ ปัญหาทางจิตใจหรือ
ปัญหาทางจิตวิญญาณที่เงินทองชื่อเสียงอ านาจไม่สามารถแก้ปัญหาได้  สังคมปัจจุบันก าลัง
ประสบปัญหาทางจิตใจมาก เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว จึงยากต่อการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างไปจากเดิมได้ เมื่อมีปัญหา
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เกิดข้ึนกับชีวิต ผู้ประสบปัญหาจึงคิดและหาทางออกจากปัญหาต่างๆ ด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง เช่น 
การหันหน้าพ่ึงยาเสพติด ท าผิดกฎหมาย การฆ่าตัวตาย เป็นต้น 
 ปัญหาอัตวินิบาตกรรมของมนุษย์เป็นปัญหาส าคัญทางด้านสังคม ปรัชญาและ
ศาสนา ทั้งยังก่อให้เกิดการถกเถียงและโต้แย้งอย่างกว้างขวางในหมู่ของนักศาสนาและนัก
ปรัชญา ซึ่งประเด็นที่กลายเป็นข้อโต้แย้งก็คือ การตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรมของแต่ละ
บุคคลนั้น “ผิดหรือไม”่ โดยผิวเผินมีลักษณะที่เป็นการกระท าอย่างเป็นส่วนตัวสูงสุด แต่เดอร์
ไคม์พยายามมองว่าจะต้องมีสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากการตัดสินใจของบุคคล  เพราะการท า
อัตวินิบาตกรรมจะแปรผันตามลักษณะปัจเจกบุคคล (Individualism) ของแต่ละสังคม 
ทฤษฎีของ เดอร์ไคม์ (Durkheim) กล่าวถึงสาเหตุหลักของอัตวินิบาตกรรมมี 2 ประการ คือ 
บูรณาการทางสังคม และข้อก าหนดทางสังคม (วีรพล กุลบุตร, 2540 : 67) ซึ่งการท า
อัตวินิบาตกรรมอาจท าไปด้วยจุดมุ่งหมายและความเชื่อถือต่างๆ กัน เช่น ความเชื่อทาง
ศาสนา เชื่อว่าเป็นทางหลุดพ้นจากความทุกข์ เชื่อว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า เพ่ือไปเกิดใหม่ 
(สมภพ เรื่องตระกูล, 2543 : 76-77) ซึ่งจุดมุ่งหมายดังกล่าวนี้อาจได้รับอิทธิพลจากแนวคิดที่
เห็นว่าการมีชีวิตเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงสัจธรรม อันเป็นแนวทางของศาสนาหรือปรัชญา 
 เมื่อเจอกับข่าวการฆ่าตัวตาย ต้องไม่ใช่การทับถมถึงคนคนหนึ่งที่คิดสั้น มันไม่เกิด
ประโยชน์เลย หรือการมองว่าเขาเป็นตัวปัญหา หรือด่าทอเขา คิดเช่นนี้ไม่ท าให้เกิดการ
แก้ปัญหาและยังสะท้อนถึงจิตใจอันโหดร้ายของพวกเขาเหล่านั้นอีกด้วย มนุษย์ควรเห็นใจ
และพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยดูแลกันให้ดีขึ้น ไม่ใช่ให้แย่ลง ลองนึกว่าถ้ามีคนที่คอยพูดเช่น
ตลอดเวลา สังคมจะเป็นอย่างไร บางคนอาจบอกว่าไม่ใช่ธุระอะไรที่จะต้องมาเห็นใจต่อคนที่
คิดได้เพียงแค่นี้ อยากให้คนพวกนั้นจ าค านึงไว้ว่า อย่าเพ่ิงตัดสินใจจากบรรทัดฐานของตัวเอง 
คนเรามีทุกข์ ทุกข์อาจแตกต่างกันไปเราเปรียบเทียบเรื่องของเรากับเรื่องของเขาไม่ได้ ถึงเรา
จะไม่เข้าใจในความนึกคิดของคนที่คิดอยากจบชีวิตหรือสภาวะทางจิตใจของเขา การฆ่าตัว
ตายพบบ่อยขึ้นในสังคมปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากข่าวประจ าวันทั้งในโทรทัศน์และตามหน้า
หนังสือพิมพ์ เวลานี้สังคมไทยก าลังมีปัญหาการฆ่าตัวตายเพ่ิมข้ึน จะเห็นได้ว่าเมื่อไม่นานมานี้
ได้มีข่าวการฆ่าตัวตายหลายราย เริ่มด้วยนายอ าเภอผูกคอตาย เศรษฐียิงตัวตายที่ลาดพร้าว 
นักศึกษาไปท าศัลยกรรมแล้วได้ผลไม่เป็นไปตามที่คาดหวังฆ่าตัวตาย และแพทย์ รพ.ศิริราช
กระโดดตึกตายด้วยวัยแค่ 29 ปี เมื่อเจอข่าวประเภทนี้และสิ่งหนึ่งที่ผุดขึ้นในสมองของผู้พบ
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เห็นก็คือ ท าไมถึงฆ่าตัวตาย? เหตุเพราะอะไร? และค าตอบที่ได้ก็จะแตกต่างกันออกไป
ตามแต่สถานะและเหตุผล 
 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมบางทีก็เรียกว่าเป็นการปฏิเสธระบบปรัชญาเหตุผลนิยมแบบ
เดส์การ์ต หลักส าคัญปรัชญาลัทธินี้มีอยู่ว่า การมีอยู่ของมนุษย์มีมาก่อนลักษณะของมนุษย์ 
(Existence precedes essence) การมีอยู่ของมนุษย์ (เกิด) มีมาก่อนลักษณะของมนุษย์ 
หลักส าคัญของปรัชญานี้จะให้ความส าคัญแก่มนุษย์มากที่สุด มนุษย์มีเสรีภาพในการกระท า
สิ่งต่างๆ ได้ตามความพอใจและจะต้องรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก มนุษย์เป็นผู้สร้างการเชื่อมโยง
ของพวกเขาเองกับโลก เสรีภาพและความรับผิดชอบจึงเป็นเป้าหมายหลักหรือสาระส าคัญ
มากของการด ารงอยู่ของมนุษย์ตามทัศนะปรัชญาอัตถิภาวนิยม 
 จากประเด็นดังกล่าวมาพบว่าปัญหาการฆ่าตัวตายถือเป็นประเด็นที่ผู้คนให้ความ
สนใจ ที่จะท าความเข้าใจถึงสาเหตุและเหตุผลสนับสนุนการเลือกตัดสินใจของคนคนหนึ่งใน
การกระท าการฆ่าตัวตาย เป็นการวิเคราะห์โดยอาศัยกรอบแนวคิดของปรัชญาส านักอัตถิ
ภาวนิยม 
 

แนวคิดการฆ่าตัวตาย 
 แนวคิดของอีมิล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) การฆ่าตัวตายแบบอีโกอีสติก 
(Egoistic Suicide) หรือการฆ่าตัวตายที่ยึดมั่นอยู่ในตัวตน (Individualistic) เป็นผลมาจาก
ความอ่อนแอของความผูกพันระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคม มีลักษณะดังนี้  (Lewis A. 
Coser, 2535 : 12) 
 1. ปัจเจกบุคคลขาดการเข้าร่วมกับวิถีชีวิตของกลุ่มอย่างเข้มข้น ดังนั้น ถ้าเขาจะฆ่า
ตัวตายก็จะไม่ถูกยับยั้งจากความรู้สึกส่วนลึกที่มีความผูกพันหรือมีพันธะต่อผู้อ่ืน และเขาจะ
ไม่ค านึงถึงผลจากการฆ่าตัวตายของเขาต่อกลุ่มหรือผู้อ่ืน 
 2. ปัจเจกบุคคลขาดความรู้สึกที่ต้องการจะท าให้ชีวิตของตนมีค่า  ขณะเดียวกันก็มี
ลักษณะที่บุคคลนั้นมีความผูกพันกับคนรอบข้างน้อย 
 3. ปัจเจกบุคคลขาดการค้ าจุนทางด้านอารมณ์ความรู้สึกจากกลุ่ม ดังนั้น การขาดที่
พ่ึงทางใจและรู้สึกว่าไม่สามารถพ่ึงพาผู้อื่นได้เมื่อต้องเผชิญปัญหา ท าให้ปัจเจกบุคคลรู้สึกโดด
เดี่ยวและกลายเป็นบุคคลที่มีความอ่อนไหวทางอารมณ์ ซึ่งน าไปสู่สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
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การฆ่าตัวตายเพ่ือตนเองจึงเป็นผลจากการขาดประสิทธิภาพในการผสมผสานความเป็น
ปัจเจกบุคคลกับสังคม รวมไปถึงการผสมผสานความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างบุคคล
และชีวิตครอบครัวด้วย ดังนั้นการฆ่าตัวตายเพ่ือตนเองตามแนวคิดของเดอร์ไคม์  ที่เชื่อว่า
บุคคลนั้นมองว่าตนถูกแยกส่วนออกมาจากสังคม มีความรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม ไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ สังคมมองไม่เห็นตัวเขา จึงฆ่าตัวตายเพราะคิดว่าเขาไม่มีประโยชน์
ที่จะอยู่ในสังคมต่อไป 
 ความหมาย 
 การฆ่าตัวตาย (suicide) ในภาษาละตินใช้ค าว่า Suicidium ซึ่งมาจาก sui ตรงกับ
ค าภาษาอังกฤษ คือ one’s self หมายถึง ตนเอง รวมกับ caedere ในภาษาอังกฤษคือค าว่า 
to kill หมายถึง การฆ่า ส่วนภาษาไทยใช้ค าว่า อัตวินิบาตกรรม หมายถึง การท าลายตนเอง
ด้วยความตั้งใจและสมัครใจ นอกจากนี้ได้มีสถาบันและนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับการฆ่าตัว
ตายได้ให้ค าจ าความของการฆ่าตัวตายไว้หลายความหมาย ดังต่อไปนี้ 
 จินตนา ยูนิพันธ์ กล่าวว่า หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งตั้งใจท าให้ชีวิต
ของตนเองสิ้นสุดหรือตายลง (จินตนา ยูนิพันธ์, 2527 : 143) ซ่ึงสอดคล้องกับ สุวัทนา อารี
พรรค ที่ชี้ให้เห็นว่า หมายถึง (สุวัทนา อารีพรรค, 2542 : 525) การท าร้ายตนเองโดยวิธีการ
ต่างๆ เพ่ือจุดประสงค์ให้ผู้กระท าได้เสียชีวิตลงอย่างที่คิด” ทอม แอล โบแซมป์ (Tom L. 
Beauchamp) ได้นิยามความหมายของการฆ่าตัวตาย ไว้ว่า “การกระท าที่ถือว่าเป็นการฆ่า
ตัวตายถ้าบุคคลใดบุคคลหนึ่งจงใจน ามาซึ่งความตายของเขาและเธอในสภาพที่ผู้อ่ืนมิได้
บังคับเขาและเธอให้กระท าการดังกล่าว”(David J. Mayo., 1982 : 99) 
 สรุปได้ว่า การฆ่าตัวตาย หมายถึง การที่บุคคลฆ่าตัวเองโดยเจตนา หรือการกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่งอันเป็นเหตุให้ตนเองถึงแก่ความตายโดยเจตนา เป็นการกระท าโดยความ
ตั้งใจและมีความประสงค์ที่จะจบชีวิตของตนเองในสภาพที่ผู้ อ่ืนมิได้บังคับเขาและเธอให้
กระท าการดังกล่าว ซึ่งจะได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่เป็นเหตุให้บุคคลมีแนวคิดเช่นนั้นใน
ประเด็นต่อไป 
 สาเหตุของปัญหา 
 การตัดสินใจฆ่าตัวตายของคนๆ หนึ่งเป็นผลมาจากหลายสาเหตุรวมๆ กัน มิได้เกิด
จาก สาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ในสังคมปัจจุบันพบว่าการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ อัน
เป็นเหตุผลเฉพาะผู้กระท าเองได้ลงมือกระท าการปลิดชีวิตตนเอง ดังจะพบในกลุ่มผู้ที่ฆ่าตัว
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ตายอันเกิดจากสภาวะทางจิต เช่น กลุ่มผู้ป่วย กลุ่มที่ผิดหวังจากความรัก กลุ่มคนที่มีปัญหา
ทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งเมื่อบุคคลเหล่านี้ได้กระท าการปลิดชีวิตตนเองลงไป สิ่งที่มี
ความส าคัญต่อพฤติกรรมที่ต้องนับว่าเป็นการฆ่าตัวตาย คือการฆ่าตัวตายเป็นความพยายาม
ที่จะสร้างความตายให้กับตัวเองและเป็น “เจตนามากกว่าผลสืบเนื่องในธรรมชาติ” เงื่อนไข
เหล่านี้บ่งชี้ว่าการฆ่าตัวตายต้องเป็นไปตามความตั้งใจของแต่ละบุคคล  ซึ่งความตั้งใจนี้
เกี่ยวข้องกับความเชื่อและความปรารถนาของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับการกระท าการฆ่าตัวตาย 
ซึ่งมีหลายปัจจัยที่มีบทบาทในการมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจว่าจะฆ่าตัวตายหรือไม่ เกือบทุก
คนมีประสบการณ์หรือเคยมีความคิดถึงการฆ่าตัวตาย ความคิดฆ่าตัวตายมีหลายสาเหตุบ่อย
ที่สุดความคิดฆ่าตัวตายเป็นผลมาจากความรู้สึก เช่น คุณไม่สามารถรับมือเมื่อคุณก าลังเผชิญ
กับสิ่งที่ดูเหมือนจะเป็นสถานการณ์ที่ครอบง าชีวิต ถ้าคุณไม่หวังในอนาคตคุณอาจคิดว่าการ
ฆ่าตัวตายเป็นทางออกที่ผิดพลาด คุณอาจพบวิสัยทัศน์อุโมงค์ซึ่งอยู่ในช่วงวิกฤตที่คุณเชื่อว่า
การฆ่าตัวตายเป็นเพียงวิธีเดียวเท่านั้น ซึ่งสาเหตุการฆ่าตัวตายถ้ามองกันลึกๆ แล้วคงเป็นผล
พวงมาจากความทุกข์ในจิตใจอันเกิดจากปัญหา หรือปัจจัยต่างๆ ซึ่งสาเหตุที่ท าให้คน
ตัดสินใจฆ่าตัวตายอาจมาจากหลายปัจจัยรวมกัน เช่น คนที่ประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจ
ย่ าแย่ เกิดภาวะความเครียดจึงเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย หรือแม้แต่คนที่มีภาวะทางจิตไม่สามารถ
เข้ากับสังคมได้จึงคิดปลีกตัวออกจากสังคมด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าปัจจัยอันเป็น
สาเหตุของการฆ่าตัวตายนั้นมักจะก่อตัวขึ้นเงียบๆ ภายในจิตใจของบุคคลมานานมากแล้ว 
ส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรม ทัศนคต ิและความเชื่อ ต่อการด าเนินชีวิต 
 ผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย 
 ปัญหาฆ่าตัวตัวตายเปรียบเป็นยอดภูเขาของปัญหาสุขภาพจิต  จัดเป็นปัญหา
สุขภาพจิตขั้นรุนแรงที่สุดของปัญหาสุขภาพจิตทั้งหมด โดยประเด็นพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย
ไปมีความเกี่ยวข้องกับไปกับวัฒนธรรม วิถีด าเนินชีวิต ค่านิยมของบุคคลในชุมชน และความ
เชื่อบางประการทางด้านสุขภาพ ซึ่งผลกระทบของการฆ่าตัวตาย มีผลกระทบกว้างขวางทั้ง
ต่อบุคคล ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ซึ่งสามารถสรุปผลกระทบที่เกิดจากการฆ่าตัว
ตายได ้3 ด้าน คือ 
 1. สูญเสียทรัพยากรบุคคล และเศรษฐกิจของประเทศ 
 2. สุขภาพจิตของคนใกล้ชิด เพราะอาจเป็นเสมือน ตราบาปในใจของผู้ใกล้ชิดไป
ตลอดชีวิต 
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 3. เป็นเครื่องบ่งชี้สภาพของสังคม โดยเฉพาะสภาวะความผูกพันของคนในสังคม 
การฆ่าตัวตายแม้จะเป็นสิ่งที่มีมาแต่โบราณแต่ก็มิได้มีการศึกษาพฤติกรรมอันสวนทางกับ
ความต้องการอยู่รอดตามธรรมชาตินี้อย่างเป็นระบบมานานพอในวรรณกรรมนิยายหรือ
ประวัติศาสตร์ การท าลายชีวิตตัวเองมักเป็นการแสดงออกถึงความเสียสละให้แก่ผู้ที่ อยู่
เบื้องหลัง ซึ่งอาจไม่เป็นเช่นนั้นในชีวิตจริงและเนื่องจากแนวโน้มสังคมในปัจจุบัน มีสถิติการ
ฆ่าตัวตายหรือพยายามกระท าสูงขึ้นทุกที จุดที่เราควรเพ่งเล็งก็คือ เหตุใดคนจึง “นิยม”  
ฆ่าตัวตายมากขึ้น เบื้องหลังมีความสุขยิ่งขึ้นจริงหรือ โดยคนรอบข้างและสังคมต่างพยายาม
หาเหตุผลเพ่ือตัดสินการกระท านั้นว่าเหมาะสมหรือไม่ ดังปรากฏแนวคิดของคนในสังคมทั้งที่
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยการอ้างเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง กล่าวคือ 
 กรณีการฆ่าตัวตายที่ไม่เข้าท่า 
 1. ทิ้งภาระไว้ให้คนอ่ืน เช่น หนี้สิน ปัญหาครอบครัว งานที่คั่งค้าง อย่างนี้เรียกตาย
หนีปัญหา 
 2. ตายโดยก่อความเดือดร้อนให้คนอ่ืน เช่นไปโดดให้รถชนตาย ไปตายในห้องเช่า 
ไปโดดตึกของคนอ่ืน อันนี้เรียกตายไม่รับผิดชอบ 
 3. ตายเพื่ออารมณ์ประเภท โกรธ หลง ประชดคนอื่น อันนี้เรียกตายเปล่า  
 กรณีการฆ่าตัวตายที่ควรแก่เหตุ 
 1. ถ้าแบบว่าป่วยหนักด้วยโรคที่รักษาไม่ได้ ไม่อยากทรมานต่อไปแล้ว 
 2. อยากจบชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี สมมติว่าประสบอุบัติเหตุจะต้องกลายเป็นเจ้าชาย
นิทรา ก็ขอให้ถอดเครื่องช่วยหายใจซะ ขอตายอย่างมนุษย์ ไม่ใช่ผัก 
 3. ตายในหน้าที่ เพ่ือสิ่งที่ยิ่งใหญ่พอให้เสียสละ เช่น พวกทหาร ต ารวจ  
 4. ชีวิตหมดทางออกแล้วจริงๆ การตายนั้นจะช่วยยุติปัญหาได้จริงๆ 
  

แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม 
 ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม  (Existentialism) เป็นลัทธิปรัชญาที่ เกิดหลั งสุด  มี
แนวความคิดท่ีน่าสนใจและท้าทายต่อการแสวงหาของนักปรัชญาในปัจจุบัน Existentialism 
มีความหมาย ตามศัพท์ คือ Exist แปลว่าการมีอยู่ เช่น ปัจจุบันมีมนุษย์อยู่ก็เรียกว่า การมี
มนุษย์อยู่หรือ Exist ส่วนไดโนเสาร์ไม่มีแล้ว ก็เรียกว่ามันไม่ Exist ค าว่า Existentialism จึง
หมายความว่า มีความเชื่อในสิ่งที่มีอยู่จริงๆ เท่านั้น (The world of existing) ปรัชญาอัตถิ
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ภาวนิยมแม้จะถูกมองว่าเป็นเพียงกระแสทางความคิดของนักคิดที่ปฏิเสธ คือไม่เห็นด้วยกับ
ระบบคิดและค่านิยมทางสังคมที่เริ่มมีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1980 เป็นต้นมา (ปานทิพย์ ศุภนคร, 
2551 : 12) แต่ก็ถือว่ามีอิทธิพลต่อแนวคิดและวิถีชีวิตของผู้คนที่ดูเหมือนจะสับสนและไร้
สาระกันขึ้นทุกทีในสังคมโลกปัจจุบัน ปรัชญาอัตถิภาวนิยมบางทีก็เรียกว่าเป็นการปฏิเสธ
ระบบปรัชญาเหตุผลนิยมแบบเดส์การ์ต หลักส าคัญปรัชญาลัทธินี้มีอยู่ว่า การมีอยู่ของมนุษย์
มีมาก่อนลักษณะของมนุษย์ (Existence precedes essence) การมีอยู่ของมนุษย์ (เกิด)  
มีมาก่อนลักษณะของมนุษย์ หลักส าคัญของปรัชญานี้จะให้ความส าคัญแก่มนุษย์มากที่สุด 
มนุษย์มีเสรีภาพในการกระท าสิ่งต่างๆ ได้ตามความพอใจและจะต้องรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก 
ถ้าพิจารณาลัทธิอัตถิภาวนิยมในแง่สาขาของปรัชญาจะได้ดังนี้ 
 อภิปรัชญา ความจริงเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลจะพิจารณา และก าหนดว่า
อะไรคือความจริง ความเป็นจริงคือสภาวะที่มีอยู่จริง 
 ญาณวิทยา การแสวงหาความรู้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลที่จะเลือกสรรว่า “ความรู้ของ
ตนจะเป็นอย่างไร” การเรียนรู้ตามแบบวิธีต่างๆ หรือความรู้ประเภทต่างๆ มีลักษณะเป็น 
“ของส่วนตัว” ส าหรับแต่ละคน เมื่อน าความรู้มารวมๆ กันไว้จึงเป็นหน้าที่ของแต่ละคนที่
จะต้องเลือก เชื่อและยอมรับความรู้นั้นโดยตนเอง ไม่มีการชี้น าหรือการบังคับ หรืออาจจะ
เลือกท่ีจะไม่เชื่อและไม่ยอมรับอันใดเลยก็ได้ เป็นเสรีภาพส่วนบุคคลนั่นคือ มีเสรีภาพเลือกที่
จะไม่เลือกก็ได้มนุษย์แต่ละคนรับผิดชอบในความรู้ของตนเอง ความรู้ของเอกัตบุคคลเป็น
ความรู้ประเภท “หยั่งรู้เอง” ความรู้เกิดขึ้นและเป็นไปตามความรู้ส านึกของแต่ละคน เป็นไป
ตามประสบการณ์และแนวทางด าเนินชีวิตที่แต่ละบุคคลได้เลือกและวางแผนไว้แล้วส าหรับ
ตนเอง สาระส าคัญของอัตถิภาวนิยมในเรื่องนี้  รู้จักรอบรู้สามารถตัดสินปัญหาหลายอย่าง
ด้วยตนเอง 
 จริยศาสตร์ ทุกคนมีเสรีภาพที่จะเลือกค่านิยมที่ตนเองพอใจด้วยความสมัครใจ 
แนวทางจริยธรรมของอัตถิภาวนิยม คือ 
 1. ปฏิเสธที่จะประพฤติปฏิบัติตามกฎสมบูรณ์ (Absolute law) ใดๆ เพราะจะท าให้
เสียเสรีภาพในการเลือก 
 2. คุณค่าของจริยธรรม คือ คุณค่าทีเราเลือกข้ึนมาเอง การกระท าใดๆ ลงไปเป็นการ
เลือกของเราเอง 
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 สุนทรียศาสตร์ ความงามนั้นบุคคลจะเป็นผู้เลือกและก าหนดเอง โดยไม่จ าเป็น
จะต้องให้ผู้อื่นเข้าใจ ให้เสรีภาพของเอกัตบุคคลที่จะเลือกและก าหนดสุนทรียะของตนเองซึ่ง
คุณค่านั้นมิได้มาจากปัจจัยหรือข้อก าหนดภายนอกตัวบุคคล 
 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมเล็งเห็นว่าแก่นแท้หรือสารัตถะของมนุษย์  คือ เสรีภาพ ซึ่ง
หมายความว่า มนุษย์เกิดมาโดยไม่มีอะไรเป็นสมบัติติดตัวมา แก่นแท้หรือสารัตถะของมนุษย์ 
คือ การไม่มีอะไรเลยมาแต่เกิดที่จะเรียกได้ว่าความเป็นมนุษย์ ถ้ายอมเรียกความไม่มีหรือสุญ
ตานี้ว่าสารัตถะได้ก็ให้เรียกต่อไป แต่ถ้าถือว่าเป็นค าพูดที่ไร้สาระก็ขอให้พูดใหม่ว่ามนุษย์ไม่มี
สารัตถะ แต่มีเพียงความมีอยู่หรืออัตถิภาวะ (Existence) อย่างบริสุทธิ์ ซึ่งท าให้มนุษย์แต่ละ
คนต้องสร้างตัวเองขึ้นมาจากการไม่มีอะไรเลยในขณะแรกเกิดตามล าดับโดยการตัดสินใจ
เลือก 
 นักอัตถิภาวนิยมฝ่ายที่ยังมีศรัทธาต่อศาสนาเห็นว่า แนวทางการแก้ปัญหาของลัทธิ
อัตถิภาวนิยมนี้ เหมาะสมที่สุดแล้วส าหรับมนุษย์ในสมัยปัจจุบัน หากแต่เห็นว่าการแก้ไขโดย
ไม่มีศาสนานั้นจะได้ผลไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย เพราะขาดสิ่งบันดาลใจที่ส าคัญท่ีสุดส าหรับจิตใจ
มนุษย์ ส าหรับฝ่ายที่ไม่พ่ึงศาสนามีสุทัศนะต่อมนุษย์เกินไป คือ ลืมคิดถึงแง่มนุษย์ทุกคนมี
กิเลส การที่เชื่อว่ามนุษย์เราเมื่อถืออัตถิภาวนิยมแล้วจะรู้จักรับผิดชอบกันอย่างสมบูรณ์โดย
อัตโนมัตินั้น เป็นความหวังที่ไม่น่าจะหวังได้จริงจึงต้องอาศัยศาสนาช่วยจูงใจและช่วยขัดเกลา
กิเลสไปในตัวจึงจะส าเร็จสมประสงค์ 
 สรุปว่าปรัชญาอัตถิภาวนิยมไม่ใช่ระบบปรัชญาหรือระบบความคิดไม่มีระบบปรัชญา
ที่ตายตัวแน่นอน แต่แนวคิดอัตถิภาวนิยมอยู่ที่การคิดอย่างปรัชญา คือการตระหนักในปัญหา
ด้วยตนเอง และตัดสินใจยึดถือค าตอบด้วยการตัดสินใจของตนเอง นักปรัชญาที่แท้จะต้องขบ
คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตระหนักและเชื่อมั่นในความคิด เหตุผลของตน เป็นปรัชญาที่ให้
ความส าคัญแก่มนุษย์ว่ามีความส าคัญสูงสุด มีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถเลือกกระท าสิ่ง
ใดๆ ได้ตามความพอใจ แต่จะต้องรับผิดชอบในสิ่งที่กระท า 
 

ชีวิตในทัศนะปรัชญาอัตถิภาวนิยม 
 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมพยายามศึกษามนุษย์ในฐานะเป็นปัจเจกบุคคล (Individual) ที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และตายไป ไม่ได้สนใจมนุษย์ในฐานะเป็นตัวแทนของมนุษยชาติ และไม่สนใจ
มนุษย์ในรูปแบบนักชีววิทยา และนักจิตวิทยา และมิใช่มนุษย์ในอุดมคติ ซาร์ตร์กล่าวว่า 
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“อัตถิภาวนิยมคือมนุษยนิยม” ค าว่า“มนุษยนิยม” ของนักอัตถิภาวนิยมไม่ใช่เป็นลัทธิบูชา
มนุษย์ เพราะมิได้ถือว่ามนุษย์เป็นจุดหมายปลายทาง มิได้ถือว่าความสูงส่งของมนุษย์อยู่ที่
ผลส าเร็จ แต่ถือว่ามนุษย์ต้องสร้างตัวเขาเองอยู่ตลอดเวลา ความยิ่งใหญ่ของมนุษย์อยู่ที่การ
สร้าง ไม่ใช่อยู่ที่ผลส าเร็จ อยู่ที่ปัจจุบัน มิใช่อยู่ในอดีตหรืออนาคต (กีรติ บุญเจือ, 2522 : 
134) นักอัตถิภาวนิยมถือว่ามนุษย์เกิดมาในโลก (comes into the world) ที่ล้อมรอบไป
ด้วยวัตถุที่มีความส าคัญหรือเต็มเปี่ยมไปด้วยความหมาย พวกเขาจึงเชื่อว่ามนุษย์เหมือนกับ
สสารอ่ืนในจักรวาลตรงที่ต่างก็มีฐานะเป็นสิ่งที่มีอยู่เหมือนกัน แต่ล าพังเพียงภาวะที่ว่านี้ไม่
ช่วยให้มนุษย์เป็นสิ่งที่มีค่าขึ้นมาได้ ค่าของมนุษย์อยู่ที่ภาวะอันหนึ่งที่เรียกว่า “การรู้จัก
ตนเอง” สิ่งนี้คือศักยภาพที่จะพัฒนาไปในรูปแบบต่างๆ อย่างหลากหลายไม่มีขีดจ ากัด 
(สมภาร พรมทา, 2538 : 124) มนุษย์จึงเป็นอนาคตของมนุษย์ คือไม่มีสิ่งใดจะมาแทนที่ของ
มนุษย์ได้ ซาร์ตร์บอกว่า “มนุษย์คือผู้สร้างตัวเขาเอง” นั่นคือมนุษย์มิได้เป็นอะไรอย่างอ่ืนเลย 
แต่เป็นสิ่งที่เขาท าให้ตัวเอง เพราะมนุษย์มีทางเลือกด้วยตัวเขาเอง เพ่ือที่จะเป็นสิ่งที่เขาท าให้
ตัวเอง และพวกเขาจะต้องรับผิดชอบต่อการด ารงอยู่ของตัวเอง ลักษณะนี้จะท าให้มนุษย์ทุก
คนตระหนักถึงสิ่งที่เขาเป็นและจะท าให้เขาต้องรับผิดชอบอย่างเต็มที่ ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงการ
มีอยู่หรือการด ารงอยู่ (existence) จะมุ่งความหมายไปที่การมีอยู่ของมนุษย์เท่านั้น 
 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจะช่วยให้มนุษย์ได้ตระหนักรู้ถึงอิสรภาพของตัวเองและเปิด
โอกาสให้มนุษย์ได้พัฒนาตัวเองไปตามเป้าหมายที่อยากจะเป็น นั่นคือท าให้มนุษย์ได้รู้จัก
เป้าหมายของชีวิตและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ว่าเป็นผู้มีเสรีภาพ ท่ามกลางสถานการณ์
มากมายที่ใครๆ จะกระท าย่ ายีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อันนี้มิได้ ให้มนุษย์เข้าใจว่าตัวเขาเอง
เป็นตัวแทนของความอิสระทั้งปวง ให้เข้าใจว่ามนุษย์ไม่ได้มีข้อจ ากัดภายนอกไม่มีอ านาจใดที่
ส าคัญ ไม่มีรูปแบบที่อะไรก าหนดไว้อย่างตายตัวส าหรับการด ารงอยู่ของมนุษย์อีกต่อไป 
มนุษย์เป็นผู้สร้างการเชื่อมโยงของพวกเขาเองกับโลก เสรีภาพและความรับผิดชอบจึงเป็น
เป้าหมายหลักหรือสาระส าคัญมากของการด ารงอยู่ของมนุษย์  ทฤษฎีนี้เชื่อว่ามนุษย์เรามี
อิสรภาพ (Freedom) ที่จะแสวงหากฎเกณฑ์และความหมายให้ชีวิตของตนเอง (Meaning 
of life) มีอิสรเสรีภาพเฉพาะตัว ปรัชญาอัตถิภาวนิยมมีทัศนะเรื่องธรรมชาติมนุษย์ ว่า 
  1. มนุษย์มีคุณค่าเอกลักษณ์เฉพาะตน ด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี  บุคคลต้องให้
ความส าคัญกับตนเองเท่าๆ กับให้ความส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ต้องรู้จัก
และสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้ตามล าพัง บุคคลอาจสูญเสียความเป็นตัวเองโดยด าเนินชีวิตตาม
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ความคาดหวังของผู้อ่ืนหรือด ารงชีวิตตามที่ผู้อ่ืนก าหนด ค้นหาค่านิยมจากคนส าคัญของโลก
มากว่าค้นหาค าตอบภายในตนเอง พยายามสร้างความพึงพอใจให้คนอ่ืนยอมรับ 
 2. มีเสรีภาพในการก าหนดวิถีชีวิตของตนเองเมื่อมนุษย์ขาดเสรีภาพทางสังคมแต่มา
สามรถลดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ลงได้ สิ่งแวดล้อมไม่ได้ก าหนดตัวเราแต่เราเป็นผู้ก าหนดตัว
เราเองว่าจะยอมแพ้หรือต่อสู้  การด ารงชีวิตที่ไม่แท้จริงคือการกล่าวโทษต าหนิสิ่งแวดล้อม 
และการเลือกนั้นต้องมีความรับผิดชอบด้วยเหมือนผู้สร้างชีวิตและสร้างปัญหาให้ตนเอง 
 3. มนุษย์มีความตระหนักรู้ในตนเอง ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์จึงต้องมี
ความรับผิดชอบต่อชีวิตตนเอง ตัดสินใจสร้างทางเลือกได้อย่างอิสระ หากเลือกจากความเห็น
ของคนอ่ืนเขาก าลังแสวงหาการยอมรับจากผู้อ่ืนแทนที่จะเป็นตัวของตัวเอง 
 4. มนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 5. มนุษย์ไม่ใช่ตัวตนที่คงที่มีความยืดหยุ่นและวิวัฒนาการตลอดเวลา 
 6. ชีวิตของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีความหมาย บุคคลมีการแสวงหาความหมายของชีวิต 
ความต้องการความหมายของชีวิตเป็นแรงจูงใจอันดับแรกของมนุษย์ มนุษย์พร้อมที่จะเผชิญ
กับความยากล าบากต่างๆ ตราบที่เขามองเห็นความหมายในสิ่งนั้น 
 ลักษณะทั่วไปของปรัชญาอัตถิภาวนิยม มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของคนทั่วไปมากกว่าเรื่องอ่ืน ให้ความส าคัญแก่ปัจเจกภาพมากกว่าสากลภาพ 
ทุกคนมีเสรีภาพในการเลือกแล้วสิ่งที่ต้องตามมาด้วยเสมอคือความรับผิดชอบ อัตถิภาวนิยม
มีทัศนะว่ามนุษย์ต้องรับผิดชอบในการกระท าทุกอย่างที่ตัวเราเองท า และต้องไม่โทษคนอ่ืน
หรือสิ่งภายนอกในทุกๆ เรื่องที่เกิดขึ้นกับเรา แนวคิดเรื่องชีวิตในทัศนะปรัชญาอัตถิภาวนิยม 
เป็นแนวคิดที่กล่าวถึงความจริงแท้ของมนุษย์ในฐานะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในโลกนี้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเด็นคือ 
 1. ธรรมชาติของมนุษย์ ธรรมชาติที่แท้ของมนุษย์ คือ สิ่งมีชีวิตที่มีอยู่และเป็นอยู่ใน
โลกนี้ โดยความมีอยู่เป็นสิ่งที่มีมาก่อนสารัตถะ เป็นความมีอยู่อย่างว่างเปล่า ไม่สามารถจะ
เติมให้เต็มได้ ไม่ว่าจะด้วยใครหรือวิธีใดๆ ส่วนสารัตถะ หมายถึง คุณสมบัติหรือคุณลักษณะที่
บุคคลจ าเป็นต้องครอบครองเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งเป็นผลมาจากจิตส านึกอันเป็น
คุณสมบัติตามธรรมชาติของมนุษย์ ที่มีความสามารถในการตระหนักรู้และแยกแยะสิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัว และจิตส านึกนี้เองที่ท าให้มนุษย์สามารถตระหนักรู้อยู่ภายในใจถึงความว่างที่มี
อยู่ของชีวิตตน และเมื่อผนวกเข้ากับธรรมชาติอีกประการหนึ่งคือ ความปรารถนาในความ
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สมบูรณ์ จึงท าให้มนุษย์พยายามที่จะแสวงหาสารัตถะมาเติมลงในช่องว่างที่มีอยู่  แต่ด้วย
สารัตถะที่แสวงหาได้นั้นมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล จึงท าให้มนุษย์มีความแตกต่าง
ที่เป็นเฉพาะตนอย่างหลากหลายไม่สามารถทดแทนกันและกันได้  อย่างที่เรียกกันว่า ความ
เป็นปัจเจก และด้วยสารัตถะที่ถูกเติมเข้ามาอยู่เสมอ จึงท าให้ชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงที่ไม่
เคยหยุดนิ่งอยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะดับสูญหรือตาย 
 2. คุณค่าของชีวิต คุณค่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ และเป็น
หนึ่งในความสุขที่มีอยู่มากมายที่มนุษย์ต้องการ ที่เปรียบเสมือนพลังในขับเคลื่อนชีวิตของ
มนุษย์ให้เป็นไปตราบเท่าที่ยังมีลมหาย แต่ในขณะเดียวกันก็อาจพลิกผันกลับมาเป็นเครื่อง
สังหารมนุษย์ได้ด้วยเช่นกัน หากคุณค่าที่บุคคลนั้นยึดถือไว้มีอันต้องเปลี่ยนแปลงหรือสูญ
สลาย แต่อย่างไรเสีย คุณค่าหรือความหมายของชีวิตก็ยังคงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งคุณค่าที่แต่ละคนยึดถือย่อมแตกต่างกันไปในสองลักษณะ คือ 
ลักษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น ทรัพย์สิน เสื้อผ้า ข้าวของเครื่องใช้ เป็นต้น และลักษณะที่เป็น
นามธรรม เช่น แนวคิด อุดมการณ ์ความเชื่อ เป็นต้น 
 3. ความตาย ความตายเป็นสภาวะที่เป็นความจริงของทุกชีวิต เป็นสิ่งที่เกิดมา
พร้อมกับชีวิตเปรียบได้กับเงาที่เกิดขึ้นเสมอเมื่อมีแสงส่องกระทบวัตถุ  สร้างความรู้สึกสะดุ้ง 
หวาดกลัวให้กับมนุษย์ทุกครั้งที่ได้ตระหนักถึง แต่ชีวิตและความตายมิได้หมายถึงสิ่งที่อยู่
ภายนอกตัวมนุษย์ เพราะความตายเป็นสิ่งที่คู่กันหรือเป็นสิ่งเดียวกันกับชีวิต ความหมายของ
ความตายก็คือความหมายของชีวิต ชีวิตและความตายคือภาวะเดียวกัน ความตายที่มีอยู่ใน
ทุกๆ ขณะ และมีอยู่ก่อนปรากฏการณ์ของตัวมันเองในฐานะปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของชีวิต 
ความตายเป็นเพียงการสิ้นสุดลงของกระบวนการสร้างความหมายและคุณค่าต่างๆ  ของ
มนุษย์การให้ความหมายแก่ความตายมีค่าเท่ากับการให้ความหมายและคุณค่าแก่ชีวิต 

 

มุมมองอัตถิภาวนิยมต่อการฆ่าตัวตาย 
 ความตายเป็นสิ่งที่ทุกชีวิตต้องประสบไม่วันใดก็วันหนึ่ง  มนุษย์นั้นมีทัศนคติหรือ
มุมมองต่อความตายที่หลากหลายแตกต่างกันออกไปแล้วแต่บริบททางสังคมและพ้ืนฐาน
ความเชื่อของบุคคลนั้นๆ ปรัชญาอัตถิภาวนิยมมีทัศนะต่อความตายว่าเป็นสภาวะที่เป็นความ
จริงของทุกชีวิต เป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับชีวิตเปรียบได้กับเงาที่เกิดขึ้นเสมอเมื่อมีแสงส่อง
กระทบวัตถุ สร้างความรู้สึกสะดุ้ง หวาดกลัวให้กับมนุษย์ทุกครั้งที่ได้ตระหนักถึง แต่ชีวิตและ
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ความตายมิได้หมายถึงสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวมนุษย์ เพราะความตายเป็นสิ่งที่คู่กันหรือเป็นสิ่ง
เดียวกันกับชีวิต ความหมายของความตายก็คือความหมายของชีวิต ชีวิตและความตายคือ
ภาวะเดียวกัน ความตายที่มีอยู่ในทุกๆ ขณะ และมีอยู่ก่อนปรากฏการณ์ของตัวมันเองใน
ฐานะปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของชีวิต ความตายเป็นเพียงการสิ้นสุดลงของกระบวนการสร้าง
ความหมายและคุณค่าต่างๆ ของมนุษย์การให้ความหมายแก่ความตายมีค่าเท่ากับการให้
ความหมายและคุณค่าแก่ชีวิต 
 การฆ่าตัวตายเป็นลักษณะของการตายอีกวิธีหนึ่ง  แต่เป็นการตายที่บุคคลเลือก
ปฏิบัติต่อตนเองอันเนื่องมาจากเหตุผลส่วนบุคคล คนบางคนแก้ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย นั่น
มิใช่เพ่ือแสดงสัจจะอันเป็นแก่นสาร แต่เพ่ือแสดงให้เห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งมีค่า เขายอมสละชีวิต
เพ่ือบอกกับผู้ที่อยู่ข้างหลังถึงคุณค่าอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่อธิบายด้วยเหตุผลไม่ได้ ในทัศนะ
ชาวอัตถิภาวนิยมมองการด าเนินชีวิตว่าเป็นไปเพ่ือการแสวงหาสารัตถะของชีวิต  ซึ่งการ
แสวงหานี้ต้องเป็นไปตามหลักการของเสรีภาพ โดยมีแนวคิดที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเลือก และจะต้องรับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้นจากการเลือกของตนเอง ดังนั้นการฆ่า
ตัวตายในทัศนะปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงเป็นการเลือกที่เกิดขึ้นจากตัวผู้กระท าเอง ซึ่งในที่นี้
ผู้เขียนจะวิเคราะห์การฆ่าตัวตายใน 2 ทัศนะ คือ 
 ทัศนะเห็นด้วย 
 เมื่อคนคนหนึ่งตัดสินใจเลือกยุติการด าเนินชีวิตของตัวเองด้วยการฆ่าตัวตายนั้นเขา
อาจมีเหตุผลส่วนตัว เพราะปรากฏว่าการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นแม้กับบุคคลที่มีการศึกษา ดังนั้น
การที่เราจะตัดสินเขาว่าเป็นคนสิ้นคิดนั้นคงไม่ใช่เรื่องที่ถูกต้องเสมอไป เพราะการฆ่าตัวตาย
มีหลายสาเหตุ เช่น การฆ่าตัวตายเพ่ือเสียสละเหมือนพวกสายลับในหนังเวลาถูกจับได้ ฆ่าตัว
ตายเพ่ือชดใช้บางอย่างเหมือนพวกซามูไร ฆ่าตัวตายเพ่ือหนีความเจ็บปวดสาหัส ฆ่าตัวตาย
เพ่ือประท้วงรัฐบาล เป็นต้น หรือแม้แต่คนที่ฆ่าตัวตายเพราะอยู่ๆ รู้สึกขี้เกียจมีชีวิตอยู่ต่อไป 
ซึ่งแนวคิดนี้นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมมองว่าเมื่อชีวิตหาสารัตถะไม่ได้ก็สมควรที่จะยุติการ
ด าเนินชีวิตนั่นเอง โดยมองว่ามนุษย์มีสิทธิที่จะเลือกทางเดินชีวิตของตนเอง ทุกคนมีความ
รับผิดชอบต่อชีวิตของตนเอง และมีเสรีภาพที่จะเลือกในสิ่งที่ตนสนใจหรือต้องการ กล่าวได้
ว่า “ชีวิตเป็นไปตามที่ตนสร้างขึ้น” มนุษย์เป็นผู้ก าหนดว่าสิ่งใดท่ีเขาจะกระท าหรือสิ่งใดที่เขา
จะไม่กระท า มนุษย์มีอิสระที่จะเป็นในสิ่งที่เขาต้องการ การมีอิสระในการเลือกไม่ได้เป็นสิ่งที่
ประกันว่าสิ่งที่เขาเลือกนั้นจะดีส าหรับเขา หากผู้ฆ่าตัวตายได้ใช้เหตุผลคิดอย่างละเอียดถี่ถ้วน
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ก่อนฆ่าตัวตายแล้วจริงๆ ก็ไม่อาจนับว่าเป็นการกระท าตามอ าเภอใจ เพราะถ้าการกระท านั้น
ประกอบด้วยเหตุและผลก็ถือเป็นสิทธิในการเลือกชะตาชีวิตตัวเองที่คนอ่ืนต้องเคารพ เช่น 
การฆ่าตัวตายแบบการุณยฆาตตามค าร้องขอของคนไข้กรณีที่ป่วยเป็นโรคอันไร้ หนทาง
เยียวยา ซึ่งเหตุผลของการเลือกที่จะจบชีวิตของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันออกไป เราไม่
อาจตัดสินได้ว่าเหตุผลแบบไหนดีหรือไม่ดี ส าหรับการเลือกตัดสินใจในการฆ่าตัวตายนั้น 
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมยอมรับความเป็นปัจเจกบุคคลมีอิสระทางความคิดและการสร้างสรรค์  
โดยมองว่าตัวบุคคลหนึ่งคนส าคัญเท่าๆ กัน อย่างเสมอภาค ไม่มีใครสูงต่ า ดีเลวไปกว่ากัน 
ดังนั้นการฆ่าตัวตายจึงเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลที่ตัดสินใจเลือกด้วยเหตุผลและรับผิดชอบ
การกระท าด้วยตนเอง หากทุกคนเลือกมองที่เหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วนั้น การที่จะตัดสิน
เหตุการณ์การฆ่าตัวตายว่าเป็นเรื่องที่ผิดและประณามผู้ว่าตัวตายว่า “คิดสั้น” คงไม่เกิดขึ้น 
 จากที่กล่าวมานั้นผู้เขียนไม่ได้มีทัศนะในการสนับสนุนการฆ่าตัวตายแต่อย่างใด แต่
เพ่ือเสนอมุมมองที่แตกต่างออกไป โดยเฉพาะแนวคิดของนักปรัชญาอัตถิภาวนิยม เช่น ฌอง 
ปอล ซาร์ตร์ อัลแบรต์ กามูส์  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจถึงเหตุผลที่นักปรัชญาอัตถิ
ภาวนิยมหยิบยกขึ้นมาเพ่ือใช้ในการปลิดชีพของตนเองด้วยการฆ่าตัวตาย และท าความเข้าใจ
ในเรื่องของชีวิตในฐานะที่เราเป็นเจ้าของชีวิตและมีอิสรภาพในการด าเนินชีวิตนั่นเอง ซึ่งเมื่อ
กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายเราในฐานะคนรอบข้างควรหยิบยกเอาเหตุผล
ที่ดีกว่าให้เขาเหล่านั้นได้พิจารณาในการมีชีวิตอยู่และเลิกล้มความคิดในการฆ่าตัวตายนั่นเสีย 
 ทัศนะไม่เห็นด้วย 
 การฆ่าตัวตายเป็นปัญหาที่หลายประเทศประสบและเร่งหาแนวทางแก้ไข เพราะ
ผลกระทบของการฆ่าตัวตายนั้นส่งผลในหลายด้าน เช่น สังคม เศรษฐกิจ สุขภาพจิต เป็นต้น 
ซึ่งการป้องกันนั้นมีแนวคิดไม่เห็นด้วยที่บุคคลเลือกตัดสินใจเช่นนั้น  โดยให้เหตุว่าเป็นการ
กระท าที่เห็นแก่ตัวทิ้งภาระไว้ให้คนอ่ืน เช่น หนี้สิน ปัญหาครอบครัว งานที่คั่งค้าง อย่างนี้
เรียกตายหนีปัญหา เป็นลักษณะของการตายโดยก่อความเดือดร้อนให้คนอ่ืน เช่น ไปโดดให้
รถชนตาย ไปตายในห้องเช่า ไปโดดตึกของคนอ่ืน อันนี้เรียกตายไม่รับผิดชอบ เป็นการตาย
เพ่ืออารมณ์ประเภท โกรธ หลง ประชดคนอ่ืน ดังนั้นจะเห็นว่าแนวคิดไม่เห็นด้วยกับการฆ่า
ตัวตายนั้นให้เหตุผลว่า การตายลักษณะดังกล่าวนี้ได้ส่งผลกระทบในหลายด้าน มนุษย์ไม่ควร
คิดว่าการตายเป็นการสิ้นสุดของการด าเนินชีวิตเท่านั้น  เพราะกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการมีชีวิตนั้นย่อมมีเหตุผลในตัวของมันเอง  
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 ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจัดได้ว่าเป็นปรัชญาของปัจเจกบุคคล ซึ่งมุ่งเน้นให้บุคคลได้
แสวงหา ความหมายให้แก่ชีวิตของตนโดยการไตร่ตรอง และหาเหตุผลให้กับตัวเองว่าตัวเขา
นั้นมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร อัตถิภาวนิยมยืนยันว่ามนุษย์มิได้ถูกสร้างมาเรียบร้อย แต่มนุษย์สร้าง
ตัวมนุษย์เองโดยไม่ได้เป็นไปตามอะไรทั้งนั้น แต่เป็นไปตามความคิดที่ว่าการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ขึ้นอยู่กับตัวเขาเองตามการเลือกของเขาเอง ดังนั้นเสรีภาพและความรับผิดชอบต่อการ
กระท าในสิ่งที่ตนเลือก จึงกระตุ้นให้คนเป็นตัวของตัวเอง รับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองเต็มที 
แต่ไม่ได้หมายความว่ารับผิดชอบเฉพาะตนเองเท่านั้นจะต้องรับผิดชอบต่อทุก ๆ คนด้วยอุดม
คต ิทั้งนี้โดยอาศัยหลักเกณฑ์ความสัมพันธ์ 2 อย่างคือ 
 1) ความสัมพันธ์กับตัวเอง คือ มนุษย์สามารถเลือกให้ตัวเขาเองมีบทบาทที่จะท า 
หรือจะเป็นอะไรได้ในสังคม และตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู่มนุษย์จะต้องพิจารณาสร้างบุคลิกภาพ
ของตรอยู่เสมอ 
 2) ความสัมพันธ์ของเขากับคนอื่นๆ ในฐานะท่ีร่วมอยู่ในสถานการณ์ของสังคมมนุษย์
ด้วยกัน เพราะมนุษย์ไม่สามารถอยู่คนเดียวได้ 
 ดังนั้นกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยมองว่าการด าเนินชีวิตเป็นไปเพ่ือการค้นหาสารัตถะของชีวิต
นั้นเอง และมองว่าการฆ่าตัวตายเป็นการใช้เสรีภาพมากจนเกินขอบเขต หรือตามความพอใจ
ของตนเองมากจนเกินไป เพราะการฆ่าตัวตายไม่ใช่ทางออกของปัญหาต่างๆ และยัง
ก่อให้เกิดผลกระทบตามมาด้วย ดังนั้นการเลือกที่จะจบชีวิตของตนเองนั้นจึงเป็นเหตุผล
ส่วนตัวจนลืมมองความรับผิดชอบของตนเองต่อคนอ่ืนๆ และต่อสังคมอีกด้วย เป็นการ
กระท าที่ไม่ค านึงถึงเหตุผลในฐานะความสัมพันธ์ของเขากับคนอ่ืนๆ จนท าให้สังคมโดย
ส่วนรวมเกิดความเสียหาย อันเป็นผลกระทบมาจากการเลือกกระท าการฆ่าตัวตายนั่นเอง 

  

สรุป 
 การฆ่าตัวตาย หมายถึง การที่บุคคลฆ่าตัวเองโดยเจตนา หรือการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่งอันเป็นเหตุให้ตนเองถึงแก่ความตายโดยเจตนา เป็นการกระท าโดยความตั้งใจและ
มีความประสงค์ที่จะจบชีวิตของตนเองในสภาพที่ผู้ อ่ืนมิได้บังคับ  โดยสาเหตุที่ท าให้คน
ตัดสินใจฆ่าตัวตายอาจมาจากหลายปัจจัยรวมกัน เช่น คนที่ประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจ
ย่ าแย ่เกิดภาวะความเครียดจึงเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย หรือแม้แต่คนที่มีภาวะทางจิตไม่สามารถ
เข้ากับสังคมได้จึงคิดปลีกตัวออกจากสังคมด้วยการฆ่าตัวตาย ปรัชญาอัตถิภาวนิยมเป็น
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ปรัชญาที่ให้ความส าคัญแก่มนุษย์ว่ามีความส าคัญสูงสุด มีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถ
เลือกกระท าสิ่งใดๆ ได้ตามความพอใจ แต่จะต้องรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า และมี
ทัศนะในเรื่องของชีวิตและความตายว่าคือภาวะเดียวกัน ความตายเป็นเพียงการสิ้นสุดลงของ
กระบวนการสร้างความหมายและคุณค่าต่างๆ ของมนุษย์การให้ความหมายแก่ความตายมีค่า
เท่ากับการให้ความหมายและคุณค่าแก่ชีวิต 
 การฆ่าตัวตายนั้นมีทั้งกลุ่มที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ซึ่งปรัชญาอัตถิภาวนิยมไม่ได้
แสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายว่าเห็นด้วยหรือไม่  แต่ได้กล่าวถึงแนวคิดแบบปัจเจก
บุคคลคือคุณค่าของปัจเจกนิยมนั้นอยู่ที่ความเป็นตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี
อิสระทางความคิดและวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นของตัวเอง เรื่องสิทธิเสรีภาพนั้นอัตถิภาวนิยม
กล่าวถึงความรับผิดชอบผลของการกระท าของมนุษย์  ทั้งในแง่ความสัมพันธ์กับตัวเองและ
ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ดังนั้นการตัดสินใจของบุคคลในแต่
ละครั้ง ควรค านึงถึงภาพรวมหรือผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากการตัดสินใจเป็นส าคัญ 
เพราะการตัดสินใจที่ผิดพลาดของบุคคลบางคนอาจจะน ามาซึ่งความสูญเสียและเกิดผล
กระทบต่อสังคมองค์รวม ซึ่งปัญหาการฆ่าตัวตายถ้ามองในแง่ผลกระทบแล้วบุคคลไม่สมควร
ที่จะกระท าการฆ่าตนเองให้ตาย ถึงแม้ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจะให้ความส าคัญกับเหตุผลส่วน
บุคคล ก็ถือได้ว่าเป็นการกระท าที่ค่อนข้างเห็นแก่ตัวเมื่อมองในภาพรวมและความรับผิดชอบ
ต่อสังคมนั่นเอง 
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