
รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชน 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

THE MODEL FOR INSTILLING MORALITY AND ETHICS FOR YOUTH 
IN CHATTURAT DISTRICT, CHAIYAPHUM PROVINCE 

 
พระครูสุตภัทรธรรม1,  

พระครูสุธีคัมภีรญาณ2 และ พระมหาส ารอง สญฺญโต3 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น1,2,3 

Phakru Sutahphattaradham1, 
Phrakhru Sudhikhambhirayan2, and Phramaha Samrong Saññato3 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Khon Kaen Campus, Thailand1,2,3 
 Corresponding Author, E-mail: msamrong84@gmail.com 

 
******** 

 

บทคัดย่อ* 
 งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรมที่
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ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนามจาก
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีพรรณาวิเคราะห์  
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กระท าจนเกิดเป็นอุปนิสัยต่อการรับผิดชอบต่อสังคม หลักอริยวัฑฒิ 5 อันประกอบด้วย คือ 
ศรัทธา คือความเชื่อด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล คือการรักษาศีลของชาวพุทธทั่วไป สุตะ คือ
การศึกษาและแสวงหาความรู้ จาคะคือการรู้จักเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน และปัญญา คือมี
ความรู้จริง เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก คุณธรรมจริยธรรมที่จะช่วยค้ าจุนรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมที่ดีงามและเป็นเสมือนหน่อแก้วของพระพุทธศาสนา และเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่
บุคคลอื่นในสังคมได้ปฏิบัติตามเพ่ือเป็นฐานรากที่ดีของประเทศชาติในอนาคตข้างหน้าสืบไป  

ปัญหาที่เยาวชนมีพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น โดยพบเห็นได้ทั่วไปทั้งในเยาวชน
ชายและหญิงมีแนวโน้มของการความรุนแรงเพ่ิมขึ้น  การขาดจิตสาธารณะหรือความ
รับผิดชอบต่อสังคม ขาดความเสียสละไม่เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ให้ความส าคัญกับ
กิจกรรมของชุมชนน้อย จากการมีอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ไม่
อบอุ่น การใช้อินเตอร์เน็ตและโลกโซเชียลที่ไม่สามารถควบคุมได้  ความคึกคะนองและไม่
เคารพกฎหมาย การซึมซับจากพฤติกรรมที่ไม่ดีของผู้คนในสังคม และปัญหาการขาดศีลธรรม
และความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา ละเลยการน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต  
 แนวทางการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามหลักอริยวัฒิ  5 ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญาการจัดกิจกรรมในหลายรูปแบบ คือ กิจกรรมกลุ่ม คือการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม กิจกรรมกลุ่มย่อย ก าหนดให้เยาวชนสาสาสมัครเข้าร่วมข้ากิจกรรมในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ ตามพ้ืนที่ชุมชนที่อยู่อาศัย กิจกรรมในโรงเรียน ที่
ต้องอาศัยกิจกรรมร่วมกับการเรียนการสอน และกิจกรรมในครอบครัวที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ต้องท ากิจกรรมด้วยตนเองในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมต่าง ๆ นั้นท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
พฤติกรรมเชิงบวกเพ่ิมขึ้น มีความละอายต่อการประพฤติผิด มีความเสื่อมใสศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนา มีจิตใจที่สงบสุข มีความเสียสละและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่นและสังคม 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชน 
 

Abstract 
The aims of this research were: 1) study the concepts, theories and 

dhamma principles about the instillation of morality and ethics for youth;  



276 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 7 No. 3  July - September 2020 

2) study the current problematic conditions about morality and ethics of the 
youth in Chatturat district, Chaiyaphum province; 3) present the model for 
instilling morality and ethics for youth in Chatturat district, Chaiyaphum 
province. This study was carried out by means of the documentary research, 
including fieldwork interviews of the target samples. The data were presented 
by the descriptive analysis.  

The research results were as follows:  
Instilling and strengthening morality and ethics start with the 

development of obedience and punishment until it comes to knowing 
responsibility of good and bad actions, feeling ashamed of evil, being mindful 

of actions until being a habit of social responsibility. The five Ariyā-vaḍḍhi 
(noble growth, development of a civilized or righteous man), consisting of faith 

(saddhā), belief based on wisdom and reasons; precepts (sīla), observance of 
Buddhist precepts; learning (sutta), the study and pursuit of knowledge; 

generosity (cāga), to sacrifice, to share with others; wisdom (paññā), to have 
true knowledge and understand reason and keep up with the world. Morality 
and ethics that will support the good cultural root and are like glass shoots of 
Buddhism and be a good model for others in the society to follow to be a 
good foundation for the nation in the future. 

The problems that youth have violent behavior which is common in 
both young men and women have a tendency to increase. The lack of public 
mind or social responsibility, sacrifice, not respecting the rights and freedoms 
of others, giving importance to the activities of the community are from the 
influence of friends and unhappy family relationships, using the internet and 
social media that cannot be controlled, impetuousness and lawlessness, 
absorbing of bad behavior of people in society, the problem of lack of morals 
and respect and faith in Buddhism and neglecting the application of the 
doctrine in life. 
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The guidelines for instilling morality and ethics in accordance with the 

five Ariyā-vaḍḍhi principles: faith, precepts, learning and generosity can be 
made by organizing activities in many forms, namely group activities which is 
the moral and ethics training camp, small group activity scheduled for the 
youngsters to participate in important Buddhist activities in small groups 
according to their residential area, school activities that requires activities 
together with teaching and learning and family activities that participants have 
to do activities themselves on a daily basis. Such activities cause participants 
have more positive behavior, being ashamed of misconduct, faith in Buddhism, 
having a peaceful mind, sacrifice and generosity to others and society. 

 

Keywords: Model for Instilling Morality and Ethics for Youth 
 

บทน า 
พระพุทธศาสนานั้นถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อรากฐานของสังคมไทย ทั้งด้านวิถี

การด ารงชีวิต ค่านิยม และความเชื่อต่างๆ ของคนไทยมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน จากอดีต
ดั้งเดิมมานั้น วัดมีบทบาทหน้าที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อชุมชนและสังคมในทุกระดับ เพราะเป็น
ศูนย์กลางในการปฏิบัติกิจกรรมด้านต่างๆ ทั้งด้านพิธีกรรม การศึกษา และท าหน้าที่สืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ส าคัญ สมัยโบราณวัดยังถือว่าเป็นสถาบันที่ถ่ายทอดวิชาการ
ความรู้แก่เยาวชน โดยพระสงฆ์เป็นครูผู้ให้การอบรมสั่งสอนทั้งความรู้ทางโลกและความรู้ทาง
ธรรม ความรอบรู้และความสามารถในการ ด ารงชีวิตจึงขึ้นอยู่กับวัดและพระสงฆ์เป็นส าคัญ 
ทั้งสามัญชนและคนชั้นสูงทั่วไปจึงพาบุตรหลานของตนไปฝากเป็นลูกศิษย์  เพ่ือให้ได้ศึกษา
เล่าเรียนความรู้ต่างๆ และรับใช้พระสงฆ์ตลอดจนดูแลวัดวาอาราม คอยช่วยเหลือกิจการงาน
ของวัดในทุกๆด้าน เพราะเหตุนี้ศิลปะวิทยาการต่างๆ เช่น การอ่านเขียน ภาษา งานศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณี กวี โหราศาสตร์ และแม้แต่การแพทย์แผนโบราณ ก็ถูกถ่ายทอดมาจาก
วัดซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมในแทบจะทุกด้านในสังคมไทยตั้งแต่อดีตโบราณกาลมา  

บทบาทของสื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศจะเข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในสังคมไทยที่เรียกว่า กระแสโลกาภิวัตความ ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี ทาให้ความเจริญทางด้านวัตถุได้ก้าวหน้ากว่าความเจริญทางด้านจิตใจอย่าง
มาก ก่อให้เกิดช่องว่างที่ห่างไกลระหว่างวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ แม้ว่า
ความเจริญทางด้านวัตถุจะทาให้ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์เราสะดวกสบายขึ้น  สามารถ
เดินทางได้สะดวกรวดเร็ว สามารถติดต่อสื่อสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว แต่ความเจริญทางด้าน
จิตใจที่ล้าหลังกว่าความเจริญทางด้านวัตถุ ก็ได้ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมเป็นอย่างมากและ
รุนแรงขึ้น เช่น ปัญหาความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและจิตใจ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยตลอดเวลา แม้กระทั่งมีการ
เผยแพร่ลัทธิและคาสอนบางอย่างที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนต่อวัฒนธรรมไทย 
และความมั่นคงของสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ (พระครูวีรญาณนุต (นิพนธ์ 
ญาณวีโร/โสดา), (2555 : 1) 

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศด้วยเทคโนโลยี  
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการ
ปกครอง ประชาชนส่วนหนึ่งได้รับความสะดวกสบายทางมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันความเสื่อม
ทางจิตใจก็ทวี ขึ้นจนน่าวิตก ดังจะเห็นได้จากปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างสลับซับซ้อน เช่น ผู้คนไม่
เคารพต่อศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ขาดระเบียบวินัย มีค่านิยมในการฟุ่มเฟือย เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตัว ซึ่งเป็น การพัฒนาแค่วัตถุเพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น ไม่ได้พัฒนาจิตใจ ท าให้
สภาพสังคมทั่วไปจึงอยู่ในขั้นวิกฤต เพราะการพัฒนาส่วนใหญ่จะเน้นที่ทางวัตถุมาก
โดยเฉพาะการพัฒนาประเทศชาติ (พระมหานภดล สุวรรณมหาเมธี (มีค าเหลือง), 2550 : 1) 
ซึ่งแท้จริงแล้ว การพัฒนาประเทศจะให้เกิดความสมดุลนั้นจะต้องมีการพัฒนาจิตใจของ
เยาวชนควบคู่ไปด้วย  

เยาวชนถือว่ามีความส าคัญต่อชุมชน เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปแล้วว่า มนุษย์เป็นสัตว์
สังคม การอยู่ อย่างโดดเดี่ยวเป็นสิ่งที่กระท าได้ยาก มนุษย์จึงต้องมีความสัมพันธ์ไปมาหา 
สู่กัน แลกเปลี่ยนความ คิดเห็นกันอยู่เสมอ ความคิดเห็นที่ได้มานั้น ในฐานะที่อยู่ในสังคม 
ส่วนมากบุคคลได้จากชุมชนที่ ตนเข้าไปสัมผัสคลุกคลีเกี่ยวข้องด้วย จะด้วยการตั้งถิ่นฐานอยู่
ในกลุ่มเดียวกัน อาศัยเส้นทาง คมนาคมเดียวกัน อาศัยบริการสาธารณะอ่ืนร่วมกันในชุมชน 
ย่อมจะเป็นพลังส าคัญทั้งพลังกาย พลังสมอง ที่จะสามารถระดมความคิด แรงงาน เพ่ือการ
สร้างงานในรูปก่อให้เกิดผลผลิต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ตลอดจนรักษาสืบทอด มรดกทาง
สังคมของชุมชนให้ด าเนินไปด้วยดี ชุมชนใดก็ตาม หากพัฒนาเยาวชนไปในทางที่ถูกต้อง 
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ปลูกฝังให้พวกเขารักท้องถิ่น รักและหวงแหนมรดกทาง วัฒนธรรมของเขาได้แล้ว จะโดยวิธี
ใดก็ตามแล้วบุคคลเหล่านี้จะมีส่วนช่วยเหลือเป็นก าลังส าคัญใน การพัฒนาได้ดีทีเดียว และที่
ส าคัญเยาวชนนั้นมีความส าคัญต่อรัฐ รัฐหมายถึงประเทศซึ่งเป็นการรวมตัวกันของคนใน
สังคม โดย เน้นมิติทางการเมือง ในรัฐแต่ละรัฐนั้นจะประกอบด้วย ประชากร อาณาเขต 
รัฐบาลและอธิปไตย จะเห็นได้ว่าเยาวชนเป็นส่วนหนึ่งของประชากรในรัฐ รัฐจะมั่นคง
แข็งแรง ย่อมต้องอาศัยเยาวชน เป็นก าลังส าคัญ ที่เรียกว่าเป็นรั้วของชาติ โดยการเข้าไปรับ
ใช้ชาติเป็นทหาร ประเทศไทยมีเยาวชน เป็นจ านวนมาก รัฐย่อมสามารถที่จะพัฒนาให้มี
สมรรถภาพทางกายให้สมบูรณ์แข็งแรง (สมิทธ์ สระอุบล (2534 : 26-27) นั่นคือ เยาวชนที่
จะเป็นรากฐานให้สังคมมีความม่ันคงและสงบสุขนั้นจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการปลูกฝังให้มีความ
ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง  

คุณธรรมจริยธรรมเป็นเหมือนเสาต้นใหญ่ที่แข็งแรงคอยค้ าจุนสังคมให้อยู่รอด
ปลอดภัยได้อย่างยั่งยืนถาวร แต่เสาต้นนี้ได้ถูกกัดกร่อนก าลังจะหายไปจากสังคมไทย 
เนื่องจากการขาดคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น จนส่งผล
ให้เกิดปัญหาสังคมและจะกลายไปเป็นปัญหาเรื้อรังของชาติบ้านเมืองที่ยากจะเยียวยาแก้ไข 
หากมีการหยิบยกปัญหาคุณธรรมจริยธรรมมาถกกันในเวทีใดก็ตาม เสียงสะท้อนจากทุกภาค
ส่วนต่างมีความเห็นสอดคล้องต้องกันว่าเกิดจากความล้มเหลวด้านการจัดการศึกษา เพราะ
มองว่าการปลูกฝังผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตนั้นเป็น
ภาระหน้าที่ของสถานศึกษา และแม้แต่ในสถานศึกษายังเข้าใจว่าเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ที่ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้พุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งนั่นคือความเข้าใจที่ไม่ค่อย
จะถูกต้องนัก จริงๆ แล้ว การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจะต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวก่อน เพ่ือ
เป็นพื้นฐานที่มั่นคง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดับต้องมีความเข้มแข็งในการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทันกับความซับซ้อนของสังคม รู้จักเลือกรับแต่สิ่ง
ดีๆ ไม่ใช่รับทุกอย่างโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมาและที่ส าคัญต้องเข้าใจบริบทและ
ข้อจ ากัดของตนเอง (ชัยพร เรืองกลาง, (2556 : 1) 
 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเยาวชน ก็เพ่ือให้เยาวชนมีแนวทางการด าเนิน
ชีวิตที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ยึดมั่นในพระรัตนตรัยและปฏิบัติตน
ตามแนวค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลทั่วไป 
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เยาวชนเหล่านี้จึงเป็นก าลังส าคัญของสังคมไทย ที่จะช่วยค้ าจุนรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่ดี
งามและเป็นเสมือนหน่อแก้วของพระพุทธศาสนา ที่จะเติบใหญ่และขยายตัวไปในภายภาค
หน้า จะเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่เยาวชนและบุคคลในสังคมได้ปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้น การ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนานี้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อตัวของ
เยาวชน ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เพราะจะเป็นฐานรากที่ดีของประเทศชาติ
ในอนาคตต่อไปข้างหน้า  หลวงพ่อพุทธทาสกล่าวว่า การพัฒนาเยาวชนตามหลัก
พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมาย คือ การพัฒนาเพ่ือให้มนุษย์ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การที่
เยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชนต้องรู้ 3 ศาสตร์ คือ 1) พุทธศาสตร์ หรือพุทธิศาสตร์ เป็นศาสตร์
ส าหรับรู้ หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ 2) ธรรมศาสตร์หรือจริยศาสตร์ เป็นศาสตร์ส าหรับการ
ประพฤติปฏิบัติ 3) สังฆศาสตร์ หรือสัมพันธศาสตร์ เป็นศาสตร์ส าหรับท าความผูกพัน หรือ
ยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกันดังนั้นในการน าพุทธธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณาการเรียนรู้
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาได้ 3 ด้าน คือ (1) ศาสตร์ว่าด้วยความรู้ คือค าสั่งสอนอันจะต้องเล่า
เรียน เป็นการศึกษาเพ่ือให้ทราบว่าอะไรเป็นอะไรอย่างถูกต้องชัดเจนทั้งในด้านความเก่งทาง
วิชาการและในด้านของคุณธรรมความดี (2) การน าเอาสิ่งที่จดจ าไว้ได้และเข้าใจอย่างถูกต้อง
นั้นมาประยุกต์ใช้กับกายวาจาใจของตนให้มีการพัฒนาไม่ว่าจะเป็น (ภัทรพล หมดมลทิน 
2559 : 13-22) 
 วิชาในทางโลกหรือจะเป็นวิชาในทางธรรม และ (3) ผลอันจะพึงเข้าถึงหลังจากการ
พัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม ไม่ว่าจะเป็นในระดับโลกียะหรือโลกุตตระ  

อ าเภอจัตุรัส อยู่ห่างจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 38 กิโลเมตร เป็นอ าเภอขนาด
ใหญ่และเป็นศูนย์กลางความเจริญทางตอนใต้ มีอัตราการจ้างแรงงานสูงเป็นอันดับที่ 1 มี
จ านวนโรงงาน ตั้งอยู่หนาแน่นเป็นอันดับที่ 2 และมีเงินทุนภาคอุตสาหกรรมสูงเป็นอันดับที่  
2 ของจังหวัด โดยเป็นการจ้างงานในประเภทอุตสาหกรรมสิ่งทออ าเภอจัตุรัสเป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด 1 ใน 6 โครงการ แผนพัฒนาเมืองชัยภูมิ 12 ปี (พ.ศ. 2556-
2567) กล่าวคือ พัฒนาเมืองจัตุรัสให้เป็นศูนย์กลางการคมนาคมขนส่งและการจัดการการส่ง
สินค้า เป็นจุดขนถ่ายสินค้าและจุดพักรถขนสินค้าทั้งทางรถไฟและรถยนต์ จากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนและตอนกลางสู่ท่าเรือและท่าอากาศยานนานาชาติ  นับว่าเป็น
อ าเภอที่ส าคัญของจังหวัดชัยภูมิในปัจจุบัน 56 และด้วยความที่เป็นอ าเภอใหญ่ มีการพัฒนา
และความเจริญทางวัตถุและทางเศรษฐกิจสูงมากเป็นอันดับต้น ๆ ของจังหวัดชัยภูมิ ปัญหา
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ในด้านอื่น ๆ จึงเกิดขึ้นตามมามากกมายเช่นกัน โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับความประพฤติของ
เยาวชนในพ้ืนที่ ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยได้คลุกคลีอยู่ในพื้นท่ีดังกล่าวเป็นเวลานาน ท าให้ได้เห็นว่า
ในปัจจุบันเยาวชนในพื้นที่วิจัยแห่งนี้ มีพฤติกรรมที่ห่างเหินจากพระพุทธศาสนามากข้ึน การ
เข้าวัดท าบุญ การปฏิบัติธรรม และการประพฤติตนเป็นเยาวชนชาวพุทธที่ดีน้อยลง มี
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงมากขึ้น ยึดติดกับวัตถุและใช้เวลาไปกับสิ่งไร้ค่าที่รังแต่จะท าให้เกิด
อกุศลจิต เช่น การติดเกมส์ การเปลืองเวลาไปกับเสพสื่อโซเซียลออนไลน์ การเสพสุรายาเสพ
ติด การจับกลุ่มแต่งรถหรือแข่งรถจักรยานยนต์ ขาดระเบียบวินัยและห่างไกลจากคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ขาดความเคารพศรัทธาและไม่ประพฤติปฏิบัติตนให้
สมกับการเป็นเยาวชนชาวพุทธที่ดี  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยศึกษา
จากเอกสารวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการเก็บข้อมูลภาคสนาม การสนทนากลุ่มและการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือระดมสมอง แล้วน าขอมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์เพ่ือให้ได้  “รูปแบบการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ” ที่สอดคล้องเหมาะสม
และสามารถเป็นต้นแบบเพ่ือน าไปใช้ได้ในพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้อีกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมส าหรับเยาวชน  
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนอ าเภอจัตุรัส 

จังหวัดชัยภูมิในปัจจุบัน  
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส 

จังหวัดชัยภูม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูล

จากเอกสาร (Document) และเก็บข้อมูลจากภาคสนาม (Field work) ร่วมกับการสัมภาษณ์
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เชิงลึก (In Depth Interview) มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ แล้วน าเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในภาคสนามนั้นก าหนดให้ประชากรที่จะศึกษาคือกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มุ่งเน้นเลือกสัมภาษณ์เฉพาะผู้ที่
สามารถให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา 
จ านวน 33 รูป/คน ประกอบด้วย 

1. พระสงฆ์ผู้ปกครองระดับเจ้าคณะอ าเภอหรือรองเจ้าคณะอ าเภอ รวม 3 รูป 
2. พระสงฆ์ผู้ปกครองระดับเจ้าคณะต าบล รวม 3 รูป 
3. เจ้าอาวาสที่เป็นวัดจัดค่ายอบรมธรรมะให้กับเยาวชน จ านวน 3 รูป 
4. ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จ านวน 3 รูป 
5. ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือผู้น าชาวบ้าน จ านวน 3 คน 
6. ผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้ในทางพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่มีประสบการณ์

และประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา จ านวน 3 คน 
7. ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 3 คน 
8. ครูผู้รับผิดชอบงานคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียน จ านวน 3 คน 
9. เยาวชนต้นแบบที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาในขอบเขตพ้ืนที่วิจัย 9 คน 

รวมทั้งสิ้น จ านวน 33 รูป/คน 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษา

ครั้งนี้  ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือของแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ซึ่งมีข้ันตอนด าเนินการและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ การปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

2. ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
3. น าร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาขอค าแนะน า 
4. ปรับปรุงแก้ไขตามอาจารย์ที่ปรึกษาและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
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5. น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าใน
การปรับข้อค าถามให้สมบูรณ์ 

6. จัดท าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปไปเก็บข้อมูลในพ้ืนที่วิจัยต่อไป 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ 1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าเอกสาร (Documents) มีขั้นตอนต่างๆ แบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 2) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ 
หนังสือ/ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) 
รวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยอาศัย
แหล่งข้อมูลจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยและแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ เช่น Internet 
หนังสือพิมพ์ บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 2 เก็บข้อมูลภาคสนาม 
ในการวิจัยนี้ ได้มีข้ันตอนการเก็บข้อมูลภาคสนาม คือ ศึกษาพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมาย

และ สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้น คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก

วิธีที่ใช้ในการสัมภาษณ์จะเป็นแบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และครบถ้วน โดยมีผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ
หัวข้อและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการประมวลความคิดของผู้ ให้

ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ทั้ง 33 ท่านโดยยึดหลักการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
ประกอบด้วยกระบวนการ ก าหนดมโนทัศน์ สร้างแนวคิดเพ่ือการวิเคราะห์ รวบรวมเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มข้อมูล จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้ให้เป็นระบบ สรุป
และจัดระบบความคิดให้เป็นรูปธรรม และอธิบายผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ผลออกมาและ
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

เมื่อได้ข้อมูลจากขั้นที่ 1 คือ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และขั้นที่ 
2 คือ เก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมาตรวจสอบให้ถูกต้องเพ่ือท าการวิเคราะห์
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และสังเคราะห์ เรียบเรียงเขียนตามโครงสร้างเนื้อหา และน าข้อมูลทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย ตามล าดับโดยมีการเรียบเรียงข้อมูล เพ่ือสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้แล้ว
น าเสนอในเชิงพรรณนาเป็นรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอ
จัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ เป็นองค์ความรู้ใหม่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เขียนเป็นรายงานการ
วิจัย น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา จัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จัดท า
ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) ปรับปรุงแก้ไข น าเสนอผลการวิจัยต่อกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ เสนอสอบ ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ และเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ
ตามล าดับ 
 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษา รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชน อ าเภอจัตุรัส 

จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชน เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับด้านคุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิในปัจจุบัน และเพ่ือเสนอรูปแบบการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) ซึ่งสามารถสรุปการวิจัยได้
ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับเยาวชน 

คุณธรรมจริยธรรม หมายถึง สภาพแห่งจิตใจและความประพฤติที่ดีงามของบุคคล 
เป็นพฤติกรรมการแสดงออกอันเนื่องมาจากสภาพคุณงามความดีในจิตใจ ตามหลักศีลธรรม 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกตามส านึก
ที่ดีงามถูกต้องไม่ใช่เพราะเป็นสภาพบังคับให้ต้องกระท า ดังนั้นค าว่า คุณธรรมจริยธรรม จึง
เป็นค าที่กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตใจและความประพฤติที่ดีงาม คุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของมนุษย์ในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งจรรโลงสังคมให้มีความสงบสุข บนพ้ืนฐานของ
จิตใจที่ดีงามและความประพฤติที่ถูกต้อง ตระหนักในการท าหน้าที่ของตนอย่างถูกต้อง
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สมบูรณ์ ด้วยความฉลาดรอบคอบ รู้ เหตุรู้ผล ถูกต้องตามกาลเทศะ เป็นประโยชน์ต่อความ
เจริญก้าวในสังคมต่อไป 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้นเป็นกระบวนการทางสังคม สถาบันหรือกลุ่มสังคม 
มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังและเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม โดยจะเริ่มต้นจากพัฒนาการของ
การเชื่อฟังและการถูกลงโทษไปจนกระทั่งถึงรู้จักรับผิดชอบชั่วดี รู้สึกละอายที่ท าชั่ว มีสติต่อ
การกระท าจนเกิดเป็นอุปนิสัยต่อการรับผิดชอบต่อสังคม คุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝัง
ส าหรับเยาวชนนั้นควรมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมและค่านิยมอันดีงามของไทย ได้แก่ เป็นผู้
มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ยึดมั่นในค าสอนศาสนา มี มีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
การมีกิริยาวาจาสุภาพ มีความอดทนขยันหมั่นเพียร มีความซื่อสัตย์สุจริต การรู้จักละวาง
ความชั่วความทุจริต รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และมีความเกรง
กลัวและละอายต่อการท าชั่วเป็นต้น 

เยาวชนจะถูกก าหนดช่วงอายุแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ซึ่งโดยส่วน
ใหญ่มักก าหนดไว้ในช่วงอายุประมาณ 14 – 18 ปี หรืออาจะแตกต่างจากนี้ และ เยาวชนนั้น
ถือเป็นผู้ที่มีความส าคัญทั้งต่อตนเอง ชุมชนและประเทศชาติ เป็นอนาคตส าคัญในการพัฒนา
สังคมให้ก้าวหน้าต่อไป เยาวชนถือเป็นทรัพยากรที่มีค่าของสังคมเป็นผู้สืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมและความอยู่รอดของชาติ ต้องสร้างเยาวชนให้เป็นคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม
จริยธรรม ส่งเสริมแนวทางที่จะท าให้เยาวชนเองได้พัฒนาตนเองขึ้นมา ให้สอดคล้องกับ
พ้ืนฐานสังคมและวัฒนธรรมที่ดีงาม 

พระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการปลูกฝังเยาวชนให้
เป็นคนดีที่พึงประสงค์ของสังคม คือ อริยวัฑฒิ 5 เพราะเป็นหลักความเจริญของอารยชน 
ครอบคลุมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในด้านความเชื่อด้วยเหตุผล ในด้านความประพฤติดี
มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต ในด้านการเล่าเรียนรู้จักแสวงหาความรู้ ในด้านการเสียสละ เอ้ือเฟ้ือ มี
น้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น และในด้านความรอบรู้ มีเหตุผล และมองชีวิตตามความเป็นจริง ซึ่งหาก
น าหลักอริยวัฑฒิ 5 มาปลูกฝังให้กับเยาวชนด้วยวิธีการและแนวทางที่เหมาะสมแล้ว เยาวชน
เหล่านี้ก็จะกลายเป็นก าลังส าคัญที่จะช่วยค้ าจุนรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่ดีงามและเป็นฐาน
รากที่ดีของสังคมและประเทศชาติในอนาคต อริยวัฑฒิ 5 หมายถึง หลักปฏิบัติที่น าไปสู่ความ
เจริญงอกงามหรือความเป็นคนดี ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 ประการ คือ ศรัทธา คือความ
เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล ในทางปฏิบัติคือการรักษาศีล สุตะ คือ
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การศึกษาและแสวงหาความรู้ จาคะ คือ การรู้จักเสียสละ แบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนและ
สุดท้าย ปัญญา คือ มีความรู้จริงและชัดเจน เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก 

ปัจจุบันราต้องการเยาวชนที่พึงประสงค์ของสังคม โดยเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 
มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ อริยวัฑฒิ 5 อัน
ประกอบด้วย คือ ศรัทธา คือความเชื่อด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล คือการรักษาศีลของชาว
พุทธทั่วไป สุตะ คือการศึกษาและแสวงหาความรู้ จาคะคือการรู้จักเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน
และปัญญา คือมีความรู้จริง เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก นั่นคือเมื่อเยาวชนน าหลัก
อริยวัฑฒิ 5 มาเป็นแนวทางของการด าเนินชีวิตแล้ว สังคมก็จะได้เยาวชนที่พึงประสงค์ที่จะ
ช่วยค้ าจุนรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่ดีงามและเป็นเสมือนหน่อแก้วของพระพุทธศาสนา และ
เป็นต้นแบบที่ดีให้แก่บุคคลอ่ืนในสังคมได้ปฏิบัติตามเพ่ือเป็นฐานรากที่ดีของสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 

2. สภาพปัญหาเกี่ยวกับด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัด
ชัยภูมิในปัจจุบัน 

ลักษณะของปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิใน
ปัจจุบันนั้นประกอบด้วยปัญหาที่หลากหลายและมีลักษณะซับซ้อน ได้แก่ ปัญหายาเสพติด
ยาเสพติดซึ่งส่งผลกระทบต่อเยาวชนอย่างมาก เพราะง่ายต่อการชักจูงจึงเป็นเป้าหมายส าคัญ
ของผู้ค้ายาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อันเนื่องมาจากการเทคโนโลยีโดยไม่
ค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม การเสพสื่อลามกอนาจาร และการมีทัศนคติต่อเรื่องเพศที่ถือ
เป็นเรื่องปกติมากขึ้น ปัญหาที่เยาวชนมีพฤติกรรมความรุนแรงมากขึ้น โดยพบเห็นได้ทั่วไป
ทั้งในเยาวชนชายและหญิงในกลุ่มเยาวชนหญิงมีแนวโน้มของการความรุนแรงเพ่ิมขึ้น การ
ขาดจิตสาธารณะหรือความรับผิดชอบต่อสังคม ขาดความเสียสละไม่เคารพในสิทธิเสรีภาพ
ของผู้อื่น ให้ความส าคัญกับกิจกรรมของชุมชนน้อย และปัญหาการ 

ขาดศีลธรรมและความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา ละเลยการน าหลักธรรมค า
สอนมาใช้ในการด าเนินชีวิต สาเหตุส าคัญของปัญหาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน มี
หลากหลาย โดยมีสาเหตุส าคัญมาจากการมีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ที่ไม่อบอุ่น การใช้อินเตอร์เน็ตและโลกโซเชียลที่ไม่สามารถควบคุมได้ ความคึกคะนองและไม่
เคารพกฎหมาย การไม่สนใจไม่เชื่อมั่นและศรัทธาในหลักธรรมค าสอนของศาสนา การซึมซับ
จากพฤติกรรมที่ไม่ดีของผู้คนในสังคม และการขาดการด าเนินงานด้านการปลูกฝังคุณธรรม
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จริยธรรมที่สอดคล้องเหมาะให้กับนักเรียน การที่เยาวชนขาดคุณธรรมจริยธรรมมีผลกระทบ
ที่ส าคัญต่อชุมชนและสังคม คือ ท าให้สังคมอยู่กันอย่างหวาดระแวง ขาดความรักสามัคคีกัน 
เกิดการแบ่งพรรคบางพวก เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก หย่าร้างและครอบครัวไม่สมบูรณ์ 
กิจกรรมของวัดซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมของชุมชนและสังคมไม่ได้รับความสนใจ ผู้คนขาด
หิริโอตตัปปะ ขาดจิตส านึกต่อส่วนรวมไม่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อส่วนรวม ยึดถือประโยชน์
ส่วนตนท าให้สังคมอยู่กันอย่างยากล าบากและไม่มีความสุข 

3. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมินั้น 

จะต้องประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ สอดคล้องกับสภาพปัญหาและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในหัวข้อ อริยวัฒิ 5 ผ่านกิจกรรมหลักส าคัญ ๆ คือ กิจกรรมส าคัญส าหรับ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนที่สอดคล้องกับหลักศรัทธา มี 2 กิจกรรมหลัก 
คือ 1) กิจกรรมการสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยประจ าวัน และ 2) กิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา กิจกรรมส าคัญส าหรับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนที่
สอดคล้องกับหลักศีล ไว้ 2 กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมบันทึกตรวจศีลตนเองประจ าวัน 
และ 2) กิจกรรมสมาทานศีล 5 ในวันพระ กิจกรรมส าคัญส าหรับการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับเยาวชนที่สอดคล้องกับหลักสุตะ มี 2 กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมการเข้า
ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม และ 2) ) กิจกรรมการเรียนและสอบธรรมศึกษา กิจกรรม
ส าคัญส าหรับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนที่สอดคล้องกับหลักจาคะ มี 2 
กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมการท าบุญตักบาตร และ 2) กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน 
และกิจกรรมส าคัญส าหรับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนที่สอดคล้องกับหลัก
ปัญญา มี 2 กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา และ 2) กิจกรรม
การสอดแทรกหลักพุทธธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการด าเนินงานเพ่ือปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนนั้นก็มีอยู่หลายระดับและหลายหน่วยงาน เริ่มตั้งแต่
ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา ส่วนราชการ และหน่วยงานทางพระพุทธศาสนา โดย
ด าเนินงานผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย และสอดคล้องกับหลักอริยัฒิ 5 ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เน้นให้เยาวชนเกิดความตระหนักของการเป็นคนดีของสังคมและยึดมั่นใน
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนอ าเภอจัตุรัส 

จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนในปัจจุบันนั้นพบว่าปัญหายาเสพติดยา

เสพติดนับเป็นปัญหาใหญ่ของชุมชน ซึ่งส่งผลกระทบต่อเยาวชน  ครอบครัว สังคม 
สถานศึกษาและแพร่ระบาด ควบคุมไปทั่วทุกพ้ืนที่ ท าให้เยาวชนไม่สนใจไม่ตั้งใจเรียน แต่ง
กายและการแสดงท่าทีที่ไม่เหมาะสมกบการเป็นนักเรียน การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ความเสี่ยงจาก
การคบเพ่ือนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งยาเสพติดปัญหายาเสพติดมีความรุนแรงและแพร่
ระบาดอย่างรวดเร็วเป็นวงกว่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่เด็กและเยาวชนเป็นเป้าหมาย
ส าคัญของผู้ค้ายาเสพติด เพราะเยาวชนเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง ซึ่งง่ายต่อการชักจูงเข้าสู่วัง
วนของปัญหา และน าไปสู่ปัญหาอื่นๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นปัญหาส าคัญ
ของเยาวชนที่ก าลังเผชิญและควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ด้วยการขาดความตระหนักใน
เรื่องคุณธรรมจริยธรรมจึงเกิดปัญหานี้ตามมา การมีและใช้เทคโนโลยีที่ก้าวไกล มีโลกโซเชียล
ที่เยาวชนทุกคนสามารถเข้าถึงได้และในขณะเดียวกันมีการน าเทคโนโลยีมาใช้โดยไม่ค านึงถึง
คุณธรรมและจริยธรรม การเผยแพร่สื่อลามกอนาจารและรูปลามกต่างๆ ท าให้เด็กและ
เยาวชนมองว่าการแสดงออกทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นและการแสดงออก
ทางเพศในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติไม่ใช่เรื่องน่าอายแต่อย่างใด ก่อให้เกิดปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการท้องในวัยเรียน และปัญหาเยาวชนมีพฤติกรรมความ
รุนแรงมากขึ้น โดยพบเห็นได้ทั่วไปทั้งในเยาชนชายและหญิง และสิ่งที่น่าตกใจก็คือการใช้
ความรุนแรงในกลุ่มเยาวชนหญิงมีเพ่ิมขึ้น มีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น และบางครั้งก็ประจานอีก
ฝ่ายด้วยการน าเข้าสู่สื่อโซเชียล ส่วนหนึ่งของปัญหาก็มาจากครอบครัวมีการทะเลาะวิวาท
และใช้ความรุนแรง หรือเคยถูกกระท าความรุนแรงโดยตรง อีกท้ังการเสพสื่อที่มีความรุนแรง
บ่อยๆ ท าให้มีความยับยั้งชั่งใจและควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับ  
พระมหาบุญจิต กนฺตสีโล (ค ามา) (2550 : 12)  ที่กล่าวไว้ในการศึกษาวิธีการแก้ปัญหา
ศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุความว่า สังคมไทยตกอยู่ในกระแสวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม ค านึงถึงประโยชน์ส่วน ตนมากกว่าส่วนรวม จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิด
วิกฤตเศรษฐกิจรุนแรง คนไทยจ านวนมากยังขาดความสามารถในการกลั่นกรอง และเลือกใช้
ประโยชน์จากวัฒนธรรมต่างชาติอันหลากหลายที่เข้ามาพร้อมกับเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
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สื่อฯ เกิดปัญหาในสังคม เช่น เด็กเร่ร่อน เยาวชนขับขี่รถจักรยานยนต์แข่งกันบนท้องถนน 
รวมกลุ่มกันเสพของมึนเมา ซึ่งพบว่าเป็นปัญหาไม่เฉพาะแต่ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น 
ปัญหาทะเลาะวิวาทของกลุ่มวัยรุ่น นักเรียนมัธยมศึกษา อาชีวะศึกษา ที่เป็นปัญหาเรื้อรัง 
และพัฒนาไปในทางที่รุนแรงขึ้นและเกิดปัญหาใหม่ๆ ตามสถานการณ์ของสิ่งเร้าต่างๆ เช่น 
การพนันฟุตบอล ขาดความยั้งคิดในการบริโภคน าไปสู่การเกิดปัญหาของเยาวชนไทย
เกี่ยวกับ ค่านิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และการใช้ความรุนแรง 

หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการปลูกฝังเยาวชนให้เป็นคนดีที่พึง
ประสงค์ของสังคม คือ อริยวัฑฒิ 5 เพราะเป็นหลักความเจริญของอารยชน ครอบคลุมการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในด้านความเชื่อด้วยเหตุผล ในด้านความประพฤติดีมีวินัย เลี้ยงชีพ
สุจริต ในด้านการเล่าเรียนรู้จักแสวงหาความรู้ ในด้านการเสียสละ เอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ
ผู้อื่น และในด้านความรอบรู้ มี 
 เหตุผล และมองชีวิตตามความเป็นจริง เพราะในปัจจุบันสังคมต้องการเยาวชนที่มี
คุณธรรมจริยธรรม มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่สอดคล้อง
กับอริยวัฑฒิ 5 อันประกอบด้วย (24/74/162-163) 

 คือ ศรัทธา คือความเชื่อด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล คือการรักษาศีลของชาวพุทธ
ทั่วไป สุตะ คือการศึกษาและแสวงหาความรู้ จาคะคือการรู้จักเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน และ
ปัญญา คือมีความรู้จริง เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก นั่นคือเมื่อเยาวชนน าหลักอริยวัฑฒิ 5 
มาเป็นแนวทางของการด าเนินชีวิต สังคมก็จะได้เยาวชนที่มีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับ ชาญวิทย์ ปรีชาพัฒนา (2561 : 1) ได้กล่าวถึง อริยวัฑฒิ 5 ให้ง่ายต่อความเข้าใจตามสมัย
ปัจจุบันไว้ว่า อริยวัฑฒิ หมายถึง หลักปฏิบัติที่น าไปสู่ความเจริญงอกงาม หรือความเป็น
อารยชน หรือความเป็นคนดีในอุดมคติ ซึ่งจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 
ศรัทธา หมายถึง มีความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล หมายถึง รักษา
กายและวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ ในทางปฏิบัติคือการรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 ของชาวพุทธ
ทั่วไป สุตะ หมายถึงความรู้ที่ได้ยินได้ฟัง หรือการศึกษาหาความรู้ด้วยการฟังซึ่งรวมถึงการ
อ่านหนังสือและใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ ในการแสดงหาความรู้ จาคะ หมายถึง รู้จักเสียสละ 
แบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน และปัญญา หมายถึง มีความรู้อย่างกว้างขวาง รู้ชัดเจน และรู้จริง 
เป็นความรู้ทั้งในวิชาชีพ วิชาสามัญ หรือรู้เท่าทันโลก และสอดคล้องกับ (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ได้กล่าวถึงอริยวัฑฒิ 5 ในต้นฉบับหลักสูตรพระพุทธศาสนาฉบับ
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ปรับปรุงใหม่ให้แก่กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือใช้ตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 ไว้ว่า อริยวัฑฒิ 5 
อย่าง คือ 1. มีความศรัทธา วัดจากเด็กมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยากเข้าร่วม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 2. ศีล วัดจากความมีระเบียบวินัยเคารพกติกาของสังคมของ
เด็ก 3. มีสุตะ วัดจากพฤติกรรมความเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนรู้ทันเหตุการณ์ต่างๆ 4.จาคะ วัดจาก
กิจกรรมการช่วยเหลือสังคมของเด็ก และ 5.มีปัญญา วัดจากความคิดและพฤติกรรมของเด็ก
ว่าสิ่งใดควรท าไม่ควรท า เพ่ือให้ผู้เรียนได้ซึมซับและน าวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ได้
จริงในชีวิตประจ าวัน 

การด าเนินงานปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ 
พบว่า การสวดมนต์เป็นการแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยที่เป็นการเสริมสร้างสติปัญญา 
และศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา โดยควรหมั่นสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยในทุกวัน ต้องปลูกฝัง
ให้ท าทุกวันเพราะจะซึมซับท าให้จิตใจเข้าถึงความเชื่อศรัทธาในพระรัตนตรัยและใน
พระพุทธศาสนา ท าให้จิตใจสงบและอ่อนโยน จิตใจผ่องใส ไม่อยากไปข้องแวะกับอบายมุข
ทั้งหลาย การรักษาศีลเป็นการเฝ้าระวังตนเองไม่ให้ท าผิดศีลเป็นการฝึกวินัยในตนเอง  
เป็นแนวทางป้องกันตนเองมิให้กระท าผิดซ้ าอีกในวันต่อๆ ไป ท าให้ตัวเองมีความรับผิดชอบ 
ท าให้ระลึกและรู้สึกละอายเมื่อท าผิด เห็นคุณค่าของการรักษาศีล การเข้าค่ายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีเนื้อหาให้ผู้เข่าอบรมได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม และสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยใช้กิจกรรมกลุ่มเป็นหลัก เกิดการเรียนรู้ที่
จะต้องอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือกันและกัน ได้ศึกษากิจกรรมจากสถานที่จริง เกิดความรู้ความ
เข้าใจ เกิดความซึมซับในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชน 
เพ่ือป้องกันปัญหาทางสังคมต่างๆ การใส่บาตรทุกวัน เป็นการฝึกจิตให้อยู่กับสิ่งที่เป็นกุศล 
ละความเห็นแก่ตัว เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืน เกิดความสุขใจ ท าให้สังคมสงบร่มเย็น ส าหรับกิจกรรม
การฝึกสมาธิ จะมีความรู้สึกผุดรู้ในบาปบุญคุณโทษ กิจกรรมของการบริหารจิตเจริญปัญญา
จะน าไปสู่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยควรเริ่มที่การฝึกฝนการท าสมาธิในชีวิตประจ าวัน 
เพราะจิตใจที่มีความนิ่งมีความสงบจะน าไปสู่การรู้จัก 

แยกแยะดีชั่ว รู้สึกสงบสุข โดยทุกๆ กิจกรรม จะต้องท าอย่างต่อเนื่องจึงจะเห็นถึงผล
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ (พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (2544 : 122-130) 
ที่ได้กล่าวไว้ในการศึกษาวิจัย เรื่อง แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตาม แนวพระพุทธศาสนา โดยได้กล่าวถึงหลักการและวิธีการอบรมบุตรของบิดา มารดา 
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เกี่ยวกับการปลูกฝังด้านพฤติกรรมไว้ว่า ข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า ศีล ซึ่งหมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางกาย และทางวาจาของตน 
ที่เกี่ยวกับสังคมและส่วนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่ง ต่างๆ ที่จ าเป็นแก่การเป็นอยู่ อันเป็นไปเพ่ือ
ความถูกต้องดีงาม ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่ท าให้ ตนเดือดร้อน บิดามารดาควรปลูกฝังให้
บุตรมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.1 หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องต้องมีข้อมูลที่ชัดเจนเพ่ือน ามาจัดท า

แผนปฏิบัติการ โครงการและกิจกรรมต่างๆ ให้ตรงกับสาเหตุที่แท้จริงกับปัญหา จัดท าตาราง
ปฏิบัติงานและด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการโครงการและกิจกรรม โดยการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรทุกฝ่าย 
  1.2 การท างานด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนจะประสบ
ผลส าเร็จจนเกิดผลในเชิงประจักษ์ได้นั้นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันในทุกภาคส่วนที่
ต้องร่วมมือร่วมแรงใจกันในการด าเนินงานด้วยความสามัคคีและมีวิริยะอุตสาหะ 
  1.3 การด าเนินงานเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้น ต้องด าเนินการด้วย
กิจกรรมโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องชี้น า เพราะการอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะท าให้การด าเนินงานเหล่านี้เป็นไปอย่างยั่งยืน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัย การทดลองใช้รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับเยาวชน เพ่ือพัฒนารูปแบบให้สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบริบท 
  2.2 ควรศึกษาวิจัย รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชน 
ในบริบทที่ใช้กิจกรรมแตกต่างกัน 
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