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บทคัดย่อ* 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายศีล 5 ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด  3) เพ่ือวิเคราะห์
รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนต าบลโพน
เมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษา
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก 4 กลุ่ม คือ เจ้าคณะต าบลโพนเมือง กลุ่มเจ้าอาวาสในต าบล
โพนเมือง กลุ่มก านันและผู้ใหญ่บ้านในต าบลโพนเมือง และกลุ่มประชาชนในต าบลโพนเมือง 
รวมทั้งสิ้น จ านวน 80 รูป/คน 
                                                           
*  ได้รับบทความ: 7 กุมภาพันธ์ 2563; แก้ไขบทความ: 25 มิถุนายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 28 มิถุนายน 2563 
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 ผลการวิจัยพบ ว่าศีล 5 เป็นเครือข่ายที่สร้างหลักประกันคุณภาพชีวิตหลักประกัน
สังคมและเป็นธรรมนูญชีวิตส่วนการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล  5 
ของประชาชนต าบลโพนเมืองเป็นเครือข่ายที่สอดคล้องกับบริบทสังคมโดยมีการยกระดับศีล 
5 ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและขับเคลื่อนเป็นเครือข่ายกับองค์กรทางสังคมภายนอก 
 

ค าส าคัญ: การสร้างเครือข่าย; การพัฒนาคุณภาพชีวิต; ศีล 5 

 
Abstract 
 This study aimed to 1)  investigatea network construction of the 5 
Precepts according to Buddhism path 2) examine conditions of problems in 
following the 5 Precepts to develop the quality of life of the people in Phon 
Muang Subdistrict, At Samat, Roi Et and 3) analyze patterns of the network 
creation of life quality development according to the 5 Precepts of the people 
in Phon Muang Subdistrict, At Samat, Roi Et. This qualitative study was 
conducted by documentary research method and an in-depth interview 4  
groups nemly a groups of monks from Phon Muang Subdistrict. groups of Monks 
in the Area of Phon Muang Subdistrict. Kamnun groups and The Villege 
headman group in Phon Muang Subdistrict.  and groups of People Phon Muang 
Subdistrict all total 80 figure/person.   
 The research results were as follows: The 5 Precepts. Is a network that 
creation guaruntees. the guality of life social security and constitution of life 
part the Constitution of a network for development of  theguality of life. In 
accordance with the5 Precepts of The People of Phon Mueang Subdistrict. Is 
the network Is in line with The Social context. By have Lifting The 5 Precepts 
to development the guality of Life. and dringInto a network with external Social 
organications. 
 

Keywords: A Network Construction; Life Quality Development; The 5 Precepts 
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บทน า  
 พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช เพ่ือแสวงหาโมกข
ธรรม คือ ธรรมน าสัตว์ให้หลุดพ้นจากกิเลสหรือความหลุดพ้นหรือพระนิพพาน(พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต), 2553 : 325) พระองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรเป็นเวลา 6 ปี และได้
ส าเร็จสัมมาสัมโพธิญาณแล้วก็ทรงมีมหากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงประกาศพระธรรม
วินัยคือหนทางแห่งการพ้นทุกข์ที่พระองค์ได้ตรัสรู้แล้วเป็นเวลา 45 พรรษา และก่อนที่
พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานทรงตรัสแก่สาวกว่า พระธรรมและวินัยจะเป็นพระศาสดา
ของพวกเธอ โดยธรรมเป็นค าสอนแสดงหลักความจริงและค าแนะน าความประพฤติส่วนวินัย
เป็นบทบัญญัติก าหนดระเบียบความเป็นอยู่และก ากับความประพฤติธรรมเป็นเครื่องควบคุม
ใจและวินัยเป็นเครื่องควบคุมกายและวาจา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต), 2553 : 
148) โดยพระพุทธเจ้าทรงสร้างเครือข่ายของพุทธบริษัทประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
และอุบาสิกา ทั้งยังทรงสร้างเครือข่ายของธรรมะที่เชื่อมโยงสัมพันธ์ไปสู่ความดับทุกข์ โดยใช้
อริยสัจ 4 และไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนธรรมที่ชาวพุทธน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิตตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานจนถึงสูงสุด จะเห็นได้ว่าพระอรหันตสาวกทั้งหลายตั้งแต่อดีตกาลมาจนถึง
ปัจจุบัน ท่านเหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งส่วนภาวะภายนอกและสภาวะทางจิตใจ โดย
พระพุทธเจ้าทรงสร้างเครือข่ายแห่งการพ้นทุกข์ไว้เป็นแบบอย่าง ส่งผลให้คนในสังคมที่น า
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 ในขณะที่สภาพของสังคมปัจจุบันที่มีความเดือดร้อนวุ่นวาย เต็มไปด้วยปัญหาและมี
พฤติกรรมสุ่มเสี่ยงต่อชีวิต ซึ่งมีปัจจัยที่เป็นภัยคุกคามต่อชีวิตจนหาความสงบสุขได้ยากขึ้น 
ก่อให้เกิดเป็นสังคมแห่งการกดขี่ข่มเหงเอารัดเอาเปรียบกันและใช้อ านาจอิทธิพลหรือเล่ห์
เหลี่ยมต่างๆ เพ่ือยื้อแย่งเอาสิ่งที่ต้องการมาเป็นของตนเอง จนกลายเป็นสังคมที่อยู่อย่าง
หวาดระแวงไม่ไว้ใจกัน จนท าให้คนในชุมชนเกิดการเห็นแก่ตัวและแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือ
ตนเองและพวกพ้อง มีการทุจริตคอรัปชั่น เบียดเบียนผู้อื่นด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งเป็นปัญหาที่มี
อยู่ทุกยุคทุกสมัย ท าให้ต้องสูญเสียงบประมาณจ านวนมากไปกับการป้องกันและแก้ปัญหา
ต่าง ๆ แทนที่จะน าไปส่งเสริมพัฒนาประเทศอย่างเต็มที่ แต่ประเทศต้องมาเสียโอกาสในการ
พัฒนา อีกทั้งยังเป็นภาระต่อสังคมด้วย ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากการขาดส านึกด้านศีลธรรมที่
เป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็นสิ่งที่ท าให้มีความประพฤติดีงาม ท าให้มี
คุณธรรมภายในจิตใจและจะกลายเป็นชุมชนหรือสังคมที่เจริญก้าวหน้าและส่งเสริมการ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีไปด้วย คนในชุมชนก็จะสมานสามัคคีกัน ซึ่งสามารถแสดงออกมา
ภายนอกด้วยการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรักความเมตตาซึ่งกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
จึงท าให้เป็นสังคมที่น่าอยู่และเป็นสังคมแห่งสันติสุข พระพุทธศาสนาเห็นว่าการปฏิบัติตาม
หลักศีล 5 เป็นแนวทางปฏิบัติพ้ืนฐานสากลที่ท าให้คนอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข และส่งเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดีด้วย เมื่อปัจเจกบุคคลปฏิบัติตามศีล 5 ก็จะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และศีล 5 
ก็คือระเบียบวินัยอันเป็นกรอบที่จะมาช่วยจัดการควบคุมความประพฤติของมนุษย์ไม่ให้เกิด
ความเสียหายทั้งต่อตนเองและคนในสังคม ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นว่าเป็นหลักมนุษยธรรม  
 มหาเถรสมาคมจึงได้ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ขึ้น ซึ่งมีหมู่บ้านเข้าร่วม
โครงการเป็นจ านวนมาก ส่วนในพื้นท่ีต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ก็มี
การด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ร่วมกันทั้งพระสงฆ์กับภาครัฐและ
ประชาชนในพ้ืนที่ โดยในภาพรวมก็เห็นผลการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมี
ผู้เข้าร่วมเป็นสมาชิกในโครงการเป็นจ านวนมาก แต่ปัญหาใหญ่คือการไม่เข้าใจวิธีการน าศีล 
5 ไปใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และขาดการสร้างเครือข่ายของผู้ปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย่าง
มีประสิทธิภาพ จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาในหัวข้อเรื่องการสร้างเครือข่ายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัด
ร้อยเอ็ด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการสร้างเครือข่ายศีล 5 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 
ของประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) และการศึกษา
ภาคสนาม โดยใช้วิธีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary) การศึกษาข้อมูล
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ภาคสนาม (Field Work Study) และการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วน าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณา
วิเคราะห์ 
 2. พื้นที่ศึกษาภาคสนามและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 1) พ้ืนที่ศึกษาภาคสนาม คือ ต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จั งหวัด
ร้อยเอ็ด โดยมีขอบเขตพ้ืนที่วิจัยภายในต าบลโพนเมืองจ านวน 17 หมู่บ้าน 
 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก : กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะกลุ่มประชากรที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ประเด็นการวิจัยในพ้ืนที่วิจัย โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย  
1) เจ้าคณะต าบลโพนเมือง ในฐานะผู้น าสงฆ์ที่มีนโยบายขับเคลื่อนศีล 5 จ านวน 1 รูป  
2) กลุ่มเจ้าอาวาสของวัดในต าบลโพนเมือง 11 แห่ง ในฐานะที่มีบทบาทสอนศีลธรรมใน
ชุมชน จ านวน 11 รูป 3) กลุ่มก านันและผู้ใหญ่บ้านในต าบลโพนเมือง ในฐานะผู้น าประชาชน
ปฏิบัติศีล 5 จ านวน 18 คน และ 4) ประชาชนทั่วไปในต าบลโพนเมือง ในฐานะผู้ที่ปฏิบัติศีล 
5 จ านวน 50 คน รวมประชากรที่ให้ข้อมูลส าคัญท้ังสิ้น จ านวน 80 รูป/คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ (Interview) คือ เครื่องมือการวิจัยที่
ออกแบบมาเพ่ือสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่วิจัย ในประเด็นที่เกี่ยวกับสภาพปัญหา
ในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลโพนเมือง และ
รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนต าบลโพน
เมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร : การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารโดยจ าแนกเอกสารออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ (1) การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. 2539 และ (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารทุติยภูมิ คือ ศึกษาเอกสารวิชาการ ต ารา 
บทความ หนังสือ ข้อมูลจากระบบสารสนเทศอินเตอร์เน็ต และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง   
 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม : การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 4 กลุ่ม รวมทั้งสิ้นจ านวน 80 รูป/คน โดยมีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews)  
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยอาศัยฐานความรู้จากการศึกษา
ข้อมูลเอกสารและการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์บริบทพ้ืนที่วิจัย การวิเคราะห์สภาพปัญหาใน
การปฏิบัติตามหลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลโพนเมือง และรูปแบบ
การสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนต าบลโพนเมือง 
อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
(Analytical Description) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ โดยมุ่งแสวงหาชุดความรู้ใหม่ที่ค้นพบจาก
การวิจัย        
 

ผลการวจัิย 
 1. การสร้างเครือข่ายศีล 5 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 ศีลเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมทางกาย วาจา ให้เรียบร้อยดีงาม โดยมีแนวคิดหรือ
เจตนารมณ์เพ่ือเว้นจากการเบียดเบียนชีวิต เว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์ เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม เว้นจากการเบียดเบียนข้อเท็จจริง และเว้นจากสิ่งมึนเมาที่เบียดเบียน
สติปัญญา ศีลจึงมีลักษณะเป็นการไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน
ในทางร้าย รวมไปถึงการไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับสังคมด้วย ผู้มีศีลจะไม่เบียดเบียนต่อ
ร่างกาย ไม่เบียดเบียนต่อชีวิต ไม่เบียดเบียนต่อทรัพย์และของปลื้มใจของผู้อ่ืน ประกอบด้วย
ความจงใจ ระดับความพยายาม และความพยายามนั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์ โดยศีลมี
ความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต มีความส าคัญต่อความสงบสุขในสังคม
และประเทศชาติ เป็นธรรมนูญชีวิต เป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ และเป็นกฎแห่งการอยู่ร่วมกันของมวลมนุษยชาติ ศีล 5 บางครั้งเรียกว่าธรรม 5 
หรือสิกขาบท 5 ประกอบด้วย 1)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ 2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเป็น
เครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ 5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น
จากการดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, (2539) เล่ม 11 ข้อ 315 : 302-303) เนื้อหาของศีล 5 จ าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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“ส่วนที่เป็นข้อห้ามไม่ให้ล่วงละเมิดต่อตนเองและล่วงละเมิดต่อผู้อ่ืน โดยการล่วงละเมิดต่อ
ผู้อื่นแสดงออก 2 ลักษณะ คือ ละเมิดต่อร่างกายและชีวิตคนอื่น กับการละเมิดทรัพย์สินหรือ
สิ่งของที่ผู้อ่ืนครอบครองอยู่” (สมภาร พรมทา, 2548 : 57) 
 ผู้ปฏิบัติศีลจะมีลักษณะอันพึงประสงค์ของคนในสังคม โดยศีลข้อที่ 1 ลักษณะมี
เมตตา โอบอ้อมอารีย์ สงเคราะห์และอนุเคราะห์ผู้อ่ืนอยู่เสมอ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
ไม่ปองร้าย ไม่สร้างศรัตรู ผู้มีศีลข้อที่ 2 เป็นผู้มีลักษณะสุจริต ไม่คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบ 
หาทรัพย์ด้วยความสุจริต และรักษาทรัพย์เอาไว้ได้ ไม่มีความหวาดระแวงโทษภัยจากความ
ทุจริตผู้มีศีลข้อที่ 3 เป็นผู้มีลักษณะอบอุ่น ครอบครัวอบอุ่น มีความรักใคร่ปองดองกันใน
ครอบครัว สามีหรือภรรยาไม่นอกใจกัน ลูกและบริวารว่านอนสอนง่าย เป็นผู้ปกครองที่ดี 
เป็นที่น่าเคารพนับถือ มีความจริงใจ และเป็นที่ยอมรับจากคนในสังคมผู้มีศีลข้อที่ 4 เป็นผู้มี
ลักษณะรักษาสัจจะ พูดจาไพเราะ มีวาทศิลป์ พูดเรื่องจริง เสียงดังกังวาน มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
พูดมีหลักการ มีหลักฐาน มีประโยชน์ และก่อให้เกิดความสามัคคีส่วนผู้มีศีลข้อที่ 5 มีลักษณะ
เป็นผู้มีสติปัญญาดีเลิศ มีผิวพรรณไม่เศร้าหมอง มีสติคุ้มครองพฤติกรรม ไม่ตกเป็นทาสของ
อบายมุขและยาเสพติด เป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจแก่คนในสังคม ไม่ประมาทในชีวิตศีลจึงมีลักษณะ
เป็นเครือข่ายที่สร้างสัมพันธภาพทางสังคม ศีลมีลักษณะพิเศษอีกอย่างหนึ่ง คือ เป็น
เครื่องมือในการสร้างความสมานสามัคคีของหมู่คณะหรือสังคม ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า ศีลสามัญญตา การที่คนในสังคมมีระเบียบปฏิบัติที่เสมอเหมือนกันน ามาซึ่งความ
สุจริตต่อกัน “ศีลเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความผาสุกและสงบสุขของสังคมเป็นส่วนใหญ่” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2549 : 13)   
 จากการศึกษาพบว่า ศีลเป็นโครงสร้างเครือข่ายของมหากุศล มีลักษณะเป็นการ
ส ารวม งดเว้น ป้องกันอกุศล เพ่ิมพูนกุศล เป็นภูมิคุ้มกันความชั่ว ดับความชั่วและช าระล้าง
อกุศลกรรม เป็นก าลัง เป็นเกาะป้องกัน และเป็นอาวุธต่อสู้กับความชั่ว นอกจากนี้ยังมี
ลักษณะเป็นเครื่องประดับตกแต่ง ได้แก่ เป็นอาภรณ์ห่อหุ้มร่างกาย เป็นน้ าหอมที่มีกลิ่นขจร
ขจายทั้งตามลมและทวนลม และเป็นสะพานก้าวข้ามจากอกุศลไปสู่กุศล ผู้มีศีลจะมีลักษณะ
เป็นผู้มีเมตตากรุณา มีความประพฤติเป็นสุจริตชน มีความส ารวมในกามคุณ มีสัจจะ มี
สติปัญญาและไม่ประมาทในชีวิตซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีโดย
จ าแนกเครือข่ายของศีล 5 ออกเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปนี้ 1) เครือข่ายที่สร้างหลักประกันชีวิต 
คือ มีคุณค่าต่อชีวิตในระดับปัจเจก เป็นเครื่องมือในการขัดเกลากาย วาจา ใจและงดเว้น



64 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
 Vol. 7 No. 2 April – June 2020 

อกุศลธรรม ส่งเสริมและสร้างสรรค์พัฒนาชีวิต เพ่ิมพูนกุศลธรรมและช าระอกุศลธรรม เป็น
มาตรวัดความดีงามและความสุขของชีวิตและสังคม 2) เครือข่ายที่ก่อให้เกิดหลักประกัน
สังคม คือ เป็นหลักประกันความสงบสุขของสังคม เป็นเครื่องมือในการสร้างความสามัคคี
กลมเกลียว เป็นสังคมแบบสุศีล (สังคมแห่งความดีงาม) เป็นสังคมแห่งการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและคุณภาพสังคมอย่างยั่งยืน และ 3) เครือข่ายของธรรมนูญชีวิต คือ หลักปฏิบัติและ
หน้าที่อันพึงมีต่อกัน เพราะศีลไม่ใช่กฎหมาย แต่เป็นวิถีประชาที่คนในสังคมจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือไม่ให้เกิดการล่วงละเมิดสิทธิหน้าที่อันพึงมีของคนอ่ืน เช่น ไม่ล่วงละเมิดใน
สิทธิชีวิตคนอ่ืน ไม่ล่วงละเมิดสิทธิในทรัพย์ ไม่ล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครอง ไม่ล่วงละเมิดสิทธิ
ทางวาจา ซึ่งเป็นการไม่บิดเบือนสิทธิในการเข้าถึงความจริง และไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของ
ตนเอง ซึ่งเป็นสิทธิในการมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ โดยการปฏิบัติตามศีล 5 เป็นเครือข่ายการ
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ซึ่งมีศีล 5 เป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต เป็นรากฐานของการ
อยู่ร่วมกันในสังคม และเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 2. สภาพปัญหาในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 

สภาพปัญหาในการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ในต าบลโพนเมือง โดยจ าแนกปัญหา
ออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 1) รักษาศีล 5 ตามกระแสสังคม คือ มีการตื่นตัวเฉพาะช่วงที่ให้มีการ
เก็บข้อมูลและรณรงค์ เมื่อกระแสซาลงคนก็จะเลิกให้ความส าคัญตามไปด้วย 2) การรักษาศีล 
5 ตามบัญชี คือ ฝ่ายปกครองทั้งภาครัฐและฝ่ายปกครองสงฆ์ได้ให้ผู้น าในท้องถิ่น และพระ
สังฆาธิการระดับปกครองตั้งแต่เจ้าอาวาสขึ้นมาให้หาคนในชุมชนมาเป็นสมาชิกหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ให้ได้มากที่สุด พ้ืนที่ใดมีสมาชิกน้อยฝ่ายปกครองก็จะไปกระตุ้นให้พยายามหายอด
สมาชิกเพ่ิมเติม จึงเป็นลักษณะของการรักษาศีล 5 ตามบัญชี ซึ่งไม่ได้เกิดจากความสมัครใจ 
3) พฤติกรรมละเมิดศีล 5 ยังไม่ลดลง แม้ว่าจะเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 แต่พฤติกรรมการ
ละเมิดศีล 5 ก็ยังไม่ลดลง 4) คนในยังไม่เข้าใจวิธีการน าศีล 5 มาใช้ในการด าเนินชีวิต เพราะ
คนส่วนหนึ่งยังเข้าใจว่าศีล 5 จะต้องสมาทานต่อหน้าพระสงฆ์เท่านั้นศีลจึงจะบริสุทธิ์ และ
เข้าใจว่าเมื่อสมาทานเสร็จก็ถือว่าเป็นผู้มีศีลแล้ว แต่พอกลับบ้านไปก็มีวิถีชีวิตเหมือนเดิม 
แสดงให้เห็นว่าศีล 5 ไม่ได้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 5) คนส่วนใหญ่ไม่
เข้าใจเจตนารมณ์ที่แท้จริงของศีล 5 มีโลกทัศน์ต่อศีล 5 ว่าเป็นเพียงข้อห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์ ห้าม
ลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดเท็จ และห้ามดื่มสุราเท่านั้น การกระท าผิดอย่าง
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อ่ืนนอกจากนี้ไม่ถือว่าผิดศีล 6) คนส่วนหนึ่งเห็นว่าศีล 5 ใช้ไม่ได้กับการด าเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน เป็นศีลที่เหมาะส าหรับคนในสังคมยุคเก่าท่ียังไม่มีความเจริญ จึงมองว่าศีล 5 ล้าสมัย 
ไม่ทันสถานการณ์ปัจจุบัน และไม่เหมาะกับคนในสังคมปัจจุบัน จากปัญหาทั้ง 6 ประเด็น
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจรูปแบบการน าศีล 5 มาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 ส่วนทุกหมู่บ้านในต าบลโพนเมืองได้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยมี 
จุดประสงค์เพ่ือรณรงค์เรื่องการฝึกฝนสร้างนิสัยที่ดี โดยการคิดดี พูดดี ท าดีให้เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ เนื่องจากนิสัยที่ดีเป็นรากฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ครอบครัวอบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมที่สงบสุข โดยยึดหลักการส าคัญ คือ 
การเปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าชาวต าบลโพนเมืองเพ่ือขยาย
กิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 6 รูปแบบ ดังนี้ 
1) ถือศีลปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยใช้สถานที่ของวัดในหมู่บ้าน โดยมีเจ้าอาวาสหรือ
พระสงฆ์ในวัดเป็นผู้น าในการอบรมและพาปฏิบัติธรรม 2) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ก าหนดให้มีการไหว้พระ 
รับศีล ท าบุญตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนาเกี่ยวกับศีล เวียนเทียน และกิจกรรม
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 3) กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญของชาติและพระมหากษัตริย์ เช่น 
วันฉัตรมงคล วันพืชมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จ
พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 4) กิจกรรมวันส าคัญตามประเพณีและวัฒนธรรมของหมู่บ้าน 
ได้แก่ วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันธรรมสวนะ ก าหนดให้มีการเสริมสร้าง
ความสมัครสมานสามัคคี เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในหมู่บ้าน กิจกรรมท าบุญ
ตักบาตร สวดมนต์ท าวัตร ฟังธรรมเทศนาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามประเพณีนิยมของท้องถิ่น 
5) กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติด ได้แก่ กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสิ่งเสพติดในหมู่บ้าน 6) การประชาคมหมู่บ้าน
ที่ว่าด้วยกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยการน าศีล 5 มาประยุกต์ใช้เป็นข้อก าหนด
กฎเกณฑ์และกติกาเพ่ือการอยู่ร่วมกัน โดยทุกกิจกรรมจะมีการกระตุ้นให้ใช้ศีล 5 เป็น
แนวทางปฏิบัติบูรณาการร่วมกับภารกิจอ่ืนๆโดยการออกแบบกิจกรรมหรือโครงการให้
สอดคล้องกับการใช้ศีลเพื่อให้เกิดผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเชิงปฏิบัติ  
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 3. รูปแบบการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของ
ประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของ
ประชาชนต าบลโพนเมือง อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด มี 9 รูปแบบ ดังนี้ 
 1) การสร้างโครงสร้างศีล 5 ให้มีลักษณะเป็นเครือข่ายเหมาะสมกับบริบททางสังคม 
ซึ่งมุ่งเน้นรูปแบบปฏิบัติการเชิงสังคม โดยมีเจตนารมณ์เพ่ือสร้างสังคมแห่งสันติสุขขึ้น และ
เป็นไปเพ่ือความเพ่ิมพูนกุศลธรรมให้ยิ่งขึ้นไป โครงสร้างของศีล 5 จึงเป็นลักษณะป้องกัน
อกุศลกรรม รักษากุศลกรรมและเพ่ิมพูนกุศลกรรม ซึ่งเป็นตัวยึดกุมสังคมให้มีการปฏิสัมพันธ์
กันอย่างเหนียวแน่นและร่วมกันร่างระเบียบปฏิบัติของสังคมตามเจตนารมณ์ของศีล 5 เป็น
หมวดหมู่ 5 หมวด แต่ละหมวดก็มีข้อปฏิบัติปลีกย่อยเพ่ือให้ง่ายต่อการปฏิบัติให้สอดคล้อง
กับยุคสมัย  
 2) การสร้างจุดมุ่งหมายของศีล 5 เชิงเครือข่าย โดยในต าบลโพนเมืองมีการน าศีล 5 
มาสร้างเป็นวัตถุประสงค์ร่วมกันเพ่ือที่จะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งถือเอา
ความสงบสุขเป็นที่ตั้ง โดยศีลข้อที่ 1 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบสุขทางการเมือง ศีลข้อที่ 2 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและอาชีพ ศีลข้อที่ 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความ
สงบสุขทางสังคม ศีลข้อที่ 4 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกระบวนการสื่อสารเชิงสันติ ส่วนศีลข้อ
ที่ 5 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างสติสัมปชัญญะและองค์ความรู้แบบสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้ศีล 5 มี
ความสัมพันธ์กันโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสุงบสุข   
 3) การยกระดับจากศีล 5 ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีการประชุมเพ่ือถอด
บทเรียนและประสบการณ์ท างาน ประสบการณ์ชีวิต การประกอบอาชีพในชุมชน ปัญหาที่
เกิดจากการอยู่ร่วมกัน การเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตมาพัฒนาและต่อยอดการน าศีล 5 มาใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยศีลข้อที่ 1 พัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านการเมือง ได้แก่ การ
ส่งเสริมสิทธิและการแสดงออกทางการเมือง การเคารพสิทธิทางการเมืองของผู้อ่ืน การ
เคารพสิทธิในชีวิตของผู้อ่ืน การยอมรับมติของคนส่วนใหญ่ รวมทั้งการให้เกียรติและรับฟัง
ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ศีลข้อที่ 2 พัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเป็น
ธรรมทางเศรษฐกิจ ส่งเสริมอาชีพสุจริต และการไม่เอารัดเอาเปรียบด้านรายได้ ศีลข้อที่ 3 
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม ได้แก่ การมีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมที่ดี มีความเป็นธรรม
ทางสังคม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีสัมพันธภาพทางสังคม ตลอดถึงการอยู่ ใน
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สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อชีวิตความเป็นอยู่ ปราศจากมลภาวะทางสังคม เป็นต้น ส่วนศีลข้อที่ 
4 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางด้านการสื่อสารเชิงสันติ ได้แก่ ส่งเสริมสิทธิในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารที่มีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ เพ่ือให้สามารถเตรียมตัวรับมือกับปัญหาล่วงหน้า 
ส่งเสริมการสื่อสารเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีในสังคม ท าให้คนในสังคมได้รับข่าวสารโดยที่
ไม่ถูกบิดเบือน ทั้งยังเป็นกระบวนการสื่อสารกันเชิงสันติ และศีลข้อที่ 5 พัฒนาคุณภาพชีวิต
ทางด้านการศึกษา ซึ่งเป็นการเสริมสร้างสติสัมปชัญญะ และทัศนคติแบบสัมมาทิฏฐิ ทั้งยัง
ป้องกันแนวคิด อุดมการณ์ และความเชื่อแบบมิจฉาทิฏฐิด้วย ท าให้ศีล 5 มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม   
 4) การสร้างกลุ่มผู้ปฏิบัติศีล 5 คือ มีการรับสมาชิกเข้าสู่กลุ่มผู้ปฏิบัติศีล 5 โดยต าบล
โพนเมืองจะมีสมาชิกกลุ่มปฏิบัติศีล 5 ซึ่งสมาชิกจะเป็นเครือข่ายผู้ปฏิบัติธรรมวัดบ้านสนาม
ชัย โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าพาประชาชนของชุมชนต าบลโพนเมืองในการรักษาศีล และ
ส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้มีรากฐานชีวิตที่ดีงาม โดยการแนะน าสั่ง
สอนเรื่องศีล แนะน าประโยชน์ของการรักษาศีล และโทษท่ีเกิดขึ้นจากการไม่ปฏิบัติตามหลัก
ศีล 5 ให้ประชาชนเข้าใจ และแนะน าแนวทางการน าศีล 5 ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ซึ่งสมาชิกที่ปฏิบัติตามศีล 5 อย่างเคร่งครัดก็จะได้รับสวัสดิการทางสังคมและได้รับการ
ยอมรับนับถือ ส่วนผู้ที่ละเมิดศีล 5 โดยเจตนาก็จะถูกคนในชุมชนลงโทษ การตัดสิทธิ์
สวัสดิการทางสังคมบางอย่าง การร่วมกันตักเตือน รวมทั้งการคาดโทษ เป็นต้น       
 5) การสร้างโครงการและออกแบบกิจกรรมขึ้นมารองรับ โดยมีการจัดโครงการและ
ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับศีล 5 ทั้งในแง่ของพิธีกรรม เช่น การสมาทานศีลโดย
พระสงฆ์มีหน้าที่ส าคัญในการกล่าวน าพาในการสมาทานศีลหรือเรียกว่าการให้ศีล และในแง่
ของการปฏิบัติตามศีล 5 โดยให้อุบาสกอุบาสิกาเป็นแบบอย่างที่ดีให้ประชาชนปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรม และเป็นตัวกลางประสานความเข้าใจในการปฏิบัติตนของประชาชน มีการจัด
โครงการปฏิบัติธรรมขึ้นมารองรับ เช่น โครงการปฏิบัติธรรมหลักสูตร 5 วัน 7 วัน 15 วัน 
เป็นต้น การปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ การจัด
โครงการเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต าบลโพนเมือง เพ่ือให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนการ
ปฏิบัติตามศีล 5 ภายในชุมชน  
 6) การน าศีล 5 มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปของการพ่ึงพาตนเอง คือ 
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเริ่มจากการพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม 
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แล้วขยายผลไปสู่สังคมชุมชน โดยการน าหลักศีล 5 ไปบูรณาการให้เหมาะสมกับบริบทและ
ปัจจัยแวดล้อมเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยไม่ต้องรอการช่วยเหลือจากคนอ่ืน
หรือไม่ต้องรอคอยการช่วยเหลือจากองค์กรทางสังคมและภาครัฐ ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตาม
หลักศีล 5 แบบพ่ึงพาตนเองได้  
 7) การขับเคลื่อนเป็นองค์กรเครือข่ายความร่วมมือในการท ากิจกรรมทางสังคม
ร่วมกัน โดยใช้ศีล 5 เป็นกรอบในการด าเนินงาน เพ่ือให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนอย่าง
ต่อเนื่องจากกลุ่มหรือเครือข่ายต่างๆ ทั้งเครือข่ายทางพระพุทธศาสนาและเครือข่ายทาง
สังคม เช่น การช่วยเหลืองานสังคมต่างๆ ในชุมชน ท าโรงทานอาหารถวายพระในงานถวาย
ผ้าป่า ทอดถวายกฐิน แรงงานก่อสร้าง ท าความสะอาด การช่วยกันเตรียมความพร้อมในการ
จัดกิจกรรม การเข้าร่วมโครงการจิตอาสา เราท าความดีด้วยหัวใจ ทั้งการท างานจิตอาสาใน
พ้ืนที่และร่วมงานระดับอ าเภอและจังหวัด   
 8) การสร้างเครือข่ายศีล 5 ในเชิงสังคมสงเคราะห์ คือ กระบวนการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตในรูปของการช่วยเหลือเกื้อกูลทางสังคมภายใต้กรอบของศีล 5 ได้แก่ การช่วยเหลือผู้ที่มี
ความทุกข์หรือประสบภัยพิบัติ ช่วยเหลือทางด้านปัจจัยการด ารงชีพและทุนทรัพย์ ช่วยเหลือ
กิจกรรมทางสังคมเพ่ือสานความสัมพันธ์ทางสังคม การช่วยเหลือด้านการสื่อสารความเข้าใจ
อันดีในสังคม และการช่วยเหลือด้านการเสริมสร้างสติปัญญาแบบสัมมาทิฏฐิแก่สังคม 
 9) การขับเคลื่อนเครือข่ายจากภายในสู่ภายนอก โดยจ าแนกการขับเคลื่อนออกเป็น 
2 ส่วน คือ 1) การขับเคลื่อนจากภายในใจออกมาสู่พฤติกรรมภายนอก คือ การสร้างความ
ตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ผลกระทบที่เป็นผลพวงมา
จากการไม่ปฏิบัติตามศีล 5 และศีล 5 มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เมื่อตระหนักถึงคุณค่า
และความส าคัญก็จะเป็นแรงผลักดันให้คนปฏิบัติตามศีล 5 ซึ่งเป็นการสร้างองค์ความรู้ ความ
เข้าใจ และทัศนคติอันดีต่อศีล 5 และตระหนักถึงผลของการปฏิบัติที่มีต่อคุณภาพชีวิต ซึ่งจะ
เป็นแรงจูงใจให้คนมีพฤติกรรมสอดคล้องกับศีล 5 และเป็นการสร้างเครือข่ายจากภายในสู่
ภายนอก 2) การสร้างเครือข่ายจากองค์กรชาวพุทธไปสู่องค์กรทางสังคมภายนอก คือ การ
สร้างความเข้มแข็งในองค์กรพุทธบริษัท ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แล้วให้
บุคลากรในองค์กรพุทธบริษัทช่วยกันขับเคลื่อนศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปของ
องค์กร และประสานความร่วมมือกับองค์กรเครือข่ายทางสังคมอ่ืน โดยมีหลวงพ่ออุดมทรัพย์ 
อุตฺตมธโน เป็นศูนย์รวมศรัทธาของพระสงฆ์และชาวบ้านในต าบลโพนเมือง มีการสร้าง
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เครือข่ายในองค์กรสงฆ์ต าบลโพนเมือง เครือข่ายของอุบาสก อุบาสิกา และขยายไปสู่
ประชาชนในต าบลโพนเมือง ทั้งในรูปของการปฏิบัติตามศีล 5 การน าศีล 5 ไปประยุกต์ใช้
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประสานความร่วมมือกับสังคมภายนอก เช่น การสร้างกลุ่ม
จิตอาสาในการท างานเผยแผ่ศีล 5 การตั้งโรงทาน การช่วยเหลือสังคมสงเคราะห์ตามสภาพ
ปัญหา รวมทั้งส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในการพัฒนาอาชีพและชีวิตความเป็นอยู่    
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การสร้างเครือข่ายศีล 5  

การสร้างเครือข่ายตามลักษณะการก่อเกิดจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) เครือข่าย
การเรียนรู้ ซึ่งเครือข่ายพวกนี้เกิดขึ้นได้ใน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบธรรมชาติ ซึ่งเมื่อชุมชนใด
สามารถพัฒนาการแก้ไขปัญหาของชุมชนของตนได้ ชุมชนอ่ืนที่อยู่ใกล้เคียงจะเข้ามาศึกษา
เรียนรู้และน ารูปแบบและวิธีการไปประยุกต์ใช้กับชุมชนของตนเอง ส่วนอีกรูปแบบหนึ่งเป็น
เครือข่ายการจัดตั้ง รูปแบบนี้เกิดจากองค์กรพัฒนาต้องการขยายพ้ืนที่ปฏิบัติงานของตนเอง 
จะใช้ชุมชนเดิมที่มีประสบการณ์และบทเรียนในกระบวนการพัฒนาแล้วเป็นสถานที่ศึกษาดู
งาน และเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2) เครือข่ายอ านาจต่อรอง เครือข่ายนี้เชื่อว่ากิจกรรม
การพัฒนาต่าง ๆ ที่อยู่ในวงจ ากัดเฉพาะพ้ืนที่หมู่บ้านของตน จะไม่มีพลังที่เพียงพอต่อการ
แก้ไขปัญหาที่แท้จริง ทั้งนี้จากการวิเคราะห์ปัญหาแล้วพบว่า ปัญหาที่ชุมชนต่าง ๆ เผชิญอยู่
นั้นไม่ได้เกิดจากชุมชนสร้างมาเอง หากแต่ชุมชนนั้นถูกกระท าจากระบบภายนอก การจะ
แก้ไขปัญหาจึงจ าเป็นต้องสร้างให้เกิดพลังอ านาจในการต่อรอง จึงสามารถแก้ไขปัญหาที่
แท้จริง การสร้างเครือข่ายจึงเป็นรูปแบบหนึ่งซึ่งในระยะแรกการจัดตั้งเครือข่าย จะตั้งตาม
ปัญหาหรือกิจกรรมของการเลือกอาชีพ เช่น เครือข่ายผสมผสาน เครือข่ายกลุ่มสตรีทอผ้า 
เครือข่ายปัญหาป่าไม้-ที่ดิน (สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2542 : 68-69) 
โดยการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 จัดเข้าในการสร้างเครือข่ายใน
รูปแบบของการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการจัดตั้งขึ้นเพราะเห็นปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น
ทางสังคม ซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ชีวิต ท าให้เห็นว่าเมื่อปฏิบัติตาม
ศีล 5 จะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงมีการจัดตั้งขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ประสงค์จะอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขและต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยอิงอาศัยความเชื่อและตระหนักถึง
คุณค่าของการปฏิบัติตามศีล 5 ซึ่งไม่มีสภาพบังคับและไม่มีสภาพการต่อรองผลประโยชน์
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และสวัสดิการ จึงพบว่าเป็นเครือข่ายที่ขาดความต่อเนื่องในเชิงการขับเคลื่อนพลังในการ
สร้างเครือข่ายเชิงสังคม แต่ส่วนใหญ่ศีล 5 จะเป็นเครือข่ายในแง่ของการปฏิบัติตามวิถีชีวิต 
จารีต และวัฒนธรรม ถ้าหากประสงค์จะให้เครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 มี
ความเข้มแข็งและมีพลังทางสังคม จึงควรมีการจัดตั้งขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมไปพร้อมกับการ
สร้างจิตส านึกถึงคุณค่าของการปฏิบัติศีล 5 และการเพ่ิมอ านาจการต่อรองทางสังคมไปด้วย 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การปฏิบัติ และมีสภาพบังคับตามกฎเกณฑ์ทางสังคม ซึ่งจะท าให้
เครือข่ายมีพลังและยั่งยืนในเชิงปฏิบัติ 

2. การใช้ศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  
จากการวิจัยพบว่า ศีล 5 เป็นมาตรฐานทางจริยธรรมของทุกสังคม ไม่ว่าสังคมนั้นจะ

นับถือพระพุทธศาสนาหรือไม่ก็ตาม เพราะเป็นพ้ืนฐานชีวิตของความเป็นมนุษย์ และเป็น
หลักมนุษยธรรมในการอยู่ร่วมกันและพัฒนาชีวิต สอดคล้องกับพระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม 
และอุทัย สติมั่น ที่เห็นว่า “ศีล 5 น าไปสู่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีศักดิ์ศรีแห่งความเป็น
มนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย ศีล ที่เกื้อหนุนต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนา
พฤติกรรมและจิตส านึกที่สูงขึ้นไป” (พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม และอุทัย สติมั่น, 2559 : 
38) การที่สังคมนั้นอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขก็เป็นผลพวงมาจากการปฏิบัติตามศีล 5 ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม โดยขอบข่ายของศีล 5 จะครอบคลุมชีวิต 4 ส่วน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่
ควบคุมพฤติกรรม วิถีทางการด าเนินชีวิตเพ่ือความดีงาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่
ปฏิบัติตามหลักศีล 5 และมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมด้วย โดยผลการวิจัย
พบว่า ศีล 5 เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติและคุณภาพชีวิตเชิง
สังคม ซึ่งศีลข้อที่ 1 เป็นกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านการเมือง ศีลข้อที่ 2 พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ ศีลข้อที่ 3 พัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่วนศีล
ข้อที่ 4 พัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านการสื่อสารหรือการสื่อสารเชิงสันติ และศีลข้อที่ 5 พัฒนา
คุณภาพชีวิตทางด้านการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ ท าให้คนในสังคมไม่ถูกมอมเมาสติปัญญาด้วย
อบายมุขหรือสิ่งเสพติด ทั้งยังท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสวัสดิภาพ ไม่ก่อปัญหาความเดือดร้อนที่
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งจะท าให้เกิดเครือข่ายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลการวิจัยจึงพบว่าหากคนในสังคมน าศีล 5 มาใช้ก็จะก่อให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและท าให้เกิดเครือข่ายทางสังคมแบบเกื้อกูลกัน ซึ่งจะเป็นปัจจัยการ
ก าหนดคุณลักษณะพฤติกรรมสังคมในเชิงสุขนิสัยต่อไป           
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรน าศีล 5 ไปปรับใช้เป็นนโยบายในการบริหาร
ท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในแต่ละท้องถิ่น 
 2) มหาเถรสมาคมควรมีนโยบายให้พระสงฆ์น าศีล 5 ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม ไม่ใช่แค่การณรงค์ให้คนปฏิบัติตามเท่านั้น ควรสร้าง
นโยบายที่สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชนได้จริง  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ประชาชนในพ้ืนที่วิจัยควรมีการปฏิบัติศีล 5 ทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ โดยการ
ปฏิบัติในเชิงรับเป็นการไม่ละเมิดศีล 5 ส่วนการปฏิบัติในเชิงรุกเป็นการน าศีล 5 ไปใช้เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองและการพัฒนาสังคม 
 2) คณะสงฆ์ในแต่ละจังหวัดควรมีการสร้างรูปแบบการใช้ศีล 5 ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนที่เหมาะสมกับบริบททางสังคม เพ่ือให้ประชาชนสามารถน าศีล 5 ไปสู่
การปฏิบัติได้ง่ายยิ่งขึ้น   
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการท าวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริมการปฏิบัติศีล 5 ของ
เยาวชนในเขตชุมชนเมือง 
 2) ควรท าวิจัยในประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของกลุ่มผู้สูงวัย  
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
 
 
 
 

 

การสร้างกลุ่มผู้ปฏิบัติศีล 5  
 
โครงการและออกแบบกิจกรรมสัมพันธ์กับศีล 
5 

ศีล 5 

พิธีกรรม 

ปฏิบัติการ 

โครงสร้างศีล 5 กับบริบทชุมชน 
 

จุดมุ่งหมายของศีล 5 เชิงเครือข่าย 
 

การยกระดับจากศีล 5 ไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

การสร้างเครือข่ายศีล 5 ในเชิงสังคมสงเคราะห์ 

 
การขับเคลื่อนเครือข่ายจากภายในสู่ภายนอก 
 

น าศีล 5 มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปของการพึ่งพาตนเอง 

 
การขับเคลื่อนเป็นองค์กรเครือข่ายความร่วมมือเพื่อสังคม 

เครือข่ายการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลัก
ศีล 5 ของประชาชน
ต า บ ล โ พ น เ มื อ ง 
อ า เภออาจสามารถ
จังหวัดร้อยเอ็ด 
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การสร้างเครือข่ายศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการบูรณาการทั้งส่วนที่เป็น
พิธีกรรมและปฏิบัติการ โดยมีการจัดโครงสร้างศีล 5 ให้เหมาะกับบริบทชุมชน สร้าง
จุดมุ่งหมายของศีล 5 เชิงเครือข่าย การยกระดับจากศีล 5 ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต การ
สร้างกลุ่มผู้ปฏิบัติศีล 5 ต้นแบบ มีการจัดโครงการและออกแบบกิจกรรมขึ้นมารองรับเพ่ือให้
สอดคล้องกับศีล 5 โดยมีการน าศีล 5 มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในรูปของการ
พ่ึงพาตนเองและมีการขับเคลื่อนการปฏิบัติศีล 5 เป็นองค์กรเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือสังคม 
และการสร้างเครือข่ายศีล 5 ในเชิงสังคมสงเคราะห์ รวมทั้งการขับเคลื่อนเครือข่ายจาก
ภายในสู่ภายนอก เริ่มจากจิตใจสู่พฤติกรรมและจากองค์กรชาวพุทธสู่องค์กรทางสังคม ซึ่งมี
ผลต่อการสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของประชาชนต าบลโพนเมือง
อ าเภออาจสามารถจังหวัดร้อยเอ็ด และสามารถน าไปปรับใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้เหมาะสมกับบริบทชุมชนแห่งอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต). (2553). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.

(พิมพ์ครั้งที่ 15). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา. 
พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม และอุทัย สติมั่น. (2559). การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือ

ส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) 
จังหวัดสระบุรี. วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์, 1(3) 

พุทธทาสภิกขุ. (2549). คู่มือมนุษย์ ฉบับปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน. (2540). องค์กรชุมชน : กลไกเพ่ือแก้ไขปัญหา

และพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปลน พริ้นติ้งจ ากัด. 
สมภาร พรมทา. (2548). พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์ โสเภณี ท าแท้ง และการุณยฆาต.

ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 
 


