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บทคัดย่อ* 
พระพุทธศาสนากับหญ้าคานี้ถือได้ว่ามีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่พระพุทธเจ้ายังเป็น

ผู้บ าเพ็ญเพียรอยู่จนได้ตรัสรู้ แม้ในยุคที่พระพุทธเจ้าออกเผยแพร่พระพุทธศาสนาก็ยังมี
ความสัมพันธ์ ดังพระด ารัสว่าว่า หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดี ย่อมบาดมือได้ ฉันใด สมณะที่บุคคล
ปฏิบัติ ไม่ดี  ย่อมฉุดเข้าไปในนรก ก็ฉันนั้น แม้ปัจจุบันหญ้าคาก็ยังมีความสัมพันธ์
พระพุทธศาสนา ซึ่งเรามักจะเห็นในพิธีกรรมต่างๆ เช่น ใช้เป็นไม้ประพรมน้ ามนต์เป็นต้น 
ชาวพุทธมีความเชื่อว่าหญ้าคาเป็นหญ้ามงคล เพราะปรากฏเป็นพุทธบัลลังก์ที่พระพุทธเจ้า
ประทับใต้ร่มโพธิ์พฤกษ์ในวันตรัสรู้ จึงนิยมใช้หญ้าคากันสืบต่อมา 
 

ค าส าคัญ: พุทธ; หญ้าคา; ความเชื่อ 
 
 
 

                                                           
*  ได้รับบทความ: 7 กุมภาพันธ์ 2563; แก้ไขบทความ: 25 มิถุนายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 28 มิถุนายน 2563 
    Received: February 7, 2019; Revised: June 25, 2020; Accepted: June 28, 2020 



2     Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 7 No. 2 April – June 2020 
 

Abstract 
 Buddhism and Thatched have related since the Lord Buddha. The 
Buddha has thatched still practicing until Enlightenment. Even, Buddha had 
disseminated Buddhism, it still have a relationship. As said that the grass is not 
well-caught by people. Inevitably can cut the hand, like a monk who does not 
perform well, Inevtably pulled into hell. In the present time, the grass is still 
related with Buddhism. We have seen in various rituals, such as Sprinkled Holy 
water etc. Buddhists believe that the grass is a sacred grass, because it appears 
as a Buddhist throne where the Lord Buddha sat under the Bodhi tree on 
Enlightenment, so it is popularly used in the past still now. 

 
บทน า 
 พระพุทธศาสนากับหญ้าคานี้ มีความเป็นมาและเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่
สมัยพุทธกาล การกล่าวถึงหญ้าคาในพระพุทธศาสนามักจะเป็นกล่าวถึงในความศักดิ์ สิทธิ์
หรือเป็นมงคล เพราะพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อหญ้าคาเป็นหญ้าที่ มีความสัมพันธ์ระหว่าง
พุทธเจ้ากับหญ้าคา หญ้าคาจึงเป็นส่วนหนึ่งที่อ านวยความสะดวกในการบ าเพ็ญเพียรของ
พระพุทธเจ้าจนได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณ ด้วยเหตุนี้หญ้าคาจึงปรากฏทั้งใน 
พระวินัยและพระสูตร หลังจากนั้นหญ้าคาก็ได้น ามาเป็นค าอุปมาอุปมัย และเปรียบเทียบ 
ในค าสอนของพระตถาคตเจ้าเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น ส่วนหญ้าคาที่เกี่ยวข้องกับประวัติของ 
พระสมณโคดมพุทธเจ้าโดยตรงก็ยังมีอยู่ และรวมถึงหญ้าคาที่ เกี่ยวกับความเชื่อในสังคมไทย
ของชาวพุทธที่มีความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์กันตั้งแตส่มัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันนี้  

ในบทความนี้ผู้เขียนจะมีการกล่าวถึงหญ้าคาที่มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา
และสังคมไทย หญ้าคาถือได้ว่ามีความส าคัญในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธไทย
ได้ให้ความส าคัญ ทั้งนี้ก็เพราะหญ้าคานั้นเป็นส่วนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าได้ใช้ในปูนั่งการบ าเพ็ญ
เพียรจนได้บรรลุธรรม นอกจากนั้นยังได้น ามาเป็นข้อการเปรียบเทียบในขณะที่สอนธรรม
ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนมีความสนใจที่จะน าเสนอให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของหญ้าคา 
ต่อสังคม  
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ความส าคัญพระพุทธศาสนากับหญ้าคา 
 ค าว่า “หญ้าคา” มีชื่อเรียกเป็นภาษาบาลีว่า “กุสะ”ซึ่งแปลว่า “หญ้าคา” หญ้าคา 
มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น ในพระวินัย ในพระสูตร ซึ่งที่นี้จะเห็นได้จาก
ประวัติของพระพุทธเจ้าในช่วงที่ทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่ข้างแม่น้ าเนรัญชราที่ใช้ในการปูลาด 
เพ่ือนั่งบ าเพ็ญภาวนาในวันที่ทรงตรัสรู้ หญ้าคาจึงถือว่าเป็นหญ้าที่เป็นมงคลจึงได้น ามา
ประกอบในพิธีกรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนากับหญ้าคาจึงสามารถ
อธิบายได ้ดั้งนี้  
 1. หญ้าคาในพระวินัย 
 หญ้าคาในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงใช้หญ้าคาเป็นอุปกรณ์การสอนพระวินัย เท่าที่
ศึกษามาซึ่งมีปรากฏอยู่ 5 สิกขาบท ดังนี้ คือ 
  1.1 ปฐมปวารณาสิกขาบท เรื่องการบอกห้ามภัตตาหารข้อที่ 1 ในพระวินัย
ปิฎก มหาวิภังค์ ปาจิตติยกัณฑ์ โภชนวรรค ห้ามภัตตาหารข้อที่ 1 มีพระอนุบัญญัติว่า  
“อนึ่ง ภิกษุใดฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้ว เคี้ยวของเคี้ยวหรือฉันของฉันที่ไม่เป็นเดน 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์” ค าว่า ฉันแล้ว คือ ภิกษุฉันโภชนะ 5 อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยที่สุด
แม้ฉันด้วยปลายหญ้าคาแตะ หมายถึงฉันด้วยปลายหญ้าคาแตะ คือเกลี่ยอาหารที่ได้มา 
ในภาชนะใบเดียวกันคลุกเคล้าให้เข้ากันจนเป็นรสเดียวกัน แล้วเอาปลายหญ้าคาแตะเพียง
หยดเดียว แล้ววางที่ปลายลิ้น กลืนกิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์  
  1.2 ทุติยปวารณาสิกขาบท ว่าด้วยการบอกห้ามภัตตาหารข้อที่  2  
ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปาจิตติยกัณฑ์ โภชนวรรค ทุติยปวารณาสิกขาบท ว่าด้วยการ
บอกห้ามภัตตาหารข้อที่ 2 มีพระบัญญัติว่า “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ แต่ต้องการจะจับผิด น าของ
เคี้ยวหรือของฉันที่ไม่เป็นเดนไปปวารณา ภิกษุผู้ฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้ว โดยกล่าว
รบเร้าว่า นิมนต์เถิดขอรับ ท่านจงเคี้ยวหรือจงฉันก็ได้ เมื่อเธอฉันแล้ว ภิกษุนั้นต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์” ที่ชื่อว่า ฉันแล้ว คือ ภิกษุฉันโภชนะ 5 อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งโดยที่สุดแม้ฉันด้วย
ปลายหญ้าคาแตะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ค าว่าฉันด้วยปลายหญ้าคาแตะ คือเกลี่ยอาหารที่ได้มา
ในภาชนะใบเดียวกันคลุกเคล้าให้เข้ากันจนเป็นรสเดียวกันแล้วเอาปลายหญ้าคาแตะเพียง
หยดเดียวแล้ววางที่ปลายลิ้น กลืนกินต้องอาบัติปาจิตตีย์   



4     Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 7 No. 2 April – June 2020 
 

  1.3 จาริตตสิกขาบท ว่าด้วยการเที่ยวสัญจรไป ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
ปาจิตติยกัณฑ์ อเจลกวรรค มีพระอนุบัญญัติว่า “อนึ่ง ภิกษุใดรับนิมนต์ไว้แล้ว มีภัตตาหาร
อยู่แล้ว ไม่บอกลาภิกษุที่มีอยู่เที่ยวสัญจรไปในตระกูลทั้งหลายก่อนเวลาฉันภัตตาหาร หรือ
หลังเวลาฉันภัตตาหาร นอกสมัย ต้องอาบัติปาจิตตีย์ สมัยในข้อนั้น คือ สมัยที่ถวายจีวร สมัย
ที่ท าจีวร นี้เป็นสมัยในข้อนั้น” ค าว่า หลังเวลาฉันภัตตาหาร คือ ภิกษุฉันภัตตาหารที่รับ
นิมนต์ไว้ โดยที่สุดฉันด้วยใช้ปลายหญ้าคาแตะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์  
  1.4 สุราปานสิกขาบท ว่าด้วยการดื่มสุราและเมรัย ในพระวินัยปิฎก  
มหาวิภังค์ ปาจิตติยกัณฑ์ สุราปานวรรค มีพระบัญญัติว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะ
ดื่มสุราและเมรัย” ค าว่า ดื่ม คือ ภิกษุดื่ม โดยที่สุดแม้ดื่มด้วยปลายหญ้าคาแตะ ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์   
  1.5 เรื่องการท าจีวรใหม่ให้เสียสี ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปาจิตติยกัณฑ์ 
สุราปานวรรค มีพระบัญญัติว่า “ก็ภิกษุได้จีวรใหม่ พึงใช้วัตถุที่ท าให้เสียสี 3 ชนิดอย่างใด
อย่างหนึ่งคือ สีเขียว สีตม หรือสีด าคล ้า มาท าให้เสียสี ถ้าภิกษุไม่ใช้วัตถุท่ีท าให้เสียสี 3 ชนิด 
อย่างใดอย่างหนึ่ง มาท าให้เสียสี ใช้สอยจีวรใหม่  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”ค าว่า ภิกษุพึงใช้วัตถุที่
ท าให้เสียสี 3 ชนิด อย่างใดอย่างหนึ่ง มาท าให้เสียสี คือ โดยที่สุดภิกษุพึงท าให้เสียสีแม้ด้วย
ปลายหญ้าคาแตะ ที่ชื่อว่า ถ้าภิกษุไม่ใช้วัตถุที่ท าให้เสียสี 3 ชนิด อย่างใดอย่างหนึ่ง มาท าให้
เสียสี ความว่า โดยที่สุดภิกษุไม่เอาปลายหญ้าคาแตะวัตถุที่ท าให้เสียสี 3 ชนิด อย่างใดอย่าง
หนึ่ง มาท าให้เสียสี แล้วใช้สอยจีวรใหม่ ต้องอาบัติปาจิตตีย์   

หญ้าคาในพระวินัยนี้ ใน 3 สิกขาบทแรกนี้เกี่ยวกับภัตตาหาร คือ 1) ห้ามภัตตาหาร 
2) ว่าด้วยการบอกห้ามภัตตาหาร 3) ว่าด้วยการเที่ยวสัญจรไปในตระกูลทั้งหลายก่อนเวลา
ฉันภัตตาหาร หรือหลังเวลาฉันภัตตาหาร ถ้าฉันภัตตาหารโดยที่สุดฉันเพียงแค่ใช้ปลายหญ้า
คาแตะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ในข้อ 4 ว่าด้วยการดื่มสุราและเมรัย โดยที่สุดแม้ดื่มเพียงปลาย
หญ้าคาแตะก็ต้องอาบัติปาจิตตีย์ และข้อ 5 การท าจีวรใหม่ให้เสียสี โดยที่สุดภิกษุพึงท าให้
เสียสีแม้ด้วยปลายหญ้าคาแตะ ถ้าภิกษุไม่ใช้ไม่ท าโดยที่สุดไม่เอาปลายหญ้าคาแตะวัตถุที่ท า
ให้เสียสี ใช้สอยจีวรใหม่ก็ต้องอาบัติปาจิตตีย์ นี้เป็นส่วนที่พระพุทธเจ้าทรงน าหญ้าคามาเป็น
บทบัญญัติในพระวินัย 
 2. หญ้าคาในพระสูตร  
 หญ้าคาในพระสูตร มีการกล่าวถึงหญ้าคาที่ส าคัญ 5 เรื่อง ดังนี้ 
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  2.1 เรื่องติณมุฏฐิทายกเถราปทาน ผลแห่งการถวายหญ้าคา มีเรื่องย่อดังนี้ 
ในที่ไม่ไกลภูเขาหิมวันต์ มีภูเขาลูกหนึ่งชื่อว่า ลัมพกะ ที่ภูเขาลัมพกะนั้น มีพระสัมมาพุทธเจ้า
พระนามว่า ติสสะ เสด็จจงกรมอยู่กลางแจ้ง เมื่อก่อนติณมุฏฐิทายกเถระเกิดเป็นพรานเนื้ออยู่
ในราวป่า ได้พบพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุดกว่าทวยเทพ ท่านจึงได้ถวายหญ้าคาก าหนึ่งแด่
พระพุทธเจ้า เพ่ือเป็นที่ประทับนั่ง ครั้นแล้ว ท่านยังจิตให้เลื่อมใสถวายบังคมพระสัมมาพุทธ
เจ้าแล้ว บ่ายหน้ากลับทางทิศอุดร ท่านเดินไปไม่นานก็ถูกราชสีห์ฆ่า เป็นผู้ถูกราชสีห์ฆ่าตาย
ในที่นั้นนั่นเอง ณ ที่ใกล้พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุดไม่มีอาสวะ ท่านจึงได้ไปเกิดยังเทวโลก 
เหมือนลูกศรที่พ้นจากแล่ง ฉะนั้น ซึ่งบุญกรรมเนรมิตให้ปราสาทในเทวโลกนั้นเป็นของงดงาม 
ท่านได้มาเกิดในโลกเป็นมนุษย์ ด้วยผลการถวายหญ้าส าหรับรองนั่งนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย 
ท่านเผากิเลสทั้งหลายแล้ว ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่านได้ท าเสร็จแล้ว และท่านเป็นผู้บรรลุ
ธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะ นี้เป็นผลแห่งการถวายหญ้าก าหนึ่ง   
  2.2 เรื่องมิคสิรเถรคาถา ดังมีในอรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา ทุกนิบาต 
เมื่อในอดีตกาลพระมิคสิรเถระนี้ ท่านมีจิตเลื่อมใสโสมนัส ได้ถวายหญ้าคา 8 ก าแด่พระผู้มี
พระภาคเจ้า ทรงพระนามว่า กัสสปะ ผู้มีบาปอันลอยเสียแล้ว มีพรหมจรรย์อันอยู่จบแล้ว ใน
กัปนี้นั่นเอง ด้วยการถวายหญ้าคานั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านเผากิเลสทั้ งหลายแล้ว ฯลฯ 
ค าสอนของพระพุทธเจ้า ท่านกระท าส าเร็จแล้ว   
  2.3 หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดีย่อมบาดมือ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท ในเรื่องภิกษุผู้ว่ายาก พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสอุปมาอุปมัยเกี่ยวกับหญ้าคา ถ้า
ใครใช้มือจับหญ้าคาไม่ดีแล้วดึงมาหญ้าคาย่อมบาดมือได้ ประดุจภิกษุที่ว่ายาก สอนยาก ไม่
ประพฤติพรหมจรรย์ หรือไม่บ าเพ็ญสมณะธรรม ย่อมมีโทษ ย่อมมีภัยต่อตนเองทั้งในชาตินี้
และชาติหน้า ดังพระผู้มีพระภาคตรัสแก่ภิกษุผู้ว่ายากว่า “หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดี (แล้วดึง
มา) ย่อมบาดมือได้ ฉันใด ความเป็นสมณะที่บุคคลปฏิบัติไม่ดี ย่อมฉุดเข้าไปในนรก ฉันนั้น”   
  2.4 ภิกษุเป็นดุจหนามหญ้าคา ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ฉัปปาณ
โกปมสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงอุปมาอุปมัยเกี่ยวกับบุรุษผู้มีร่างกายที่เป็นแผลพุพองตาม
ร่างกายแล้วได้เข้าไปสู่ป่าหญ้าคา แล้วหญ้าคาย่อมบาดร่างกายที่เป็นแผลพุพองของเขา แล้ว
บุรุษนั้นจะเจ็บปวดทุกข์ทรมานมากขนาดไหน ภิกษุท าผิดต่อพรหมจรรย์ ท าผิดต่อพระธรรม
วินัยจะไปทางไหนชาวบ้านก็จะทักท้วงกล่าวว่า รูปนี้มีความประพฤติผิดอย่างนี้ ๆ ค าพูดของ
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ชาวบ้านย่อมเป็นดาบเป็นหอกคอยบาดทิ่มแทงพระภิกษุ แม้แต่พวกเทวดาก็ยังโพนทะนาต่อ 
ๆ กันไป ก็ย่อมเป็นดาบเป็นหอกคอยบาดทิ่มแทงพระภิกษุเช่นกัน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุรุษมีร่างกายเต็มไปด้วยแผลพุพอง เข้าไปสู่ป่าหญ้าคา แม้ถ้าหน่อหญ้า
คาต าเท้าของเขา ใบหญ้าคาบาดร่างกายที่พุพอง เมื่อเป็นเช่นนั้น บุรุษนั้นพึงเสวยทุกข์
โทมนัสเหลือประมาณเพราะเหตุนั้น แม้ฉันใด ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
จะไปสู่บ้านหรือจะไปสู่ป่าก็ตามจะมีผู้ทักท้วงว่า “ท่านรูปนี้ท าอย่างนี้ มีความประพฤติอย่าง
นี้ เป็นผู้ไม่สะอาด เป็นดุจหนามคอยทิ่มแทงชาวบ้าน” เธอทั้งหลายรู้ว่า “ภิกษุนั้นเป็นดุจ
หนาม” แล้วพึงทราบความส ารวมและความไม่ส ารวมต่อไป”  
  2.5 น้ าที่ใช้ปลายหญ้าคาวิดกับความทุกข์ที่เหลือ พระสุตตันตปิฎก สังยุต
ตะนิกาย โปกขรณีสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนสระโบกขรณี
ยาว 50 โยชน์ กว้าง 50 โยชน์ ลึก 50 โยชน์ มีน้ าเต็มเสมอขอบที่กาก้มดื่มกินได้ บุรุษพึงใช้
ปลายหญ้าคาวิดน้ าขึ้นจากสระโบกขรณี เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร คือ น้ า
ที่บุรุษใช้ปลายหญ้าคาวิดขึ้นก็ดี น้ าในสระโบกขรณีก็ดี อย่างไหนจะมากกว่ากัน” ภิกษุตอบ
ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น้ าในสระโบกขรณีนี้แหละมีมากกว่า ส่วนน้ าที่บุรุษใช้ปลายหญ้า
คาวิดขึ้นมีปริมาณน้อย เมื่อเทียบกับน้ าในสระโบกขรณี น้ าที่บุรุษใช้ปลายหญ้าคาวิดขึ้น ไม่
ถึงเศษหนึ่งส่วน 100 ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน 1,000 ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน 100,000” พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ความทุกข์ที่หมดสิ้นไปของบุคคลผู้
เป็นอริยะสาวกผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ผู้รู้แจ้ง นี้แหละมีมากกว่า ส่วนความทุกข์ที่เหลือมี
ประมาณน้อย เมื่อเทียบกับกองทุกข์ท่ีหมดไปสิ้นไปซึ่งมีในก่อน ความทุกข์ที่ได้รับมากมายใน 
7 อัตภาพ มีประมาณน้อย ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน 100 ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วน 1,000 ไม่ถึงเศษหนึ่ง
ส่วน 100,000 การตรัสรู้ธรรมมีประโยชน์ยิ่งใหญ่อย่างนี้ การได้ธรรมจักษุมีประโยชน์ยิ่งใหญ่
อย่างนี้”    
 จึงเห็นว่าหญ้าคาในพระสูตรนี้ มี 5 เรื่อง คือ ติณมุฏฐิทายกเถราปทาน เรื่องมิค
สิรเถรคาถา เป็นการตรัสถึงผลบุญแห่งการถวายหญ้าคา ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงหญ้าคา
ด้วยการอุปมาอุปมัยในการสั่งสอน อาทิเช่นตรัสว่า “หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดี (แล้วดึงมา) 
ย่อมบาดมือได้ ฉันใด ความเป็นสมณะที่บุคคลปฏิบัติไม่ดี ย่อมฉุดเข้าไปในนรก ฉันนั้น” เป็น
การตรัสถึงการประมาทในหน้าที่ที่ควรท าและตรัสถึงโทษแห่งการละเลยต่อหน้าที่ อีกทั้งยัง
ตรัสถึงหญ้าคาอีกว่า“ภิกษุทั้งหลาย บุรุษมีร่างกายเต็มไปด้วยแผลพุพอง เข้าไปสู่ป่าหญ้าคา 
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แม้ถ้าหน่อหญ้าคาต าเท้าของเขา ใบหญ้าคาบาดร่างกายที่พุพอง เมื่อเป็นเช่นนั้น บุรุษนั้นพึง
เสวยทุกข์โทมนัสเหลือประมาณเพราะเหตุนั้น แม้ฉันใด ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จะไปสู่บ้านหรือจะไปสู่ป่าก็ตามจะมีผู้ทักท้วงว่า “ท่านรูปนี้ท าอย่างนี้ มีความ
ประพฤติอย่างนี้ เป็นผู้ไม่สะอาด เป็นดุจหนามคอยทิ่มแทงชาวบ้าน” เป็นการตรัสถึงผลแห่ง
ความประมาทที่ส่งผลโดยหาที่สิ้นสุดไม่ได้ และยังตรัสถึงหญ้าคาอีกว่า“น้ าที่บุรุษใช้ปลาย
หญ้าคาวิดขึ้นมีปริมาณน้อย เมื่อเทียบกับน้ าในสระโบกขรณี ความทุกข์ที่หมดสิ้นไปของ
บุคคลผู้เป็นอริยะสาวกผู้ถึงพร้อมด้วยผู้รู้แจ้งมีมากกว่าความทุกข์ท่ีเหลือมีประมาณน้อย เมื่อ
เทียบกับกองทุกข์ที่หมดไปสิ้นไปซึ่งมีในก่อน นี้เป็นส่วนที่พระพุทธเจ้าทรงน าหญ้าคามาเป็น
อุปกรณ์เชิงอุปมาอุปมัยในพระสูตร  
 3. หญ้าคาในพระสมณโคดมพุทธเจ้า  
 หญ้าคาในพระสมณโคดมพุทธเจ้า มีการกล่าวถึงหญ้าคาที่ส าคัญ 3 เรื่อง ดังนี ้

3.1 หญ้าคาในสุบิน คืนก่อนพระสมณโคดมพุทธเจ้าจะได้ตรัสรู้เป็นพระ
สัมมามสัมโพธิญาณนั้น ทรงสุบินเกี่ยวกับหญ้าคา ดังมีในคัมภีร์อรรถกถา อังคุตตรนิกาย 
ปัญจกนิบาต จตุตถปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงสมัยยังเป็นพระมหาสัตว์ก่อนแต่ตรัสรู้ ยังไม่ได้ตรัส
รู้ ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ได้ทรงมหาสุบิน 5 ข้อ คือ ฝัน 5 ประการ ในความฝันข้อฝันที่ 2 ซึ่ง
เป็นข้อ 1 ในจ านวน 5 ข้อนั้น ได้ฝันเกี่ยวกับเรื่องหญ้าคา คือ ฝันว่า หญ้าคา ได้ขึ้นจากนาภี
ของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ขึ้นไปจนจดท้องฟ้าตั้งอยู่ นี้เป็นมหาสุบินปรากฏขึ้น 
เพ่ือเป็นนิมิตให้ทราบว่า พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะได้ตรัสรู้อริยมรรคมีองค์ 8 แล้ว
ประกาศด้วยดี ตลอดถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย   
  3.2 หญ้าคาท่ีทรงประทับนั่งบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ เป็นเรื่องพระสมณะ
โคดมพุทธเจ้าทรงประทับนั่งเหนือสันทัดหญ้าคาบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ โดยธรรมดาของ
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ล้วนประทับนั่งเหนืออาสนะหญ้าบรรลุเป็นพระสัพพัญญุตญาณ ที่
ปรากฏในพุทธวงศ์ อรรถกถาของพระไตรปิฎก มีพระพุทธเจ้าจ านวน 28 พระองค์ ก็มีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจ านวน 3 พระองค์ ที่ทรงประทับนั่งเหนือสันทัดหญ้าคาบรรลุเป็นพระ
สัพพัญญุตญาณ คือ พระทีปังกรพุทธเจ้า พระอัตถทัสสีพุทธเจ้า พระสิขีพุทธเจ้า แต่
พระพุทธเจ้าอีกจ านวน 25 พระองค์นั้น ได้บอกแต่ค าว่าหญ้าเท่านั้น สันนิษฐานว่าอาจจะเป็น
หญ้าคาก็ได้ แต่ส่วนส าหรับพระสมณโคดมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
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เจ้าของพวกเรานี้ ทรงประทับนั่งเหนือสันทัดหญ้าคาบรรลุเป็นพระสัพพัญญุตญาณ ดังมี
กล่าวตามพุทธประวัติโดยชัดเจนดังมีข้อความย่อว่า ทรงรับหญ้าคาจากโสตถิยพราหมณ์ ก็ใน
สมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้าของพวกเรา พอเสวยข้าวมธุปายาสแล้ว ได้มีนายโสตถิย
พราหมณ์ถวายหญ้าคา 8 ก า พระตถาคตทรงรับหญ้าคา 8 ก า ที่พราหมณ์ชื่อโสตถิยะถวาย
ในเวลาเย็น แล้วได้เสด็จไปที่ต้นโพธิ์ ทรงท าประทักษิณโพธิพฤกษ์ 3 ครั้ง แล้วเสด็จขึ้น
โพธิมัณฑสถาน ทรงลาดเครื่องลาด คือ หญ้าคา ณ ที่โคนต้นอสัตถโพธิพฤกษ์ แล้วอาสนะ
หญ้าคากลายเป็นรัตนบังลังก์ได้สูงขึ้น 14 ศอก ทรงประทับนั่งอธิษฐาน ด้วยความเพียรมีองค์ 
4 ทรงก าจัดมารและพลมารในขณะนั้นนั่นเองได้แล้ว ทรงช าระวิชชา 3 ในยามทั้ง 3 ทรงกวน
มหาสมุทร คือ ปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลมทั้งปฏิโลม ด้วยเครื่องกวน คือ ยมกญาณ พระญาณ
คู่ และทรงบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ  
  3.3 หญ้าคาเทียบมหาสมุทรแต่มิอาจเทียบพุทธญาณ ในพระสุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย อปทาน เรื่องญาณัตถวิกเถราปทาน ที่พระญาณัตถวิกเถระ เมื่อจะประกาศ
ประวัติในอดีตชาติของตน จึงกล่าวว่า “มหาสมุทรที่ลึกที่สุด ก็พึงอาจที่จะประมาณได้ด้วย
ปลายหญ้าคา ข้าแต่พระสัพพัญญู ส่วนพระญาณของพระองค์ใคร ๆ ไม่อาจจะประมาณได้
เลย”    
 จากที่ได้น ามาอธิบายในข้างต้นจะเห็นว่าหญ้าคาในพระสมณโคดมพุทธเจ้านั้นมี
กล่าวถึงหญ้าคาในตอนทรงสุบิน ซึ่งทรงมหาสุบินถึงหญ้าคาเป็นความฝัน 1 ใน 5 ข้อ ของ
พระมหาสุบิน ว่า หญ้าคาได้ขึ้นจากนาภีของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ขึ้นไปจน
จดท้องฟ้าตั้งอยู่ ทรงรับหญ้าคาจากนายโสตถิยพราหมณ์ 8 ก า น ามาปูลาดที่โคนต้นอสัตถ
โพธิพฤกษ์ แล้วทรงประทับนั่งเหนือสันทัดหญ้าคาด้วยความเพียรมีองค์ 4 แล้วทรงบรรลุเป็น
พระสัพพัญญุตญาณ และพระญาณัตถวิกเถระ ได้กล่าวถึงหญ้าคาว่า “มหาสมุทรที่ลึกท่ีสุด ก็
พึงอาจที่จะประมาณได้ด้วยปลายหญ้าคา ข้าแต่พระสัพพัญญู ส่วนพระญาณของพระองค์ใคร 
ๆ ไม่อาจจะประมาณได้เลย” นี้เป็นส่วนที่พระพุทธเจ้าทรงเก่ียวข้องกับหญ้าคา 
 4. หญ้าคากับความเชื่อในสังคมไทย 
 หญ้าคากับความเชื่อในสังคมไทยนี้ พอสรุปได้ 4 อย่าง คือ 
  4.1 ต้นบัญญัติหญ้าคาในการประพรหมน้ าพุทธมนต์ หญ้าคากับความเชื่อ
ในการประพรหมน้ าพุทธมนต์ในสังคมไทย ในปัจจุบันนี้ในการประพรหมน้ าพระพุทธมนต์
นิยมใช้หญ้าคา นอกจากหญ้าคาจะปะพรหมน้ าพุทธมนต์ได้อย่างดี ในเวลาประพรหมน้ าพุทธ
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มนต์จะต้องใช้หญ้าคาจุ่มลงในบาตรน้ าพุทธมนต์ ท าให้น้ าพุทธมนต์จับติดกับหญ้าคาได้อย่าง
ดี พอถึงเวลาสะบัดประพรหมน้ าพุทธมนต์จึงสะบัดประพรหมน้ าน้ าพุทธมนต์ไปได้ดี ไปได้
ไกล ถ้าย้อนไปในสมัยพุทธกาลในครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรับสั่งให้พระอานนท์ท าน้ า
พระพุทธมนต์จากบทพระปริตรในครั้งแรกในเมืองไวสาลีนั้น ไม่ได้บอกว่าใช้วัสดุอะไรในการ
ประพรหมน้ าพุทธมนต์ แต่นักปราชญ์กล่าวกันว่า ใช้หญ้าคาในการประน้ าพระพุทธมนต์ ดัง
ในพระธรรมเทศนาของพระมงคลเทพมุนีกล่าวว่า พระอานนท์ใช้หญ้าคาในการประพรหมน้ า
พุทธมนต์ หญ้าคาจึงใช้ประพรหมน้ าพระพุทธมนต์ตามความเชื่อในสังคมไทย  

4.2 ความเชื่อเกี่ยวกับหญ้าคาเปรียบประดุจเป็นอริยมรรคมีองค์ 8 ความ
เชื่อในสังคมไทยเกี่ยวกับหญ้าคาที่เปรียบประดุจเป็นอริยมรรคมีองค์แปดนี้ ประดุจดังในคืน
ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะตรัสรู้ได้ทรงสุบินเกี่ยวกับหญ้าคาว่า หญ้าคา ได้ขึ้นจากนาภี
ของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ขึ้นไปจนจดท้องฟ้าตั้งอยู่ เพ่ือเป็นนิมิตให้ทราบว่า 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะได้ตรัสรู้อริยมรรคมีองค์ 8 แล้วประกาศด้วยดี ตลอดถึง
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย จึงมีความเชื่อในสังคมไทยเกี่ยวกับหญ้าคา จึงนิยมใช้หญ้าคาใน
การประพรหมน้ าพุทธมนต์  
  4.3 ความเชื่อเกี่ยวกับหญ้าคาเป็นวชิรบัลลังก์ต่อสู้กับพญามารและพลมาร
จนได้รับชัยชนะ ความเชื่อเกี่ยวกับหญ้าคาเป็นรัตนบัลลังก์ต่อสู้กับพญามารและพลมารจน
ได้รับชัยชนะนี้ เพราะว่าพระสัมมาสัมโพธิญาณในคืนวันจะตรัสรู้ ได้มีเกตุการณ์ส าคัญ คือ มี
การต่อสู้กับพญามารและพลมารจนได้รับชัยชนะ ก็เพราะการนั่งบนหญ้าคาจึงต่อสู้กับพญา
มารจนได้รับชัยชนะ ด้วยเหตุความเชื่อนี้ในสังคมไทยจึงนิยมใช้หญ้าคาในการประพรหมน้ า
พุทธมนต์  
  4.4 ความเชื่อเกี่ยวกับหญ้าคาเป็นประดุจวชิรบัลลังก์รองรับการบรรลุเป็น
พระสัพพัญญุตญาณ ความเชื่อเกี่ยวกับหญ้าคาเป็นประดุจวชิรบัลลังก์รองรับการบรรลุเป็น
พระสัพพัญญุตญาณนี้ ดังประดุจในคืนวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ที่พระสมณะโคดมพุทธเจ้าของ
พวกเราทรงได้บรรลุธรรม ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธโพธิญาณ จึงนิยมใช้หญ้าคาประ
พรหมน้ าพุทธมนต์ ใช้หญ้าคาในการประกอบเพ่ือปูรองนั่งในพิธีเถราภิเษก และใช้หญ้าคาใน
การประกอบพิธีอ่ืน ๆ  
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 ความเชื่อในสังคมไทยเกี่ยวกับหญ้าคา พอสรุปได้ 4 อย่าง คือ 1) ต้นบัญญัติหญ้าคา
ในการประพรหมน้ าพุทธมนต์ ¬ ดังในสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรับสั่งให้พระอานนท์ใช้
หญ้าคาในการประพรหมน้ าพระพุทธมนต์ในครั้งแรกในเมืองไวสาลี 2) หญ้าคาเปรียบประดุจ
เป็นอริยมรรคมีองค์ 8 ดังที่ทรงสุบินเกี่ยวกับหญ้าคาว่า หญ้าคา ได้ขึ้นจากนาภีของพระ
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือเป็นนิมิตให้ทราบว่า พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ
ได้ตรัสรู้อริยมรรคมีองค์ 8 3) หญ้าคาเป็นวชิรบัลลังก์ต่อสู้กับพญามารและพลมารจนได้รับ
ชัยชนะ และ 4) หญ้าคาเป็นประดุจวชิรบัลลังก์รองรับการบรรลุเป็นพระสัพพัญญุตญาณ 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย เช่น พระสมณะโคดมพุทธเจ้า ท าให้เกิดความเชื่อใน
สังคมไทย จึงนิยมใช้หญ้าคาในการประพรหมน้ าพุทธมนต์ พิธีเถราภิเษก นี้เป็นส่วนที่
สังคมไทยมีความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหญ้าคา 
 

สรุป 
 พระพุทธศาสนากับหญ้าคานี้ ในพระวินัยมักจะเป็นน ามาอธิบายในเชิงเปรียบเทียบ
ให้เห็นถึงความส าคัญของที่น าออกมาใช้สอย เน้นไปที่จริยวัตรของสมณะที่จะต้องส ารวม
อินทรีย์ มี 5 เรื่อง คือ 1) ห้ามภัตตาหาร 2) การบอกห้ามภัตตาหาร 3) การเที่ยวสัญจรไปใน
ตระกูลทั้งหลายก่อนหรือหลังเวลาฉันภัตตาหารโดยที่สุดแม้ฉันด้วยปลายหญ้าคาแตะ 4) การ
ดื่มสุราและเมรัย โดยที่สุดแม้ดื่มด้วยปลายหญ้าคาแตะ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ และ 5) การท า
จีวรใหม่ให้เสียสี ถ้าไม่ท าให้เสียสีแม้ด้วยปลายหญ้าคาแตะมาใช้สอยจีวรใหม่ ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ นี้เป็นส่วนที่พระพุทธองค์ทรงน ามาเป็นบทบัญญัติในพระวินัย ส่วนของพระสูตร ก็
ได้ทรงตรัสไว้เช่นกันซึ่งจะเห็นปรากฏที่ส าคัญ 5 เรื่อง คือ 1) เรื่องติณมุฏฐิทายกเถราปทาน 
2) เรื่องมิคสิรเถรคาถา ทั้ง 2 เรื่องนี้เป็นผลแห่งการถวายหญ้าคา 3) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดี (แล้วดึงมา) ย่อมบาดมือได้ ฉันใด ความเป็นสมณะที่บุคคลปฏิบัติไม่
ดี ย่อมฉุดเข้าไปในนรก ฉันนั้น” 4) เรื่อง ภิกษุเป็นดุจหนามหญ้าคา “ภิกษุทั้งหลาย บุรุษมี
ร่างกายเต็มไปด้วยแผลพุพอง เข้าไปสู่ป่าหญ้าคา แม้ถ้าหน่อหญ้าคาต าเท้าของเขา ใบหญ้า
คาบาดร่างกายที่พุพอง บุรุษนั้นพึงเสวยทุกข์โทมนัสเหลือประมาณเพราะเหตุนั้น แม้ฉันใด 
ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน” จะไปสู่บ้านหรือจะไปสู่ป่าก็ตามจะมีผู้ทักท้วง
ว่า “ท่านรูปนี้ท าอย่างนี้ มีความประพฤติอย่างนี้ เป็นผู้ไม่สะอาด เป็นดุจหนามคอยทิ่มแทง
ชาวบ้าน” และ 5) “น้ าที่บุรุษใช้ปลายหญ้าคาวิดขึ้นมีปริมาณน้อย เมื่อเทียบกับน้ าในสระ
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โบกขรณี ความทุกข์ที่หมดสิ้นไปของบุคคลผู้เป็นอริยะสาวกมีมากกว่าความทุกข์ที่เหลือมี
ประมาณน้อย เมื่อเทียบกับกองทุกข์ที่หมดไป” หญ้าคาในพระสมณโคดมพุทธเจ้า มี 3 เรื่อง 
คือ 1) ฝันว่า หญ้าคาได้ขึ้นจากนาภีของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ขึ้นไปจนจด
ท้องฟ้าตั้งอยู่ 2) หญ้าคาที่ทรงประทับนั่งบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ และ 3) พระญาณัตถวิ
กเถระ กล่าวว่า “น้ ามหาสมุทรกับน้ าปลายหญ้าคา ส่วนพระญาณของพระสัพพัญญูใคร ๆ ไม่
อาจจะประมาณได้เลย” ส่วนหญ้าคากับความเชื่อในสังคมไทย พอสรุปได้ 4 อย่าง คือ 1) 
หญ้าคาต้นบัญญัติในการประพรหมน้ าพุทธมนต์ 2) หญ้าคาเปรียบประดุจอริยมรรคมีองค์ 8 
3) หญ้าคาเป็นวชิรบัลลังก์ต่อสู้กับพญามารและพลมารจนได้รับชัยชนะ และ 4) หญ้าคาเป็นว
ชิรบัลลังก์รองรับการบรรลุเป็นพระสัพพัญญุตญาณ 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ในมุมของพระวินัยหญ้าคาได้น ามาเป็นข้อบัญญัติสิกขาบทเพ่ือให้พระภิกษุได้เกิด

ความสังวรในอินทรีย์สังวร “ภิกษุฉันโภชนะ 5 อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยที่สุดแม้ฉันด้วย
ปลายหญ้าคาแตะ คือเกลี่ยอาหารที่ได้มาในภาชนะให้เข้ากัน แล้วเอาปลายหญ้าคาแตะเพียง
หยดเดียว แล้ววางที่ปลายลิ้น กลืนกิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” เพราะภิกษุรับกิจนิมนต์ฉัน
ภัตตาหารแล้ว ฉันอ่ิมแล้ว บอกห้ามแล้ว แต่ยังไปฉันที่อ่ืนอีก ฉันต่ออีก และยังน าภัตตาหาร
กลับไปอีก จึงถูกต าหนิ ประณาม โพนทะนา ยังไม่ท าให้ผู้ไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส ผู้เลื่อมใสแล้ว
ยังไม่เลื่อมใสยิ่งขึ้น 

ในมุมการสอนได้น าหญ้าคาเป็นอุปมาอุปมัยในการสอนธรรมะ “หญ้าคาที่บุคคลจับ
ไม่ดี (แล้วดึงมา) ย่อมบาดมือได้ ฉันใด ความเป็นสมณะที่บุคคลปฏิบัติไม่ดี ย่อมฉุดเข้าไปใน
นรก ฉันนั้น” เพราะว่าภิกษุว่ายากสอนยาก ไม่ปฏิบัติสมณะธรรมเพราะเป็นผู้ทุศีลเมื่อตาย
ไปย่อมตกนรก จึงป้องกันไว้เป็นประโยชน์เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 

ในมุมของความเชื่อ หญ้าคาได้น ามาเป็นอุปกรณ์ในการประพรมน้ าพุทธมนต์ 
ในสังคมไทย เพราะหญ้าคาเป็นวชิรบัลลังก์รองรับการตรัสรู้ธรรมบรรลุเป็นพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณในคืนวันเพ็ญเดือนวิสาขะ 
 ทั้ง 3 กรณีที่กล่าวมาแล้วนี้ ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นกับหญ้าคา จึงเห็นได้ว่าหญ้าคา 
เป็นหญ้าที่มีความส าคัญและมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา ปัจจุบันหญ้าคากลายเป็น
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หญ้าที่คนไทยหรือชาวพุทธได้น ามาเป็นอุปกรณ์ในการประพรมน้ าพุทธมนต์ในพิธีกรรมต่างๆ  
ด้วยเชื่อว่าเป็นหญ้าที่เป็นมงคล 
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