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มนุษย์ไม่ได้มีอ านาจที่แท้จริงตามที่ตนกล่าวอ้าง เป็นแต่เพียงอ านาจภายใต้กรอบที่สังคมได้
วางระบบไว้อย่างแยบยลเท่านั้นเอง เช่น โรงเรียน โรงงาน ค่ายทหาร โรงพยาบาล เป็นต้น 
อาจกล่าวได้ว่าฟูโกต์เป็นนักโครงสร้างนิยม (Structuralism) ทางวรรณกรรม ซึ่งมอง
ข้อความทางวรรณกรรมเป็นระบบเครื่องหมายที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน และพยายาม
สร้างความชัดแจ้งแก่ตรรกะที่ซ่อนเร้น (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557 : 885) ในหนังสือเล่มนี้ก็
เช่นกันผู้เขียนได้กล่าวถึงอ านาจที่มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่ถูกผลิตขึ้นจากแนวคิดหนึ่ง
เท่านั้น ซึ่งผู้วิจารณ์จะขอกล่าวในเชิงวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างนิยมในทัศนะของฟู
โกต์ท่ีปรากฏในหนังสือร่างกายใต้บงการ 

 

โครงสร้างของหนังสือ 
 มิเชลฟูโกต์ (Michel Foucault, ค.ศ. 1926 - 1984) เป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่สุดผู้
หนึ่งในความเคลื่อนไหวทางภูมิปัญญาและวิชาการที่เรียกอย่างกว้างๆในประเทศฝรั่งเศสว่า
โครงสร้างนิยม (Structuralism) ซึ่งได้สร้างความเปลี่ยนแปลงต่อวงการสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ในระดับสากลอย่างใหญ่หลวงในช่วงสามทศวรรษสุดท้ายของคริสต์ศตวรรษที่
20 ถึงปัจจุบัน (นพพร ประชากุล, 2547 : 3) ความคิดของเขามีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อ
การศึกษามนุษย์และสังคมหลายแขนงโดยก่อให้เกิดประเด็นศึกษาใหม่ๆ ในหลายสาขาวิชา
เหล่านี้ทั้งปรัชญา, รัฐศาสตร์,วรรณกรรม,ประวัติศาสตร์, สังคมวิทยามานุษยวิทยา, สตรี
ศึกษา, การสื่อสารมวลชนเขาเคยด ารงต าแหน่ง "ศาสตราจารย์ทางประวัติศาสตร์ของระบบ
ความคิด "  (Professor of the History of Systems of Thought) ที่ วิ ทยาลั ยฝรั่ ง เศส 
(Collège de France) 
 สาระของร่างกายใต้บงการได้ครอบคลุมการเกิดของอ านาจรูปแบบใหม่ใน
หลากหลายสถาบันทางสังคมอย่างทั่วถึง ได้แก่ โรงเรียน กองทัพ โรงงาน โรงพยาบาล เขาได้
น าเสนอตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมจ านวนมาก ที่ล้วนบ่งบอกให้รู้อย่างแจ่มแจ้งว่า ในศตวรรษที่ 
18 นั้น ระเบียบวินัย เป็นรูปแบบใหม่ของอ านาจ ที่ได้เข้าไปจัดการกับพ้ืนที่ เวลา และ
ร่างกายมนุษย์เพ่ือปลูกฝังประสิทธิภาพด้านการใช้งาน และสยบยอมทางการเมืองไปพร้อมๆ
กัน หนังสือเล่มนี้จึงเป็นการน าภาพรวมของกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งเริ่มเปิด
บทด้วยการเปรียบเทียบลักษณะของทหารฝรั่งเศสสองยุค โดยลักษณะแรงได้น าข้อมูลมาจาก
หนังสือต าราพิชัยสงครามในครึ่งแรกของศตวรรษที่  17 ซึ่งชี้ให้ เห็นว่า ทหารยุคนั้น 
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ถูกคัดเลือกมาจากชายฉกรรจ์ที่ร่างกายมีลักษณะเหมาะสมอยู่แล้วตามธรรมชาติ  คือ ศีรษะ
ตั้งตรง มีกล้ามท้อง ไหล่กว้าง แขนยาว นิ้วแข็งแรง หน้าท้องแบน ต้นขาล่ า น่องเพรียว เท้า
แห้ง ส่วนลักษณะที่สองเป็นข้อมูลที่ปรากฏในพระราชโองการของกษัตริย์ฝรั่งเศสในครึ่งหลัง
ของศตวรรษที่ 18 และแสดงนัยที่ขัดแย้งกับลักษณะแรกอย่างพลิกผัน ซึ่งได้เชื่อกันว่า
ร่างกายของทหารนั้นกลายเป็นผลผลิตจากการฝึกหัดอย่างละเอียดเคร่งครัดตามหลักวิชา 
โดยฝึกให้ ตั้งศีรษะตรงและเชิดสูง ให้ยืดตัวตรงไม่ให้หลังค่อม แอ่นหน้าท้องมาเบื้องหน้า ให้
ยืดอกและแอ่นหลัง และเพ่ือให้คนเหล่านี้ติดท่วงท่าดังกล่าวเป็นนิสัย ก็ต้องมีการฝึกให้พวก
เขายืนหันหลังชนก าแพงในลักษณะที่ส้นเท้า ปลีน่อง ไหล่ และล าตัวแนบติดกับผนัง 
 ฟูโกต์เกิดวันที่ 15 ตุลาคม 1926 ณ เมือง Poitiers ประเทศฝรั่งเศสในครอบครัวชน
ชั้นกลางซึ่งเคร่งครัดกับวัฒนธรรมกระฎุมพีเขาเป็นลูกคนที่สองของครอบครัวในบรรดาพ่ีน้อง
ทั้งหมดสามคนพ่อของฟูโกต์เป็นศัลยแพทย์ชื่อดังในละแวกท้องถิ่น และคาดหวังให้ลูกชาย
ด าเนินชีวิตในสายอาชีพเดียวกันซึ่งปู่ของฟูโกต์ก็มีอาชีพเป็นแพทย์เช่นกันแม่ของฟูโกต์
ส่งเสริมให้เขาได้ร่ าเรียนจบ Saint-Stanislas School และเข้าศึกษาต่อที่ lycee Henri IV 
ในปารีสใน ปี 1946 หลังสงครามโลกครั้งที่สองฟูโกต์สอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อที่  Ecole 
Normale Superieure ด้วยคะแนนสูงเป็นอันดับสี่เขาศึกษาจนได้รับประกาศนียบัตรทั้ง
ทางด้านปรัชญาและจิตวิทยาในช่วงทศวรรษที่ 1950 เขาสนใจศึกษางานของนักปรัชญาชาว
เยอรมันสองท่านคือมาร์ตินไฮเด็กเกอร์ (Martin Heidegger, ค.ศ. 1889 - 1976) และฟรีด
ริชนิทเช่ (Friedrich Nietzsche, ค.ศ. 1844 - 1900) ซึ่งมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงต่อ
ความคิดของฟูโกต์อันปรากฏให้เห็นในผลงานของเขาในช่วงเวลาต่อมา 
 

เนื้อหาโดยย่อ 
 ร่างกายใต้บงการ เป็นการศึกษาเรื่องของ “อ านาจ” ที่ปัจจุบันนี้ได้กระจายแทรกซึม
ไปทั่วองค์กรและสังคม บางครั้งเราแทบจะไม่ทันสังเกตเห็นด้วยซ้ า หนังเล่มนี้ได้วิเคราะห์
ประเด็นนี้จากระดับมหภาคมาสู่ระดับจุลภาค ซึ่งได้แก่ อ านาจในโรงเรียน โรงงาน 
โรงพยาบาล และพ้ืนที่อ่ืนๆ ฟูโกต์ได้บอกเราถึงความเป็นปัจเจกชน ในสังคมสมัยใหม่ที่เรา
เข้าใจว่ามีสิทธิเสรีภาพหรืออัตบุคคล นั้นแท้จริงแล้วเป็นเพียงภาพมายาที่เกิดมาจาก
เครือข่ายของอ านาจทางสังคม  สรุปได้ว่าพร้อมกับที่สถาบัน เช่น กองทัพ โรงเรียน โรงงาน 
โรงพยาบาล ฯลฯ จัดระเบียบพ้ืนที่เชิงกายภาพขึ้นเพ่ือควบคุมคน ในขณะเดียวกันสถาบัน
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ดังกล่าวก็จะจัดระเบียบภายในโดยใช้หลักคุณค่าชุดหนึ่งให้สมาชิกยึดถือ  เปลี่ยนจากการ
ควบคุมมนุษย์จากภายนอกมาเป็นภายใน ท าให้มนุษย์มีความเชื่อว่าตนเป็นผู้ที่ควบคุม 
(ร่างกายของ) ตนเอง เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัยโดยปราศจากการถูกควบคุมโดยผู้อ่ืน วิธีการ
ดังกล่าวถือเป็นศิลปะในการปกครองเชิงชีวภาพโดยอาศัยเทคนิคในการควบคุมร่างกาย
มนุษย์อย่างหนึ่งที่เรียกว่า ‘ชีวรัฐศาสตร์ (Bio-politics)’ (สุภางค์ จันทวานิช, 2552 : 279) 
เป็นอ านาจที่กระท าต่อร่างกายของประชากรทั้งหมดแทนที่จะเป็นเฉพาะปัจเจกบุคคลหรือ
เฉพาะกลุ่มเท่านั้น ผลจากการถูกอ านาจครอบง าในลักษณะดังกล่าวก็เช่น การที่เราตื่นเช้า
ขึ้นมาต้องล้างหน้า อาบน้ า แปรงฟันให้สะอาด แต่งตัวให้ดูดี ฯลฯ โดยที่ไม่เกิดค าถามว่าเรา
ท าไปท าไมและท าไมต้องท าเช่นนั้น จะเห็นได้ว่าทั้งอ านาจในการสร้างวินัย (Disciplinary) 
เป็นรูปแบบใหม่ของอ านาจที่ปรากฏให้เห็นอยู่ตลอดเวลาในสังคมและแสดงให้เห็นถึงอ านาจ
ที่เป็นทางเลือกให้กับอ านาจขององค์อธิปัตย์ซึ่งถูกใช้จากบนลงล่างโดยผู้กระท าการที่เป็น
ศูนย์กลางซึ่ งก็คือกษัตริย์  อันมีลักษณะตรงข้ามกับอ านาจรูปแบบใหม่ซึ่ งมีอยู่และ
แพร่กระจายอย่างต่อเนื่องไปทั่วสังคมและมีลักษณะเฉพาะแต่ละแห่ง  โดยอ านาจที่
แพร่กระจายนี้ได้ถูกใช้ภายในสังคมหรือชุมชนมากกว่าจะถูกใช้จากผู้ที่อ านาจในลักษณะจาก
บนลงล่าง (ทองกร โภคธรรม, 2558 : 18) และวาทกรรมซึ่งส่วนใหญ่ล้วนมาจากบรรดา
ค าพูดและข้อเขียนของผู้ทรงคุณวุฒิที่ผลิตและเผยแพร่ออกมาในกรอบความรู้  ฟูโกต์สร้าง
มโนทัศน์เกี่ยวกับมนุษย์อย่างที่เราเข้าใจกันในปัจจุบันนั้นเป็นเพียงสิ่งที่เพ่ิงถูกประดิษฐ์ขึ้นมา
ได้ไม่นาน และเป็นเพียงวัตถุแห่งการศึกษา ในฐานะเป็นตัวการที่บริโภคทรัพย์ สังคม และ
ภาษา เขาได้เสนอมุมมองของอ านาจในรูปแบบใหม่ ไม่ใช่อ านาจแบบการกดขี่หรือการมอม
เมาอย่างที่ศึกษากันอยู่ทั่วไป แต่เป็นอ านาจแบบควบคุมที่ผ่านกระบวนการสร้างบรรทัดฐาน 
ระเบียบวินัยคืออุปกรณ์ส าคัญของอ านาจที่จะท าให้คนอยู่ในบรรทัดฐานเดียวกันเขาไม่ได้มอง
การเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร์ว่าเป็นพัฒนาการที่มีการสั่งสมและก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง  
แต่เขามองว่ามันเพียงเพียงการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ว่าเป็นกระบวนการแปรรูปที่มี
แนวคิดไม่ต่อเนื่อง เขามองเห็นปรากฏการณ์ของการแบ่งแยก และการกีดกัน เช่นการแยก
อาชญากรออกจากพลเมืองดี ซึ่งได้ก่อให้เกิดสิ่งที่เรียกว่าบรรทัดฐาน เพ่ือแยกสิ่งที่ไม่ใช่
บรรทัดฐานออก เพ่ือเป็นการปรับปรุงแก้ไขให้ กลับคืนสู่ภาวะปกติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้เกิดขึ้น
พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะของอ านาจ ที่แทรกซึมเข้าไปจัดการกับรายละเอียดของ
มนุษย์มากขึ้น และการเปลี่ยนยุคสมัยเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ได้อาศัยกระบวนการ ซึ่งท าให้
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มนุษย์กลายเป็นวัตถุแห่งการศึกษา มิเชล ฟูโกต์ เสนอแนวคิดว่าด้วยเรื่องของ อ านาจพ้ืนที่ 
และการเมืองในระดับจุลฟิสิคส์ ฟูโกต์กล่าวถึง “พ้ืนที่”แรกสุดที่ อ านาจเข้าถึงก่อนก็คือ 
ร่างกายในทุกสังคมร่างกายตกอยู่ในบ่วงของอ านาจสารพัน ทั้งที่เป็นเรื่องของการห้าม การ
บีบบังคับ หรือสร้างเงื่อนไขผูกมัด เพียงแต่เราเพ่ิงจะค้นพบวิธีในการจัดการแบบใหม่ในช่วง
สองถึงสามศตวรรษท่ีผ่านมานี้เอง อ านาจในรูปแบบนี้ไม่ได้พิจารณาร่างกายในฐานะองค์รวม
อีกต่อไป หากมันเริ่มมองเห็นชิ้นส่วนภายในที่สามารถเข้าไป แบ่งแยกและ ปกครองเพ่ือจัด
ระเบียบ หรือควบคุมกันในระดับของรายละเอียดกล่าวได้ว่า พ้ืนที่กับอ านาจเป็นสิ่งที่ด ารงอยู่
คู่กัน มันเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ซึมลึกแผ่ซ่านอยู่ในทุกย่างก้าว ทุกลมหายใจ ตั้งแต่นาทีแรกที่เรา
ลุกขึ้น ก้าวเท้าออกจากเตียงนอน เข้าห้องน้ า สวมเสื้อผ้า ขึ้นรถโดยสาร นั่งอยู่ในคอก
ส านักงาน หรือกล่าวอย่างถึงที่สุดแล้วก็คือ ในทุกการจัดการ และสร้างระเบียบให้แก่ปัจเจก
บุคคล ทั้งหมดสิ้นล้วนอิงอยู่กับการจัดสรรอ านาจในรูปของพ้ืนที่แทบทั้งสิ้น 
 หนังสือเล่มนี้ได้วิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 17 และ 18 ในการ
หาความเป็นมาของสมัยใหม่ ซึ่งช่วงนั้นตรงกับระบบศักดินาของฝรั่งเศสเป็นยุคคลาสสิกของ
ศิลปวัฒนธรรม ศตวรรษท่ี 17 ก็ยังเป็นยุคแห่งการปฏิวัติวิทยาศาสตร์ เมื่อก้าวเข้าสู่ศตวรรษ
ที ่18 จึงได้ชื่อว่าศตวรรษแห่งความรู้แจ้ง และในศตวรรษที่ 19 เป็นยุคสมัยใหม่ ฟูโกต์ได้น า
เอกสารทุกชนิดที่เรียกว่าจดหมายเหตุ มาวิเคราะห์ใช้เป็นหลักฐานของวาทกรรมจึงท าให้การ
ประพันธ์เนื้อหาสาระในหนังสือ มีรูปแบบคล้ายกับปริญญานิพนธ์ ซึ่งลักษณะการเขียนเช่นนี้
จะไม่มีการจูงใจให้ติดตามเนื้อเรื่องงานวิทยานิพนธ์ของฟูโกต์ชิ้นนี้ได้รับการตีพิมพ์ในอีกสองปี
ถัดมาในชื่อ Madness and Civilization : A History of Insanity in the Age of Reason 
หรือ "ประวัติศาสตร์จิตวิปลาสในยุคคลาสสิก" (ทองกร โภคธรรม, 2558 : 7) ซึ่งเขาได้
วิพากษ์และเผยแสดงให้เห็นว่าการแบ่งแยกกีดกันคนบ้าออกจากคนปกติหรือการกีดกันคน
บ้าออกจากสังคมนั้นจริงๆแล้วเป็นเพียงการประดิษฐ์สร้างกระบวนความคิดผ่าน
ประวัติศาสตร์จากยุคแห่งเหตุผลในทัศนะของฟูโกต์การกีดกันคนบ้าออกจากสังคมจึงเป็น
เพียงการสงสัยแคลงใจที่เกินจริง 
 ร่างกายใต้บงการนั้นเป็นภาวะที่ทุกคนต้องประสบพบเจออย่างที่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้
ตั้งแต่เกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ หลายคนเลือกที่จะเกิดไม่ได้เพราะต้องตกอยู่ในบางการความ
เป็นไปของธรรมชาติ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องเข้าสู่กลไกของสังคม ภายใต้กฎระเบียบ จาก
ประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ทางด้านกฎหมายซึ่งข้าพเจ้าเจ้าเคยเชื่ออยู่เสมอว่ากฎหมาย
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เป็นสิ่งที่จะท าให้เราอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เมื่อเราต้องอยู่ร่วมกัน และกฎหมายจะท าให้
ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ ในการเรียนวิชาปรัชญากฎหมาย ท าให้ข้าพเจ้ารู้ว่า ความยุติธรรมไม่มี
ในโลกนั้นเป็นค ากล่าวที่ถูกต้อง เพราะการบัญญัติกฎหมายและตราขึ้นมานั้นต้องได้รับความ
เห็นชอบจากคนหมู่มาก แม้จะมีคนบางส่วนไม่เห็นด้วยกับกฎหมายข้อนั้นก็ตาม แต่ท้ายที่สุด
เรื่องร่างกายใต้บงการก็ได้เข้ามาสนับสนุนแนวคิดที่ว่านี้ คือแม้ว่าจะมีบางคนไม่เห็นด้วย ก็ยัง
ต้องท าตามกฎหมาย หรือกฎเกณฑ์ต่างที่เกิดขึ้นมาอยู่ดี ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่ การสร้างค าว่า
จิตส านึกในการท าความดีนั้น ก็เป็นส่วนหนึ่งของกฎหมาย และเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายใต้
บงการ 
 “ร่างกาย” เป็นประเด็นที่ถูกกล่าวถึงโดยนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาหลายต่อ
หลายคน อาทิเช่น Mary Douglas ที่เน้นการใช้ร่างกายเป็นสัญลักษณ์ในการท าความเข้าใจ
โครงสร้างและระเบียบของสังคม ต่างจาก Pierre Bourdieu ที่มองว่าร่างกายเป็นทุนที่ส าคัญ
อีกชนิดหนึ่ งที่ชนชั้นสูงและชั้นกลางในสังคมสามารถใช้ เป็นเครื่องมือในการรักษา
ผลประโยชน์ทางชนชั้นของตนเองได้อย่างมีรสนิยม ส่วน Norbert Elias มองในเชิง
ประวัติศาสตร์และเสนอข้อคิดว่า กระบวนการสร้างอารยธรรมของยุโรปคือการปราบให้
ร่างกายเชื่องลงจากการเป็นร่างป่าเถื่อนที่เต็มไปด้วยพละก าลังรุนแรง กลายเป็นร่างอารยะที่
สุภาพเก็บง าความรู้สึกไว้ภายใน และมีกรรมวิธีควบคุมร่ างกายอย่างประณีตและ
ประดิดประดอย ในขณะที่ MICHEL FOUCAULT ชี้ให้เห็นว่า อ านาจรัฐสามารถแทรกแซง
เข้ามาบังคับควบคุมถึงภายในร่างกายมนุษย์ได้อย่างแยบยล โดยสรุปแล้ว นักคิดแต่ละคนนั้น
กล่าวถึงการสร้างวาทกรรมทางสังคมของร่างกาย โดยแสดงให้เห็นด้วยแนวการมองที่ต่างกัน
ว่า ร่างกายถูกสร้างและหล่อหลอมมาด้วยเงื่อนไขทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม ในแต่
ละช่วงเวลาของประวัติศาสตร์มนุษย์ (ปริตตา เฉลิมเผ่า, 2541 : 20) 

 

บทวิจารณ์ 
 จากร่างกายใต้บงการ ฟูโกต์ได้ค้นพบลักษณะส าคัญทางสังคมใน 2รูปแบบ คือ 
สังคมแบบองค์อธิปัตย์ และสังคมแห่งระเบียบวินัยอันเป็นพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากสังคมแบบ
แรก เขาได้สังเกตเห็นพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงในรัชสมัยของนโป-เลียน (ศตวรรษที่ 
18) ซึ่งสังคมแห่งระเบียบวินัยได้สถาปนาขึ้นอย่างเป็นทางการ (ทองกร โภคธรรม, 2558 : 
14) โดยการแสดงให้เห็นว่าสถาบันทางสังคมสมัยใหม่ อย่างเช่น โรงเรียน โรงพยาบาล 
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โรงงาน และคุก เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับสังคมแห่งระเบียบวินัย อย่างน้อยที่สุดก็เพ่ือการเข้าไป
จัดการและสร้างกฎเกณฑ์ควบคุมก ากับปัจเจกบุคคลตามความต้องการของรัฐหรือผู้ได้เปรียบ
ทางสังคมอ่ืนๆ ที่ต้องการแปรสภาพให้พลเมืองกลายมาเป็นทรัพยากรประเภทหนึ่งที่ต้องเข้า
มาจัดการหรือดึงเอาผลประโยชน์ออกมาให้มากที่สุด ด้วยเหตุนี้อ านาจในความหมายของฟู
โกต์ จึงไม่ใช่แค่อ านาจในเชิงกดขี่อย่างโจ่งแจ้งเหมือนเช่นอ านาจที่แสดงออกในสังคมแบบ
องค์อธิปัตย์แต่ทว่าเป็นอ านาจที่เป็นไปในลักษณะของการเข้าไปควบคุม  ผ่านกระบวนการ
สร้างบรรทัดฐานและค่านิยมทางสังคมโดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า “การฝึกฝ ท าให้บรรทัดฐาน
และค่านิยมทางสังคมใหม่ค่อยๆ แทรกซึมเข้าไปในชีวิตประจ าวันของผู้คนเมื่อภายหลังที่ผู้คน
ได้ผ่านกระบวนการฝึกฝนผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ เพ่ือรับใช้ผลประโยชน์ของผู้ได้เปรียบ
จากระบบสังคมแล้วนั้น สิ่งที่ติดตัวผู้คนไปในทุกท่ีก็คือ “จุลฟิสิกส์แห่งอ านาจ” 
 ทั้งนี้การจัดการและกระบวนการสร้างระเบียบให้แก่ปัจเจกบุคคลนั้นยังมีความ
เชื่อมโยงกับการจัดสรรอ านาจในรูปของพ้ืนที่ด้วย ซึ่งพ้ืนที่หนึ่งที่อ านาจเข้าถึงก็คือร่างกาย 
อ านาจในรูปแบบนี้มุ่งที่จะเข้าไปแบ่งแยกและปกครองเพ่ือจัดระเบียบหรือควบคุมในทุกส่วน
ของร่างกาย แตกต่างกับการควบคุมหรือความต้องการเป็นเจ้าของร่างกายอย่างการยึดครอง
ทาสในอดีต สังคมแห่งระเบียบวินัยได้สร้างแนวคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่บางอย่างขึ้นมา อาทิเช่น 
การปิดล้อม หมายถึง การน าเอาสิ่งที่กระจัดกระจายมาอยู่รวมกันในพ้ืนที่หนึ่ง  ซึ่งในทาง
ปฏิบัติก็คือการท าให้คนจ านวนมากที่ปราศจากระบบระเบียบสามารถอยู่รวมกันได้ด้วย
กฎเกณฑ์ที่เกิดจากการจัดสรรพ้ืนที่ เช่นในกรณีของค่ายทหารที่เริ่มมีการควบคุมและจ ากัด
อาณาบริเวณมากขึ้น มีการวางเขตแนวล้อมรั้ว หรือท าก าแพงป้องกันพร้อมกับควบคุมกอง
ทหารให้อยู่ในระเบียบปฏิบัติหรือข้อบังคับ ท าให้เกิดการจ ากัดพ้ืนที่ทางกายภาพของปัจเจก
บุคคล และเป็นการท าให้บุคคลตกอยู่ภายใต้การคุมเข้มของระเบียบปฏิบัติที่เข้มงวดมากขึ้น 
ส่งผลให้คนเรารับเอาระเบียบวินัยเข้ามาควบคุมร่างกายได้ถึงรายละเอียดของการกระท า 
การปฏิบัติต่างๆ ทั้งโดยการรู้ตัวและไม่รู้ตัว เช่นเดียวกับการท าให้เกิดโรงงานที่สามารถ
ก าหนดและควบคุมแรงงานได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ซึ่งรูปแบบของโรงงานเหล่านี้ยังคงพบ
เห็นได้ในปัจจุบัน ทั้งท่ีเป็นโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการเปิดปิดประตูทางเข้าออกเป็นเวลาด้วย
การตอกบัตรเข้า-ออกงาน หรือส านักงานสมัยใหม่ที่มีการจัดพ้ืนที่ปิดล้อมภายในหน่วยงาน 
นอกจากนี้แนวคิดในอีกขั้นหนึ่งของการสร้างระเบียบวินัยถัดไปจากการปิดล้อมก็คือ การซอย
แบ่งพ้ืนที่ออกเป็นหน่วยย่อยๆ ซึ่งฟูโกต์เรียกวิธีดังกล่าวว่า “การตีตาราง” (ทองกร โภค
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ธรรม, 2558 : 23) ภายในส านักงานก็จะมีการแบ่งพ้ืนที่เป็นแผนกๆ ท าให้ปัจเจกบุคคลได้
รู้จักต าแหน่งแห่งที่ของตน ท าให้ผู้ที่มีอ านาจในการควบคุมพ้ืนที่นั้นๆ สามารถเฝ้าสังเกต
ความเคลื่อนไหวของแต่ละต าแหน่งในขณะปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างชัดเจนว่าใครมาและไม่มา 
ใครตั้งใจท างานหรือใครเกียจคร้าน อันจะน าไปสู่แนวคิดต่อมาคือ การจัดพ้ืนที่ตามประโยชน์
ใช้สอย ที่มุ่งเน้นการแสวงหาคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดที่เกิดกับพ้ืนที่หนึ่งๆ ดังในโรงเรียนที่
ต้องแบ่งพ้ืนที่เป็นห้องเรียน ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ห้องพยาบาล ห้องประชุม เป็น
ต้น ดังนั้นการจัดพ้ืนที่คือการวางตัวบุคคลและเครื่องมือต่างๆ ที่ต้องใช้ในกระบวนการผลิต 
ระเบียบวินัยที่เกิดขึ้นจึงเป็นเครื่องสะท้อนผลผลิตและประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
เพียงแต่พ้ืนที่ที่อ านาจในรูปของระเบียบวินัยสร้างขึ้นนั้นไม่ได้สิ้นสุดลงที่อาณาเขตหรือ
พรมแดนที่มันปิดล้อม แต่ทว่ากินความรวมไปถึงล าดับชั้นหรืออันดับ ที่ก าหนดให้ต าแหน่ง
ต่างๆ มีความส าคัญแตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่าเป้าหมายของแนวคิดในสังคมแห่งระเบียบ
วินัยก็คือการจัดสร้างพ้ืนที่หรือสถานที่ที่สามารถจับสังเกตความเคลื่อนไหวและการ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาขึ้น หรือกระทั่งสามารถเปลี่ยนแปลง “เวลา” ให้กลายเป็นพื้นที่ใน
อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งในโลกปัจจุบันพื้นที่และเวลาจัดเป็นสิ่งที่เรายอมให้อ านาจได้เข้าไปท าการ
จัดแบ่งหรือกะเกณฑ์เพ่ือควบคุมเหมือนเช่นพ้ืนที่ชนิดอ่ืนๆ อาจกล่าวได้ในอีกทางหนึ่งว่า 
เวลาท าให้เราจดจ่อและรู้สึกถึงบทบาทหน้าที่ท่ีรับผิดชอบอยู่ตลอดทั้งโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวผ่าน
นาฬิกา จักรกลนิยมมุ่งอธิบายกระบวนการทางชีววิทยา รวมทั้งพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตโดย
วัสดุปัจจัย/วัสดุเหตุ (เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, 2557 : 568) อันเป็นสิ่งที่มาควบคุมกิจกรรมของ
มนุษย์เราและเป็นสิ่งที่เปลี่ยนเวลาให้กลายเป็นทุน ทุกวินาทีจึงมีค่าในการสรรสร้างผลผลิต
ออกมาให้มากที่สุด 
 มิเชล ฟูโกต์ กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับอ านาจที่แทรกผ่านโครงสร้างในรูปแบบของ
สถาบัน เช่น กองทพั โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล เป็นต้น การจัดระเบียบพ้ืนที่เชิงกายภาพ
ขึ้นเพ่ือควบคุมคน ในขณะเดียวกันสถาบันดังกล่าวก็จะจัดระเบียบภายในโดยใช้หลักคุณค่า
ชุดหนึ่งให้สมาชิกยึดถือ เปลี่ยนจากการควบคุมมนุษย์จากภายนอกมาเป็นภายใน ท าให้
มนุษย์มีความเชื่อว่าตนเป็นผู้ที่ควบคุม (ร่างกาย) ตนเอง เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัยโดยปราศจาก
การถูกควบคุมโดยผู้อ่ืน วิธีการดังกล่าวถือเป็นศิลปะในการปกครองเชิงชีวภาพโดยอาศัย
เทคนิคในการควบคุมร่างกายมนุษย์อย่างหนึ่งที่เรียกว่า ชีวรัฐศาสตร์ (Bio-politics (สุภางค์ 
จันทวานิช, 2552 : 279) เป็นอ านาจที่กระท าต่อร่างกายของประชากรทั้งหมดแทนที่จะเป็น
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เฉพาะปัจเจกบุคคลหรือเฉพาะกลุ่มเท่านั้น ผลจากการถูกอ านาจครอบง าในลักษณะดังกล่าว
ก็เช่น การที่เราตื่นเช้าขึ้นมาต้องล้างหน้า อาบน้ า แปรงฟันให้สะอาด แต่งตัวให้ดูดี โดยที่ไม่
เกิดค าถามว่าเราท าไปท าไมและท าไมต้องท าเช่นนั้น จะเห็นได้ว่าทั้งอ านาจในการสร้างวินัย 
(Disciplinary) และชีวรัฐศาสตร์ (Bio-politics) เป็นรูปแบบใหม่ของอ านาจที่ปรากฏให้เห็น
อยู่ตลอดเวลาในสังคมและแสดงให้เห็นถึงอ านาจที่เป็นทางเลือกให้กับอ านาจขององค์อธิปัตย์
ซึ่งถูกใช้จากบนลงล่างโดยผู้กระท าการที่เป็นศูนย์กลางซึ่งก็คือกษัตริย์ อันมีลักษณะตรงข้าม
กับอ านาจรูปแบบใหม่ซึ่งมีอยู่และแพร่กระจายอย่างต่อเนื่องไปทั่วสังคมและมีลักษณะเฉพาะ
แต่ละแห่ง โดยอ านาจที่แพร่กระจายนี้ได้ถูกใช้ภายในสังคมหรือชุมชนมากกว่าจะถูกใช้จากผู้
ที่อ านาจในลักษณะจากบนลงล่าง (เชษฐา พวงหัตถ์, 2548 : 83) อาจกล่าวได้ว่าฟูโกต์นั้นมี
วิธีการศึกษาอ านาจทั้งหมด 5 ประการ 
 1. ไม่ควรจ ากัดการศึกษาอยู่เพียงแค่อ านาจที่มีความชอบธรรม เป็นทางการ หรือ
ศึกษาสถาบันที่ตั้งอยู่ตรงใจกลางของอ านาจ ตรงกันข้ามเราควรจะต้องหันมาสนใจอ านาจที่
ปลายทางของมัน หรือในระดับล่าง ณ จุดที่การใช้อ านาจสิ้นสุดลง  
 2. เราไม่ควรตั้งค าถามในท านองที่ว่าใครคือผู้มีอ านาจหรือจุดประสงค์ของผู้
ครอบครองอ านาจนั้นคืออะไร เพราะค าถามเช่นนี้เป็นค าถามแบบเขาวงกตและไม่สามารถ
หาค าตอบได้ เป้าหมายของการใช้อ านาจคืออะไร อ านาจปรากฏตัวในพ้ืนที่ใด แสดงออก
อย่างไรและก่อให้เกิดผลกระทบใด การที่สถาบันผู้คนยังคงด าเนินการ ด ารงชีวิตอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งๆ ที่ถูกครอบง านั้นเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขใดต่างหากเป็นสิ่งที่ควรตั้งค าถาม 
 3. ไม่ควรมองอ านาจเพียงแค่รูปแบบเดียวหรือในลักษณะที่เป็นเนื้อเดียวแบบที่คน
หนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งมีอยู่เหนืออีกคนหนึ่งหรืออีกกลุ่มหนึ่ง เพราะอ านาจนั้นมีลักษณะลื่นไหล 
กว้างขวางและครอบคลุมเหมือนตาข่าย ปัจเจกบุคคลเองก็เป็นเหมือนปมปมหนึ่งในการ
เชื่อมต่อตาข่ายแห่งอ านาจนี้ ทั้งยังเป็นเป็นผลของการใช้อ านาจอีกด้วย กล่าวคือ ทั้งเรือนร่าง 
ท่าทางการแสดงออก ความคิด/วาทกรรม ความปรารถนาของมนุษย์ล้วนแล้วแต่ถูกอ านาจ
เข้าไปก าหนด จัดระเบียบ หรือสร้างข้ึนทั้งสิ้น   
 4. ควรศึกษากลไกหรือเครื่องมือของอ านาจ เช่น เทคนิค วิธีการ หรือยุทธศาสตร์ 
โดยเฉพาะในระดับล่างสุดว่าสามารถปฏิบัติการได้อย่างไรและเป็นไปเพ่ือผลประโยชน์ของ
ใคร ด้วยวิธีนี้จะท าให้เราสามารถเข้าใจว่าท าไมกลไกต่าง ๆ จึงสามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและไม่แตกแยกกับสังคมโดยรวม  
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 5. มิเชลฟูโกต์ได้ตระหนักว่ากลไกที่ส าคัญ ๆ ของอ านาจนั้นมาพร้อม ๆ กันกับการ
ผลิตอุดมการณ์บางอย่าง เช่น อุดมการณ์การศึกษา อุดมการณ์ของราชวงศ์หรืออุดมการณ์
ประชาธิปไตย แต่กลไกของอ านาจนั้นอาจไม่จ าเป็นต้องผูกหรือถูกก าหนดกับอุดมการณ์เสมอ
ไปก็ได ้(ทองกร โภคธรรม, 2558 : 47) 
 

สรุป 
 กล่าวโดยสรุป คือ แทนการวิเคราะห์ที่ตัวอ านาจซึ่งมีความเป็นนามธรรมสูงและจับ
ต้องไม่ได้ ฟูโกต์กลับหันมาวิเคราะห์ในเรื่องความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (Power Relations) 
และการใช้อ านาจ (The Exercise of Power) หรือการปฏิบัติการจริงของอ านาจแทน ซึ่ง
การวิเคราะห์การใช้อ านาจดังกล่าวช่วยแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์เชิงอ านาจนั้น ฝังรากลึก
อยู่ในเครือข่ายหรือโยงใยของสังคม โดยมิได้อยู่ภายนอกสังคมแล้วเข้ามาบงการหรือจัดการ
กับสังคมอย่างที่มักเข้าใจกัน ดังนั้น การมีชีวิตอยู่ในสังคมจึงหมายถึงการมีชีวิตอยู่ในเครือข่าย
หรือโยงใยของความสัมพันธ์เชิงอ านาจ การใช้อ านาจจึงไม่ใช่เรื่องง่าย ๆ หยาบและฉาบฉวย 
แต่เป็นกระบวนการที่ยุ่งยากและสลับซับซ้อนมาก ขึ้นกับสภาพของสังคมนั้นๆ การศึกษา
อ านาจโดยมุ่งไปที่ ตัวกระท าการ ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญเช่นกัน เนื่องจากอ านาจนั้นจับต้องไม่ได้
และเป็นสิ่งที่ต้องมีผู้กระท าและผู้ถูกกระท า  (Subject) แนวคิดของมิเชล ฟูโกต์ เป็น
การศึกษาอ านาจผ่านมนุษย์ในระบบย่อย ซึ่งมีส่วนคล้ายคลึงทฤษฎีสสารนิยมที่มีแนวคิดว่า
มนุษย์เป็นผลรวมจากสสารเท่านั้น เพราะวิธีการของอ านาจตามแนวคิดฟูโกต์นั้นต้องผ่านการ
ควบคุมร่างกายเป็นเบื้องต้น เช่น การฝึกทหาร การสอนนักเรียนของครู หรือแม้แต่ระบบของ
โรงงาน เป็นต้น โดยแนวคิดนี้เชื่อว่ามนุษย์สามารถควบคุมได้ด้วยรูปแบบของโครงสร้าง 
 จากแนวคิดดังกล่าวนี้ฟูโกต์มองว่ามนุษย์เป็นผู้ยินยอม ถึงแม้จะรับรู้ถึงอ านาจที่มา
บังคับให้ตนเองเป็นไปเช่นนั้น เป็นร่างกายที่อ านาจเข้าไปเชิดชัก เป็นร่างกายที่พร้อมถูกฝึก
ให้ก่อประโยชน์ มิใช่ร่างกายที่ด าเนินไปตามกลไกท่ีเป็นเหตุผล หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ระบุว่า
มนุษย์ด าเนินชีวิตเป็นไปภายใต้อ านาจ อันเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ที่คลอบคลุมทุกการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งมีส่วนคล้ายกับทฤษฎีจักรกลนิยม (Mechanism) จักรกลนิยมมุ่งอธิบาย
กระบวนการทางชีววิทยา รวมทั้งพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยวัสดุปัจจัย/วัสดุเหตุมีแนวคิดว่า
มนุษย์มีความไม่เป็นอิสระในการกระท าการกระท าเป็นเพียงผลอย่างหนึ่งอันเกิดมาจากเหตุ
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ผลักให้ปรากฏออกมาเช่นนั้นผลทุกอย่างย่อมเกิดขึ้นตามเงื่อนไขที่เป็น
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สาเหตุของผลนั้น ๆ การกระท าของมนุษย์ไม่ว่าจะดีหรือร้ายถูกหรือผิดย่อมมีสาเหตุเป็น
เงื่อนไขท าให้เกิดด้วยเหตุนี้การกระท าของมนุษย์ทุกอย่างจึงไม่มีความเป็นอิสระ ถึงแม้ว่ามิ
เชล ฟูโกต์ จะไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นนักทฤษฎีใดเลยแต่การวิเคราะห์ของเขาก็อาศัยทฤษฎีที่
เป็นปฐมบท จากแนวคิดดังกล่าวมาในเนื้อหาของหนังสือ “ร่างกายใต้บงการ ปฐมบทแห่ง
อ านาจในวิถีสมัยใหม่  The chapter “les corps dociles” from Surveiller et punir” 
หนังสือเรื่องนี้มีความรู้สึกว่าท าให้เรามองโลกในมุมที่หลากหลายมากข้ึน และท าให้รู้สึกว่าแม้
การด ารงชีวิตประจ าวันทั่วไปที่เราคิดว่ามีความสุขดีนั้น เราไม่ค่อยรู้สึกว่าเราอยู่ใต้การบงการ
ของใครบ้าง แต่เมื่อได้อ่านเรื่องนี้มันท าให้เราตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่า ร่างกายของที่มักตก
อยู่ภายใต้การบงการอยู่เสมอ กระทั่งการใช้เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆที่เรามักคิดว่าเรา
เป็นนายมัน เราก็ยังต้องอยู่ภายใต้บงการของอิเล็กทรอนิกส์ เฉกเช่นการเป็นทาส ซึ่งทาสใน
ที่นี้ก็คือทาสของวัตถุนิยม ผู้เขียนพยายามที่จะบอกแก่ผู้อ่านว่าการที่เราด าเนินชีวิตอยู่ทุก
วันนี้ ล้วนแล้วแต่ถูกก าหนดจากอ านาจที่มองไม่เห็นผ่านกระบวนการอย่างเป็นระบบ ซึ่งการ
ที่เราพิจารณาลงไปในรายละเอียดปลีกย่อยก็จะสามารถรับรู้ได้ถึงอ านาจเหล่านั้น  แต่มนุษย์
โดยส่วนมากก็ยินยอมที่จะด าเนินชีวิตของตนให้เป็นไปตามนั้น ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ไม่ได้
กล่าวถึงการที่มนุษย์จะพ้นจากภาวะดังกล่าวมา  เพียงแค่เสนอให้ผู้ อ่านได้เข้าใจถึง
กระบวนการของอ านาจผ่านระบบเข้ามาบังคับบัญชาร่างกายมนุษย์เท่านั้นเอง 
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