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******** 
 

บทคัดย่อ* 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติ แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 1) พุทธ

บัญญัติกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน เช่น พุทธบัญญัติอันเป็นวินัยของพระสงฆ์ 
เพ่ือให้พระสงฆ์สามารถอาศัยอยู่ร่วมกับป่าได้โดยไม่เบียดเบียนป่า เป็นการปลูกฝังให้ชุมชน
รักและหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ของตน2) ประโยชน์ของพุทธบัญญัติต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ คือ (1) ประโยชน์ต่อทรัพยากรป่าไม้ (2) ประโยชน์ต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (3) ประโยชน์ต่อบุคคล (4) ประโยชน์ต่อสังคม (5) ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้ทุกคนเล็งเห็นความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติเกี่ยวกับป่าไม้ มี
ผลท าให้ป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ และการสืบทอดต่ออายุพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
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Abstract 
The conservation of forest resources in the Buddhist commandments 

can be classified into two ways: first, the Buddhist commandment and the 
conservation of sustainable forest resources can be applied by, for example, 
Buddhist commandment allows the monks to live in the forest without 
encroachment, to be regulated for the monks to take care of the forest; at the 
same time, to illustrate and encourage the community to cherish their forest 
resources, second, there are five benefits of the Buddhist commandment to 
the conservation of forest resources: forest resources; nature and the 
environment; people; society; Buddhism, for everyone to see the importance 
of forest resources and follow the Buddhist commandment on forest 
conservation. This resulted in abundance of forest as well as a continuation of 
Buddhism. 
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บทน า 
ในอดีตนั้นมนุษย์มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรป่าไม้อย่างแนบแน่น ปัญหาขาดความ

สมดุลของธรรมชาติยังไม่เกิดขึ้นมากนัก เพราะด ารงชีวิตแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยภายใต้
จิตส านึกหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ แต่ปัจจุบันมนุษย์ได้พัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ มาเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลักลอบตัดไม้ท าลายป่า ส่งผลให้
ทรัพยากรป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็วนับวันยิ่งเกิดปัญหาต่าง ๆ ทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
ส่งผลให้มนุษย์เกิดความเดือนร้อนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ เช่น ปัญหาภัยแล้ง ฝนฟ้าไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาล ปัญหาน้ าท่วม ปัญหาดินถล่ม ตลอดจนปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

ปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้นี้ หากน าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามา
แก้ไข ได้แก่ พุทธบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรป่าไม้ในพระวินัย ในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เช่น สิกขาห้ามภิกษุตัดต้นไม้ (วิ.มหา. (ไทย) 2/354/233) ห้าม
ปัสสาวะ และถ่ายอุจจาระลงบนของเขียว (ต้นไม้) (วิ.มหา. (ไทย) 2/877/596) ห้ามภิกษุเผา
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ป่า (วิ.จู. (ไทย) 7/176/68) เป็นสิกขาบทเหล่าที่สร้างจิตส านึกให้พระภิกษุไม่ให้ท าลายป่าไม้ 
และไม่ผิดพระวินัย เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้พบเห็นได้ประพฤติปฏิบัติตาม 

 

พุทธบัญญัติเกีย่วกับทรัพยากรป่าไม้ 
ผู้เขียนมุ่งเน้นศึกษาพุทธบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุ

ภิกษุณีท าลายทรัพยากรป่าไม้ และอาศัยอยู่กับป่าไม้แบบถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน 
1. ความหมายของพุทธบัญญัติ 
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นความส าคัญของป่าไม้ จึงมีข้อห้ามเพ่ือไม่ให้พระสงฆ์ท าลาย

ป่าไม้ เพ่ือให้พระสงฆ์กับป่าอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 พุทธบัญญัติ หมายถึง ระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต วิธี

ด าเนินกิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยซองเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนคือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และ อภิสมาจาริกาสิกขา (วิ.มหา. (ไทย) 1/-/7)
เป็นพระบัญญัติของพระพุทธองค์ ข้อก าหนดทางพระวินัยซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางไว้เป็น
สิกขาบท และท าหน้าที่รักษาสืบทอดพระพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2543 
: 339) 

ดังนั้น พุทธบัญญัติ จึงหมายถึง บัญญัติของพระพุทธองค์ที่ทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือเป็น
ข้อห้ามเอาไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ภิกษุและภิกษุณีประพฤติปฏิบัติในเรื่องที่เสื่อมเสียอีกต่อไป 

2. พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ 
พุทธบัญญัติและสิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีมากมาย ผู้เขียนน า

พุทธบัญญัติที่ส าคัญในการอนุรักษ์รักษาทรัพยากรป่าไม้ มา 5 ข้อ ดังนี้ 
 2.1 สิกขาบทท่ี 1 ภูตคามวรรค ปาจิตตีย์  
  กล่าวถึงสาเหตุของการบัญญัติสิกขาบทไว้ว่า ภิกษุชาวเมืองอัคคาฬวีกลุ่มหนึ่ง
ท าการก่อสร้างต่าง ๆ เที่ยวตัดต้นไม้เป็นประจ าแต่ละวันนั้นไปตัดต้นไม้ที่มีรุกขเทวดาสถิตอยู่ 
เทวดาห้ามก็ไม่ฟัง ฟันต้นไม้ถูกแขนรุกขเทวดาเข้า เทวดาโกรธมาก จะฆ่าให้หมดแต่เห็นว่าไม่
สมควร จึงไปกราบทูลพระพุทธองค์และทรงสรรเสริญเทวดาแล้วประทานต้นอ่ืนให้สถิตอยู่ 
ชาวท้องถิ่นทราบข่าวก็พากันติเตียนกันใหญ่ อาศัยเหตุสองประการนี้ จึงมีพุทธบัญญัติไว้ว่า 
“ในเพราะพรากภูตคาม เป็นปาจิตตีย์” (วิ.มหา. (ไทย) 2/254/233) ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ 
5 ชนิด คือ 1) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู เป็นต้น 2) พืชพันธุ์
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เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี เป็นต้น 3) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย  
ไม้ไผ่ ไม้อ้อ เป็นต้น 4) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง เป็นต้น 
5) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมาย
ครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าทั้งหมด (ประพันธ์ ศุภษร, 2554: 431)  
  ดังนั้น สิกขาบทข้อนี้นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้อย่างกว้างขวาง 
หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้มาพบเห็นได้ปฏิบัติ
ตาม สิกขาบทข้อนี้จึงมีส่วนช่วยให้พระภิกษุไม่ไปตัดต้นไม้ เป็นการให้ภิกษุได้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรป่าไม้ 
  2.2 สิกขาบทท่ี 3 หมวดปกิณณกะ เสขิยวัตร  
  กล่าวถึงสาเหตุของการบัญญัติสิกขาบทไว้ว่า เมื่อพระพุทธองค์ประทับอยู่ที่
วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี เกิดมีพระฉัพพัคคีย์ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง บ้วนเขฬะบ้าง 
ลงบนของสดเขียว เป็นที่ติเตียนของประชาชนยิ่งนัก ความทราบถึงพระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติสิกขาบทไว้ว่า “ภิกษุท าการศึกษาว่า เราจะไม่ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วน
เขฬะ ลงบนของสดเขียว” (วิ.มหา. (ไทย) 2/877/569) ภิกษุรูปใดไม่ปฏิบัติตามต้องอา
บัญญัติทุกกฎ 

 ดังนั้น สิกขาบทนี้เป็นสิกขาบทที่ป้องกันไม่ภิกษุปัสสาวะ อุจจาระ และบ้วนน้ าลาย
ลงบนของเขียว (รวมถึงพืชทุกชนิด) เพราะหากปัสสาวะ อุจาระ และการบ้วนน้ าลาย อาจ
เป็นผลท าให้พืชบางชนิดตายได้ เป็นการท าลายทรัพยากรป่าไม้อีกทางหนึ่ง  

 2.3 เรื่องท่ีห้ามภิกษุท าเขียงเท้าจากใบตาล  
 เกิดจากสาเหตุที่ภิกษุฉัพพัคคีย์ ชาวเมืองราชคฤห์พากันตัดต้นตาลเล็กๆ แล้วเอา

ใบตาลมารอวเขียงเท้า ต้นตาลเมื่อถูกตัดย่อมเหี่ยวแห้งเป็นที่ติเตียนของประชาชนเป็นอย่าง
มาก เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เขียงเท้าสานด้วย
ใบตาล อันว่าภิกษุไม่ควรสวมใส่ รูปใดสวมใส่ต้องอาบัติทุกกฎ” (วิ.มหา. (ไทย) 5/11/20) 
ต่อมามีภิกษุรูปหนึ่งทราบการห้ามใช้ใบตาลท าเขียงเท้าจึงได้พากันตัด ต้นไผ่ท าเขียงเท้า ต้น
ไผ่เมื่อถูกตัดมาก ๆ ก็เหี่ยวแห้ง สร้างความไม่พอใจแก่ประชาชนเป็นอย่ างมากและเป็นที่ติ
เตียนแก่ประชาชนทั่วไป ความทราบถึงพระพุทธองค์จึงมีพระบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เขียงเท้าสานด้วยไม้ไผ่ภิกษุไม่ควรสวม รูปใดสวมใส่ต้องอาบัติทุกกฎ” (วิ.มหา. (ไทย) 
5/11/21)  
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 ดังนั้น สิกขาบทนี้เป็นสิกขาบทที่ป้องกันไม่ให้ภิกษุสวมใส่ เขียงเท้า (รองเท้า) ที่ท า
จากใบตาล ไม้ไผ่ นอกจากนี้หมายรวมถึงวัสดุที่มาจากต้นไม้อ่ืน ๆ ด้วย เป็นการลดการตันไม้
ท าลายป่า เพ่ือมาท ารองเท้าให้พระภิกษุสวมใส่นั่นเอง  

 2.4 เรื่องการห้ามเผาป่า  
 เกิดมาจากภิกษุกลุ่มหนึ่งชอบจุดไฟเผาหญ้า ประชาชนที่เห็นก็ติเตียนว่าเหมือนกับ

คนเผาป่า ซึ่งเป็นการไม่เหมาะสมแก่ความเป็นสมณะผู้รักสงบ เมื่อความทราบถึงพระพุทธ
องค์จึงมีพุทธบัญญัติห้าเผาใบไม้ใบหญ้าไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงเผาใบไม้ใบหญ้า รูป
ใดเผา ต้องอาบัติทุกกฎ” (วิ.จู. (ไทย) 7/176/68) สมัยนั้นวิหารแห่งหนึ่ง มีหญ้าขึ้นรกมากถูก
ไฟป่าไหม้ทั้งที่เหล่าภิกษุเห็นไฟป่าลามมาแต่ไกลก็ไม่กล้าที่จะจุดไฟรับ เพ่ือเป็นแนวป้องกัน
ไฟป่า เมื่อพระองค์ทรงทราบเรื่องราวจึงมีพุทธานุญาตไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตไว้ใน
เมื่อเห็นไฟป่าไหมไหลลามมาให้จุดไฟรับเพื่อเป็นแนวป้องกันได้” (วิ.จู. (ไทย) 7/77/69) 

 ดังนั้น สิกขาบทนี้ เป็นสิกขาบทที่ ป้องกันไม่ให้ภิกษุเผาใบไม้ เผาต้นไม้ในป่า เพราะ
ไม่เหมาะสมต่อเพศสมณะ เว้นแต่ว่าเป็นการเผาเพ่ือแนวป้องกันไฟป่าสามารถท าได้ 

 2.5 เรื่องการจ าพรรษา  
 มีสาเหตุมาจากการสร้างความเดือดร้อนแก่เกษตรกร ด้วยว่าสมัยนั้นยังไม่ได้

ก าหนดให้ภิกษุสงฆ์จ าพรรษา ภิกษุทั้งหลายเที่ยวจาริกทุกฤดูกาล เป็นที่ต าหนิติเตียนเพราะ
ท าให้พืชพันธุ์ธัญญาหารและสัตว์เล็กสัตว์น้อยตาย พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุอยู่จ า
พรรษาไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้จ าพรรษ” (วิ.มหา. (ไทย) 4/205/271) หลังจาก
อนุญาตให้ภิกษุอยู่จ าพรรษาแล้วยังมีภิกษุกลุ่มหนึ่งยังเที่ยวจาริกเหมือนเดิม เป็นที่ติเตียน
ของประชาชนทั่วไป  ครั้นพระพุทธองค์ทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุจ าพรรษาไม่
อยู่ให้ตลอด 3 เดือนต้น หรือ 3 เดือนหลัง ไม่พ่ึงหลีกไปสู่ที่จาริก รูปใดหลีกไปต้องอาบัญญัติ
ทุกกฎ” (วิ.มหา. (ไทย) 4/207-208/73-274) เว้นไว้แต่มีธุระจ าเป็นจริงๆ ก็สามารถไปได้แต่
ต้องกลับมาภายใน 7 วัน (สัตตาหกรณียะ) เนื่องจากในสมัยพุทธกาล หากจะเดินทางจาริกไป
เมืองต่าง ๆ ต้องผ่านไร่นาชาวบ้าน   

 ดังนั้น ช่วงที่ก าลังปลูกพืชพรรณธัญญาหารเป็นช่วงฤดูฝน หากภิกษุเดินทางไป
ที่ต่าง ๆ จะท าให้พืชพรรณธัญญาหารที่ชาวบ้านปลูกไว้ ได้รับความเสียได้ จึงมีพุทธบัญญัติ
ไม่ให้ภิกษุเดินทางจากริกไปในที่ต่าง ๆ ในช่วงนั้น จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ด้วย 
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การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติ 
ผู้เขียนวิเคราะห์แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติ 2 ประเด็น ดังนี้ 
1. พุทธบัญญัติกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน 
ป่าไม้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีประโยชน์มากมาย ดังผู้เขียนได้วิเคราะห์พุทธ

บัญญัติกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน อันได้แก่ พุทธบัญญัติเป็นระบบที่
สอดคล้องกับทรัพยากรป่าไม้ และพุทธบัญญัติเป็นกฎระเบียบเพ่ือให้พระสงฆ์ปฏิบัติเข้ากับ
กฎของธรรมชาติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.1 พุทธบัญญัติเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
  ทรัพยากรป่าไม้เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติ

สิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงบนของเขียว (วิ.มหา. (ไทย) 
2/877/569) สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส านึกให้แก่ภิกษุสามเณรและเป็นแบบอย่างให้กับผู้
พบเห็นการที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้มากมาย เพราะ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ าพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ 
เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นที่พักผ่อน ยิ่งต้นไม้
ใหญ่เท่าไรก็ยิ่ง มีสัตว์อาศัยมากเท่านั้นต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้ง
ของคนและสัตว์ พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและ
สัตว์อาศัยป่าไม้ (ประพันธ์ ศุภษร, 2554 : 426) ดังนั้น พุทธบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากร
ป่าไม้เป็นสิ่งที่ใช้แล้วหมดไป จึงควรอย่างยิ่งที่จะอนุรักษ์รักษาไว้ ใช้อย่างรู้คุณค่า ไม่ใช้
ทรัพยากรฟุ่มเฟือย ท าให้ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ตลอดไป 

 1.2 พุทธบัญญัติเป็นกฎระเบียบเพื่อให้พระสงฆ์ปฏิบัติเข้ากับป่าไม้ 
 พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ พระองค์ทรงบัญญัติพระวินัย ให้มี

ความสอดคล้องเกื้อกูลต่อกันตลอด ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทเรื่อง ห้ามเผาป่า แต่
สามารถจุดไฟรับเพื่อเป็นแนวป้องกันไฟป่าได้พุทธบัญญัติสิกขาบทที่ 3 เกี่ยวกับการห้ามภิกษุ
ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะ ลงบนของสดเขียว (วิ.มหา. (ไทย) 2/877/569) 
(ต้นไม้) เพ่ือไม่ให้เป็นการท าลายป่าไม้ และไม่เป็นที่ติเตียนของผู้พบเห็น สิกขาบทเกี่ยวกับ
เรื่องจ าพรรษา เมื่อถึงฤดูกาลเพราะปลูก พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุอยู่จ าพรรษา 
เป็นเวลา 3 เดือน ไม่ให้ภิกษุจาริกไปในที่ต่าง ๆ เว้นแต่มีกิจจ าเป็นจริงๆ ก็สามารถไปได้แต่
ต้องไม่เกิน 7 วัน (สัตตาหกรณียะ) (วิ.มหา. (ไทย) 4/207-208/73-274) เพ่ือป้องกันไม่ให้
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ภิกษุไปเหยียบย่ าพืชพรรณที่ชาวบ้านปลูกไว้ และห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟในป่าเพราะจ าท าให้
เกิดไฟไหม้และป่าเสียหายได้แต่สามารถก่อไฟเพ่ือเป็นแนวป้องกันไฟป่าได้ (วิ.จู. (ไทย) 
7/176/68. และ วิ.จู. (ไทย) 7/77/69) เป็นการรักษาป่าไว้และป้องกันไม่ให้ไฟไหม้ป่าด้วย 
และท าให้ภิกษุสงฆ์รู้จักดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ ล้วน
แต่มีผลท าให้ภิกษุสงฆ์อยู่ร่วมกันกับป่าไม้อย่างสงบสุข  

 ดังนั้นพุทธบัญญัติกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน โดยการเน้นให้พระ
สงฆ์ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติอย่างเคร่งครัดและมีศีลที่บริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าเล็งเห็นความส าคัญ
ของป่าไม้จะบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับป่าไม้แต่ละข้อต้องค านึงถึงวินัยและธรรมชาติให้มีความ
สอดคล้องเกื้อกูลกัน เพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม ให้พระสงฆ์ดูและรักษา
ทรัพยากรป่าไม้ให้อุดมสมบูรณ์  

2. ประโยชน์ของพุทธบัญญัติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ไปและปฏิบัติ

ตนให้บรรลุคุณธรรมด้วย จึงได้ประโยชน์ทั้ง 5 ด้านดังนี้ 
 2.1 ประโยชน์ต่อทรัพยากรป่าไม้ 
 การที่มนุษย์ด ารงชีวิตโดยใช้ทรัพยากรป่าไม้ รู้คุณค่า และการอนุรักษ์ทรัพยากร

ป่าไม้นั้น ผู้เขียนได้แบ่งประโยชน์ต่อทรัพยากรป่าไม้ไว้ 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ช่วยป้องกันไม่ให้
ภิกษุตัดไม้ท าลายป่า รวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิดเมื่อไม่มีการท าลายทรัพยากรป่าไม้และพืชพันธุ์
นานาชนิดก็จะคงอยู่และอุดมสมบูรณ์ตลอดไป 2) เป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตแบบเรียบ
ง่าย ไม่ท าลายธรรมชาติเป็นการใช้ชีวิตแบบสมถะไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ด าเนินชีวิตแบบเรียบ
ง่าย จึงเป็นตัวอย่างที่ดีในการอาศัยอยู่กับทรัพยากรป่าไม้ได้อย่างสงบ 3) ช่วยสร้างจิตส านึก
ในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดุลทางธรรมชาติเป็นแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากเป็นการปลูกจิตส านึกให้รัก และหวงแหนทรัพยากรป่า
ไม้ของตน ตลอดทั้งเฝ้าระวังดูแลไม่ให้ใครมาท าลายทรัพยากรป่าไม้ของตนได้ เป็นแนวทางที่
ยั่งยืนที่สุดของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 4) พุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แก่
พระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์ได้ยึดเป็นหลักปฏิบัติสาหรับฝึกกายและวาจาของตน อันจะเป็น
พ้ืนฐานในการบรรลุคุณธรรมชั้นสูงสุดต่อไป และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมมนุษย์ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 21-26) ได้
กล่าวว่าการที่จะพัฒนาคนให้มีจิตวิญญาณเจริญงอกงามเมื่ออยู่ ในสภาพแวดล้อมที่สงัด
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ปราศจากเสียงอึกทึกรบกวนและกิจกรรมที่วุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก ต้นไม้ที่ให้ความ
สงบก็จะช่วยชักน าในจิตใจให้โน้มไปสงบ เมื่อจิตใจรู้สึกมีความสงบ มีความเอิบอิ่ม มีความสด
ชื่นโน้มน้อมไปในทางที่ดี ก็จะท าให้เกิดจิตวิเวก การเอาจิตที่ดีพร้อมนั้นไปใช้งาน จึงท าให้
จิตใจเป็นอิสระที่เรียกว่าเป็น อุปธิวิเวก คือท าให้เกิดความสงัดจากกิเลสต่อไปในที่สุด และ
สอดคล้องกับพระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมฺจิตโต) (2538: 20) ได้กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมมี
ความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมทุกอย่างทั้งสิ่งที่อยู่รอบตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์
มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญ และความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  

 2.2 ประโยชน์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ป่าไม้เป็นแหล่งที่มาของไม้ ไม้ฟืนและผลผลิตอ่ืน ๆ และยังมีส่วนส าคัญในการ

อนุรักษ์น้ าและดิน รักษาชั้นบรรยากาศของโลก และบ ารุงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพืชและสัตว์ หากสามารถจัดการป่าไม้ให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้แล้ว
สามารถน าไปผลิตสินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาประเทศได้ ดังนั้น ป่าจึงมี
ความส าคัญกับการจัดการมลพิษ การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวโดยการเพ่ิมขึ้นของป่าจึงมีส่วนช่วยลด
มลพิษต่าง ๆ อย่างไรก็ตามทางพระพุทธศาสนาเน้นการอยู่กับป่าเพ่ือรักษาป่าไม้ ดังนั้น การ
อนุรักษ์ป่าไม้ตามพุทธบัญญัติ จึงช่วยให้เกิดการพัฒนาร่วมกันและเกิดการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
ในที่สุดประโยชน์ในข้อนี้เกี่ยวข้องกับการห้ามเผาป่าของพุทธบัญญัติ โดยที่สิกขาบทนี้ 
ป้องกันไม่ให้ภิกษุเผาใบไม้ เว้นแต่ว่าเป็นการเผาเพ่ือแนวป้องกันไฟป่าสามารถท าได้ 
สอดคล้องกับที่ พิชชา บัวแย้ม, ประสงค์ ตันพิชัย, และสันติ ศรีสวนแตง (2560: 664-681) 
เสนอว่า ทุนทางสังคมที่สามารถด ารงอยู่อย่างเข้มแข็ง มีความยั่งยืนต้องอาศัยศักยภาพของ
มนุษย์ที่มีกลไกทั้งเป็นผู้สร้าง ผู้รักษา ผู้ขับเคลื่อนให้เกิดความสัมพันธ์ขึ้นตามกิจกรรมเชิง
บูรณาการ ดังเช่นชุมชนโพธิ์ศรีที่มีผู้น าชุมชนแบบเป็นทางการ ผู้น าชุมชนแบบไม่เป็นทางการ 
สถาบันสังคมร่วมกันรักษาทุนทางสังคมให้ด ารงอยู่โดยน าเครื่องมือวัฒนธรรมประเพณี 
เครื่องมือภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาระบบนิเวศเกษตรจนเกิดคุณภาพ
เต็มที่เพราะมนุษย์สามารถน ามาใช้เกื้อหนุนวิถีการด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน
ให้ก้าวสู่แนวทางพ่ึงพาตนเองได้อย่างมีความสุข 
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 2.3 ประโยชน์ต่อบุคคล 
 ส าหรับประโยชน์ของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมต่อมนุษย์นั้น หากมองในแง่ของ

ประโยชน์ใช้สอยก็คงเป็นการมองว่า ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ให้ประโยชน์กับมนุษย์อย่าง
นานัปการ จึงก่อให้เกิดผลกระทบตามมาเพราะมนุษย์ไม่ได้เข้าใจว่าตนเองกับธรรมชาติ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอยู่ ประโยชน์ป่าไม้ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากมาย 
เพราะเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าต่าง ๆ เป็นแหล่งผลิตอาหาร สมุนไพร เป็นแหล่งผลิต
ไม้ ซึ่งคนน ามาใช้ท าสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่พุทธศาสนาจะเข้ามามี
บทบาทส่งเสริมให้มนุษย์ได้ตระหนักรู้ว่าตนเองมีหน้าที่ทางจริยธรรมต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

 การอยู่ป่าของพระภิกษุสงฆ์ตามพระวินัย เป็นการช่วยปกป้องอนุรักษ์ป่าไม้ให้
คงสภาพความเป็นป่าธรรมชาติที่สุด และช่วยให้สถานที่นั้นเป็นขอบเขตอภัยทานที่ปลอดภัย
ส าหรับสรรพชีวิตที่ควรค่าแก่การเรียนรู้ และให้การสนับสนุนอย่างตรงไปตรงมา เพราะเป็น
แบบอย่างที่ชี้น าว่ามนุษย์ควรปฏิบัติอย่างไรกับทรัพยากรป่าไม้ เป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคน
ที่ควรปฏิบัติให้แพร่หลายรวมทั้งแนวทางในการด าเนินชีวิตตาม ก่อนที่ปัญหาวิกฤติของ
ทรัพยากรป่าไม้จะถึงจุดที่มนุษย์ไม่สามารถจะฟ้ืนฟูและเยียวยาได้  ซึ่งเป็นการผสมผสาน
ความเชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติให้เข้ากับมนุษย์มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ เบญจภัคค์ เจริญ
มหาวิทย์ (2561: 2203-2216) ที่ว่า การน าเอาภูมิปัญญาดั้งเดิมมาประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนเพ่ือไม่ให้ป่าถูกท าลายไปตามกระแสของระบบทุน
นิยมโลกที่ก าลังเชี่ยวกรากอยู่ในปัจจุบัน ตามแนวคิดที่ว่าให้คนอยู่ร่วมกับป่าในลักษณะการ
พ่ึงพาอาศัยกันคือการที่คนได้พ่ึงพาป่าในการด าเนินวิถีชีวิตส่วนป่าได้รับการปกป้องโดยคนที่
อยู่ในชุมชน ส่งผลให้ป่าวัฒนธรรมชุมชนยังคงอยู่คู่กับชุมชนตลอดไป 

 2.4 ประโยชน์ต่อสังคม 
 ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมหลายฉบับกฎหมายเกี่ยวกับป่าไม้ในปัจจุบันต่างสนับสนุนหลักการรวมศูนย์
อ านาจในการจัดการป่าป่าชุมชนในแง่อ านาจรัฐมีปัญหาทางด้านกฎหมายทับซ้อนกับกฎ
กติกาของชุมชนการต่อรองในเรื่องสิทธิได้น าไปสู่การสร้างกลไกที่เกิดการตรวจสอบถ่วงดุลได้ 
กรณีป่าชุมชน คือตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอ ไร้ประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของรัฐได้อย่างชัดเจน รัฐยังคงรวมศูนย์อ านาจใน
การจัดการทรัพยากรป่าไม้ (เดือนนภา ภู่ทอง, 2561: 80-94) จึงท าให้สังคมท้องถิ่นมีการ



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น  
ปีที ่7 ฉบับท่ี 1 ประจ าเดือนมกราคม – มีนาคม 2563 
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จัดการป่าชุมชุนโดยการน าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อ ค่านิยม และอาศัยปราชญ์
ชาวบ้านหรือพระสงฆ์ เป็นรากฐานการขับเคลื่อนชุมชนผ่านการปลูกจิตส านึกรักบ้านเกิดหรือ
ท้องถิ่น และน าเอาวัฒนธรรมจารีตประเพณีท้องถิ่น มาเป็นวิถีปฏิบัติในการจัดการดูแลรักษา
ป่าของชุมชนท้องถิ่น เช่น การน าความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลป่า การรักษาป่าต้นน้ า การใช้
ทรัพยากรจากป่าอย่างรู้คุณค่า หากพิจารณาแล้วประโยชน์ต่อสังคมเกี่ยวข้องกับ สิกขาบทที่ 
1 ภูตคามวรรค ปาจิตตีย์ หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมีคุณค่าต่อพระ
ศาสนาและสังคมเป็นอย่างมาก เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้ดีอีกทางหนึ่ง  ซึ่ง
สอดคล้องกับ พระสุภาพ สุภาโว(2561: 654-671) ที่ว่าแนวทางการส่งเสริมบทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนในเขตพ้ืนที่ ต าบลยางค้อม อ าเภอพิบูล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ประชาชนได้เสนอแนะบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน ด้านสังคม ได้แก่ 
พระสงฆ์ควรเทศนาและอบรม ให้ประชาชนในชุมชนมีความรักใคร่สามัคคีกันในชุมชน และ
ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พระสงฆ์ควรเป็นตัวอย่างที่ดีในการรักษาความสะอาดให้กับชุมชน 
และฟ้ืนฟู อนุรักษ์ ป่าไม้และต้นน้ าในชุมชน 

 2.5 ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
 หากภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติอย่างเคร่งครัด มีจริยาวัตรที่งดงาม ดังเช่น 

พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลที่ส าคัญกับการอนุรักษ์ป่าไม้ คือ พระมหากัสสปะ มีความส าคัญย่ิง
ต่อพระธรรมวินัย ในคณะที่พระสงฆ์ก าลังเสียใจต่อการจากไปของพระพุทธเจ้าอยู่ แต่ มี
พระสงฆ์รูปหนึ่งแสดงความดีใจและกล่าวจาบจ้วงต่อพระพุทธเจ้า คือ พระสุภัททะ โดยกว่า
ว่า “พอทีเถิด พวกท่านอย่าโศกเศร้า อย่าคร่ าครวญเลย พวกเรารอดพ้นดีแล้วจากพระมหา
สมณะรูปนั้นที่คอยจ้ าจี้จ้ าไชพวกเราอยู่ว่า “สิ่งนี้ควรแก่พวกเธอ สิ่งนี้ไม่ควรแก่พวกเธอ” 
บัดนี้ พวกเราปรารถนาสิ่งใด ก็จัดท าสิ่งนั้น ไม่ปรารถนาสิ่งใด ก็จักไม่ท าสิ่งนั้น” (วิ.จู. (ไทย) 
7/437/376) พระมหากัสสปะ ได้ยินค ากล่าวจ้วงจาบพระพุทธเจ้าของสุภัททะภิกษุแล้วเห็น
ว่าเป็นเหตุปัจจัยที่อันตรายอย่างยิ่งต่อความมั่นคงแห่งพระศาสนาในอนาคต ด้วยเหตุนี้ จึง
ชักชวนคณะสงฆ์ท าสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นครั้งแรก (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/24)ผู้เขียนเห็นว่า 
มติของคณะสงฆ์ที่เห็นชอบตามข้อเสนอของพระมหากัสสปะนั้น ท าให้ไม่มีการเพิกถอน
สิกขาบทที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติแล้วและไม่มีการเพ่ิมเติมสิกขาบทใหม่เข้ามาไม่ว่าจะกรณี
ใด ๆ พระพุทธศาสนาได้แพร่หลายอยู่ในประเทศศรีลังกา พม่า ไทย ลาว กัมพูชา และเป็นผู้
ที่มีบทบาทส าคัญต่อพระพุทธศาสนาเถรวาทมาจนถึงปัจจุบัน  
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พระสงฆ์ในสมัยปัจจุบัน ดังเช่น  1) พระโพธิญาณเถระ (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) วัด
หนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี ได้เป็นแบบอย่างและอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมและเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ทั้งแก่ชาวไทยและชาวต่างประเทศ ซึ่งบังเกิดผลท าให้ผลงานที่เป็น
ประโยชน์อเนกอนันต์แก่พระศาสนา ทั้งท่ีเป็นพระธรรมเทศนา และส านักปฏิบัติธรรมในนาม
วัดสาขาวัดหนองป่าพงมากมาย (คณะศิษยานุศิษย์ , 2544 : 7-64, 335-351) 2) พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นพระเถระผู้มีความรู้ความสามารถมากเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลก 
ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ว่า “การที่จะรักษาป่าให้มีประสิทธิภาพ
ต้องมุ่งรักษาใจให้รอดพ้นจากอกุศลก่อน ต่อจากนั้นก็ใช้ใจที่รอดพ้นจากอกุศลค้นคว้าธรรมะ 
เผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน เพ่ือนมนุษย์ เมื่อเพ่ือนมนุษย์ได้รับผลจากการค้นคว้าศึกษาธรรมะ
แล้วน าไปปฏิบัติจนได้รับความสงบเย็นเป็นสุข พวกเขาก็จะตระหนักว่า ธรรมะเหล่านี้เป็น
ผลผลิตจากป่า เพราะมีป่าที่สดชื่นสมบูรณ์ พระสงฆ์จึงมีสถานที่ส าหรับศึกษาปฏิบัติค้นคว้า
ธรรมะ ป่าจึงมีพระคุณต่อประชาชนโดยทั่วไป เมื่อประชาชนล้วนตระหนักในคุณค่าใน
ประโยชน์ที่ได้รับจากป่าอย่างถูกต้อง ก็จะช่วยกันรักษาป่าด้วยเจตนาร่วมกันเป็นเอกภาพป่า
ก็จะพบกับความรอดพ้นจากการท าลาย” (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2536 : 68-71) ซึ่งทั้ง
สองท่าน แม้จะมรณภาพไปนานแล้ว แนวทางปฏิบัติธรรมที่ท่านได้สั่งสอน ประชาชนได้น าไป
ประพฤติปฏิบัติท าให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ตลอดจนเผยแผ่ศาสนาไปทั่วโลก   

 

สรุป   
 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติ เป็นการศึกษาพุทธบัญญัติเกี่ยวกับ
ทรัพยากรป่าไม้ และการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติ คือ 1) พุทธบัญญัติเกี่ยวกับ
ทรัพยากรป่าไม้ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเพ่ือป้องกันไม่ให้พระภิกษุ ท าให้ทรัพยากรป่าไม้
เสียหาย จึงมีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับป่าไม้ เช่น ภูตคามวรรค สิกขาห้ามภิกษุตัดต้นไม้  
ห้ามปัสสาวะ และถ่ายอุจจาระลงบนของเขียว และห้ามภิกษุเผาป่า เป็นต้น 2) การอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ในพุทธบัญญัติจึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาทรัพยากรป่าไม้เอาไว้ให้ตราบนาน
เท่านาน ซึ่งได้ศึกษาใน 2 ประเด็น คือ พุทธบัญญัติกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน 
ได้แก่ พุทธบัญญัติเพ่ือกฎระเบียบส าหรับฝึกกายวาจา เป็นการอนุรักษ์โดยการ เน้นให้
พระสงฆ์ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติอย่างเคร่งครัดและมีศีลที่บริสุทธิ์ เป็นการฝึกฝนตน มุ่งเน้นให้
ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงง่ายกินอยู่อย่างสมถะ ประโยชน์ของพุทธบัญญัติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
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ไม้ 5 ประการ ได้แก่ (1) ประโยชน์ต่อทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุท าลายป่า 
เป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ปลูกจิตส านึกให้รักษาสมดุลทางธรรมชาติ  
(2) ประโยชน์ต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อปฏิบัติตามพุทธบัญญัติเกี่ยวกับป่าไม้ ต้นไม้ก็
ไม่ได้รับความเสียหาย แม่น้ าล าธารอุดมสมบูรณ์ ตลอดทั้งท าให้อากาศบริสุทธิ์ (3) ประโยชน์
ต่อบุคคล เน้นให้ฝึกอบรมขัดเกลาจิตใจให้ละเอียดอ่อน มีเมตตา รู้จักเห็นใจบุคคลอ่ืน  
(4) ประโยชน์ต่อสังคม ในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ตลอดทั้งปลุกจิตส านึกให้ชุมชนรัก
และหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ให้อุดมสมบูรณ์ (5) ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ทุกคน
เล็งเห็นความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ ตลอดทั้งเป็นการสืบทอดการอนุรักษ์ตามพุทธ
บัญญัติเกี่ยวกับป่าไม้ในพระพุทธศาสนาสืบไป 
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