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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและปัญหา
เก่ียวกับการครองเรือน (2) ศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับการครองเรือน (3) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์หลักพุทธ จริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือนในสังคมไทย  

ผลการวิจัยพบว่า  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการครองเรือนในทรรศนะทาง
ปรัชญามีอยู่มากมาย เช่น แนวคิดแบบประโยชน์นิยม  แนวคิดแบบสุขนิยม  แนวคิดแบบ 
จิตนิยม และแนวคิดแบบศิลปนิยม เป็นต้น   

หลักพุทธจริยศาสตร์เป็นหลักการประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพ่ือเข้าถึงจุดหมาย
สูงสุด  พุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักการปฏิบัติไว้ 3 ระดับ คือ จริยศาสตร์ระดับต้น ได้แก่  
ศีล 5  จริยศาสตร์ระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10  จริยศาสตร์ระดับสูง ได้แก่ อริยมรรค
มีองค์ 8  ในการครองเรือนนั้นพุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักการประพฤติปฏิบัติ  ไว้เป็นกรอบ
แนวความคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของผู้ครองเรือน  อันได้แก่ หลักสังคหวัตถุ 4 สําหรับการ
ครองตนเป็นคนดี  อันเกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและยังส่งผลไปสู่บุคคลรอบข้างด้วย   
หลักฆราวาสธรรม 4 สําหรับสร้างความรักความสามัคคีของคนในสังคม  เป็นหลักการครอง
ชีวิตอันจะประสบกับความสุขความร่มเย็น  และหลักปฏิบัติต่อกันของผู้ครองเรือนในรูปแบบ
สามีภรรยาคือหลักทิศ 6  

หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือน คือ ใช้หลักฆราวาสธรรม
อันได้แก่ ความจริงใจ  การปรับตัว ความอดทน และเสียสละแบ่งปัน  ในการแก้ปัญหาการ
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หย่าร้าง  หลักพรหมวิหารธรรมอันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา  ในการแก้ปัญหา
การเลี้ยงดูบุตร  หลักการเลือกคบมิตร ในการแก้ปัญหายาเสพติด  หลักความกตัญญูกตเวที
และหลักสังคหวัตถุอันได้แก่ การสงเคราะห์ วาจาไพเราะอ่อนหวาน การขวานขวาย
ช่วยเหลือ และการประพฤติตนเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย  ในการแก้ปัญหาการทอดท้ิง
ผู้สูงอายุ  อันเป็นหลักปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน  เพ่ือความดีงามและความผาสุกใน
การครองเรือน  และเป็นการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบเรียบร้อย 

 

คําสําคัญ : พุทธจริยศาสตร์, การครองเรือน, การวิเคราะห์ 
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Abstract 
 The objectives of this research were: (1) to study the concept and 
problems about household, (2) to study Buddhist ethics for the household, 
and (3) to study analytically the Buddhist ethics for resolving the problems of 
household in Thai societies. This was a documentary research with the 
descriptive analysis.  
 A result of this research study was found that the principles and 
the concept of the household were seen in many philosophical views: 
utilitarianism, hedonism, idealism, art appreciation, etc. 
 The Buddhist ethics was a principle of a person’s real practice to 
achieve the highest objective. The Buddhist philosophy had three levels of 
the ethical principles: beginning-morality, middle-ten ways of meritorious 
making, and the end-Eightfold Noble Path, etc. For the householders, the 
Buddhist ethics had the practical principles as a way of life: four ways of 
sympathy for a good householder himself and the others, four virtues for the 
household life to grow love and harmony in Thai societies, etc. This Buddhist 
ethics was an important principle to live happily and contact the other 
peoples. A husband and a wife had to follow six directions with three 
possible aims: a visible or present benefit, an invisible or future benefit, and 
the highest or best benefit.      
 The Buddhist ethics for solving the problems of the household life 
was four virtues for a good household life: sincere, adjustment, patient, and 
sacrifice. The Buddhist ethics for solving the problems of the couple 
separation was four sublime states of mind: loving kindness, compassion, 
sympathetic joy, and equanimity. The Buddhist ethics for solving the 
problems of taking care of children was a way to make a friend. The Buddhist 
ethics for solving the problems of habit-forming drug was the gratitude and 
bases of sympathy: giving, convincing speech, useful conduct, and equality in 
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impartiality. The Buddhist ethics for solving the problem of leaving the old 
man was four virtues for a good household life in order to grow good action 
and happiness in the household as well as to grow the social development 
with peace and happiness 

 

Key words : Buddhist Ethics, Domination, Analysis 
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บทนํา 
ประเทศไทยได้ปรับเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรม  จะเห็น

ได้จากยี่สิบกว่าปีมานี้เองได้มีคําพูดติดปากอยู่ระยะหนึ่งว่า  ประเทศไทยกําลังจะเป็นนิกส์ 
(ประเทศอุตสาหกรรมใหม่)  ทําให้วิถีชีวิตถูกประยุกต์สู่ระบบชีวิตอย่างประเทศสากลท่ี
พัฒนาแล้ว  ครอบครัวแบบขยายก็ปรับเปลี่ยนเป็นครอบครัวแบบเชิงเด่ียวคือครอบครัวท่ีมี
พ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกันเท่านั้น  เพ่ือเป็นการลดปัญหาด้านค่าครองชีพภายในครอบครัว  แต่
ปัญหาบางอย่างกับเพ่ิมทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาของวัยรุ่น  ปัญหาการ
ทอดท้ิงผู้สูงอายุ  การห่างเหินระหว่างเด็กกับพ่อแม่  ครอบครัวแตกแยก  เป็นต้น  ในการท่ี
สามีและภรรยาแยกตัวออกมาสร้างครอบครัวใหม่นี้ได้ทําลายวัฒนธรรมประเพณีการนับถือผู้
อาวุโสลงไปด้วย  ในยุคโลกาภิวัตน์ผู้คนแข่งขันกันแสวงหาเงินเพ่ือเป็นการยกฐานะเศรษฐกิจ
ทางครอบครัวของตน  โดยท้ังสามีภรรยาออกไปทํางานนอกบ้าน  และท้ิงบุตรให้เป็นหน้าท่ี
ของธุรกิจรับเลี้ยงเด็ก  ซ่ึงต่างจากสังคมครอบครัวในอดีตท่ีทุกคนอยู่พร้อมหน้ากันใน
ครอบครัว  บุตรไม่ได้รับการเอาใจใส่จากพ่อแม่โดยตรงในการปลูกฝังค่านิยม  ศีลธรรม
จริยธรรม  เพ่ือท่ีจะได้โตข้ึนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของสังคม  การทําหน้าท่ีของครอบครัว  
เช่น  สร้างสมาชิกใหม่ทดแทนสมาชิกเก่าท่ีสิ้นชีวิตไป  หน้าท่ีเลี้ยงดู  หน้าท่ีขัดเกลาสมาชิก
ใหม่  หน้าท่ีให้สถานภาพแก่สมาชิกใหม่  และหน้าท่ีให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิก
ครอบครัว  หรือจะพูดอีกอย่างว่าครอบครัวมีหน้าท่ีด้านประชากร  ด้านเศรษฐกิจ  
การศึกษา  การเมือง  การอนามัย  การศาสนา  เป็นต้น  ครอบครัวยังทําหน้าท่ีเหล่านี้อยู่ได้
หรือไม่ (สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, 2544)  

พุทธจริยศาสตร์  คือ การพยายามหาคําตอบในปัญหาท่ีว่ามนุษย์เราควรดําเนิน
ชีวิตอย่างไรอะไรท่ีควรกระทํา  อะไรท่ีไม่ควรกระทํา  เราจะทําอย่างไรถึงจะก่อให้เกิด
ประโยชน์  เรากระทําสิ่งใดแล้วก่อให้เกิดโทษ (วศิน อินทสระ, 2544)  เพ่ือกําหนดทิศทาง
และเป้าหมายของชีวิตว่าควรจะเป็นอย่างไรหรือว่าคืออะไร  ซ่ึงปัญหาเหล่านี้เป็นท้ังเรื่องส่วน
บุคคลและเรื่องของสังคมท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาสู่ความสงบสุข  พระพุทธศาสนามิได้
ปฏิเสธวิถีชีวิตแบบคฤหัสถ์ท่ียังมีคู่ครอง  นอกจากนั้นยังให้ความสําคัญต่อพันธะสัญญา
ระหว่างบุคคลและหน้าท่ีหรือจริยธรรมระหว่างคู่สมรสมากกว่าพิธีแต่งงานซ่ึงเป็นเพียงธรรม
เนียมทางสังคม  การไม่ประพฤตินอกใจกันของสามีภรรยาย่อมเป็นสิ่งท่ีดีงาม  และเป็นแกน
หลักท่ียึดโยงภาวะแห่งการครองคู่  เพราะพฤติการณ์ของหญิงชายเพียงแต่ได้กันด้วยอํานาจ
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กามราคะนั่นเป็นเพียงเรื่องของธรรมชาติมิใช่คุณธรรม  ไม่ใช่ความดีวิเศษอะไรสัตว์โลก
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีตัวผู้ตัวเมียก็เป็นได้ท้ังนั้น  คุณธรรมแท้จริงอันจัดว่าเป็นมงคลชีวิตสมรส  
พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “สังคหะ” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/313/295) ทรงสอนให้
สามีภรรยาสงเคราะห์กัน  ในเรื่องการครองเรือนนั้นพระองค์ทรงได้วางหลักการและแนวทาง
ไว้ให้ปฏิบัติ  เรียกว่า หลักคิหิปฏิบัติ   

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับผู้ครองเรือน  ท่ีปรากฏใน
หลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่ีว่าด้วยหน้าท่ีอันควรปฏิบัติของ
สามีภรรยาท่ีพึงกระทําต่อกันและหลักจริยธรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสําหรับผู้ครองเรือนในการ
นําไปปฏิบัติ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาแนวคิดและปัญหาเก่ียวกับการครองเรือน 
2.  เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับการครองเรือน 
3.  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือนใน

สังคมไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) เพ่ือศึกษา

วิเคราะห์หลักการครองเรือนในพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
โดยดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย    
2. รวบรวมข้อมูลจากตําราวิชาการ งานวิจัยและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

หลักจริยศาสตร์ตามแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักวิเคราะห์พรรณนา  และเขียนงานวิจัยพร้อมเสนอ 

แนวคิดของผู้วิจัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และตอบปัญหาท่ีต้องการทราบ 
4. เขียนงานวิจัยและนําเสนอในรูปเล่ม 
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ผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครอง

เรือนในสังคมไทย  สามารถสรุปแนวคิดและปัญหาการครองเรือน และวิเคราะห์หลักพุทธจ
ริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือน ได้ดังนี้ 

งานวิจัยชิ้นนี้ได้นําเสนอหลักการและแนวคิดเก่ียวกับการครองเรือนในทรรศนะ
ต่างๆ คือ แนวคิดแบบประโยชน์นิยม  แนวคิดแบบสุขนิยม (ปรีชา  ช้างขวัญยืน, 2549)  
แนวคิดแบบจิตนิยม  แนวคิดแบบศิลปนิยม เป็นต้น  เพราะการครองเรือนท่ีจะดําเนินไปไปสู่
เป้าหมายได้อย่างถูกต้องปลอดภัยและสะดวกนั้น  จําเป็นต้องอาศัยแนวคิดหรือหลักการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงหลักการดําเนินชีวิตก็มีอย่างหลากหลาย  เหมือนเส้นทางเดินของชีวิตท่ี
มนุษย์เราสามารถเลือกได้ตามความสมเหตุสมผล  การเข้าใจความหลากหลายในแนวคิด โลก
ทัศน์หรือปรัชญาต่างๆ จะช่วยให้เรามีทางเลือกมากข้ึน  แนวคิดทางปรัชญามีความสัมพันธ์
กับแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างแนบแน่นมาก  หมายความว่า โลกทัศน์หรือปรัชญานี้เป็น
ตัวกําหนดทิศทางของชีวิต  ปัญหาในด้านการครองเรือนเป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ียากต่อการแก้ไข
อยู่ไม่น้อย  เพราะทุกคนย่อมมีแนวคิดและทัศนะคติต่อการครองเรือนในรูปแบบท่ีแตกต่าง
กันออกไป  และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเข้ามาเป็นตัวแปรในการครองเรือน  เม่ือสังคมไทยใน
ปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  ปัญหาในด้านการครองเรือนก็มีรูปแบบท่ีเปลี่ยนไปจาก
เดิม  การครองเรือนในสังคมไทยปัจจุบันกําลังประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย  เช่น ปัญหา
การหย่าร้าง ปัญหาการเลี้ยงดูบุตร ปัญหาการทอดท้ิงผู้สูงอายุ และปัญหายาเสพติด เป็นต้น   

พุทธจริยศาสตร์หมายถึงศาสตร์หรือหลักวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับคุณค่าทางศีลธรรม  
ของการกระทําหรือความประพฤติของมนุษย์  การตัดสินคุณค่าทางศีลธรรมว่า อะไรดี อะไร
ชั่ว ควร ไม่ควร ตามหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการศึกษาถึงหลักการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือให้มนุษย์เข้าถึงจุดหมายสูงสุด  ซ่ึงพุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักการและวิธีการไว้เพ่ือ
นําไปประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมแก่สติปัญญาของมนุษย์เอง  โดยวางหลักการเข้าถึง
เป้าหมายของชีวิตไว้ 2 ข้ัน คือ ข้ันโลกียธรรมและข้ันโลกุตตระธรรม  พุทธจริยศาสตร์เป็น
หลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน  มีต้ังแต่
ระดับพ้ืนฐานจนถึงสูงสุดเพ่ือการนํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  และ
ความเหมาะสมแก่สติปัญญาของแต่ละบุคคล  โดยวางหลักการประพฤติปฏิบัติสําหรับผู้ครอง
เรือนไว้ 3 ระดับ ได้แก่  (1) จริยศาสตร์ระดับต้น คือ ศีล 5  (2) จริยศาสตร์ระดับกลางคือ
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กุศลกรรมบถ 10  (3) จริยศาสตร์ระดับสูงคืออริยมรรคมีองค์ 8 เป็นต้น  ในการดําเนินชีวิต
นั้นพุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักจริยศาสตร์ไว้สําหรับปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายในแต่ละข้ัน
สําหรับผู้ครองเรือน  โดยมีจุดมุ่งหมาย 3 ข้ันคือ (1) ข้ันตาเห็นหรือประโยชน์ในปัจจุบัน   
(2) ข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชน์เบ้ืองหน้า (3) จุดหมายข้ันสูงสุดหรือประโยชน์อย่างยิ่ง  
(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2554)     

พุทธจริยศาสตร์มองว่าชีวิตเกิดมาแต่เหตุ (การกระทํา)  ในการครองเรือนนั้น
พุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักการประพฤติปฏิบัติ  ไว้เป็นกรอบแนวความคิดสําหรับการดําเนิน
ชีวิตของผู้ครองเรือน  อันได้แก่ หลักสังคหวัตถุ 4 สําหรับการครองตนเป็นคนดีอันเกิด
ประโยชน์ท้ังต่อตนเองและยังส่งผลไปสู่บุคคลรอบข้างด้วย  อันประกอบด้วยหลักการรู้จักให้  
เพราะผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรักเสมอ  หลักปฏิบัติทางวาจาคือ การเจรจาไพเราะเพ่ือเป็นการสร้าง
มนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน หลักฆราวาสธรรม 4 สําหรับสร้างความรักความสามัคคีของคนใน
สังคม  เป็นหลักการครองชีวิตอันจะประสบกับความสุขความร่มเย็น  อันประกอบไปด้วย
หลักความจริงใจต่อตนเองและคนอ่ืน  หลักการฝึกตนเพ่ือปรับปรุงระดับจิตใจเพ่ือก้าวข้ึนสู่
ความเป็นสัตว์ประเสริฐ  หลักความอดทนอดกลั้นเพราะในการดําเนินชีวิตเราจะต้องประสพ
กับปัญหาต่างๆ มากมาย  และหลักการแบ่งปันสําหรับการอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น  หลัก
ปฏิบัติต่อกันของผู้ครองเรือนในรูปแบบสามีภรรยาคือหลักทิศ 6   

หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือนนี้  พุทธจริยศาสตร์ได้เสนอ
หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสําหรับแก้ปัญหาการหย่าร้างด้วยหลักฆราวาสธรรม  
อันเป็นหลักสําหรับการครองเรือนให้ม่ันคงถาวร (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 15/246/354)  
ประกอบด้วยหลักความจริงใจในคู่ครองของตน  เพราะความไว้ใจซ่ึงกันและกันเป็นเรื่อง
สําคัญของการใช้ชีวิตคู่  ไม่ว่าจะเป็นความจริงทางกาย วาจาและจิตใจ  หลักการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพราะเม่ือคนสองคนท่ีมีพ้ืนฐานท่ีแตกต่างกันต้องมาใช้ชีวิตร่วมกัน  ย่อมเป็นการ
ทําความแตกต่างให้กลายเป็นความกลมเกลียว  ท้ังยังเป็นการเรียนรู้ชีวิตและพัฒนาร่วมกัน
ในการก้าวไปสู่จุดหมายปลายทาง  หลักความอดทนท้ังต่อปัญหาส่วนตัวและปัญหาต่างๆ ท่ี
ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตคู่ครอง  และหลักการแบ่งปันอันเป็นหัวใจของการอยู่ร่วมกัน  
ไม่ว่าจะเป็นการเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขส่วนรวม  หรือการรู้จักให้อภัยและ
ยอมรับความผิดพลาดของผู้อ่ืน  การรู้จักให้อภัยต่อกันจะเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะสร้างความ
ม่ันคงในการครองเรือน (หลวงวิจิตรวาทการ, 2549) เพราะทุกคนเกิดมาไม่มีใครท่ีสมบูรณ์
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แบบไปทุกเรื่องและเป็นไปดังใจเราต้องการ  หลักฆราวาสธรรมนี้มิใช่ประสงค์ให้เป็นข้อ
ปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง 2 คนเท่านั้น  แต่ยังมุ่งหมายให้ใช้ท่ัวไปในชีวิตการ
ครองเรือน  โดยยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2538)  

ปัญหาเลี้ยงดูบุตรเป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีสังคมไทยกําลังประสบอยู่ในปัจจุบัน  ใน
ฐานะท่ีครอบครัวเป็นสถาบันข้ันมูลฐานเป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันท้ังหลาย  หน้าท่ีสําคัญของ
สถาบันครอบครัวคือ การอบรมสั่งสอน หรือสอนให้เรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตาม
ระเบียบของสังคม ว่าสังคมเป็นอย่างไร ต้องทําอย่างไรถึงจะดี ทําอย่างไรไม่ให้ผู้ อ่ืนหรือ
ตนเองเดือดร้อน สิ่งไหนเป็นสิ่งถูกและสิ่งไหนเป็นสิ่งผิด  พ่อแม่ท่ีประกอบด้วยพรหมวิหาร
ธรรมอันเป็นจริยธรรมของผู้ใหญ่ คือ มีเมตตารักและห่วงใยอย่างถูกต้องไม่มีอคติอันได้แก่ 
ความลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะกลัว และลําเอียงเพราะไม่รู้ เป็นต้น  
ปัญหาการเลี้ยงดูนี้พุทธจริยศาสตร์ได้เสนอหลักในการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบิดา
มารดากับบุตร  ด้วยหลักพรหมวิหารธรรมเพ่ือเป็นการแก้ปัญหา  เป็นหลักพุทธจริยศาสตร์
สําหรับผู้ให้ท่ีดีเพ่ือสร้างผลอันดี  ได้แก่ หลักความรักความปรารถนาดีต่อบุตร  ท่ีจะเห็นเขามี
ความสุขเป็นการให้ท่ีไม่หวังผลตอบแทน  ด้วยการเลี้ยงดูเขาเหล่านั้นอย่างบริสุทธิ์ใจ  
หลักการเก้ือกูลช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นกําลังทรัพย์  และกําลังกายในการเลี้ยงดู  หลักการ
ปลูกฝังความดีงามแก่บุตรให้การสนับสนุนให้เขาในทางท่ีดี  หลักปฏิบัติสําหรับการวางเฉย
หรือวางใจให้เป็นกลาง  ให้สมกับเป็นพรหม เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร (พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย 20/30/183) เพราะไม่เช่นนั้นปัญหาต่างๆ ท่ีจะตามมาย่อมเป็นเสมือนห่วงโซ่ไม่มี
สิ้นสุด   

หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหายาเสพติด  ด้วยหลักการคบมิตรท่ีปรากฏ
ในหลักทิศ 6 อันเป็นทิศเบ้ืองซ้าย (อุตตรทิศ)  ซ่ึงพุทธจริยศาสตร์ได้จําแนกมิตรออกเป็น 2 
ประเภท คือ มิตรแท้ อันประกอบด้วยลักษณะดังนี้   มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
มิตรแนะนําประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/260 /209) 
เป็นต้น  อันเป็นลักษณะมิตรท่ีควรคบหาเพราะจะประสบแต่สิ่งดีหรือเรียกอีกอย่างว่า
กัลยาณมิตร  ส่วนมิตรเทียมหรือมิตรท่ีควรหลีกเว้นคือคนท่ีมีลักษณะดังนี้ ถือเอาแต่
ประโยชน์จากผู้ อ่ืนอย่างเดียว คนดีแต่พูด คนชอบประจบ ชักนําไปในทางเสื่อมเสีย 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/254/207) เป็นต้น  ลักษณะท่ีกล่าวมาเป็นลักษณะของ
บุคคลท่ีเราควรหลีกเว้น  เพราะเม่ือเข้าไปสมาคมด้วยแล้ว  ก็มีหวังท่ีอนาคตจะย่อยยับลงได้
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เพราะการชักนําในทางท่ีไม่ดี  หลักในการคบหานี้มีภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ว่า “คบคนพาล 
พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”  โทษแห่งการคบมิตรชั่ว คือ  

1) ทําให้เป็นนักเลงการพนัน   
2) ทําให้เป็นนักเลงผู้หญิง   
3) ทําให้เป็นนักเลงสุรา (ของมึนเมา)   
4) ทําให้เป็นคนหลอกลวงของปลอม  
5) ทําให้เป็นคนทุจริต   
6) ทําให้เป็นโจร  เป็นนักเลงหัวไม้ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 11/252/204)   
เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าการคบมิตรย่อมส่งผลต่อการดําเนินชีวิตอยู่ไม่น้อย  

และเป็นการลดปัญหาการเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดของวัยรุ่นเยาวชน   
  หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการทอดท้ิงผู้สูงอายุ  โดยยึดหลักสังคห

วัตถุอันเป็นหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจ  ประกอบไปด้วยหลักการสงเคราะห์ช่วยเหลือ  
หลักการเจรจาด้วยถ้อยคําอันไพเราะ  หลักการช่วยเหลือหรือการบําเพ็ญประโยชน์แก่บุคคล
อ่ืน  หลักความเสมอต้นเสมอปลายไม่ว่าจะเป็นการกระทําท้ังทางกาย วาจาและใจ เพราะ
หากมารดาบิดาขาดหลักนี้แล้วย่อมไม่สามารถท่ีจะยึดเหนี่ยวจิตใจบุตรได้  ส่วนตัวบุตรเองก็
จําเป็นต้องมีคุณธรรมอันเป็นความดีงามด้วย  พึงระลึกว่าเราได้เกิดมาและมีชีวิตรอดได้ก็
เพราะมารดาบิดา  ดังนั้นเราควรท่ีจะมีความกตัญญูกตเวทีเลี้ยงดูพ่อแม่ท่ีแก่ชราเพ่ือเป็นการ
ตอบแทน  การเลี้ยงดูนี้พุทธจริยศาสตร์ไม่ได้มุ่งหมายเฉพาะการเลี้ยงดูทางกายเท่านั้น  แต่ยัง
หมายรวมไปถึงการเลี้ยงดูทางด้านจิตใจด้วย  แม้ท่านล่วงลับไปแล้วก็ต้องทําการตอบแทน
ด้วยการทําบุญอุทิศผลไปให้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับแก้ปัญหาการครองเรือน  หลักฆราวาสธรรม ได้แก่ 

ความจริงใจ  การปรับตัว ความอดทน และเสียสละแบ่งปัน  ในการแก้ปัญหาการหย่าร้าง  
หลักพรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ในการแก้ปัญหาการเลี้ยงดู
บุตร  หลักการเลือกคบมิตร ในการแก้ปัญหายาเสพติด  หลักความกตัญญูกตเวทีและ
หลักสังคหวัตถุอันได้แก่ การสงเคราะห์ วาจาไพเราะอ่อนหวาน การขวานขวายช่วยเหลือ 
และการประพฤติตนเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย  ในการแก้ปัญหาการทอดท้ิงผู้สูงอายุ  อันเป็น
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หลักปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน  เพ่ือความดีงามและความผาสุกในการครองเรือน  
และเป็นการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบเรียบร้อยโดยองค์รวม สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีบุคคล
ควรไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือเป็นการพัฒนาส่งเสริมศีลธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมต่อไป 
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