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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาทฤษฎีความงามตามหลัก
สุนทรียศาสตร์ 2) เพ่ือศึกษาหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์ความงามเชิงสุนทรียะตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของพระพุทธศาสนา  
 ผลการวิจัยพบว่า ความงามเชิงสุนทรียะเป็นความงดงามของวิถีชีวิตของมนุษย์ 
โดยชาวตะวันตกมีความเชื่อท่ีสัมพันธ์กับแนวคิดความงามทางอภิปรัชญาและจริยศาสตร์ แต่
ยึดม่ันในเหตุผลและความสมบูรณ์ของมนุษย์ส่วนความงามของตะวันออก ได้มาจาก
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาท่ีมีหลักธรรมในการปฏิบัติจัดเป็นความงามท่ีมีคุณค่าของ
จิตใจท่ีผ่านการพัฒนาตามหลักคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
  ความงามในบุญกิริยาวัตถุมี 3 ระดับ คือ งามระดับต้น หมายถึง การให้ทาน งาม
ระดับกลาง หมายถึงการรักษาศีล และงามระดับสูงหมายถึงการเจริญสมาธิภาวนา ความงาม
เป็นศิลปะท่ีมีคุณค่าในตัวเอง การฝึกฝนพัฒนาให้เป็นผู้มีศีล ฝึกฝนสมาธิให้เป็นผู้มีสติ และ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีปัญญา มุ่งให้ใช้ปัญญาในการคิด ตริตรองอย่างมีเหตุมี 
  ส่วนผลความงามจากบุญกิริยาวัตถุ 3 มีผล 3 ระดับ คือ การให้ทานด้วยความ
ศรัทธาจะส่งผลให้เกิดความรู้สึกเอิบอ่ิมจากภายใน การรักษาศีล จะส่งผลให้ผิวพรรณสวย
ใบหน้าสดใส ดูเหมือนเป็นคนมีสติปัญญาดี การทําสมาธิภาวนา หรือการพัฒนาบุคลิกภาพ
ด้วยการฝึกสมาธิ จะส่งผลให้มีความเจริญงอกงามทางสติปัญญา มีระบบทางความคิดอย่าง
เป็นเหตุเป็นผลพัฒนาตนและสังคมให้บรรลุถึงความเจริญรุ่งเรือง   
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Abstract 
 This thesis had three main purposes: (1) to study a concept of 
beauty in aesthetics, (2) to study three meritorious principles in Theravada 
Buddhist philosophy, and (3) to study analytically the aesthetical beauty 
according to three meritorious principles in Buddhism. 
 A result of this study was found that the aesthetical beauty was the 
beauty in a way of human life. The West believed in a way of metaphysics 
and ethics but they stressed on reasons and perfect of human beings. They 
signified the aesthetical beauty about the way of human life rather than mere 
imagination of God. However, the aesthetical beauty in the East came from 
Buddhism  
 The beauty according to three meritorious principles was divided 
into three levels: primary beauty—giving, middle beauty—morality, and final 
beauty—meditation. The beauty was the valuable art. Self-development for 
morality, mindfulness, wisdom, reasonable consideration was the beauty both 
in the outside and inside aspects that had contributed a lot to peace and 
happiness in the present time. In order to grow the beauty for personal life 
and societies, it was possible to start it in the family and spread it toward 
societies and over all areas of the world.    
 A result of beauty in Three Meritorious Principles was divided into 
three levels: giving with faith to make people rapturous, observed morality to 
cause beautiful skin and a bright face like a wise man, and practiced 
meditation or self-development with meditation to cause wisdom and 
systematic, reasonable thinking through the prosperous societies.  
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บทนํา 
    เม่ือมีการกล่าวถึง “ความงดงาม” มนุษย์ไม่ว่าจะอยู่ในชนชั้นวรรณะใด ร่ํารวย
หรือยากดีมีจนอย่างไรก็ตาม ทุกคนต่างต้องการท่ีจะเสพหรือสัมผัสกับสิ่งสวยงาม ต่างก็มี
ความปราบปลื้มยินดีกับ รูป สี เสียง ถ้อยคํา ความคิด (โกสุม สายใจและคณะ, 2542) และ
เชื่อว่าความงามเป็นความกลมกลืนระหว่างเนื้อหากับรูปแบบ สําหรับความงามในแง่ของ
ปรัชญาเป็นเรื่องราวของการพิจารณาถึงความเหมาะสม มีประโยชน์ และมีคุณค่าต่อสังคม
ในทุกระดับ (กัลยา คิดก่อนทํา, 2554) เราอาจกล่าวได้ว่า สุนทรียะนั้นมีส่วนประกอบเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพต่างๆ ของแต่ละบุคคลให้เหมาะสมกลมกลืนดัง เช่น คนท่ีมีความสามารถ
ด้านสติปัญญาและเหมาะสมกับลักษณะของงาน คนท่ีมีหน้าตาดีและท่าทางท่ีเป็นแบบอย่าง
เหมาะสมควรแก่การแสดงหรือไม่ (ปรีเปรม อยู่สันติกุล, 2546) 
 แนวคิดเก่ียวกับเรื่องของความงามในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทก็ถือว่า เป็น
คุณค่าของร่างกายอย่างหนึ่งเหมือนดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลายการท่ีสุขหรือ
โสมนัสเกิดข้ึน เพราะอาศัยความงามความเปล่งปลั่ง นี้ชื่อว่าเป็นคุณค่าแห่งรูปท้ังหลาย” 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 12/171/172) และความงามท่ีเราต้องการสัมผัสนั้นเรา
สามารถท่ีจะสัมผัสได้ท้ังภายนอกและภายใน คือความงามท่ีเป็นภายนอกท่ีเราสัมผัสนั้นจะ
อยู่ในรูปแบบ (From) ของรูปทรง สัดส่วน สีสัน เป็นต้น เรียกตามศัพท์ทางพุทธปรัชญาว่า 
รูปธรรม เพราะโดยปกติแล้วสภาวะจิตของมนุษย์ก็จะสัมผัสความงามในรูปแบบ ของ
รูปธรรมได้อย่างชัดเจนจนกลายเป็นเรื่องปกติ ส่วนความงามท่ีเป็น นามธรรม เราจะสัมผัส
ได้จากความรู้สึกภายใน รู้สึกจากจิตท่ีจะตัดสินว่าสิ่งนั้นดีสิ่งนั้นงดงามหรือสิ่งนี้มีคุณค่าต่อ
ความรู้สึกของตนและสังคม แล้วสามารถอธิบายหรือชี้ให้ผู้อ่ืนสามารถรับรู้ไปกับเราได้ 
เพราะสิ่งท่ีเป็นนามธรรมเราไม่อาจสัมผัสได้ด้วยอวัยวะภายนอก และความรู้สึกภายในนั้น
จัดเป็นความรู้สึกของจิตใจ จะมีมากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กับธรรมชาตินิสัยส่วนบุคคล ท่ีได้ผ่าน
การฝึกอบรมมา (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

 ความงามเป็นลักษณะอย่างหนึ่งของสุนทรียธาตุ (Aesthetical elements)       
ซ่ึงสุนทรียธาตุมี  3 อย่าง คือ (1) ความงาม (Beauty) (2) ความแปลกหูแปลกตา (Pictures  
sequences) และ (3) ความน่าท่ึง (Sublimity) การถกปัญหาเรื่องสุนทรียธาตุในปรัชญา 
กินความรวมถึงสุนทรียธาตุในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมนุษย์ถือว่ามีสุนทรียธาตุได้ ไม่ว่าจะเป็นความ
งามตามธรรมชาติ (Natural beauty) หรือความงามในศิลปกรรม (Article beauty )     
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ความน่าเกลียดน่ากลัวในจินตนาการ ความน่าท่ึงในศรัทธาต่อคําสอนของศาสนา ล้วนเป็น
สุนทรียธาตุท้ังสิ้น  แต่ความเป็นสุนทรียธาตุของสิ่งต่างๆ ก็ข้ึนอยู่กับมุมมองของแต่ละบุคคล 
ท่ีมีความรู้สึกกับสิ่งเหล่านั้นท่ีแตกต่างกันออกไป  

พุทธปรัชญาเถรวาท พยายามให้เหตุผลและแสดงทรรศนะเก่ียวกับความงาม 
ความดี และความไพเราะท่ีมีปรากฏอยู่ในหลักธรรมคําสอนต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่า
จะเป็นหลักธรรมท่ีทําให้งามในหมวดของขันติและโสรัจจะ อันเป็นความงามจากความเสง่ียม 
อดทน อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกใน
หลายหมวดธรรม เช่น ธรรมมีความงามในเบ้ืองต้นหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในท่ามกลาง
หมายถึงอริยมรรค และธรรมมีความงามในท่ีสุดหมายถึงพระนิพพาน (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 11/190/159) ซ่ึงเป็นพระดํารัสของพระพุทธเจ้าท่ีทรงเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ี
ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย พระองค์ทรงรู้แจ้งโลกนี้
พร้อมท้ังเทวโลกด้วยพระองค์เอง แล้วทรงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม ทรงแสดงธรรมมีความงาม
ในเบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ท้ังนี้ก็เพ่ือพุทธศาสนิกชนท่ีได้
ศึกษาหรือฟังแล้วสามารถนําไปเป็นเครื่องมือชั้นเยี่ยม ในการพัฒนาชีวิตตนและสังคมได้ คือ
สามารถทําให้ชีวิตของบุคคลผู้ปฏิบัติตาม ประสบความเจริญรุ่งเรืองท้ังด้านชีวิต การเป็นอยู่ 
การศึกษา การงาน  และการติดต่อสมาคมกับผู้คน เพ่ือท่ีจะหยิบยื่นผลประโยชน์ให้เกิด
ข้ึนกับตนเอง   

ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้กล่าวถึงหลักธรรมอันเป็นบันไดข้ันแรกท่ีจะเป็น
มรรคาให้มนุษย์ดําเนินไปสู่ความงามท่ีแท้จริง (สุเชาวน์ พลอยชุม, 2545) ซ่ึงเป็นความงามท่ี
สามารถสัมผัสได้ท้ังภายนอกและภายใน หลักธรรมดังกล่าวก็คือบุญกิริยาวัตถุ 3 อันได้แก่ 
ทาน ศีล ภาวนา (พุทธทาสภิกขุ, 2543) เพราะความเป็นมนุษย์ย่อมมีธรรมชาติในการให้ ไม่
ว่าจะเป็นการให้ในเรื่องวัตถุสิ่งของ ให้หลักการหรือแง่คิดท่ีจะเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนตลอดจน
การให้อภัยในความผิดพลาดหรือความพลั้งเผลอของเพ่ือนมนุษย์ซ่ึงจัดเป็นความงามใน
เบ้ืองต้น ผู้ท่ีมีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ (พระพีรสิฐ ปิยสีโล, 2550) เป็นปกติอยู่ใน
กรอบของศีลหรือกฎระเบียบของสังคมจะทํา พูด คิดสิ่งใดก็ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อ
ตัวเองและสังคมก็จัดเป็นความงามในท่ามกลาง ส่วนผู้ท่ีหม่ันฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความ



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 5 
 

งอกงามทางสติปัญญารู้หลักการในการทํา พูด คิดอย่างมีระบบแบบเป็นเหตุเป็นผล พัฒนา
ตนและสังคมให้บรรลุถึงความเจริญรุ่งเรือง เรียกว่ามีความงามในท่ีสุด     

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความงามท้ังฝ่าย
ตะวันออกและตะวันตก โดยมุ่งศึกษาเฉพาะหลักธรรมเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 3 ตามท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกและเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการศึกษาเก่ียวกับความงาม
ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ จะทําให้หลักธรรมดังกล่าวเป็น
สารัตถะท่ีกระจ่างชัด และเพ่ิมความหลากหลายในองค์ความรู้ ท่ีสําคัญสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดความงามท่ีทรงคุณค่าอย่างสูงสุด ในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคม
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทฤษฎีความงามตามหลักสุนทรียศาสตร์ 
2. เพ่ือศึกษาหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความงามเชิงสุนทรียะตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของ

พระพุทธศาสนา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ด้านเอกสาร 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)     

โดยเน้นการศึกษาวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีเอกสารประกอบในการ
วิจัย 2 ชั้น คือ 

1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  2539   

   2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตํารา หนังสือ งาน
ค้นคว้าวิจัย  และวารสาร พร้อมท้ังเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

2. ด้านเนื้อหา 
การวิจัยด้านเนื้อหา  เป็นการศึกษาวิจัยด้านทฤษฎีความงามตามทรรศนะนัก

ปรัชญาตะวันตกและตะวันออก และศึกษาความงามท่ีปรากฏอยู่ในหลักธรรมพุทธปรัชญา
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เถรวาทโดยเน้นเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน หมายถึง ความงามในเบ้ืองต้น ศีล หมายถึง
ความงามในท่ามกลาง และภาวนา หมายถึง ความงามท่ีสุด 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจัยโดยเน้น

การศึกษาทางเอกสาร (Documentary  Research) และมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
1. สํารวจเอกสารและรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

   1)  เอกสารชั้ นปฐมภู มิ   ไ ด้แ ก่  พระไตร ปิฎกฉบับภาษาไทยของ            
มหา วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  งานวิจัย
วิทยานิพนธ์ เอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข้อง และมีความสัมพันธ์กับหลักความงามตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. วิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
   1) วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
   2) นําข้อมูลท่ีได้มาทําการสรุปผลเป็นงานวิจัย 
 3. เรียบเรียงและนําเสนอข้อมูล 
   1) เรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
   2) จัดระเบียบข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์ 
   3) ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ข้อมูลวิจัย 
   4) สรุปและนําเสนอ 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห์ความงามเชิงสุนทรียะตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

ทําให้ผู้วิจัยทราบแนวคิดเรื่องความงามท่ีแท้จริงนั้น คือ ความงามภายในถือเป็นความงาม
อย่างแท้จริง และสามารถท่ีจะเกิดมีข้ึนในใจตนได้ แต่จะต้องอาศัยการฝึกหัด พัฒนามาจาก
ภายใน เป็นการพัฒนาโดยเริ่มจากจิตเป็นเบ้ืองต้น จนกระท่ังเกิดการหล่อหลอมออกมาเป็น
ความงามภายนอก  ความงามภายนอกเป็นความงามท่ีมองเห็นด้วยประสาทสัมผัส เป็นการ
ประเมินค่าความงามตามทรรศนะของคนในสังคม ซ่ึงเป็นความงามท่ีไม่ยั่งยืน ไม่ใช่ความงาม
ท่ีแท้จริง เพราะเจือปนด้วยกิเลสตัณหา  แต่หลักความงามในบุญกิริยาวัตถุตามหลักธรรมทาง
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พระพุทธศาสนานั้น เป็นความงามท้ังงามภายนอกและงามภายใน เช่นการให้ทานด้วยความ
ศรัทธาเป็นประจํา จะทําให้เจ้าตัวรู้สึกสวยออกมาจากภายใน การรักษาศีล ก็จะส่งความงาม
ของการรักษาศีล ช่วยปรุงแต่งหน้าตาให้ดูดี มีผิวพรรณท่ีผ่องใส ดูเป็นคนมีสติปัญญาดี  และ 
การภาวนา ความงามของการทําสมาธิภาวนา จะส่งผลให้มีความเจริญงอกงามทางสติปัญญา 
มีระบบทางความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลพัฒนาตนและสังคมให้บรรลุถึงความเจริญรุ่งเรือง 
             วิเคราะห์ความงามในบุญกิริยาวัตถุ    

    การตัดสินคุณค่าทางความงามนั้น ไม่สามารถใช้กฎเกณฑ์หรือเหตุผลท่ีเป็น
รูปธรรมมาพิสูจน์ได้อย่างคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ จึงทําให้เกิดทฤษฎีในการตัดสิน
คุณค่าทางสุนทรียะหลายทฤษฎีซ่ึงเก่ียวข้องกับจิตของผู้รับรู้ วัตถุทางสุนทรียะและ
ความสัมพันธ์ระหว่างท้ังสองสิ่งนี้ นักปรัชญาและนักสุนทรียศาสตร์ ได้เสนอทรรศนะทาง
ความงามเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปถึงความมีอยู่ของความงามไว้ด้วยกัน 4 ทฤษฎี คือ  

     ก. ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Subjective Theory) 
     ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Subjective Theory) หรือ ทฤษฎีจิตวิสัย (Subjectivism) 

เชื่อว่าคุณค่าทางสุนทรียะเป็นคุณสมบัติของจิตท่ีตอบสนองต่อวัตถุทางสุนทรียะโดยไม่
เก่ียวข้องกับคุณสมบัติใดๆของวัตถุท้ังสิ้น นักปรัชญาอัตนัยนิยมจึงเน้นความสําคัญท่ี
ความรู้สึกของตัวบุคคล โดยถือว่ามนุษย์เป็นผู้ตัดสินทุกอย่าง (Man is the Measure of all 
things) และถือว่า ความรู้สึกเก่ียวกับความงามท่ีถูกกล่าวออกมานั้นเป็นเพียงการแสดงออก
ของความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบของผู้พูดเท่านั้น ความงามไม่ได้มีอยู่จริงในวัตถุใดๆ หากแต่
อยู่ท่ีใจของผู้ชมหรือผู้ฟังเอง ซ่ึงทําให้คิดไปว่าความงามมีอยู่ในวัตถุ คุณค่าทางสุนทรียะ     
คือ คุณสมบัติของจิตหรือความรู้สึกตอบสนองทางสุนทรียะของผู้รับรู้ท่ีมีต่อวัตถุทางสุนทรียะ
โดยไม่เก่ียวข้องกับคุณสมบัติอ่ืนใดของวัตถุทางสุนทรียะ  

    ข. ทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory) 
    นักปรัชญาทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory) หรือทฤษฎีวัตถุวิสัย 

(Objectivism) เชื่อว่า ความงามเป็นคุณสมบัติของวัตถุ (Beauty as quality of an 
object) และเป็นคุณสมบัติท่ีติดตัววัตถุนั้นมาต้ังแต่เริ่มแรกไม่ว่าเราจะสนใจในวัตถุนั้น
หรือไม่ก็ตาม การท่ีเราให้ความสนใจต่อวัตถุสิ่งนั้นก็เป็นเพราะเราพบว่าวัตถุนั้นมีความงาม
อยู่ในตัวของวัตถุเอง เม่ือความงามมีอยู่จริงในวัตถุเกณฑ์ในการตัดสินความงามจึงมีลักษณะท่ี
แน่นอนตายตัว ความรู้ทางสุนทรียศาสตร์เป็นความรู้ทางใน ความเพลิดเพลินไม่ใช่จะ
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เพลิดเพลินในขณะท่ีรู้ แต่เป็นความเพลิดเพลินมาจากการท่ีวัตถุถูกรู้ ความงามรู้ได้ด้วย
สติปัญญา มันทําให้จิตเพลิดเพลินเพราะมันเป็นความงามซ่ึงมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ ความ
สมบูรณ์ความได้สัดส่วน และ ความเด่นชัด ซ่ึงเป็นความวิเศษท่ีอยู่ในวัตถุ จิตมีความยินดีใน
สิ่งท่ีงามเพราะมันมีความซาบซ้ึงในสิ่งท่ีแจ่มแจ้งแก่มัน ความงามกับความดีโดยเนื้อแท้แล้ว
เป็นสิ่งเดียวกัน เพราะท้ังสองข้ึนอยู่กับแบบ สัดส่วน ลําดับ ความกลมกลืน  

    ค. ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory)   
    ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory) เป็นทฤษฎีท่ีอยู่ก่ึงกลางระหว่างอัตนัย

นิยมและปรนัยนิยม กล่าวคือ เป็นทฤษฎีท่ีให้ความสําคัญท้ังความรู้สึกทางสุนทรียะตาม
รสนิยมของผู้รับรู้และคุณสมบัติทางความงามของวัตถุในการประเมินคุณค่าทางสุนทรียะ 
โดยเชื่อว่า ความงามไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดข้ึนเฉพาะจากความรู้สึกของบุคคลผู้รับรู้หรือจากคุณสมบัติ
ของวัตถุเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หากแต่เป็นภาวะของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับวัตถุท่ีมี
ปฏิกริยาตอบสนองในสัดส่วนพอๆ กัน การตัดสินคุณค่าทางสุนทรียะมีลักษณะเหมือนการ
ตัดสินความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยท่ัวไปคือ การใช้หลักฐานจากข้อเท็จจริงยืนยัน ข้อตัดสินจะ
ไม่มีจริงมีเท็จแต่เป็นลักษณะของ ความน่าเชื่อถือ (Probability) ความน่าเชื่อถือมากน้อยแค่
ไหนข้ึนอยู่ กับปริมาณหลักฐานและข้อตัดสินท่ีมีลักษณะของการคาดการณ์ล่วงหน้า
(Prediction) วัตถุทางสุนทรียะชิ้นหนึ่งมีคุณค่าทางสุนทรียะหรือไม่ดูได้จากหลักฐานว่ามีคน
รู้สึกทางสุนทรียะหรือไม่เม่ือรับรู้มัน การตัดสินไม่มีจริงมีเท็จเป็นแค่เพียงความน่าเชื่อถือเท่า
นั้นเอง  

    ง. ทฤษฎีอุบัติการณ์ใหม่ (Emergent Theory of Value)  
    ทฤษฎีอุบัติการณ์ใหม่ (Emergent Theory of Value) มีความเห็นว่า ภาวะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับวัตถุนั้น มิใช่เป็นตัวความงามหรือคุณค่าทางสุนทรียะเพราะ
บุคคลทําหน้าท่ีให้ความสนใจ ส่วนวัตถุทําหน้าท่ีเป็นสิ่งท่ีถูกสนใจ ความงามมิใช่ผลลัพธ์ของ
ภาวะความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งสองสิ่งแต่ความงามน่าจะเป็นสิ่ง ท่ีเกิดใหม่โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างของท้ังสองสิ่งนี้เป็นรากฐานรองรับคุณค่า ความงามเป็น อุบัติการณ์
ใหม่ (Emergent Thing)  
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ข้อเสนอแนะ 
    จากแนวคิด ทฤษฏีความงามของปราชญ์ตะวันตกท ี่กล่าวมา เราอาจนับเนื่องถึง

กันกับความงามในพระพุทธศาสนาท้ัง 2 ระดับ คือ  
1. ความงามระดับรูปธรรม ได้แก่ ความงามของมนุษย์ ความงามของธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม สามารถสัมผัสหรือจับต้องได้ และ  
2. ความงามระดับนามธรรม ซ่ึงได้แก่ ความงามท่ีมาจากข้างใน เป็นความงาม

ทางด้านการประพฤติ กริยาท่ีออกมาจากข้างใน เรามักจะเข้าใจเองว่าพระพุทธศาสนา
ยอมรับคุณค่าของความงามท้ัง 2 ระดับ  ความจริงพุทธศาสนาจะยกย่องและเน้นความงาม
ภายในเป็นอย่างยิ่ง เพราะถือเป็นความงามในแง่ของการส่งเสริมการปฏิบัติท่ีจะส่งผ่านสู่
ภายนอก  หากเรามองคุณค่าความงามของบุญกิริยาวัตถุ ย่อมแสดงออกด้วยประการต่างๆ 
ดังนี้  

           1) การให้ทาน ความงามของการให้ทานนั้นจะส่งผลอันใหญ่หลวงให้กับชีวิต
และรูปร่างหน้าตาได้ ดังเช่นท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ผลของการให้ทานด้วยศรัทธา จะทําให้
เป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูปงามชวนพิศ น่าเลื่อมใส ผิวพรรณงามยิ่ง 
เป็นต้น 

           2)  รักษาศีล ความงามของการรักษาศีล  ศีลจะมีส่วนช่วยปรุงแต่งหน้าตาให้
ดูดีจริงๆ  คือศีลแต่ละข้อจะก่อให้เกิดความรู้สึกทางใจดังนี้  อยากปกป้องชีวิตสัตว์ ทําให้
หน้าตาใจดี เห็นแล้วสงบเย็น ไม่เพ่งเล็งอยากได้ ทําให้หน้าตาน่าไว้ใจ เห็นแล้วเชื่อถือ  
ซ่ือสัตย์กับคู่ครอง ทําให้หน้าตามีเสน่ห์ชวนอบอุ่นใจ เห็นแล้วอยากเป็นคู่ด้วย ไม่คิดป้ัน     
คําลวง ทําให้หน้าตาใสซ่ือ เห็นแล้วนึกเอ็นดู  และไม่เกลือกกลั้วสิ่งเสพย์ติดมึนเมา ทําให้
หน้าตาดูเป็นคนมีสติปัญญาดี ถ้าเราถือศีลให้สะอาดบริสุทธิ์ได้อย่างสมํ่าเสมอ  
     3) การภาวนา ความงามของการทําสมาธิภาวนานั้น  ท่านให้อาศัยโสภณสา-
ธารณเจตสิ คือ สติ มาฝึกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงดูโคของชาวนา ท่านอุปมาสติเหมือน
เชือกท่ีผูกลูกโคเอาไว้กับหลัก แรกๆ  ลูกโคจะด้ินไปทางโน้นทางนี้ แต่ไม่สามารถหนีไปได้ 
สุดท้ายจะยืนพิงหรือนอนอิงหลักท่ีปักไว้ ในการฝึกจิตก็เช่นเดียวกัน ต้องนําตนเองออกไปสู่
ป่าหรือท่ีสงบสงัดจากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ียั่วเย้าใจ แล้วให้เอาเชือกคือสติผูกไว้ท่ี
หลักคือลมหายใจเข้า-ออก แรกๆ  จิตจะกวัดแกว่งไปมาทางโน้นบ้าง ทางนี้บ้าง เม่ือไม่ได้รับ
อารมณ์ท่ีเคยชินมา แต่ไม่สามารถหนีไปไหนได้ ในท่ีสุดจะจดจ่อและแนบแน่นอยู่กับอารมณ์
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คือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝึกลูกโค ต้องผูกเชือกติดไว้ท่ีหลักฉันใด การฝึกจิตก็
เช่นเดียวกัน ต้องใช้สติผูกจิตไว้ให้ม่ัน  
   ฉะนั้น ผู้หวังความสมบูรณ์ในชีวิตท้ังรูปสมบัติ  ทรัพย์สมบัติ  คุณสมบัติ  มีความสุข
ท้ังกาย  วาจา  ใจก็ควรทําทาน ด้วยใจท่ีสมบูรณ์ บางคนเป็นผู้มีนิสัยหนักไปทางรักษาศีล
พอประมาณมากกว่าทําทานด้วยศรัทธา หรือบางทีไม่ค่อยได้ทําทานเอาเลย ชาตินี้จะดูสมส่วน 
เครื่องหน้าทุกชิ้น อวัยวะใหญ่น้อยท้ังหลายดูเข้ารูปรับกันไปหมด แต่กลับสวยหล่อแบบเรียบๆ  
ไม่หวือหวาสะดุดตานัก และสภาพจิตในชาติปัจจุบันก็มีบทบาทสําคัญยิ่ง บางคนรูปร่างหน้าตาดี 
แต่กลับขาดเสน่ห์ เพราะปล่อยตัวปล่อยใจให้ง่วงเหงาหาวนอน หรือหดหู่ทอดอาลัยตายอยาก จม
อยู่กับความเศร้าชั่วนาตาปี อย่างนี้ก็ขาดความชวนชมได้เหมือนกัน เพราะแม้ตาคนเขาจะเห็นรูป
โฉมดีๆ ภายนอก แต่ใจเขาก็จะรู้สึกแย่กับกระแสความหดหู่หรือคลื่นความป่ันป่วนในภายในจน
อยากเมินมากกว่าอยากพิศให้นานกรรมหลักๆ  ท่ีทําให้สวยหล่อกันจริงๆ  หรือมีรูปงามเกินใครก็
มาจากการเป็นคนท่ีหม่ันทําทานด้วยศรัทธา มีศีลสะอาดบริสุทธิ์หมดจด  และมีวิธีคิดท่ีเป็นบวก
อยู่เสมอๆ  คือไม่เป็นคนมักโกรธ ไม่คิดอกุศลหรือติดใจความคิดอัปมงคลจนปล่อยใจให้ไหลไปกับ
เรื่องตํ่าๆ ผู้ทํากรรมในแบบท่ีจะส่งผลเป็นความสวยหล่อถึงขีดสุดดังกล่าวนี้ จะมีความงาม
ออกมาจากภายในต้ังแต่ชาติปัจจุบัน เห็นแล้วรู้สึกดีด้วยเป็นอย่างยิ่ง 
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