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บทน า* 
 หนังสือวิปัสสนาวงศ์ เนื้อหารจนาของพระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. 9)  
ปีพุทธศักราช 2543 เป็นหนังสือเล่มสุดท้ายที่รจนาก่อนที่ท่านจะมรณภาพ เป็นหนังสือที่น่า
ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ในเนื้อหากล่าวถึงเส้นทางเดินแห่งวิปัสสนากรรมฐานมาสู่ประเทศไทย 
 หนังสือเล่มนี้รจนาของพระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. 9) หน้าปกหนังสือ
ออกแบบเป็นรูปภาพสามเหลี่ยมยอดแหลมอยู่ตรงกลางปก มีดอกบัวบานอยู่เหนือบนยอด
สามเหลี่ยม และมีชื่อหนังสือว่า “วิปัสสนาวงศ์ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. 9)” อยู่ตอนล่างของปก
หนังสือ เป็นหนังสือที่มีขนาดจ านวน 67 หน้า กระดาษ A4 พับครึ่ง (เฉพาะที่ท่านรจนาขึ้นมา
แต่ไม่กล่าวถึงบทอ่ืนที่บุคคลอ่ืนแต่งขึ้นมาประกอบ) จ านวนหน้ามีไม่น้อยและก็ไม่หนามาก 
เป็นหนังสือที่สามารถพกพาส าหรับอ่านพอดี มีเนื้อหาไม่ยาวจนเกินไปสามารถจบในเวลาอัน
เร็ว ภายในเล่มประกอบด้วย 6 ส่วน ซึ่งเป็นการอธิบายถึงประวัติความเป็นมาของ 
พระวิปัสสนาจารย์ในพระพุทธศาสนาจ านวน 6 ตอน เริ่มตั้งแต่พระโสณุตตระพระอรหันต์ 
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มาสุวรรณภูมิประเทศมาถึงยุคปัจจุบัน เป็นหนังสือธรรมแต่ไม่มีอ้างอิงที่มาของคัมภีร์ เนื้อหา
ของหนังสือเล่มนี้ เรียบเรียงเป็นประเภทร้อยแก้ว มีถ้อยค าที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกัน
ทั้งเล่ม เรียงล าดับตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาจึงน าหนังสือเล่มนี้มาวิเคราะห์
วิจารณ์ เพ่ือเป็นการเชิดชูเกียรติผลงานของผู้เขียน และเพ่ือเป็นการจรรโลงรักษาสืบทอด
อายุของพระพุทธศาสนาไว้ให้ยืนยาวสืบต่อไป 
 

โครงสร้างหนังสือ 
 โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ วิปัสสนาวงศ์ แบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ว่า
ด้วยประวัติความเป็นมาเริ่มตั้งแต่สมัยหลังสังคายนาครั้งที่ 3 เป็นของยุคพระโสณะและพระ
อุตตระพระอรหันต์มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิประเทศ เป็นพระวิปัสสสนาจารย์
ชุดแรก ตอนที่ 2 ยุคสมัยของพระธรรมทัสสีอรหันต์ ตอนที่ 3 ยุคสมัยของพระเขมมหาเถระ
อภิญญา ตอนที่ 4 สมัยของพระอาจารย์นโมอรหันต์ ตอนที่ 5 สมัยของพระอาจารย์โภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต และตอนที่ 6 สมัยของพระอาจารย์อาสภเถระ ธัมมจริยา และได้สืบ
ทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนานจนมาถึงปัจจุบัน  
 ในทัศนะของผู้ศึกษา เห็นว่าโครงสร้างของหนังสือ “วิปัสสนาวงศ์” ได้จัดวางเนื้อหา
ไว้เป็นตอน อธิบายในแต่ละตอนแต่ละส่วน ด้วยเนื้อหาที่สอดคล้องกัน สามารถช่วยให้ผู้อ่าน
มองเห็นภาพรวมได้ชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังผู้รจนาได้วางโครงสร้างของเนื้อหาเรียงไปตามล าดับ
เหตุการณ์ จากอดีตกาลตามล าดับมาถึงปัจจุบัน เริ่มต้นตั้งแต่พระโมคคัลลีบุตรส่งพระโสณะ
และพระอุตตระพระอรหันต์ มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแคว้นสุวรรณภูมิ จึงเห็นได้ว่า
วิปัสสนากรรมฐานในดินแดนสุวรรณภูมิเป็นการเริ่มต้นในยุคของพระโสณะและพระอุตตระ
พระอรหันต์ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ตราบจนถึงยุคของพระอาจารย์อาสภเถระ ธัมมจริยา 
นับว่าเป็นความปรีชาสามารถ ฉลาดหลักแหลมในการรจนาตามล าดับได้อย่างน่าสนใจ 
 

โครงสร้างเนื้อหา 
 โครงสร้างเนื้อหา วิปัสสนาวงศ์ แบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ คือ 
 ตอนที่ 1ว่าด้วยวิปัสสนายุคของพระโสณะและพระอุตตระพระอรหันต์  
ผู้เขียนได้อธิบายประวัติต้นพระวิปัสสนาจารย์ชุดแรก เริ่มเมื่อสังคายนาครั้งที่ 3 เสร็จ พระ
มหาโมคคัลลีบุตรได้ส่งพระโสณะและพระอุตตระผู้เป็นพระอรหันต์ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
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ในสุธรรมนคร สุวรรณภูมิประเทศ มีผู้ศรัทธาอุปสมบทใหม่มากถึง 60,000 คน สอนวิปัสสนา
กรรมฐาน ตั้งอัปปมาธรรมขึ้นเป็นประธาน ตั่งสติมั่นให้เป็นมหาสติปัฏฐาน พิจารณาใน
อนุปัสสนาทั้ง 4 คือ 1 กายานุปัสสนา 2 เวทนานุปัสสนา 3 จิตตานุปัสสนา 4 ธัมมานุปัสสนา 
ท าตามพระวิปัสสนาจารย์ บางพวกก็ได้ผลส าเร็จเป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ ศิษย์ผู้เป็นพระอรหันต์จึงเผยแผ่วิปัสสนาไปทั่วแคว้นสุวรรณภูมิ
นับด้วยพันปี (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2543 : 1 – 7) ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระ
ธรรมสิงหบุราจารย์ที่ท่านได้อธิบายเรื่องวิปัสสนาตามหนังสือมหาสติปัฏฐานของพระธรรม
สิงหบุราจารย์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีย่อความว่า สติปัฏฐาน 4 คือ 1 กายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน คือ การพิจารณากาย จ าแนกมี 14 อย่าง มีอัสสาสะปัสสาสะ คือ ลมหายใจเข้าออก 
เป็นต้น 2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การเจริญสติเอาเวทนาเป็นที่ตั้ง ลายละเอียดมี 9 
อย่าง มี สุขเวทนา เป็นต้น 3 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การปลูกสติโดยเอาจิตเป็นฐาน
ที่ตั้ง มี 16 อย่าง มี จิตมีราคะ เป็นต้น 4 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติพิจารณาธรรม
ทั้งหลาย มี นิวรณ์ เป็นต้น และได้บอกผลของผู้ปฏิบัติคือสามารถรู้รูป-นาม เกิด-ดับ เห็นพระ
ไตรลักษณ์ มีระดับของธรรมตั้งแต่วิปัสสนาญาณ ไปจนถึงโสดาปัตติมรรค-ผล สกิทาคามี
มรรค-ผล อนาคามีมรรค-ผล และอรหัตมรรค-ผล และนิพพาน (พระธรรมสิงหบุราจารย์ 
(จรัญ ฐิตธมฺโม), 2553 : 26 – 43) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า หลักวิปัสสนากรรมฐานตามสติปัฏฐาน 4 ของทั้งสอง
ท่านนี้ มีความสอดคล้องกันมาก ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติเช่นเดียวกัน การที่หนังสือของทั้งสองท่าน
มีความสอดคล้องกันนั้นอาจเป็นเพราะว่าเป็นนักวิปัสสนาจารย์เหมือนกัน และอีกมุมหนึ่ง
ของพระพรหมโมลีเป็นหนังสือที่รจนาขึ้นจากมหาสติปัฏฐานสูตรแล้วกลั่นเป็นถอยค าโดยย่อ 
ส่วนพระธรรมสิงหบุราจารย์เป็นหนังสือที่เกิดจากมหาสติปัฏฐานสูตรแล้วสรุป เป็นข้อความ
ย่อ เมื่อศึกษาแล้วเข้าใจครอบคลุม ในมุมมองของท่านทั้งสองนี้ที่สื่อผ่านทางหนังสือทั้งสอง
เล่มสามารถเป็นคุณูประการในการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างดี 
 ตอนที่ 2 วิปัสสนายุคพระธรรมทัสสีอรหันต์ ผู้รจนาได้เรียบเรียงประวัติพระ
วิปัสสนาจารย์ตามล าดับเหตุการณ์ คือ พระอโนมทัสสีอรหันต์ พระอธิสีลอรหันต์พระ
ปุราณทัสสีอรหันต์ ยังรักษาวิปัสสนาวงศ์ พระมหากาฬอรหันต์สอนพระบาลีพระไตรปิฎก
อรรถกถาและบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน พระธรรมทัสสีไปสืบต่อวิปัสสนาวงศ์ ณ อริมัททน
นคร สอนฝ่ายคันถธุระก่อนแล้วมาฝ่ายวิปัสสนาธุระ ต่อมาเป็นพระอริยวังสะมหาเถระ เป็น
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พระจุลอรหันต์และพระทิพยจักษุเถระ เป็นพระสุธรรมมหาสามีเถระ ที่มีพระสงฆ์บ าเพ็ญ
วิปัสสนากรรมฐาน จ านวน 1,000 รูป นอกจากนี้ยินดีศึกษาคันถธุระมีจ านวนมากมายสุดที่
จะนับประมาณได้ เป็นพระจาคมมหาเถระ เป็นพระติสาสนธชมหาเถระ ท่านไม่แน่ใจในวิธี
วิปัสสนากรรมฐาน จึงได้บ าเพ็ญอานาปานสติกรรมฐานอันเป็นฝ่ายสมถภาวนา เป็นพระ
ธรรมัณฑมหาเถระ พระโชติปุณณมหาเถระ และเป็นพระชมพูทีปธชมหาเถระ ที่ศึกษา
พระไตรปิฎกบาลีอรรถกถาและภายหลังเรียนวิธีวิปัสสนากรรมฐาน (พระพรหมโมลี (วิลาศ 
ญาณวโร), 2543 : 7 - 22) ซึ่งมีความค่อนข้างที่จะมีความสอดคล้องกับพระธรรมมหาวีรานุ
วัตรที่ได้การอธิบายเรื่องคันถธุระและวิปัสสนาธุระไว้ในหนังสือ มิลินทปัญหา ซึ่งเป็นการ
กล่าวถึง นาคเสนกุมารบรรพชาแล้วให้ศึกษาพระอภิธรรมปิฎกก่อน ต่อมาพอสามเณรนาค
เสนมีอายุครบก็อุปสมบทแล้วได้เรียนพระพุทธวจนะ เรียน 3 เดือนก็จบพระไตรปิฎก พร้อม
ซักซ่อมอีก 3 เดือนก็ช านาญ พระธรรมรักขิตกล่าวให้ได้ข้อคิดพระนาคเสนว่า นายโคบาลได้
แต่เลี้ยงโค ไม่ได้ดื่มนมโค มีแต่ผู้อ่ืนดื่มนมโค ฉันใด ปุถุชนที่ทรงพระไตรปิฎก ก็ไม่มีส่วนแห่ง
สามัญผลเหมือนนายโคบาล ฉันนั้น ภายหลังพระนาคเสนจึงได้พยามยามเจริญสมณธรรมทั้ง
กลางวันและกลางคืน ไม่ช้าก็ได้ส าเร็จพระอรหัต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย (พระธรรม
มหาวีรานุวัตร, 2528 : 19 - 24) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า วิปัสสนาตามทั้งสองท่านนี้ มีการน าเสนอที่สอดคล้อง
กันในด้านคันถธุระก่อนแล้วต่อมาภายหลังได้เจริญวิปัสสนาธุระ หนังสือของพระพรหมโมลี
เป็นหนังสือที่รจนาขึ้นจากเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ มีการศึกษาคันถธุระก่อนจึงปฏิบัติ
วิปัสสนาธุระภายหลัง ส่วนหนังสือมิลินทปัญหา พระนาคเสนก็ได้มีการเรียนคันถธุระก่อน
แล้วต่อมาภายหลังได้เจริญสมณธรรม คือเจริญวิปัสสนาธุระ ในส่วนการน าเสนอเนื้อหา
อาจจะมีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง การที่น าเสนอแตกต่างนั้นคงเป็นเพราะองค์ความรู้ที่ได้ศึกษา
ในขณะนั้นแตกต่างกันหรือไม่ก็คงเป็นเพราะบริบททางสังคมที่แตกต่างกันนั้นเอง  
 ตอนที่  3 วิปัสสนายุคพระเขมมหาเถระอภิญญา  ผู้รจนาได้อธิบายว่า ในปี
พุทธศักราช 2190 มีเชื่อสายวิปัสสนาวงศ์แต่ไม่มีผลการปฏิบัติว่าได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล 
วิปัสสนาธุระเสื่อมถอยน้อยลง ในขณะช่วงเวลาเดี่ยวกันด้านคันถธุระกลับเจริญขึ้นและ
แพร่หลายขยายวงกว้างออกไป พระราชาธิบดีในประเทศทั้งหลายต่างพอใจสนับสนุน ได้รับ
เกียรติยศชื่อเสียงและลาภสักการะ พระสงฆ์ทุกรูปให้ความพยายามและ กลับมาเห็นคุณค่า
คันถธุระยิ่งกว่าวิปัสสนาธุระ จนวิปัสสนาค่อยซบเซาเสื่อมลงไปเกือบไร้รอยรอย พลอยสงสัย
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ว่าวิปัสสนาวงศ์จะเสื่อมสูญไปจากโลกนี้แล้วหรือ มีพระเขมภิกษุและพระติรงคภิกษุ เป็น
สหายกัน ศึกษาพระไตรปิฏกบาลีอรรถกถาจบขั้นสูงสุด พระติรงคภิกขุไปเป็นพระอาจารย์
ใหญ่ด้านคันถธุระ แต่พระเขมภิกขุไปบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน กาลล่วงมานานพระเขมมหา
เถระมาเยี่ยมพระติรงคมหาเถระ และบอกวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่า ให้ตั้งสติ
ก าหนดอย่างแรงกล้าในอนุปัสสนาทั้ง 4 ตามสติมหาปัฏฐานสูตร เมื่ออินทรีย์ทั้ง 5 เสมอกันดี
แล้วพระวิปัสสนาญาณจะเกิด กล่าวลาแล้วใช้อภิญญาญาณเหาะขึ้นฟ้า ท าให้พระติรงคมหา
เถระกลับมาบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2543 : 22 - 28) 
ในขณะเดียวกันพระพรมคุณาภรณ์ได้อธิบายเรื่องสติปัฏฐานในฐานะสัมมาสติไว้หนังสือพุทธ
ธรรมว่า สติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน มี 4 คือ 1 กายานุปัสสนา 
การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย 2 เวทานุปัสสนา การตามดูรู้ทันเวทนา 3 จิตตานุปัสส
นา การตามดูรู้ทันจิต 4 ธัมมานุปัสสนา การตามดูรู้ทันธรรม ทุกข้อลงท้ายว่า “ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายในอยู่ เห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ เธอมีสติด ารงต่อหน้าว่า มีกายอยู่ เพียงแค่
ความรู้ เพียงแค่ความระลึก เธอเป็นอยู่อย่างไม่อิงอาศัย ไม่ถือมั่นในสิ่งใด ๆ ในโลก มีธรรม
ประจ าคือ อาตาปี คือ ความเพียร สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ และสติมา มีสติซึ่งอาจมีความที่
คล้ายคลึงกันบางกับพระพรหมโมลี ในที่นี้น่าจะมีพ้ืนฐานด้านภาษาเหมือนกัน (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 764 - 766) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า วิปัสสนาตามทั้งสองท่านนี้ มีการน าเสนอที่สอดคล้อง
กัน คือสติปัฏฐาน 4 เหมือนกัน หนังสือของพระพรหมโมลีเป็นหนังสือที่รจนาขึ้นที่เห็นคุณค่า
ของวิปัสสนา คือเจริญสติปัฏฐานและอินทรีย์ 5 จนเจริญวิปัสสนาญาณได้ส าเร็จ ส่วนหนังสือ
พุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ใช้สติปัฏฐาน 4 ก็สามารถมีวิปัสสนา
ญาณเห็นธรรมได้ มีหลักธรรมมาสนับสนุนเหมือนกัน ท่านทั้งสองที่สื่อผ่านทางหนังสือทั้งสอง
เล่มนี้ สามารถน าไปใช้เป็นหลักธรรมในการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้เช่นกัน 
 ตอนที่ 4 พระอาจารย์นโมอรหันต์ ผู้รจนาได้กล่าวถึงพระวิปัสสนาวงศ์ 3 ท่าน เริ่ม
พระนโมภิกขุ เรียนจบพระไตรปิฏกบาลีอรรถกถาแล้วไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเอง 3 ปี 
แต่ไม่ได้ผลส าเร็จ ยังมีพระสงฆ์ที่เป็นผู้สืบเชื่อสายวิปัสสนาวงศ์พระอรหันตะมาจริงแต่ได้ละ
ทิ้งวิปัสสนาธุระแล้ว เพราะทุกรูปหันมาสนใจคันถธุระ ไม่มีผู้ใดปฏิบัติและไม่ทราบวิธีการ
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ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต่อมาได้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับพระติรงคมหาเถระแล้วเข้า
ถ้ าบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานนานถึง 7 ปี ท่านยังแสดงพระธรรมเทศนา และให้พระมิงกุล
โตญผู้เป็นศิษย์จดบันทึก เป็นเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาตามวิธีการวิปัสสนาวงศ์พระอรหันตะ 
ยกเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตรพร้อมอรรถกถาฎีกาเป็นหลัก ท่าน
ถามว่า อยากเห็นพระอรหันต์ไหม ในเวลาปฐมยามให้ไปที่ปากถ้ าจะได้เห็นพระอรหันต์ พอ
ไปได้เห็นแต่พระอาจารย์นโมเถระรูปเดียวก าลังนั่งกรรมฐานอยู่ชั่วครู่ใหญ่แล้วเกิดเตโชธาตุ
ลุกไหม้กายของท่านจนกลายเป็นอัฐิธาตุ ต่อมามีพระมิงกุลโตญได้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ มี
พระนารทภิกขุผู้ศึกษาคันถธุระจบมาบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ได้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
เรียกอีกนามหนึ่งว่า พระมิงกุลเชตะวัน สะยาด่อร์ (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2543 : 
28 - 43) ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระมงคลเทพมุนี ที่ท่านได้อธิบายจากเรื่อง สติปัฏฐานสูตร 
หลักการเจริญภาวนา สมถวิปัสสนากรรมฐาน สมาธิเบื้องต่ าและสมาธิเบื้องสูงและติลักขณาทิ
คาถาตามหนังสือ รวมพระธรรมเทศนาของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เป็นการกล่าวถึง 
สติปัฏฐาน 4 ที่ท าให้ส าเร็จเป็นพระอริยเจ้าถึงขั้นเป็นพระอรหันต์ได้ สมถะเป็นวิชชาเบื้องต้น 
วิปัสสนาเป็นขั้นสูงกว่าสมถะ สมถะมีภูมิ 40 มีกสิณ 10 เป็นต้น วิปัสสนาภูมิมี 6 ขันธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อรินสัจจ์4ปฏิจจสมุปบาทมนุษย์ท าสมาธิใจสงบ ใจมนุษย์
ละเอียดสงบเข้าปฐมฌาน ใจทิพย์เข้าทุติยฌาน ใจรูปพรหมหยาบเข้าตติยฌาน ใจรูปพรหม
ละเอียดเข้าจตุตถฌาน ใจอรูปพรหมเข้าอากาสานัญจายตนฌาน, วิญญาณัญจายตนฌาน, 
อากิญจัญจายตนฌาน,และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เรียกว่าขั้นสมถะ โคตรภู พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหัต เรียกว่าขั้นวิปัสสนา เห็นขันธ์ 5 อายตนะ 
12 ธาตุ 18 เห็นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เห็นอินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 
เห็นด้วยธรรมเป็นวิปัสสนา (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2555 : 245– 915) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามทั้งสองท่านนี้ มีการ
น าเสนอที่เหมือนกันก็มี หนังสือของพระพรหมโมลีเป็นหนังสือที่รจนาขึ้นที่พวกภิกษุได้ละทิ้ง
และไม่รู้วิธีเจริญวิปัสสนาแต่มาสนใจคันถธุระทั้งหมด จึงมาแสวงหาวิปัสสนาจารย์จึงส าเร็จ
แล้วบอกวิธีเจริญวิปัสสนา ยกเอาสติปัฏฐานสูตรและวิสุทธมรรค ส่วนของพระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) นั้นท่านได้อธิบายไว้ในหนังสือ รวมพระธรรมเทศนาของพระมงคลเทพมุนี  
(สด จนฺทสโร) เรื่อง สติปัฏฐาน ท่านได้เน้นย้ าว่าเป็นหลักการเจริญภาวนาสมถวิปัสสนา
กรรมฐาน การที่จะเจริญวิปัสสนาให้เข้าใจในไตรลักษณ์ได้นั้น จะต้องมีการเจริญสติปัฏฐาน
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ให้เข้าใจเสียก่อน เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจแล้ว ก็จะสามารถบรรลุฌาน โคตรภู พระอริยบุคคล ถึง
ขั้นสูงสุดคือพระอรหันต์ได้  จึงเห็นว่าการเจริญวิปัสสนาที่ปราชญ์ทั้งสองได้อธิบายไว้ใน
หนังสือเป็นองค์ความรู้ที่ทรงคุณค่าต่อการน ามาปฏิบัติเป็นอย่างดี 
 ตอนที่ 5 พระอาจารย์โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ผู้รจนาได้อธิบายประวัติ
และผลงานว่า พระโสภณมหาเถระได้ศึกษาจบด้านคันถธุระสมบูรณ์ทุกประการ จึงไป
แสวงหาวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาธุระที่ถูกต้อง พบว่าส านักวิปัสสนากรรมฐานมี
หลักการเลือนลางคอนไปทางสมถะกรรมฐาน ได้ไปบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานกับพระนารท
วิปัสสนาจารย์ตามสติปัฎฐานทั้ง 4 ในมหาสติปัฎฐานสูตร ถูกสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน
ทุกวัน จนแม่นย าในพระวิปัสสนาญาณ เรียนวิชาวิปัสสนาจารย์ ต่อมาได้ตั้งส านักปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่วัดมหาสี เมืองสวยะโบ่ มีชื่อเสียงกว้างไกล จนมหาชนเรียนขนานนามว่า 
พระอาจารย์มหาสี สะยาด่อร์ นายกรัฐมนตรีแห่งประเทศพม่าได้จัดตั้งส านักวิปัสสนาสา
สนยิตสาแล้วนิมนต์ให้มาเป็นพระวิปัสสนาจารย์ จนได้รับสถาปนาต ารงสมณศักดิ์สูงส่งขั้น 
อัครมหาบัณฑิตในพุทธศักราช 2599 เมื่อจัดสังคายนาครั้งที่ 6 ได้ให้เป็นผู้ถามข้อความใน
พระไตรปิฎก มีผลงานการสร้างต าราเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ส าคัญคือ 1. 
แนวปฏิบัติวิปัสสนา 2. ค าแปลมหาสติปัฎฐานสูตร 3. ค าแปลพระคัมภีร์วิสุทธิมรรค 4. วิสุทธิ
ญาณกถา (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2543) : 43 - 51) ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่า หลักสมถะที่เป็นฐาน ถือเป็นวิปัสสนาครอบยอดสมถะ 
คือบ าเพ็ญสมถะจนครบถ้วนบริบูรณ์ถึงจุดสุดยอดสมถะก่อนแล้ว จึงหันมาเจริญวิปัสสนา
ต่อท้าย จัดว่าเป็นมาตรฐานการปฏิบัติแบบสูงสุด มี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 พอได้ฌาน 4 ต่อ
ยอดด้วยวิชชา 3 หรืออภิญญา 6 แบบที่ 2 พอได้สมาบัติ 8 พร้อมทั้งนิโรธสมาบัติ ต่อยอด
ด้วยวิชชา 3 เจริญวิปัสสนาควบคู่กับฌาณสมาบัติ คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน ส่วนหลัก
วิปัสสนาที่เป็นมาตรฐาน การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้จักมองสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นจริงเรียกว่า วิปัสสนา เป็นการบรรลุอาสวักขยญาณ หรืออรหัตตผล 
หรือปัญญาวิมุตติ แยกออกเป็นขันธ์ 5 อายตนะ 12 พิจารณาตามแนวไตรลักษณ์ ตาม
แนวปฏิจจสมุปบาท และหลักธรรมในหมวดใดหมวดหนึ่งในพวกโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
ยังได้อธิบายในส านวนวิปัสสนา แสดงความแตกต่างระหว่างพระอริยบุคคลหลายระดับ เช่น 
พระเสขะกับพระอรหันต์ ผู้ปฏิบัติเพ่ือพระโสดาบันติผลกับพระโสดาบัน พระโสดาบันกับพระ
อรหันต์ พระอนาคามีกับพระอรหันต์ พระอรหันต์ปัญญาวิมุติกับพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต 
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และพระพุทธเจ้ากับพระปัญญาวิมุต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 451 - 
474) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามทั้งสองท่านนี้ มีการ
น าเสนอที่มีผลวิปัสสนาเหมือนกัน พระพรหมโมลีน าเสนอเกี่ยวกับหลักวิปัสสนาว่า ส่วนใหญ่
แล้วจะเห็นหลักการสอนวิปัสสนามีหลักการเลือนลางคอนไปทางสมถะกรรมฐาน การที่ผู้
ปฏิบัติเห็นที่เลือนลางเหลือแค่เป็นสมถะกรรมฐานนั้นคงเป็นเพราะการบ าเพ็ญวิปัสสนาตาม
สติปัฏฐานมักจะเน้นที่การทดสอบอารมณ์วิปัสสนามากเกินไป ส่วนหนังสือพุทธธรรมของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงการใช้สมถกรรมฐานแล้วต่อยอดด้วย
วิปัสสนา บางที่ก็เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป จนบรรลุอรหัตตผล มีอารมณ์วิปัสสนา 
6 ภูมิ ใช้หลักโพธิปักขิยธรรม 37 อย่างใดอย่างหนึ่ง มีการเทียบพระอรหันต์กับพระอริยะ
บุคคลหลายระดับ แต่หนังสือทั้งของท่านทั้งสองที่สื่อผ่านออกมาสามารถน าหลักธรรมไปใช้
ในการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้อีกเช่นกัน 
 ตอนที่ 6 พระอาจารย์อาสภเถระ ธัมมจริยาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ผู้รจนาได้
อธิบายว่าพระอาจารย์อาสภเถระ ธัมมจริยาศึกษาจนจบในมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย และ
จบด้านคันถะธุระโดยสมบูรณ์ ต่อมาได้อ่านหนังสือชื่อแนวปฏิบัติวิปัสสนาจนจบ แต่เกิด
ความสงสัยในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องงมงาย เป็นเล่ห์กลให้ผู้คนหลงเชื่ อ
เลื่อมใส ด้วยความสงสัยนี้เองท่านจึงไปบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือพิสูจน์ และท าตามค า
สอนทันทีกับพระอาจารย์ภัททันตะกวิมหาเถระ วัดมหาสี มีพระอาจารย์ภัททันตะ โสภณ
มหาเถระและพระภัททันตะ สวยะเจดีย์ สะยาด่อร์ อัครบัณฑิตเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ใน
ที่สุดได้ผลจนหายความสงสัยไปจนหมดสิ้น ท่านจึงเชื่อว่าเป็นวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องและให้
ผลได้ มีความช านาญในพระวิปัสสนาญาณ และได้รับการแต่งตั้งเป็นพระวิปัสสาจารย์ประจ า
ส านักปฏิบัติวิปัสสนาสาสนยิสสาแห่งพระนครยางกุ้ง ทางประเทศพม่าส่งพระอาจารย์ภัททัน
ตะอาสภมหาเถระมาสอนวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย ณ วัดมหาธาตุฯ และมาสอนที่
ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรมที่สร้างขึ้นใหม่ ณ จังหวัดชลบุรี ยังเป็นพระวิปัสสนาจารย์บอก
กรรมฐานแก่พระบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตัง
แต่พุทธศักราช 2526 ถึงปัจจุบัน จึงเป็นการสืบเชื่อสายวิปัสสนาวงศ์ของพระโสณะและพระ
อุตตระในอดีตกาล (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2543 : 51 - 67) ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับพระมงคลเทพมุนี  ที่ท่านได้อธิบายเล่าเรื่องจากอัตตชีวประวัติพระมงคลเทพมุนี  
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(สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปากน้ า ตามหนังสือ รวมพระธรรมเทศนาของพระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) เป็นการกล่าวถึง คันถธุระที่เรียนมคธภาษาจนแปลคัมภีร์ธรรมบททีปนี สาร
สังคหะ จนพอเป็นว่าแปลออกพอสมควรตามที่ตั้งใจไว้ว่า ต้องเรียนแปลให้ออกจะได้ค้นธรรม
ในมคธภาษาได้ตามต้องการ เรียนแปลสติปัฏฐานสูตรลานยาวได้ก็จะหยุดเรียน ขณะนั้นท่าน
ยังเรียนวิปัสสนาไปด้วยกัน การเรียนคันถธุระและวิปัสสนาของท่านควบคู่ไปด้วยไม่ได้เป็นอุป
สรคอันใด แต่กับท าให้ท่านสามารถรู้ซึ่งถึงธรรมอันเป็นของลึก การศึกษาคันถธุระเป็นเข็มทิศ
บอกทางในการก้าวสู่วิปัสสนา ใครจะไปคิดหรือคาคะเนเอาไม่ได้ การที่จะพ้นวิสัยของความ
ตรึก นึก คิดได้นั้นจ าต้องมีการศึกษาและการปฏิบัติไปด้วยกัน ท่านยังให้แนวคิดอีกว่าถ้ายัง
ตรึก นึก คิด อยู่ก็ยังเข้าไม่ถึง การที่จะเข้าถึงต้องท าให้ รู้ตรึก รู้นึก รู้คิด นั้นหยุดเป็นจุด
เดียวกัน แต่พอหยุดก็ดับ แต่พอดับแล้วก็เกิด ตรองดูเทิดท่านทั้งหลาย นี้เป็นของจริง (พระ
มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2555 : 9 - 12) 
 ในทัศนะของผู้ศึกษามีความเห็นว่า การเรียนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามทั้งสอง
ท่านนี้ มีการน าเสนอที่มีการเรียนคันถธุระและวิปัสสนาเหมือนกัน หนังสือของพระพรหมโมลี
เป็นหนังสือที่รจนาขึ้นพบว่าไม่เชื่อในหนังสือวิปัสสนาจึงได้พิสูจน์ด้วยการไปบ าเพ็ญวิปัสสนา 
ท าตามจนหายความสงสัย มีความช านาญในวิปัสสนา ได้ตั้งส านักวิปัสสนาขึ้น และขยายเผย
แผ่มาที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพ สร้างศูนย์วิเกอาศรมที่จังหวัดชลบุรี ส่วนของพระมงคลเทพมุนี
ได้ศึกษาคันถธุระและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน เรียนแต่ไม่เน้นไปสอบ พอเรียนหนังสือใบลา
นมหาสติปัฏฐานสูตรแล้วก็เริ่มทางปฏิบัติจนเห็นธรรมของจริงตามพระพุทธเจ้าจนสม
ปรารถนา ต่อมาพอออกพรรษาจึงไปเผยแผ่สอนมาจนถึงบัดนี้เช่นกัน หนังสือของท่านทั้งสอง
ที่สื่อผ่านออกมาสามารถน าหลักธรรมไปใช้ในการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้อีกเช่นกัน 

 
สรุปจุดเด่นและสิ่งที่ผู้ศึกษาอยากจะน าเสนอ 
 จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้: ผู้แต่งได้ตั้งชื่อเรื่องไว้น่าสนใจ ในส่วนเนื้อหาที่ผู้แต่งนั้น 
ท่านได้บรรยายด้วยภาษาที่เรียบง่าย เรียบเรียงไปตามล าดับเหตุการณ์ ท าให้ผู้ศึกษาสามารถ
จินตนาการเรื่องราวเห็นเป็นภาพในใจและท าความเข้าใจได้ง่ายอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน แสดง
ถึงความเป็นอัจฉริยภาพในด้านความคิดที่รอบครอบ ละเอียด เฉียบคม สุขุมลุ่มลึก ผู้แต่งมี
ความสามารถในการจัดกระบวนการความคิดอย่างเป็นระบบ มีเทคนิคที่ชวนให้ผู้ศึกษาเกิด
ความสนใจติดตามไปจนจบ นี้เป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้  
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 สิ่งที่ผู้ศึกษาอยากจะน าเสนอของหนังสือเล่มนี้ : แทบไม่มีเลย ในภาพบนหน้าปกก็
สื่อความหมาย และก็สื่อความเข้าใจที่แจ่มแจ้งชัดเจนเป็นไปในแนวทางทิศเดียวกันกับชื่อ
เรื่อง ส่วนทัศนะผู้ศึกษาแถบไม่มีความเห็นที่จะให้มีการปรับปรุงเพ่ิมเติมของหนังสือเล่มนี้อีก
เลย เพราะหนังสือมีชื่อดี เนื้อหาสาระดี มี ประโยชน์ มีความสมบูรณ์ดีอยู่แล้ว จึงเป็นหนังสือ
ที่มีคุณค่าและต้องศึกษาเป็นอย่างยิงโดยเฉพาะชาวพุทธบริษัทที่เป็นนักวิปัสสนา เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายชีวิตอันสูงสุดของมวลมนุษยชาติต่อไป และอยากจะน าเสนอในหนังสือเล่มนี้
คือ อยากให้อธิบายขยายความระบบขบวนการขั้นตอนวิปัสสนาให้ลงลายละเอียดมากกว่านี้ 
ไว้ให้ส าหรับบุคคลที่จะมาศึกษาใหม่ และจะง่ายต่อการปฏิบัติวิปัสสนา 
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