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บทคัดย่อ* 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการอวตารในพุทธปรัชญามหายาน 
การอวตารคือการแบ่งภาคหรือการลงมาของพระมหาเทพและเทพต่างๆ สู่โลกมนุษย์แสดง
พระองค์ในรูปของมนุษย์เพ่ือปราบอสูรที่มาระรานเหล่าเทพและมนุษย์ ชี ้น า ห น ท า ง สู่  
สัจ ธ รรมสูงสุด  และในฐานะบุคคลาธิษฐานที่เป็นต้นแบบให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
หรือในฐานะเป็นธรรมาธิษฐานแห่งพระโพธิสัตว์  แสดงให้เห็นว่าคุณธรรมและหลักการในข้อ
ใดบ้างที่บุคคลผู้ที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งพระโพธิสัตว์พึงปฏิบัติ เช่นพระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว์จะคอยช่วยเหลือมวลมนุษย์อยู่ตลอดเวลาตราบเท่าที่ยังคงมีมนุษย์ตกอยู่ในความทุกข์
และเป็นไปเพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าต่อไปในอนาคต 
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Abstract 
 The reincarnation or Avatar is body separation or coming of Mahadeva 
and other devas into the world. They showed themselves in the human being 
to defeat the demon who came to bully devas and man. They also lead the 
way to highest truth and as A model teaching by means of personification. They 
revealed the mercy or as teaching with reference to ideas of the Bodhisattva. 
It’s showed that the virtues or any principle for one who follow the of 
Bodhisattva should follow Avalokitesava who alway helps human being as long 
as man continue to be in distress and for the purpose of enlightenment as the 
lord Buddha in the future.            
 

Keywords: The reincarnation (Avatara); Avalokitesava;  
                Mahayana Buddhist philosophy  
 

บทน า 
 อวตารเป็นความคิดที่พบได้ในคัมภีร์และเทพปกรณัมต่างๆในทัศนะของปรัชญาฮินดู
เมื่อใดก็ตามที่โลกเกิดภาวะวิกฤตธรรมะเสื่อมลงอธรรมเจริญขึ้นเมื่อนั้นพระเจ้าผู้ทรงสถิตอยู่
เบื้องบนจะอวตารลงมาสู่โลกเพ่ือช่วยเหลือเทพหรือมนุษย์ที่ก าลังได้รับความเดือดร้อนณ
ขณะนั้นการอวตารจึงหมายถึงการก้าวลงมาเกิดการข้ามลงมาเกิดหรือการแบ่งภาคลงมาเกิด
ของพระผู้เจ้าเป็นผู้บรรลุโมกษะโดยสมบูรณ์ยังปกป้องโลกด้วยความเมตตาไร้ความปรารถนา
เพ่ือน าความเข้าใจมาสู่โลกเกิดอีกในสภาพที่เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์บุคคลผู้นั้นคือองค์อวตาร 
(กฤษณะไทวฺปายนวฺยาส, 2509 : 52) ที่คนไทยรับรู้กันทั่วไป คือ พระวิษณุหรือพระนารายณ์
เทพเจ้าผู้รักษาและคุ้มครองโลกให้เป็นสุขเรียกว่า“นารายณ์สิบปาง” ได้แก่ 
 1) มัตสยาวตาร อวตารลงมาเป็นปลาเพื่อช่วยมนุษย์ให้พ้นความตายเมื่อเกิดน้ าท่วม
โลกฆ่ายักษ์ชื่อหัยครีพหรือหยครีวะผู้เป็นต้นเหตุให้มนุษย์มีความผิด 
 2) กูรมาวตาร อวตารลงมาเป็นเต่าในเกษียรสาครให้หลังรองรับภูเขาชื่อมันทาระใน
คราวที่เทวดากวนน้ าในมหาสมุทรเพ่ือให้เกิดน้ าอมฤต 
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 3) วราหาวตาร อวตารลงมาเป็นหมูป่าเพ่ือปราบหิรัณยักษ์ผู้จับโลกกดลงไปใต้ทะเล
โดยใช้เขี้ยวดุนให้โลกสูงขึ้นจนมนุษย์ได้อาศัยกระท่ังถึงทุกวันนี้ 
 4) นรสิงหาวตาร อวตารลงมาเป็นคนครึ่งสิงห์เพ่ือปราบยักษ์ชื่อหิรัณยกศิปุผู้ได้พร
จากพระพรหมว่าจะไม่มีใครฆ่าตายได้ถึงกับก่อความเดือดร้อนทั่วโลก 
 5) วามนาวตาร อวตารลงมาเป็นคนค่อมเพ่ือปราบยักษ์ชื่อพลิมิให้มีอ านาจครอง
โลกทั้งสามและได้ไล่ยักษ์พลิให้ไปอยู่ใต้บาดาล 
 6) ปรศุรามาวตาร อวตารลงมาเป็นปรศุรามถือขวานเป็นบุตรพราหมณ์ชื่อยมทัคนี
ผู้สืบสกุลมาจากภฤคุเพ่ือป้องกันมิให้กษัตริย์ครอบครองอาณาจักรเหนือวรรณะพราหมณ์ 
 7) รามาวตาร อวตารลงมาเป็นรามจันทร์คือเป็นพระรามในมหากาพย์รามายณะ
เพ่ือปราบท้าวราพณ์หรือทศกัณฐ์ 
 8) กฤษณาวตาร อวตารลงมาเป็นพระกฤษณะผู้เป็นสารถีขับรถศึกให้อรชุนเพ่ือ
ปราบคนชั่วในมหากาพย์มหาภารตะ 
 9) พุทธาวตาร อวตารลงมาเป็นพระพุทธเจ้าประกาศหลักธรรมช่วยมนุษย์ให้พ้น
ทุกข์เหตุผลที่ฮินดูดึงเอาพระพุทธเจ้ามาเป็นอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ์นั้นนับเป็นการ
กลืนพระพุทธศาสนาได้อย่างสนิทอีกวิธีหนึ่ง 
 10) กัลกยาวตาร อวตารลงมาเป็นกัลกีบุรุษขี่ม้าขาวถือดาบมีแสงแปลบปลาบดัง
ดาวหางเพือ่ปราบคนชั่วและสถาปนาธรรมขึ้นใหม่ในโลก (Morgan, K.W, 1987 : 13) 
 นอกเหนือจากแนวคิดการอวตารของปรัชญาฮินดูแล้วแนวคิดท านองเดียวกันนี้ยัง
ปรากฏให้เห็นในแนวคิดของปรัชญาศาสนาอ่ืนด้วยหนึ่งในนั้นคือพุทธปรัชญาโดยความเป็น
จริงแล้ว แนวคิดดั้งเดิมของพุทธปรัชญาได้ปฏิเสธแนวคิดเรื่องของเทพเจ้าต่อมาเมื่อเกิด
เหตุการณ์ท าให้พุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายใหญ่ อันได้แก่ พุทธปรัชญาเถรวาทกับพุทธ
ปรัชญามหายานซึ่งแนวคิดการอวตารนี้ก็ปรากฏให้เห็นในพระพุทธศาสนาแต่จะอยู่ในแนวคิด
พุทธปรัชญามหายานเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอิทธิฤทธิ์
อภินิหารของพระโพธิสัตว์อย่างเช่นพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ที่พุทธปรัชญามหายานถือว่า
เป็นพระโพธิสัตว์ที่มีความส าคัญมากจนเกิดเป็นความเชื่อที่ว่าพระองค์สามารถอวตารลงมา
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้เช่นเดียวกับแนวคิดเทพเจ้าในศาสนาฮินดูส่งผลท าให้ยิ่งเกิดความเชื่อ
และความศรัทธาเพ่ิมขึ้นจากผู้นับถือและกลายเป็นแนวคิดที่ส าคัญของพุทธปรัชญามหายาน
ที่ฝังรากลึกจนกระทั่งมาถึงปัจจุบัน 
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ความหมายของ ค าว่า “อวตาร” 
 จากการศึกษาความหมายของคาอวตารจากแหล่งข้อมูลต่างๆสามารถจ าแนก
ความหมายของค าว่า “อวตาร ”ได้ดังนี้คือการก้าวลงมาเกิดการข้ามลงมาเกิดหรือการแบ่ง
ภาคลงมาเกิด (กรุณา-เรืองอุไรกุศลาสัย, 2550 : 308) หรือแบ่งภาคลงมาจากสวรรค์มาเกิด
เป็นมนุษย์(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2011 :  519) สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 
ได้แก่  
 ประเภทท่ี 1 อวตาร คือ การแบ่งภาคหรือการลงมาถือเป็นความหมายที่เป็นที่เข้าใจ
ของคนโดยทั่วไปว่าเทพเจ้าทรงแบ่งภาคลงมาโดยไม่ได้จ ากัดอยู่ที่เทพเจ้าเพียงอย่างเดียวแต่
ครอบคลุมถึงเทพโดยทั่วไปที่สามารถแบ่งภาคลงมาบนโลก (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว, 2516 : 98) 
 ประเภทที่2 อวตาร คือ ผู้หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ยกเอาความหมายตามที่สวามี
กริยานันทะกล่าวอธิบายไว้ว่าองค์อวตารเป็นผู้ที่มีอิสรภาพอย่างสมบูรณ์ลงมาสู่โลกเพ่ือ
ปกป้องและน าความเข้าใจมาสู่โลกมนุษย์เป็นผู้ที่มีพลังไร้ขีดจ ากัด (Swami Kriyananda, 
2007 : 157) 
 ประเภทที่ 3 อวตาร คือ ผู้ที่ลงมาด้วยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิบัติภารกิจอ้างจากการ
ให้ความหมายของเจฟฟรีย์อาร์มสตรองที่กล่าวว่าเทพเจ้ามีจุดมุ่งหมายลงมาสู่โลกในร่างของ
มนุษย์ท าพันธกิจให้ส าเร็จตามความต้องการณขณะนั้น (Jeffrey Armstrong, 2010 : 4) 

ดังนั้นอวตารจึงหมายถึงการปรากฏกายในร่างของมนุษย์  (Human Incarnation) 
ของเทพเจ้าแต่ส่วนมากจะเกี่ยวกับพระวิษณุเห็นได้ชัดจากมหากาพย์ที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก 2 

เรื่อง คือ มหาภารตะ (Mahābhārata) และรามายณะ (Rāmāyana) ตรงกับค าใน

ภาษาอังกฤษอ่ืนอีกนอกเหนือจากค าว่า Avatāra ที่เป็นค าทับศัพท์ไว้ไม่ว่าจะเป็นค าว่า 
“Incarnation” และมีความหมายว่าการเคลื่อนลงมาซึ่งอาจให้ความหมายนัยว่าลงมาจาก
สวรรค์สู่โลกซึ่งเป็นการอวตารลงมาของพระเป็นเจ้าหรืออาจเป็นการลงมาของสิ่งสมบูรณ์
สูงสุด (Supreme Being) ตามความเชื่อในศาสนานั้นๆก็เป็นได้เมื่อมองแล้วความหมายของ
อวตารโดยส่วนมากหมายถึงการแบ่งภาคลงมาเพียงประการเดียวแต่ในความเป็นจริงการแบ่ง
ประเภทของความหมายการอวตารข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่ายังอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการ
อวตารในคราวเดียวกันอีกด้วยจากความหมายโดยรวมทั้งหมดแล้วความหมายของ  อวตาร 

(Avatāra) นั้น เป็นภาษาสันสกฤตเขียนได้ अवतार อ่านว่าอะ-วะ-ตานหรืออะ-วะ-ตาระ
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ทั้งนี้ในภาษาอังกฤษเขียนทับศัพท์โดยใช้คาว่า “Avatar” มีความหมายว่าจุติมา, ถูกส่งตัวให้
มาเกิดดังนั้นตามคติความเชื่อของศาสนาฮินดูค าว่า“อวตาร” หมายถึงการแบ่งภาคมาเกิดบน
โลกโดยเทพแบ่งพลังงานส่วนหนึ่งลงมาเกิดเป็นมนุษย์หรือสัตว์เพ่ือท าหน้าที่อย่างใดอย่าง
หนึ่ งนอกจากนี้ยั งมีความหมายว่าเป็นการก้าวลงมาเกิดหรือข้ ามลงมาเกิดได้ อีก 
ด้วยการอวตารแม้จะมีเรื่องราวของพระนารายณ์หรือพระวิษณุ เป็นที่คุ้นเคยกันเป็นอย่างดี 
แต่ก็ใช่ว่าจะมีแค่พระนารายณ์ที่ทรงอวตารได้เพียงองค์เดียวแต่ในศาสนาฮินดูเทพเจ้า 
องค์อ่ืนๆ ยังสามารถที่จะอวตารได้เช่นเดียวกัน 
 

จุดมุ่งหมายของการอวตาร 
 จุดมุ่งหมายของการอวตารนี้หมายถึงการแสดงให้เห็นถึงแก่นแท้ของศาสนาจริง  ๆ 
ว่าในแนวคิดการอวตารที่เกิดขึ้นมานี้เกิดขึ้นมาจากวัตถุประสงค์ใดและจะสอนอะไรให้กับ  
ผู้ที่มีความเคารพบูชาเป็นการศึกษาที่อยู่นอกเหนือไปจากจุดมุ่งหมายทางสังคมที่มองแค่ให้
แนวคิดนี้ให้เป็นที่นิยมและช่วยในการเผยแผ่ศาสนาเพียงอย่างเดียวเมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็น
ได้ว่าการที่เทพเจ้าจะอวตารลงมานั้นย่อมต้องมีสาเหตุทั้งนี้อาจจะเนื่องด้วยการร้องขอ 
ตามความต้องการของสรรพสัตว์หรือแม้กระทั่งเทพด้วยกันเองดังนั้นการอวตารของ 
พระนารายณ์ก็ย่อมมีเหตุปัจจัยในท านองเดียวกันการลงมาของพระองค์นี้อาจเรียกได้ว่า  
เป็น “พันธกิจ” (Mission) หรือบา้งก็เรียกว่าภารกิจของการอวตารมี 3 ประการ ได้แก่  

1) การอวตารลงมาปราบ เมื่อใดก็ตามที่โลกเกิดความวุ่นวายเหล่าอธรรมเกิด 
ความอหังการก่อความไม่สงบเหล่าเทพต่างร้องขอให้พระวิษณุพระศิวะหรือพระอุมาอวตาร
ลงมาปราบเหล่าอธรรมและน าความสงบกลับคืนสู่โลกมนุษย์ตัวอย่างเช่นการอวตารของ 
พระวิษณุได้แก่เมื่อครั้งหิรัณยกศิปุข่มเหงรังแกเหล่าเทพและฤาษีเทพและฤาษีจึงพากันเข้า
เฝ้าพระวิษณุเพ่ือร้องขอความช่วยเหลือพระวิษณุจึงอวตารเป็นนรสิงห์  (ครึ่งมนุษย์ครึ่งสิงห์)  
มาปราบหิรัณยกศิปุเป็นต้น (แคทรียา อังทองก าเนิด, 2556 : 1-22) 

2) การอวตารลงมาท าหน้าที่สอนและชี้น าหนทางไปสู่สัจธรรมสูงสุด  บทบาท 
การท าหน้าที่สั่งสอนและชี้น าผู้ที่หลงผิดจากธรรมะให้กลับคืนสู่หนทางที่ถูกต้องเป็นพันธกิจ
หนึ่งที่ส าคัญขององค์อวตารเพราะเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ไหลไปอย่างไร้จุดมุ่งหมายและ 
ไร้ความหมายองค์อวตารจะมาเตือนและแสดงหนทางแก่มนุษย์” เช่นเมื่อครั้งพระวิษณุ
อวตารลงมาสู่โลกในรูปของพระกฤษณะท าหน้าที่แนะน าสั่งสอนอรชุนดังจะเห็นได้จากคัมภีร์
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ภควัทคีตาที่กล่าวถึงภารกิจของพระกฤษณะองค์อวตารของพระวิษณุลงมาสู่ โลก 
เพ่ือสอนและชี้น าหนทางที่ถูกต้องให้แก่พระอรชุนพระอรชุนไม่ปรารถนาจะท าสงคราม 
กับฝ่ายเการพด้วยไม่ต้องการต่อสู้กับเหล่าญาติและครูบาอาจารย์พระกฤษณะเตือนให้  
พระอรชุนค านึงถึงหน้าที่ของกษัตริย์ในการท าสงครามที่ชอบธรรมอีกทั้งยังเปิดเผยค าสอน
หลักปฏิบัติที่จะน าทางไปสู่โมกษะ (Luc Courtois, 2008 : 7) 

3) การอวตารลงมาเป็นต้นแบบ 
พันธกิจที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของการอวตารก็คือการเป็นแบบอย่างการประพฤติ

ปฏิบัติและวางรากฐานต่างๆให้แก่มนุษย์ยกตัวอย่างเช่นการเสด็จอวตารสู่โลกมนุษย์ของ 
พระศิวะในปางต่างๆเช่นปางโยคีทักษิณามูรติมีพันธกิจเพ่ือวางรากฐานให้กับผู้ที่ประสงค์  
จะบ าเพ็ญเพียรท าจิตให้นิ่งและสละความสุขทางโลกียวิสัยออกบวชเป็นฤาษีชีไพรด ารงตนอยู่
ในอาศรมวานปรัสถ์และสันยาสีและเมื่อครั้งเสด็จลงมาสู่โลกเพ่ือเป็นต้นแบบให้แก่ท่าน 
ภรตมุนีนั้นสาเหตุส าคัญนอกจากจะเพ่ือเป็นต้นแบบการร่ายร าที่ก่อให้เกิดนาฏยศาสตร์แล้ว
อีกเหตุผลหนึ่งเพ่ือให้ท่านเหล่านั้นได้จดจ ามิ ใช่เพียงลีลาของรูปกายแต่หากเพ่ือให้เกิด 
การหยั่งรู้ถึงความหมายที่เชื่อมโยงกับเบื้องลึกทางจิตวิญญาณจนผู้ปฏิบัติและผู้ชมสามารถ
เข้าถึงทั้งสุนทรียรสและปัญญาทางเทพปกรณัมด้วย (กิ่งแก้ว อัตถากร, 2552 : 21) 
 นอกจากเหล่าอสูรที่เทพผู้ยิ่งใหญ่อวตารลงมาปราบแล้วเหล่าเทพด้วยกันเอง 
เมื่อกระท าความผิดหรือเหิมเกริมในอ านาจอิทธิฤทธิ์ที่เป็นมายาของตนเองการอวตาร 
ที่เกิดขึ้นนี้เป็นไปตามกลไกธรรมชาติที่เกิดขึ้นถ้าหากพิจารณาดูแล้วมีความสอดคล้องกัน
ทั้งหมดทั้งรูปแบบการอวตารและกาลเวลากล่าวคือเมื่อเปรียบเทียบกับวิวัฒนาการ 
การด ารงชีวิตของมนุษย์แล้วนั้นการที่มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติมากขึ้นเท่าใดความ
กลมกลืนในการด ารงชีวิตก็ไปเป็นอย่างไม่ซับซ้อนทั้งทางกายและจิตสภาพชีวิตของมนุษย์
และสรรพสัตว์ค่อนข้างที่จะบริสุทธิ์แต่เมื่อวิวัฒนาการของมนุษย์เพ่ิมมากขึ้นมีการคิดค้น
เครื่องมือท ามาหากินรู้จักขยายพ้ืนที่อ านาจและดินแดนแห่งการปกครองย่อมก่อให้เกิด
หลักการทางความคิดที่ซับซ้อนขึ้นความบริสุทธิ์จากแต่เดิมที่มีเพียงธรรมชาติไม่สามารถ 
ที่จะช่วยให้มนุษย์และสรรพสัตว์ด ารงชีวิตอยู่ได้แต่สิ่งนี้กลับเป็นการเพ่ิมอ านาจทางวัตถุ 
ให้มีมากกว่าความวุ่นวายสับสนเพ่ิมมากขึ้นแต่ก็ยังมีมนุษย์ที่ยังแสวงหาความสงบสุข 
ทางด้านจิตมากกว่าแต่เป็นส่วนน้อยจึงกลายเป็นว่าแนวคิดการอวตารเกิดขึ้นมา เพ่ือสนอง
ความต้องการที่จะยุติความเสื่อมโทรมทางด้านจิตที่เกิดขึ้น  และเพ่ือให้แนวคิดที่ เกิด 
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มีความสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้นจึงน าหลักการที่สามารถพิสูจน์ได้นั่นคือสามารถที่จะรับรู้  
ได้ทางประสาทสัมผัสส่วนต่างๆไม่ว่าจะเป็นการบรรยายถึงลักษณะการอวตารว่าองค์อวตาร
ลงมาในลักษณะใดบ้างก็รวมไปถึงการอธิบายว่าลักษณะเช่นนี้ทรงอวตารลงมาตาม 
แต่วัตถุประสงค์ที่ เกิดขึ้นจนกลายมาเป็นพันธกิจที่กล่าวอธิบายไว้ข้างต้นว่าเมื่อใดที่ 
องค์อวตารลงมาสู่โลกมนุษย์เมื่อนั้นความสงบสุขก็จะเกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง  (กิ่งแก้ว อัตถากร, 
2552 : 22) 
 

แนวคิดอวตารในพุทธปรัชญามหายาน 
 แนวคิดการอวตารอาจไม่ได้ปรากฏอยู่ในพุทธศาสนาตั้งแต่เริ่มแรกเพราะแนวคิด 
การอวตารส่วนมากเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเทพเจ้าอย่างในศาสนาฮินดู พุทธปรัชญามหายาน
เป็นศาสนาที่หลังพระพุทธเจ้าตรัสรู้และไม่ได้มีแนวคิดที่อธิบายถึงเทพเจ้าในรูปแบบเดียวกับ
ศาสนาฮินดูพุทธปรัชญาในยุคต่อมาจึงได้แตกแขนงแนวคิดเป็นนิกายหรือสาขามากมาย 
เกิดจากการตีความที่หลากหลายซึ่งเรื่องนี้เป็นไปตามธรรมดาที่เกิดขึ้นกับศาสนาทุก  ๆ 
ศาสนาอย่างเช่นในพุทธปรัชญามหายานที่เกิดค าอธิบายเรื่องความจริงสูงสุดที่มีรูปแบบ
ความคิดที่คล้ายคลึงกับแนวคิดเรื่องพรหมของศาสนาฮินดูด้วยประการนี้มีนักปราชญ์ผู้รู้
หลายท่านกล่าวว่ามีเหตุจ าเป็นประการใดที่ต้องแยกค าสอนทั้ง  2 ศาสนาออกจากกันอย่าง
สิ้นเชิงเพราะเชื่อว่าพระพุทธศาสนาจะมีเอกลักษณ์หรือไม่ก็ไม่ได้ช่วยให้เกิดหลุดพ้นถ้าไม่มี
การปฏิบัติธรรมด้วยเหตุนี้จึงท าให้โครงสร้างประการหนึ่งของพุทธศาสนาก่อให้เกิดแนวคิด
รูปแบบใหม่เสมอๆความแตกต่างที่เกิดขึ้นนี้เป็นความแตกต่างกันแค่เพียงภายนอกอันเป็นไป
ตามลักษณะวัฒนธรรมความเป็นอยู่ในแต่ละพ้ืนที่แต่ก็เพียงเพ่ือให้สามารถเข้าถึงกลุ่มบุคคล
ได้ในทุกระดับแต่หลักการส าคัญอย่างอริยสัจ 4, กฎแห่งกรรมและความดับทุกข์ยังคงเป็น
หลักส าคัญท่ีท าให้พุทธศาสนายังคงเป็นพุทธศาสนาอยู่ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2546 : 75-77) 
 พุทธปรัชญามหายานมีแนวคิดเป็นไปลักษณะเดิมเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาเถร
วาทแต่ที่ท าให้พระพุทธศาสนามหายานมีบทบาทเพ่ิมขึ้นคือการพัฒนาความเชื่อแนวคิด
ทฤษฎีบางอย่างขึ้นมาใหม่ทั้งนี้เพ่ือเป็นการปรับให้เหมาะสมเข้าใจได้ง่ายจนสามารถเข้าถึง
บุคคลในทุกระดับได้แนวคิดที่เกิดขึ้นจึงเต็มไปด้วยอิทธิฤทธิ์และปาฏิหาริย์มีนรกสวรรค์ซึ่ง
ความเชื่อเช่นนี้ส่งผลต่อความเชื่อในเรื่องพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ที่ถือว่าทั้ ง
พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีลักษณะพิเศษไม่ใช่บุคคลธรรมดาเหมือนอย่างทั่วไปซึ่ง
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แนวคิดนี้พัฒนาจนกลายมาเป็นแนวคิดหลักทางพุทธปรัชญามหายาน ซึ่งในระยะแรกของ
พุทธปรัชญามหายานสังเกตได้ว่ากรอบแนวคิดอยู่ที่ทัศนะในพระกายของพระพุทธเจ้า
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์เป็นไปอย่างใกล้ชิดต่อมาแนวคิดที่
พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์สามารถอวตารได้แนวคิดรูปแบบนี้ถือเป็นลักษณะพิเศษที่
เกิดขึ้นเช่นเดียวกับแนวคิดเทพเจ้าในศาสนาฮินดูแนวคิดนี้กลับท าให้พระโพธิสัตว์มี
ความส าคัญเพ่ิมขึ้นเนื่องมาจากความเชื่อในปาฏิหาริย์อ านาจบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ถึงจะ
บ าเพ็ญบารมีได้อย่างบริบูรณ์แล้วแต่ก็ยังไม่นิพพานทั้งนี้เพ่ือที่จะอยู่ช่วยสรรพสัตว์ให้เข้าสู่
ความเป็นพุทธะเสียก่อนจึงท าให้พระโพธิสัตว์แยกออกจากพระพุทธเจ้าหรือแม้กระทั่งอาจมี
ความส าคัญเทียบเท่ากับพระพุทธเจ้าก็ว่าได้คาดว่าแนวคิดลักษณะนี้พัฒนาความส าคัญขึ้น
พร้อมกับในช่วงเวลาที่พระสูตรหรือคัมภีร์ต่างๆได้ถูกรจนาขึ้นมาจากนักคิดและคณาจารย์
ทางพระพุทธศาสนามหายาน (Mitchell D. W., 2008 : 130) ซึ่งสามารถอธิบายแนวคิดไป
ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1.อวตารในฐานะเป็นบุคคลาธิษฐาน และ 2. อวตารในฐานะเป็น
ธรรมาธิษฐานซึ่งผู้เขียนใคร่จะน าเสนอ ดังนี้ 
 1) อวตารในฐานะเป็นบุคคลาธิษฐาน 
 แนวคิดการอวตารที่เกิดขึ้นมานั้นปรากฏขึ้นมาในระยะหลังและเกิดขึ้นในพุทธ
ปรัชญามหายานเป็นส่วนมากซ่ึงเราสามารถนิยามความหมายของค าว่า “อวตาร” ดังที่กล่าว
มาแล้วได้ว่าเป็นการแบ่งภาคของทั้งพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ที่สามารถเปลี่ยนรูปร่าง
ลักษณะให้เป็นไปในรูปแบบต่างๆแต่เนื่องจากภายหลังแนวคิดพระโพธิสัตว์มีอิทธิพลต่อความ
เชื่อความศรัทธาของผู้นับถือมากกว่าท าให้แนวคิดการอวตารอยู่ในกรอบเฉพาะเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับพระโพธิสัตว์อย่างเช่นพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์  , พระเมตไตรยโพธิสัตว์และ
พระกษิติครรภ์โพธิสัตว์เป็นต้นนอกเหนือจากค าว่า “อวตาร” ยังปรากฏให้เห็นว่าพุทธ
ปรัชญามหายานยังมีค าอ่ืนที่นิยมใช้เรียกการที่พระโพธิสัตว์ลงไปโปรดสรรพสัตว์ใน
รูปลักษณะต่างๆอีกอันได้แก่ “แปลงกาย” และ “เนรมิตกายหมายถึงเปลี่ยนสิ่งเดิมให้ผิด
แปลกออกไป, เปลี่ยนรูปทั้งหมดให้กลายเป็นอีกรูปหนึ่งหรืออาจใช้ค าว่าจ าแลงก็ว่าเป็นการ
เปลี่ยนจากรูปเดิมแต่เป็นบางส่วนในส่วนของค าว่า “เนรมิต” หรือ “นิรมิต” มีความหมายว่า
สร้างหรือบันดาลด้วยอ านาจ,หรืออภินิหารให้บังเกิดเป็นขึ้นมีขึ้นโดยฉับพลันนอกจากค าสอง
ค านี้ในพุทธปรัชญามหายานนิยมใช้อีกค าหนึ่งคือแบ่งภาคมีความหมายว่าแยกส่วนของร่าง
เดิมออกเป็นอีกร่างหนึ่งหรือหลายร่างโดยเอกเทศแนวคิดอวตารนี้เป็นเพียงแนวคิดบางส่วน
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ไม่ได้เกิดจากการตีความหลักค าสอนพระพุทธศาสนาให้เป็นไปแบบศาสนาฮินดูทั้งหมดถึงแม้
จะมีการแบ่งพระพุทธศาสนามหายานเป็นอีกฝ่ายหรือนิกายหนึ่งของพระพุทธศาสนาแต่
จุดมุ่งหมายยังคงเดิมไว้เช่นเดียวกับพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นคือ สอนให้มนุษย์เข้าใจและพึง
แสวงหาแก่นแท้ของหลักค าสอนที่มุ่งสู่ความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดซึ่งต้องถึง
พร้อมไปด้วยการปฏิบัติให้รู้ได้ด้วยตนเอง (Mitchell D. W., 2008 : 131) 
 แนวคิดในทางพุทธปรัชญามีการกล่าวถึงเทพเทวดาไว้แต่ก็อยู่ในฐานะที่เป็น
สรรพสัตว์เหมือนกันเป็นไปตามวัฏจักรชีวิตคือมีการเกิดแก่เจ็บและตายมีการพัฒนาสภาวะ
ของตนให้สูงหรือต่ าลงได้อีกทั้งยังคงติดข้องอยู่ในภพภูมิหรือยังอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม 
(Theory of Karma) แนวคิดนี้เป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่าพุทธปรัชญามหายานไม่ได้ยกย่องเทพ
เทวดาให้มีอ านาจเหนือไปกว่ามนุษย์แต่แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ผู้ประกอบกรรมดีย่อมถือได้ว่า
เป็นผู้ประเสริฐไม่ได้แตกต่างไปจากเทพเจ้าเทวดาทั้งหลายแนวคิดนี้ไม่ใช่แค่เพียงสอนให้
มนุษย์ไม่มัวแต่พึงพาอ านาจของสิ่งเหนือธรรมชาติแต่ยังรวมไปถึงเรื่องการด ารงชีวิตเป็น
ธรรมดาที่มนุษย์ปุถุชนยังคงก้าวไม่พ้นจากสังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิดไม่ได้
เฉพาะเจาะจงแค่ให้มนุษย์ต้องเข้าใจสัจธรรมอันลึกซึ้งแต่รวมไปถึงเรื่องการด ารงชีวิตอย่างไม่
ประมาทครอบคลุมทั้งทางด้านวัตถุและด้านจิตใจเป็นสิ่งมนุษย์ต้องพึงแสวงหาด้วยตนเองซึ่ง
เป็นแนวคิดที่สามารถน ามาปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนทุกด้านจึงจะเกิดประโยชน์ด าเนินควบคู่
ไปตามวิถีของทางสายกลางที่ในทางพุทธปรัชญาเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาเป็นวิถีหลักที่
พระพุทธเจ้าทรงเคยด าเนิน (Mitchell D. W., 2008 : 132) 
 แนวคิดเกี่ยวกับอวตารของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ล้วนแล้วแต่เป็นแนวคิดที่
เกิดขึ้นพร้อมทั้งความเชื่อดั้งเดิมและความศรัทธาที่มีต่อพระองค์การกล่าวเช่นนี้เป็นเพราะมี
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ชัดเจนมากที่สุดโดยเฉพาะในประเทศจีนที่อิทธิพลของแนวคิดเรื่องการ
อวตารหรือการลงมาช่วยมนุษย์ตามทัศนะของพุทธปรัชญามหายานเป็นที่เคารพในพุทธ
ศาสนาในฐานะที่เป็นแบบอย่างในการด ารงตามแนวทางแห่งพระโพธิสัตว์เช่น เจ้าแม่กวนอิม 
ที่เป็นพระโพธิสัตว์ที่มีคุณธรรมพิเศษมาจากลักษณะและคุณสมบัติซึ่งให้ความหมายผ่านพระ
นามในภาษาจีน “กวนอิม” ของพระองค์คือมหากรุณาพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ยังเป็นที่นับ
ถือกันกว้างขวางจึงท าให้มีชื่อเรียกที่แตกต่างกันตามไปด้วยเป็นที่รู้จักกันในประเทศจีนด้วย
ชื่อเรียกว่า “กวนยิน” หรือ“กวนอิม” (Guanyin) ซึ่งในประเทศญี่ปุ่นเรียกว่า “กวนนอน” 
(Kwannon) ที่พระองค์จะทรงคอยสดับฟังเสียงทุกข์สุขของสรรพสัตว์บนโลก (และตามความ
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เชื่อว่าพระองค์จะลงมาจุติในโลกมนุษย์เป็นครั้งคราวเพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ความ
เมตตากรุณาของพระองค์แผ่ไปไกลแม้กระทั่งในนรกที่ต่ าที่สุดซึ่งเป็นเทพเจ้าที่ส าคัญมากท่ีสุด
กับบุคลาธิษฐานของความกรุณาที่เกิดจากอ านาจฌานของพระอมิตาภะพุทธเจ้าผ่าน
มาสู่ เรื่องราวความเชื่อในพระชาติสุดท้ายของพระองค์คือพระธิดา เมี่ยวซ่านที่เดิม
พระองค์เป็นเทพธิดาแล้วได้อวตารลงมาโลกมนุษย์เพ่ือช่วยปลดเปลื้องทุกข์ภัยแก่มวลสรรพ
สัตว์ประวัติของพระองค์ในพระชาตินี้ถือเป็นหนึ่งในการสอนให้คนมีคุณธรรมความดีมีความ
ประพฤติปฏิบัติที่ดีด้วยเหตุนี้ยังส่งผลต่อแนวคิดพระโพธิสัตว์รวมถึงพระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว์ด้วยที่กลายมาเป็นรูปอย่างสตรีแต่ไม่ว่าพระองค์จะมีพระนามว่ากวนอิมเนี้ย , เจ้าแม่
กวนอิมหรือพระโพธิสัตว์กวนอิมพระองค์ก็เป็นองค์เดียวกับพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ที่เมื่อ
บรรลุมรรคผลแห่งธรรมวิเศษแล้วทรงมีพระเมตตาและกรุณาที่ยังคอยช่วยเหลือมวลสรรพ
สัตว์อยู่เป็นเหตุผลที่นาแนวคิดพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์เข้ามาด้วยเช่นกัน Williams P., 
2001 : 223) 
 สรุปได้ว่า อวตารในฐานะเป็นบุคคลาธิษฐานในทัศนะของพุทธปรัชญามหายานมัก
ให้ความหมายในพระนามของพระองค์ที่เป็นต้นแบบให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณที่มีสรรพ
สัตว์ที่ภาวนาร้องขอให้พ้นจากทุกข์ความหมายใดๆที่ปรากฏขึ้นนั้นแสดงให้เห็นว่าพระ
โพธิสัตว์พระองค์นี้มีความส าคัญมีความศักดิ์สิทธิ์แม้ระยะเวลาจะผ่านไปอย่างยาวนานเท่าใด
ก็ตามพระองค์ยังเป็นเทพเจ้าที่เป็นแสงสว่างให้เหล่าผู้ที่มีหลักธรรมและพร้อมจะปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสอนนั้นกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าเป็น “อุดมคติของพระโพธิสัตว์”เป็นวิถีทางแห่ง
ความศักดิ์สิทธิ์ผู้ที่ริเริ่มปฏิบัติย่อมจะได้ชื่อว่าเป็นผู้เข้าสู่ทางท่ีประเสริฐ 
 2) อวตารในฐานะเป็นธรรมาธิษฐาน 
 อวตารในฐานะเป็นธรรมาธิษฐานตามแนวคิดของพุทธปรัชญามหายานความคิดเรื่อง
พระโพธิสัตว์ของพุทธศาสนามหายานถือว่าเป็นจุดส าคัญและเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดเพราะ
พระโพธิสัตว์มีคุณลักษณะประกอบไปด้วยความเมตตากรุณาเป็นที่พ่ึงพุทธศาสนามหายานมี
ความเห็นเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ซึ่งมีความแตกต่างกับพุทธศาสนาเถรวาทโดยมีความเห็นว่า
การเข้าถึงพระนิพพานในแบบที่เป็นพระอรหันตสาวกหรือพระอนุพุทธเจ้าในเถรวาทนั้นเป็น
วิธีที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนรวมน้อยด้วยเหตุนี้ทางฝ่ายมหายานจึงมุ่งหมายให้บ าเพ็ญ “โพธิ
สัตวธรรม” เป็นส าคัญคือให้ท าหน้าที่ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์จนสุดความสามารถเพราะถือว่า
เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความหลุดพ้นเพ่ือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ทั้งหลาย
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ธรรมาธิษฐานที่เป็นข้อปฏิบัติท าให้บุคคลกลายเป็นพระโพธิสัตว์ตามแนวคิดของพุทธปรัชญา
มหายานกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีหรือธรรมาธิษฐานของพระโพธิสัตว์เบื้องต้นจะต้องบ าเพ็ญ
บารมี 6 ประการ คือ 1. ทานปารมิตา หมายถึง การให้การบริจาคหรือเสียสละสิ่งของ
แม้กระทั่งชีวิตในคราวจ าเป็น 2. ศีลปารมิตา หมายถึง การปฏิบัติและด าเนินชีวิตตาม
บทบัญญัติของศีลทั่ วไปและรวมทั้ ง โพธิสัตว์ศีลด้วย  3. กษานติปารมิตา หมายถึง
ความสามารถอดทนต่อการใช้อารมณ์ร้ายของผู้อ่ืน 4. วีรยปารมิตา หมายถึง ความเพียร
พยายาม 5. ธยานปารมิตา หมายถึง การบ าเพ็ญสมาธิภาวนาจนได้ฌานระดับสูง 6. ปรัชญา
ปารมิตา หมายถึง ปัญญาในการหยั่งรู้ถึงความเป็นสุญญาตาของสิ่งทั้งหลาย (บุณย์ นิลเกษ, 
2526 : 68) 
 แนวคิดอวตารในฐานะเป็นธรรมาธิษฐานแห่งพระโพธิสัตว์เป็นการแสดงให้เห็นตาม
ความเป็นจริงแล้วคุณธรรมและหลักการในข้อใดบ้างที่บุคคลผู้ที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่ง
พระโพธิสัตว์พึงปฏิบัติพุทธปรัชญามหายานให้ความส าคัญกับบารมีธรรมและภูมิธรรมในทุก
ข้อแต่ธรรมาธิษฐานที่เน้นเป็นพิเศษก็คือความกรุณาเป็นการช่วยด้วยจิตที่เกิดจากความ
เมตตากรุณาต่อผู้ที่ประสบความทุกข์ได้รับความล าบากทั้งกายและใจต่อเมื่อแนวคิดนี้ได้ถูก
พัฒนาเรื่อยมาจนกระทั่งพระโพธิสัตว์ที่ได้บ าเพ็ญบารมีในระดับสูงสามารถเข้าถึงภูมิธรรมที่
สูงขึ้นตามท าให้พระโพธิสัตว์กลายเป็นพระโพธิสัตว์ที่เรืองด้วยอ านาจอิทธิฤทธิ์มีที่ประทับอยู่
บนสวรรค์พระองค์กลายเป็นพระโพธิสัตว์ที่ส่องแสงสว่างมาจากพระพุทธเจ้าที่ประทับอยู่บน
พุทธเกษตรบุคคลผู้นับถือเมื่อเกิดความเดือดร้อนก็ต้องมีการสวดมนต์อ้อนวอนเพ่ือให้
พระองค์รับทราบและอวตารลงมาให้ความช่วยเหลือเ พื่อขจัดความชั่วร้ายทั้ งหมดให้
สลายไปซึ่ งแนวคิดลักษณะนี้ชี้ชัดให้ความส าคัญเฉพาะกับพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์
ทั้งสิ้นการมีวิถีชีวิตแบบพระองค์นั้นเป็นชีวิตที่ต้องประกอบด้วยอุดมการณ์อย่างสูงทุก
ลักษณะเป็นสิ่งที่หาและท าได้ยากส าหรับบุคคลทั่วไปเพราะชีวิตคนเราล้วนก าเนิดมาพร้อม
กับวิชชาและอวิชชาเป็นสิ่งก าหนดให้เรากระท าสิ่งต่างๆขึ้นมาเกิดเป็นผลกรรมท าให้ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดเป็นวัฏจักรอยู่อย่างไม่จบสิ้นผู้ที่พึงปฏิบัติตามวิถีแห่งพระโพธิสัตว์ต้อง
เรียนรู้และค่อยๆพัฒนาก้าวเข้าไปสู่ธรรมอันปราศจากความยึดมั่นถือมั่นทีละน้อยโดยการ
บ าเพ็ญบารมีเพ่ือให้สามารถสละหรือละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนก่อนจะช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความกรุณาต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง 
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สรุป  
 แนวคิดอวตารในพุทธปรัชญามหายาน เกิดจากพัฒนาการทางแนวคิดและความเชื่อ
ทีเ่กิดขึ้นมาจากการผสมผสานจากพุทธปรัชญาและปรัชญาฮินดู ที่ได้อธิบายความส าคัญการ
อวตารของพระโพธิสัตว์ที่ได้รับค าบัญชาให้ลงมาท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุถึง
เป้าหมายทางศาสนาด้วยอิทธิพลของแรงศรัทธาของมหาชนนั้นย่อมมีมากกว่าเป็นสิ่งที่ส่งให้
แนวคิดรูปแบบนี้สามารถรองรับและขจัดข้อขัดแย้งระหว่างความเป็นจริงกับความเชื่อดั้งเดิม
ของแต่ละท้องถิ่นความเชื่อของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีความเชื่อผูกพันอยู่กับเรื่อง
การกระท าดี-ชั่ว, บาป-บุญและนรก-สวรรค์ย่อมท าให้สิ่งอ้างอิงทางศาสนาชิ้นต่างๆมี
ความหมายอย่างลึกซึ้งต่อการด ารงชีวิตควบคู่ไปกับทางศาสนาไม่ใช่เพ่ือโน้มน้าวใจให้มนุษย์
กระท าความดีละเว้นความชั่วเพียงอย่างเดียวแต่ช่วยท าให้ศาสนาที่มีต้นก าเนิดจากเรื่องความ
เชื่องมงายและเป็นเพียงเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพียงอย่างเดียวให้กลายมาเป็นสิ่งที่สามารถ
ศึกษาเข้าใจโดยใช้เหตุผลให้ผู้ศึกษาได้เห็นความเป็นไปอย่างเป็นกระบวนการที่เกิดจากการ
กระท าของตนเองใช่แต่จะพึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพียงอย่างเดียว 
 โดยที่สุดแล้วแนวคิดอวตารที่น าเสนอในทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน หรือ
ปรัชญาฮินดูล้วนแล้วแต่เป็นในฐานะบุคคลาธิษฐานที่เป็นต้นแบบให้เห็นถึงพระมหา
กรุณาธิคุณและในฐานะเป็นธรรมาธิษฐานแห่งพระโพธิสัตว์เป็นการแสดงให้ เห็นตามความ
เป็นจริงแล้วคุณธรรมและหลักการในข้อใดบ้างที่บุคคลผู้ที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งพระ
โพธิสัตว์พึงปฏิบัติที่เรียกว่าจริยศาสตร์ของโพธิสัตว์ แสดงให้เห็นการเวียนว่ายตายเกิดไปอยู่
ในภพภูมิต่างกันเพ่ือให้มีแบบอย่างของบุคคลที่กระท าความดีบ าเพ็ญเพียรอย่างยากล าบาก
ให้ได้ไปอยู่ในภูมิที่ดีข้ึนหรือหลุดจากการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นวัฏจักรที่ไม่รู้จักจบสิ้นเช่นนี้
เรื่อยไปแต่สิ่งนั้นต้องด าเนินควบคู่กันไปซึ่งเกิดจากจิตอันบริสุทธิ์ตามรูปแบบจิตของพระ
โพธิสัตว์เกิดเป็นบารมีอันยิ่งใหญ่เป็นมหากรุณาเมตตาส่องไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายเห็นถึง
ความทุกข์ของสรรพสัตว์เกิดเป็นโพธิจิตอันกว้างใหญ่ซึ่งได้รับการหล่อหลอมเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันน าไปสู่โพธิญาณทั้งหมดทั้งมวลไม่ว่าจะเป็นแนวคิดต่างๆเกี่ยวกับพระองค์รวมเป็น
โพธิจิตและโพธิสัตว์อันเกิดจากกาย, วาจาและใจที่บริสุทธิ์สิ่งนี้ประกอบกันท าให้สามารถพ้น
จากความทุกข์เหล่านี้ได้แต่สุดท้ายไม่ว่าจะเป็นพุทธปรัชญาฝ่ายใดก็ล้วนแล้วแต่สุดท้ายให้
ความส าคัญกับการปฏิบัติตามแนวทางค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือเข้าสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด
และถือเป็นบรมสุขสูงสุดก็ด้วยการเข้าถึงพระนิพพาน 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 การอวตารที่เกิดข้ึนกับปรัชญาฮินดูและพุทธปรัชญามหายานนั้นกล่าวได้ว่าเทพเจ้า
และพระโพธิสัตว์มีอ านาจบารมีในการอวตารลงมามากที่สุดทั้งนี้เป็นไปในทุกๆศาสนาที่ย่อม
ให้ความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งเป็นอย่างมากอันเนื่องมาจากความคิดที่ว่า
พระองค์ย่อมต้องมีอ านาจหรือคุณลักษณะบางประการที่เทพเจ้าองค์อ่ืนๆ ไม่มีแนวคิดการ
อวตารในปรัชญาฮินดูที่เกิดขึ้น ส่วนมากแล้วเกิดขึ้นกับการอวตารของพระนารายณ์ แต่พระ
โพธิสัตว์พุทธปรัชญามหายานที่ได้รับการเคารพบูชามากอย่าง เช่น พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ 
ที่มีความเชื่อเรื่องการแปลงกายในรูปร่างต่างๆลงมาหรือที่ เรียกในค าศัพท์เดียวกันว่าอวตาร
ลงมาได้เช่นกัน 
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