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Abstract 
 

 The 5 precepts are the basic principles of Buddhist ethics in human life 

in society by controlling physical behavior and verbally expressing happiness. 

By not pushing himself and others Caused by abstaining from slaughtering 

animals, burglary, behavior, sexual harassment, false speech and drinking and 

drug abuse and the 5precepts is also a tool to bring human beings to achieve 

higher virtues up to nirvana. 
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บทน า  
 นับตั้งแต่กระแสโลกำภิวัตน์กระแสวัตถุนิยมผ่ำนเข้ำมำสู่สังคมไทยในกำรพัฒนำ
ประเทศด้ำนต่ำงๆก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภำพรวมอย่ำงรวดเร็วส่งผล
กระทบต่อทัศนคติของสังคมไทยท ำให้คนไทยตกเป็นทำสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเมื่อ
โลกมีควำมเจริญด้ำนวัตถุมำกยิ่งขึ้นเท่ำใดควำมเจริญด้ำนจิตใจของมนุษย์ในสังคมกลับมี
ควำมเสื่อมถอยลง (Buddhadasa Phikkhu, 1999 : 45-48) ปัญหำต่ำงๆ เกิดขึ้นมำกมำย
ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำสงครำมเข่นฆ่ำกัน ผู้คนแก่งแย่งแข่งขันกันด้วยวิธีกำรที่ไม่ชอบด้วย
ศีลธรรม เป็นสิ่งที่ตรงกันข้ำมกับควำมเจริญของโลกและวัตถุที่สวยงำมด้วยสิ่งประดิษฐ์ที่
ทันสมัยสะดวกสบำย แต่กำรด ำเนินชีวิตของผู้คนกลับเสื่อมทรำมลง อันเป็นเหตุให้ศีลธรรม
ภำยในจิตใจผู้คนลดลงด้วยเช่นเดียวกัน หำกมองด้วยปัญญำของมนุษย์แล้วดูเหมือนว่ำมนุษย์
จะให้เหตุผลมำกมำยในกำรด ำเนินชีวิต แต่เหตุผลต่ำงๆ ที่มนุษย์ด ำเนินอยู่เป็นเหตุผลที่ไม่
ประกอบด้วยคุณควำมดี ซึ่งสำมำรถวัดได้จำกควำมสุขของคนในสังคมปัจจุบัน ดังนั้นเพ่ือ
ก ำหนดพฤติกรรมของสมำชิกของสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสงบ สิ่งซึ่งใช้ควบคุมรักษำระเบียบ
สังคมนั้นมีสองแบบคือ แบบบังคับภำยนอก และแบบบังคับภำยในกฎหมำยเป็นแบบบังคับ
ภำยนอกที่สังคมได้สร้ำงขึ้นให้มีลักษณะบังคับ โดยมีแบบแผนที่ชัดเจนและแน่นอน มีกำร
ลงโทษ หำกสมำชิกของสังคมฝ่ำฝืนกฎหมำยที่ได้วำงไว้ ส่วนแบบบังคับภำยในนั้นเป็นแบบ
แผนหรือแนวทำงกำรประพฤติปฏิบัติอันดีงำม ซึ่งสมำชิกที่อยู่ในสังคมได้สร้ำงขึ้นโดยผ่ำน
กระบวนกำรขัดเกลำอบรมสั่งสอน และประพฤติปฏิบัติตำม โดยไม่จ ำเป็นต้องมีใครบังคับ
แบบบังคับภำยใน ได้แก่ กฎศีลธรรม 
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  สังคมไทยถือได้ว่ำมีประชำกรที่นับถือพระพุทธศำสนำเป็นจ ำนวนมำก ซึ่งหลักค ำ
สอนในพุทธศำสนำก็มุ่ งหวังให้มนุษย์ทุกคนด ำเนินชีวิตไปสู่ควำมสุขที่แท้จริง และ
พระพุทธศำสนำได้ชื่อว่ำเป็นศำสนำแห่งสันติภำพเนื่องจำกมีหลักปฏิบัติที่ควบคุมพฤติกรรม
มนุษย์ไม่ให้ล่วงละเมิดหรือเบียดเบียนผู้อ่ืนซึ่งเป็นต้นต่อแห่งควำมขัดแย้งและควำมรุนแรง
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง “ศีล5ที่ท ำให้เกิดควำมสงบทั้งในระดับปัจเจกชนสังคมประเทศชำติและ
สังคมโลก” (Khemanan Khemanan, 2010 : 40) หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเน้น
พฤติกรรมทำงจิตซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนกำรรับรู้กระบวนกำรคิดรวมทั้งกระบวนกำรที่อยู่
เหนือกำรคิดจิตเป็นผู้น ำในทุกกรณีบุคคลจะถูกจิตชักจูงไปกำรปฏิบัติในเรื่องของศีลก็คือกำร
ส ำรวมระวังกำยและวำจำที่จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยมีเมตตำธรรมเป็นเครื่องผดุงใจที่จะไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืนศีล5เป็นค ำกลำงๆแต่ละยุคสมัยจะมีควำมเปลี่ยนแปลงทำง
สภำพแวดล้อมควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์และลักษณะอำกำรควำมเป็นไปของพฤติกรรม
เหล่ำนี้ไม่เหมือนกันเรำจึงต้องจัดวำงศีล5ให้เหมำะสมท ำเป็นข้อก ำหนดที่ชัดเจนลงไป
เพ่ือที่จะปฏิบัติได้จริง” (Thai Tipitaka Sung. S.15/62/73) ศีล 5 เป็นหลักกำรปฏิบัติ
ทำงจริยธรรมเบื้องต้นส ำหรับคฤหัสถ์เพ่ือให้งดเว้นจำกกำรท ำชั่วและไม่ก่อควำมเดือดร้อนแก่
ผู้ อ่ืนเชิงสังคม “จึงควรรักษำเจตนำรมณ์ทำงสังคมของศีลให้คงอยู่ไม่ให้มีเพียงรูปแบบ
พฤติกรรมแห้งๆและกำรขยำยเจตนำรมณ์ทำงสังคมของศีลให้กว้ำงไปสู่กำรปฏิบัติของ
คฤหัสถ์โดยเป็นระบบชีวิตและระเบียบสังคมแบบพุทธของชำวบ้ำนให้เกิดขึ้นอย่ำงเหมำะสม
กับสภำพแวดล้อมของกำลสมัย” จริยศำสตร์เป็นศำสตร์ที่ว่ำด้วยอุปนิสัย นิสัย และ
พฤติกรรมของมนุษย์ ควำมประพฤติย่อมเป็นกระจกเงำส่องให้เรำเห็นอุปนิสัยและนิสัยของ
คน จริยศำสตร์จึงช่วยตีค่ำของมนุษย์ (Phra Dhamma Pikaka (P.Payutto), 1998 : 16-

20) ที่ว่ำด้วยข้อปฏิบัติหรือระเบียบส ำหรับฝึกหัดกำยวำจำใจของบุคคลที่เรียกว่ำ ภำคปฏิบัติ
หรือพฤติกรรมอำกำรที่แสดงออกของบุคคลนั่นเองจริยศำสตร์ที่พูดควำมดีควำมถูกต้องควำม
ไม่ดีควำมไม่ถูกต้องคืออะไรมีเกณฑ์ในกำรตัดสินอย่ำงไรสิ่งที่เรียกดี /ชั่วนั้นมีอยู่จริงหรือไม่
ตลอดถึงกำรพูดถึงเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิตมนุษย์ควรจะเป็นนั้นคืออะไรพุทธจริยศำสตร์ คือ 
กำรพยำยำมหำค ำตอบในปัญหำที่ว่ำมนุษย์เรำควรด ำเนินชีวิตอย่ ำงไรอะไรที่ควรกระท ำ 
อะไรที่ไม่ควรกระท ำ เรำจะท ำอย่ำงไรถึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ เรำกระท ำสิ่งใดแล้ว
ก่อให้เกิดโทษ เพ่ือก ำหนดทิศทำงและเป้ำหมำยของชีวิตว่ำควรจะเป็นอย่ำงไรหรือว่ำคืออะไร 
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ซึ่งปัญหำเหล่ำนี้เป็นทั้งเรื่องส่วนบุคคลและเรื่องของสังคมที่มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสู่ควำม
สงบสุข 

จริยศำสตร์มีหลักปฏิบัติค่อนข้ำงแน่นอนตำยตัว โดยเฉพำะหลักทำงพุทธปรัชญำเถร
วำท พระพุทธเจ้ำตรัสอย่ำงไรต้องยึดตำมอย่ำงนั้น ตัวจริยศำสตร์ทำงศำสนำเองจึงเป็นหลักที่
แน่นอนศำสนิกชนต้องปฏิบัติตำม หำกใครปฏิบัติได้ถือว่ำเป็นศำสนิกชนที่ดี แต่ก็มีหลำยคนที่
ห่ำงไกลหลักจริยศำสตร์ ท ำให้สังคมทั้งส่วนตัวและส่วนรวมเสียสมดุล เพรำะไม่น ำหลัก
ดังกล่ำวไปประยุกต์ใช้กับควำมก้ำวหน้ำของสังคม คนกลุ่มนี้อำจมองว่ำหลักจริยศำสตร์เองที่
มีปัญหำคือ ล้ำหลัง ตอบโจทย์ของสังคมไม่ได้ และตัวจริยศำสตร์เองที่ต้องประยุกต์เข้ำหำ
สังคม ไม่ใช่ให้สังคมประยุกต์เข้ำหำจริยศำสตร์ที่กล่ำวมำ คือตัวอย่ำงของปัญหำสังคม
ปัจจุบันที่ว่ำหลักจริยศำสตร์มีคุณค่ำเพียงพอกับสมัยสังคมก้ำวหน้ำนี้หรือไม่ อย่ำงไร เพรำะ
ในสังคมที่มีควำมเปลี่ยนแปลงตำมธรรมดำ จริยศำสตร์เองจะมีกฎเกณฑ์ที่เปลี่ยนแปลง เพ่ือ
ตอบโจทย์แก้ปัญหำสังคมได้อย่ำงไรบ้ำง ส ำหรับพุทธจริยศำสตร์มีหลักของศีล 5 ที่มักเป็น
ประเด็นให้วิพำกษ์ในสังคมปัจจุบัน ในกำรอยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่สงบสุขได้นั้นจ ำเป็นต้องมีกฎ
กติกำ หรือข้อก ำหนดกฎหมำยเพ่ือควบคุมก ำกับควำมประพฤติของคนในสังคมให้มีแนวทำง
ปฏิบัติที่ดีงำมและเป็นสมำชิกที่ดีของสังคมภำยใต้มำตรฐำนเดียวกัน ส ำหรับสังคมชำวพุทธ 
เรียก หลักหรือระเบียบที่ควบคุมควำมประพฤติของคนและกิจกำรของชุมชนให้เรียบร้อยดี
งำมนั้นว่ำ ศีล 
 ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติระหว่ำงบุคคลต่อบุคคลแต่ในแง่ผลกระทบนั้นกำรละเมิดศีลห้ำ
มีผลเสียต่อส่วนรวมด้วยเช่นท ำให้ชุมชนวุ่นวำยไร้ควำมสงบแต่กำรอธิบำยโทษของกำรละเมิด
ศีลห้ำที่ผ่ำนมำจะเน้นแต่ผลเสียที่เกิดขึ้นกับผู้กระท ำและผู้ถูกกระท ำเช่นกรณีศีลข้อ3เท่ำนั้น  
(Phra Phaisan Visalo, 2009 : 227) ดังนั้นจึงอำจกล่ำวได้ว่ำศีล5เป็นหลักปฏิบัติสำกล
ของมนุษย์ผู้ปรำรถนำควำมสงบสุขเพรำะมนุษย์เป็นสัตว์โลกท่ีต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นพวก
สืบเนื่องมำแต่สมัยดึกด ำบรรพ์แต่เมื่อมนุษย์ยังอยู่รวมกันเป็นชุมชนส่วนน้อยปัญหำสังคมก็ไม่
สู้มีหรือมีขึ้นก็เป็นเรื่องเล็กน้อยไม่ยุ่งยำกและสำมำรถแก้ไขตกลงกันได้ครั้นต่อมำเมื่อมนุษย์
อยู่รวมกันเป็นชุมชนหมู่ใหญ่ดังเช่นปัจจุบันปัญหำสังคมก็เกิดมำกข้ึนและควำมยุ่งยำกก็มีมำก
ขึ้น (Thanit Yoo Pho, 1997 : 1) จนท ำให้มนุษย์ในสังคมนั้นๆ ต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือควำม
อยู่รอดขำดควำมสนใจเอำใจใส่ในด้ำนจิตใจขำดกำรยับยั้งชั่งใจไม่ให้ตกอยู่ภำยใต้อ ำนำจ
ควำมต้องกำรยอมกระท ำควำมผิดที่ร้ำยแรงต่ำงๆโดยไม่หวั่นเกรงต่อกฎหมำยหรือควำมผิด
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ใดๆกำรที่สังคมไทยปัจจุบันมีควำมวุ่นวำย ไม่ค่อยสงบสุขและมีปัญหำกำรใช้ควำมรุนแรงมำก
ขึ้นขึ้น หำกพิจำรณำมองถึงต้นเหตุของปัญหำจะพบว่ำ สำเหตุส่วนใหญ่แล้วมำจำกกำร
ละเมิดศีล 5 แทบท้ังสิ้น 

 
ความส าคัญและหลักการ 

บทควำมนี้เป็นบทควำมที่เขียนขึ้นเพ่ือให้ทรำบถึงหลักของศีล 5 ในฐำนะหลัก
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนในพุทธปรัชญำ ศีล 5 หมำยถึงข้อก ำหนดขั้นต้นที่ใช้ส ำหรับควบคุมควำม
ประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้ด ำเนินชีวิตไปอย่ำงปรกติสุขกลมกลืนไปกับ
ปัจจัยทำงสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยให้มนุษย์ส ำรวมกำยวำจำไม่ให้ไปล่วงเกินตนเองและผู้อื่น
และเมื่อมนุษย์เรำได้ประพฤติหรือปฏิบัติตำมสังคมก็จะสงบสุข เบญจศีลหรือศีลห้ำ หมำยถึง 
อำกำรงดเว้นจำกควำมชั่ว คือ งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์งดเว้นจำกกำรลักทรัพย์งดเว้นจำกกำร
ประพฤติล่วงละเมิดทำงเพศงดเว้นจำกกำรพูดเท็จงดเว้นจำกกำรดื่มสุรำและยำเสพติด เป็น
ต้น 

ศีล 5 หรือ สิกขำบท 5 นี้ เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นในกำรงดเว้นจำกกำรท ำชั่วโดย
กำรรักษำกำย และวำจำให้เป็นปกติ ด้วยกำรงดเว้นจำกบำปธรรม 5 อย่ำง ที่พระพุทธองค์
ตรัสว่ำเป็นภัยและเวร คือ 

ปำณำติปำตกำรท ำสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
อทินนำทำนกำรถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของมิได้ให้ 
กำเมสุ  มิจฉำจำรกำรประพฤติผิดในกำมทั้งหลำย 
มุสำวำทำ กำรประพฤติผิดทำงวำจำ 
สุรำเมรยมัชชะปมำทัฏฐำนเหตุเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำทในเพรำะสุรำเมรัยและ

ของมึนเมำ (Thai Tipitaka 22/117/228-229) 

 
องค์ประกอบของศีล 5 

พุทธศำสนิกชนและผู้ที่สนใจศึกษำธรรมะหลำยคนมีข้อกังขำเกี่ยวกับเบญจศีลหรือ
ศีล 5 ว่ำขอบเขตหรือขอบข่ำยควำมผิด ควำมบกพร่องของศีลแต่ละข้อมีองค์ประกอบ
ควำมผิด และลักษณะของกำรท ำผิดอย่ำงไร ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
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1) ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่ำ เจตนำ งดเว้นจำกกำรท ำลำยชีวิตสัตว์  รวม
ไปถึงกำรฆ่ำ  กำรท ำร้ำยร่ำงกำยและกำรทรกรรม ค ำว่ำ “สัตว์” ในที่นี้ประสงค์เอำทั้งมนุษย์
และสัตว์เดรัจฉำนที่ยังเป็นอยู่ มนุษย์ไม่เลือกว่ำผู้ชำยหรือผู้หญิง จะอยู่ในวัยใดก็ตำม จนถึงที่
ยังอยู่ในครรภ์ก็ตำม จะใหญ่หรือเล็กก็ตำม ได้ชื่อว่ำสัตว์ในที่นี้ทั้งหมดดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
ศีล ลักษณะการห้าม องค์ประกอบ ลักษณะการท าผิด 

ปำณำติบำต คือ ละ
เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์
และกำรเบียดเบียน
สัตว์ 

1. ห้ำมฆ่ำ 
2 .  ห้ ำ ม ท ำ ร้ ำ ย
ร่ำงกำย 
3. ห้ำมทรมำน 
ทรกรรม 

1. สัตว์มีชีวิต 
2. รู้ว่ำสัตว์มีชีวิต 
3. มีจิตคิดจะฆ่ำให้
ตำย 
4. พยำยำมฆ่ำ 
5 . สั ต ว์ ต ำ ย ด้ ว ย
ควำมพยำยำมนั้น 

1. ทำด้วยตนเอง 
2. ใช้ให้ผู้อ่ืนทำ 
3. ปล่อยอำวุธ เช่น 
ขว้ำง ปำ 
4 .  ส ร้ ำ ง เ ค รื่ อ ง
ประหำรอย่ำงถำวร 
เช่น ทำอำวุธ 
ขุดหลุมพรำง ฯลฯ 

 

2) อทินฺนาทานา เวรมณี แปลว่ำ เว้นจำกกำรถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของไม่ได้ให้
ด้วยอำกำรเป็นโจร คือไม่เบียดบังด ำเนินกำรเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของที่ผู้อ่ืนไม่อนุญำตด้วยทำง
กำย หรือว่ำทำงวำจำอันเจ้ำของไม่ได้ยกให้เป็นสิทธิ์ขำด ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ศีล ลักษณะการห้าม องค์ประกอบ ลักษณะการท าผิด 

อทินนำทำน คือ ละ
เว้ น จ ำ ก ก ำ ร ลั ก
ขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง 
วิ่งรำว เป็นต้น 

1 . ห้ ำม โจรกรรม 
เ ช่ น  ลั ก  ฉ ก 
กรรโชก ปล้นจี้ ฉ้อ 
หลอกลวง ตระบัด 
เบียดบัง สับเปลี่ยน 
โ ก ง  ลั ก ล อ บ 
ยักยอก 

1. ของนั้นมีเจ้ำของ 
2 . รู้ ว่ ำ ข อ งนั้ น มี
เจ้ำของ 
3 . มี จิ ต คิ ด จะลั ก
ขโมย 
4. พยำยำมลักขโมย 
5. ได้ของนั้นมำด้วย
ควำมพยำยำมนั้น 

1 . ลั ก ข โม ย ด้ ว ย
ตนเอง 
2. ใช้ผู้ อ่ืนลักขโมย
ด้วยวำจำหรือเขียน
ห นั ง สื อ 
เค รื่ อ งหมำยและ
สัญลักษณ์ ทิ้งของ
นั้นไว้ หรือโยนของ
นั้นให้พวกเดียวกัน 
หรือทิ้ งของที่ ต้อง
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เสียภำษีให้พ้นเขต 
สั่งสมัครพรรคพวก
ไว้ว่ำถ้ำมีโอกำสให้ 
ลักขโมยของนั้น 

 

กำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรเบียดเบียนเอำทรัพย์สินของบุคคลอ่ืนโดยไม่ได้รับ
อนุญำตนั้น จะมีโทษมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งของและคุณควำมดีของเจ้ำของทรัพย์ เช่น
สิ่งของมีค่ำมำกและประกอบกับคุณควำมดีของเจ้ำของทรัพย์มีมำกย่อมมีโทษมำก ถ้ำเป็น
ของเล็กน้อยก็มีโทษน้อย แต่ต้องประกอบด้วยกิเลสและควำมพยำยำมอีก เช่น สิ่งของมีค่ำ
เสมอกันกับคุณควำมดีของเจ้ำของทรัพย์ ผู้ลักมีควำมปรำรถนำอยำกได้และมีควำมพยำยำม
มำกกม็ีโทษมำก แต่ถ้ำได้มำโดยง่ำยมีควำมปรำรถนำอยำกได้น้อยก็จะมีโทษน้อยเป็นต้น 
 3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลว่ำ เจตนำงดเว้นจำกำรประพฤติผิดในกำม 
กำมในที่นี้หมำยถึงกิริยำที่รักใคร่กันในทำงประเวณี หมำยควำมว่ำงดเว้นจำกควำมประพฤติ
ในกำรที่จะล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อื่นดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
ศีล ลักษณะการห้าม องค์ประกอบ ลักษณะการท าผิด 
กำเมสุ มิ จฉำ จำร 
คือ ละเว้นจำกกำร
ประพฤติ ผิ ด  ล่ ว ง
ละเมิดลูกเมียผู้อ่ืน 

1. ห้ำมประพฤติผิด
ในทำงประเวณ ี
2. ห้ำมประพฤติผิด
ธรรมดำหรือล่วงเกิน
ในสิ่ งที่ เขำรักและ
หวงแหน 

1 . วั ต ถุ ที่ ไ ม่ ค ว ร
เกี่ยวข้อง 
2. มีจิตคิดจะเสพ 
3. พยำยำมที่จะเสพ 
4. มรรคถึงมรรค 

1 .  ก ร ะ ท ำ ด้ ว ย
ตนเอง 

 

กำรล่วงเกินในขอบเขตของควำมเป็นสำมี -ภรรยำ ที่เป็นไปทำงกำย ในกำร
ประพฤติล่วงละเมิดทำงเพศ จะมีโทษมำกหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับคุณควำมดีของผู้ถูกละเมิด 
ควำมแรงของกิเลส และควำมพยำยำม เช่น ผู้ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณควำมดีมำก ย่อมมี
โทษมำก ถ้ำประกอบด้วยคุณควำมดีน้อย ย่อมมีโทษน้อย ถ้ำมีควำมพอใจด้วยกันทั้งสองฝ่ำย 
แต่มีควำมพยำยำมมำกก็มีโทษมำก มีควำมพยำยำมน้อยก็มีโทษน้อย 
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4) มุสาวาทา เวรมณี แปลว่ำ เว้นจำกกำรกล่ำวค ำเท็จ คือ งดเว้นจำกค ำพูดที่
บิดเบียนจำกควำมจริง โดยจงใจให้ผู้อ่ืนเข้ำใจผิดว่ำเป็นเช่นนั้นเช่นแสดงพยำนหลักฐำนเท็จ 
มีข้อห้ำมและองค์ประกอบดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

 

ศีล ลักษณะการห้าม องค์ประกอบ ลักษณะการท าผิด 
มุสำวำท คือ ละเว้น
จำกกำรพูดปด พูด
คำหยำบ พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียด 

1. ห้ำมกล่ำวเท็จ 
2 . ห้ ำ ม ก ล่ ำ ว ค ำ
อนุโลมมุสำ 
3 . ห้ ำ ม ก ล่ ำ ว ค ำ
ปฏิสสวะคือรับค ำ
แล้วไม่ยอมท ำตำม 

1. เรื่องไม่จริง 
2. มีจิตคิดจะพูดให้
ผิด 
3. พยำยำมพูดให้ผิด 
4 . ผู้ อ่ื น เชื่ อ ต ำ ม
ควำมพยำยำมนั้น 

1 . กล่ ำว เท็ จด้ ว ย
ตนเอง 
2. ใช้ให้ผู้ อ่ืนกล่ำว
เท็จ 
3. เขียนเรื่องไม่จริง
ส่ ง ใ ห้ ผู้ อ่ื น  เ ช่ น 
เ ขี ย น จ ด ห ม ำ ย 
ประกำศทำงวิท ยุ 
โทรทัศน์ ฯลฯ 
4 . เขี ยน เรื่ อ งที่ ไม่
จ ริ ง  ปิ ด ป ระกำศ 
พิ ม พ์  จ ำรึ ก  ห รื อ
อัดเสียงไว้ ฯลฯ 

  

 กำรแสดงออกทำงกิริยำอำกำรที่แสดงให้ผู้อ่ืนเข้ำใจผิดเช่น สร้ำงหลักฐำนเท็จปลอม
แปลงเอกสำรหรือหลักฐำน กำรพูดให้ผู้อ่ืนเชื่อในถอยค ำเท็จ สิ่งที่กล่ำวมำนี้จะมีโทษมำกหรือ
น้อยนั้นก็แล้วแต่ประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน เช่น คนที่ไม่ให้ของของตนก็พูดไปว่ำไม่มี ก็ยังมี
โทษน้อย แต่ถ้ำเป็นพยำนเท็จก็มีโทษมำก 

5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี แปลว่ำ เว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำและ
เมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท เป็นสิ่งที่ท ำให้เสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจ้ำจึงตรัส
โทษแห่งกำรดื่มสุรำเมรัยไว้ 6 ประกำร ไว้ในทีฆนิกำยปำฏิกวรรค สิงคำลสูตร ว่ำ “ดูกร
คฤหบดีบุตร โทษในกำรประกอบเนืองๆ ซึ่งกำรดื่มน้ ำเมำคือ สุรำและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ควำมประมำท 6 ประกำรนี้ คือ ควำมเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง 1 ก่อกำรทะเลำะวิวำท 
1 เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 1 เป็นเหตุเสียชื่อเสียง 1 เป็นเหตุไม่รู้จักละอำย 1 มีบทที่ 6 คือ เป็น
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เหตุทอนก ำลัง ปัญญำ 1 ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ 6 ประกำร ในกำรประกอบเนืองๆ ซึ่งกำรดื่ม
น้ ำเมำคือ สุรำและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำทเหล่ำนี้แล ” (Thai Tipitaka, 

1 1 /1 7 9 /1 6 4 ) ซึ่ ง ศี ล ข้ อ  5  มี อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ดั ง ร ำ ย ล ะ เอี ย ด ต่ อ ไป นี้  (Surin 

Tulanwattanachit, 2014 : 92-94) 
 

ศีล ลักษณะการห้าม องค์ประกอบ ลักษณะการท าผิด 
สุรำเมระยะ คือ ละ
เว้นจำกกำรเสพสุรำ 
เพรำะเป็นสำเหตุให้
ท ำผิดศีลข้ออ่ืน 

1. ห้ำมดื่มสุรำและ
เมรัย 
2. ห้ำมเสพสำรเสพ
ติดทุกชนิด 

1. น้ ำเมำ มีสุรำและ
เมรัย เป็นต้น 
2 . มี จิ ต คิ ด จ ะดื่ ม
หรือเสพ 
3. พยำยำมดื่มหรือ
เสพ 

1 . น้ ำ เม ำ  มี สุ ร ำ 
เมรัย เป็นต้น ล่วง
ล ำคอลงไป 
2. สำรเสพติดเข้ำสู่
ร่ำงกำย 
 

  

 กำรดื่มสุรำและเสพสิ่งเสพติดนอกจำกจะมีโทษต่อร่ำงกำยแล้วยังบั่นทอนสติปัญญำ 
อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหำต่ำงๆ เช่น กำรฆำตกรรม ฉกชิงวิ่งรำว อำชญำกรรมทำงเพศ กำร
หลอกลวงต้มตุ๋น  และอุบัติเหตุต่ำงๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ ศีลทั้ง 5 ข้อนี้เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐำนส ำหรับมนุษย์ทุกคน เพ่ือป้องกันเวรและภัยท ำให้สังคมมีควำมสงบเรียบร้อย หำก
คนในสังคมไม่เคำรพในหลักของศีลแล้ว ควำมทุกข์เดือดร้อนก็จะกลำยเป็นปัญหำของชีวิต
และสังคม พระพุทธเจ้ำทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีควำมสุข สงบ มีเอกภำพ ควำมเสมอ
ภำคบนหลักพ้ืนฐำนของกำรด ำเนินชีวิต โดยให้มีควำมรัก มีเมตตำต่อสรรพชีวิตที่จะต้อง
พ่ึงพำอำศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นที่รองรับของธรรม
ทั้งหลำยที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอำนิสงส์สืบไปอย่ำงต่อเนื่อง 

 
พุทธจริยศาสตร์กับศีล 5  
 พุทธจริยศำสตร์เป็นศำสตร์ที่ว่ำด้วยอุดมคติชีวิตหรือควำมดีอันสูงสุด (Supreme 

good) เพ่ือขึ้นให้ถึงควำมดีอันสูงสุดนั้น จะต้องมีปฏิปทำ (Path ; Way ; Method) ส ำหรับ
ด ำเนิน คือเป็นกำรสร้ำงเหตุเพ่ือบรรลุผลถ้ำต้องกำรผลอันสูงสุดก็ต้องสร้ำงเหตุให้สมควรกัน 
พุทธจริยศำสตร์เป็นกัมมวำทะ กิริยวำทะ กล่ำวคือกำรกระท ำและควำมเพียรว่ำเป็นเบื้องต้น
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แห่งควำมส ำเร็จผลทั้งปวง ไม่ประสงค์ให้ใครได้ดีหรือประสบควำมส ำเร็จลอยๆ หรือด้วยกำร
อ้อนวอน แต่ให้ส ำเร็จด้วยกำรกระท ำเอง พุทธจริยศำสตร์เป็น A Self-do-it Religion คือ
ศำสนำที่ต้องท ำเอง (Vasin Inthasara, 2006 : 34-35) พุทธจริยศำสตร์เป็นกำรศึกษำถึง
พฤติกรรมแห่งควำมประพฤติ หลักแห่งกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลแต่ละระดับซึ่งแยกออกเป็น 
2 ส่วนด้วยกันคือ ส่วนของผู้ครองเรือนซึ่งเรียกว่ำ “คฤหัสถ์” และส่วนของนักบวชเรียกว่ำ 
“บรรพชิต” หลักแห่งควำมประพฤติหรือหลักแห่งกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลทั้ง 2 เมื่อกล่ำว
โดยระดับควำมสูงต่ ำแล้ว มีอยู่ 3 ระดับด้วยกันคือ พุทธจริยศำสตร์ระดับต้นอันได้แก่ ศีล 5 
พุทธจริยศำสตร์ระดับกลำงอันได้แก่ กุศลกรรมบถ และพุทธจริยศำสตร์ระดับสูงอันได้แก่ 
มรรคมีองค์ 8 

พุทธปรัชญำเถรวำทได้กล่ำวถึงควำมดีและควำมชั่วของมนุษย์ว่ำมนุษย์ทุกคน
สำมำรถพัฒนำจิตใจไปสู่ควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ด้วยควำมเพียรของตนมีจุดมุ่งหมำย
สูงสุด (นิพพำน) ตำมหลักค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำดังนั้นในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์
ของพระพุทธศำสนำมิได้มีกำรกล่ำวถึงเกณฑ์ตัดสินควำมดีและควำมชั่วของมนุษย์อย่ำง
ตรงไปตรงมำในพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้ำได้กล่ำวไว้ซึ่งเป็นค ำสั่งสอนต่ำงๆที่ได้สะท้อนให้
เห็นระบบจริยศำสตร์ของพระพุทธศำสนำซึ่งเป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยแต่ละท่ำนใช้วิธีตีควำมจำก
ค ำสั่งสอนที่เกี่ยวโยงกับเรื่องนั้นๆดังนั้นจึงอำจมีผู้ตีควำมจำกพระพุทธพจน์แตกต่ำงกันไปบ้ำง
ในรำยละเอียด 
 พุ
ทธจริยศำสตร์ได้วำงหลักศีลธรรมหรือหลักควำมประพฤติทีดีงำมอันเป็นแม่แบบของ
จริยธรรมจำกเรื่องของกรรม (action) (Phra Phrom Kunaporn (P.Payutto), 2009 : 

234) พุทธจริยศำสตร์ถือว่ำกำรกระท ำหรือกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยเจตนำไม่ว่ำ
กำรกระท ำนั้นจะเป็นกำรกระท ำดีหรือกำรกระท ำชั่วก็ตำมดังนั้นเจตนำของกำรกระท ำต่ำงๆ
ย่อมเป็นเครื่องบ่งชี้หรือเป็นเกณฑ์ตัดสินว่ำกำรกระท ำอย่ำงไรดีกำรกระท ำอย่ำงไรชั่วดังที่
พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้ในธรรมบทตอนหนึ่งว่ำ “ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นประธำนมีใจประเสริฐ
ที่สุดส ำเร็จด้วยใจถ้ำบุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ำยแล้วจะพูดก็ตำมจะกระท ำก็ตำมเพรำะ
ทุจริต 3 อย่ำงนั้นทุกข์ย่อมตำมเขำไปเหมือนล้อหมุนไปตำมรอยเท้ำโคตัวลำกเกวียน” พุทธ
ปรัชญำถือว่ำเจตนำเป็นมำตรกำรตัดสินกำรกระท ำเพรำะเจตนำเป็นตัวแท้ของกรรมบุคคล
คิดแล้วจึงกระท ำกรรมด้วยกำยด้วยวำจำด้วยใจ (Thai Tipitaka 22/335/365) 
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ศีลคือสิ่งที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติสิ่งที่ควรงดเว้น ควรละเว้นไม่ปฏิบัติเมื่อเรำไม่
ประพฤติปฏิบัติก็จะท ำให้เกิดควำมสงบ ร่มเย็นเป็นสุข มีควำมปรกติเย็นสบำยตำมมำ เป็น
หลักประพฤติปฏิบัติเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข อำกำรปกติของพฤติกรรมของมนุษย์ 
ควำมเย็นสบำยอันเกิดขึ้นภำยในจิตใจผู้ปฏิบัติ เบญจศีลหรือศีลห้ำ หมำยถึง อำกำรงดเว้น
จำกควำมชั่ว คือ งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์งดเว้นจำกกำรลักทรัพย์งดเว้นจำกกำรประพฤติล่วง
ละเมิดทำงเพศงดเว้นจำกกำรพูดเท็จงดเว้นจำกกำรดื่มสุรำและยำเสพติด เป็นต้น ศีลจึง
หมำยถึงข้อก ำหนดขั้นต้นที่ใช้ส ำหรับควบคุมควำมประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์ใน
สังคมให้ด ำเนินชีวิตไปอย่ำงปรกติสุขกลมกลืนไปกับปัจจัยทำงสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยให้
มนุษย์ส ำรวมกำยวำจำไม่ให้ไปล่วงเกินตนเองและผู้อ่ืนและเมื่อมนุษย์เรำได้ประพฤติหรือ
ปฏิบัติตำมสังคมก็จะสงบสุข 

 
วิเคราะห์ศีล 5 ในทัศนะพุทธจริยศาสตร์ 

ศีล 5 หมำยถึงข้อก ำหนดขั้นต้นที่ใช้ส ำหรับควบคุมควำมประพฤติหรือพฤติกรรม
ของมนุษย์ในสังคมให้ด ำเนินชีวิตไปอย่ำงปรกติสุขกลมกลืนไปกับปัจจัยทำงสังคมและ
สิ่งแวดล้อมโดยให้มนุษย์ส ำรวมกำยวำจำไม่ให้ไปล่วงเกินตนเองและผู้อื่นและเมื่อมนุษย์เรำได้
ประพฤติหรือปฏิบัติตำมสังคมก็จะสงบสุข เบญจศีลหรือศีลห้ำ หมำยถึง อำกำรงดเว้นจำก
ควำมชั่ว คือ งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์งดเว้นจำกกำรลักทรัพย์งดเว้นจำกกำรประพฤติล่วง
ละเมิดทำงเพศงดเว้นจำกกำรพูดเท็จงดเว้นจำกกำรดื่มสุรำและยำเสพติด เป็นต้น ศีลใน
พระพุทธศำสนำสำมำรถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) จุฬศีล (ศีลอย่ำงเล็กน้อย) 2) มัชฌิม
ศีล (ศีลอย่ำงกลำง) 3) มหำศีล (ศีลอย่ำงใหญ่) เป็นต้นซึ่งกล่ำวตำมลักษณะควำมระเอียดและ
ควำมเหมำะสมในกำรน ำไปปฏิบัติ ถึงแม้ศีลจะมีควำมแตกต่ำงกันแต่ก็มีลักษณะเดียวกันคือ
ทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะเป็นปรกติทำงกำย ทำงวำจำ ไม่ละเมิดทุจริตแต่ให้เป็นสุจริต
พ้นจำกควำมชั่วทั้งปวงเป็นลักษณะ เป็นเครื่องมือสนับสนุนกำรท ำควำมดีอันเป็นจุดมุ่งหมำย
ของชีวิตและท ำให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงเรียบร้อย ศีล 5 จึงมีควำมส ำคัญส ำหรับ
พุทธศำสนิกชนในพระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะท ำหน้ำที่ 2 ประกำร คือ เป็นระเบียบ
ปฏิบัติของสังคม ได้แก่ กำรท ำให้ประชำชนอยู่ร่วมกันโดยควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยดี และ
เป็นที่รองรับของคุณธรรมทั้งหลำยที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอำนิสงส์สืบเนื่องโดยล ำดับ
ขั้นตอนเพรำะกำรที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันได้เป็นหมู่เล็กข้ึนไปตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไปก็ด้วยอำนุภำพ
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ของศีล กล่ำวคือบุคคลที่อยู่ในหมู่นั้นนั่นเองต่ำงก็มีศีล คือ ไม่ฆ่ำกันไม่ท ำร้ำยกัน ไม่ลักขโมย
ของกันและกัน รวมควำมว่ำไม่ประพฤติเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีธรรมต่อกัน อีกทั้งยังมี
ส่วนส ำคัญในกำรพัฒนำ 3 ประกำร คือ กำรพัฒนำด้ำนกำรพูด กำรพัฒนำด้ำนกำรกระท ำ 
และกำรพัฒนำด้ำนอำชีวะ ศำสนำอ่ืนๆ ก็เช่นกันต่ำงก็เชื่อว่ำสังคมแห่งศำสนิกชนนั้นๆ มี
ควำมสงบสุขได้ก็เพรำะพวกเขำปฏิบัติเคร่งครัดในศีลของศำสนำของ 

ศีล 5 มีสำระมุ่ งไปเพ่ือกำรไม่ เบียดเบียนซึ่ งเป็นขั้นเริ่มต้นของกำรสร้ำง
สภำพแวดล้อมทำงสังคมที่เกื้อกูลศีลต่อจำกนั้นจะเป็นกำรเน้นกำรเกื้อกูลสิ่ งแวดล้อมและ
ควำมเป็นอยู่ส่วนตัวและกำรฝึกหัดขัดเกลำ (กิเลส) ตนเองกำรรักษำศีลมีเป้ำหมำยหลัก2
ประกำรคือขัดเกลำกิเลสพัฒนำตนเองให้เป็นคนดีสำมำรถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่ำงสันติสุข
และเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม ศีลในทัศนะเชิงจริยธรรมนั้นเป็นกำรรู้จั ก
ส ำรวมระวังตำมชั้นภูมิของแต่ละบุคคลตำมแนวทำงควำมเหมำะสมแก่ฐำนะ ศีลก็ดี สิกขำบท
ก็ดี วินัยก็ดี มีควำมใกล้เคียงกันแต่ศีลมุ่งควำมสงบสุขตำมปกติของธรรมชำติ คือ หลักที่จะ
รักษำควำมสมดุลของธรรมชำติไว้ เช่นที่ท่ำนแสดงไว้ว่ำ คนหว่ำนพืชเช่นใด ก็ต้องได้รับผล
จำกพืชชนิดนั้น ผู้กระท ำควำมดีย่อมได้รับผลดี ผู้กระท ำควำมชั่วย่อมได้รับผลแห่งควำมชั่ว 
ส่วนวินัยนั้น ได้แก่ ส่วนที่แยกออกมำจำกศีลนั่นเองหำกแต่มุ่งกำรก ำกับควำมประพฤติของ
บุคคลในหมู่คณะ ให้ปฏิบัติสอดคล้องกับควำมมุ่งหมำยของชุมชน หรือหมู่คณะที่ต้องกำร
ฝึกหัดตนให้พัฒนำยิ่งขึ้นๆ ไปโดยวิธีน ำเอำหลักธรรมในศีลนั้นนั่นเองมำก ำหนดเป็นวินัย
บังคับแก่พวกตน เมื่อกล่ำวโดยสรุป  คือ ศีลในระดับธรรม เป็นเรื่องของธรรมชำติล้วนๆ และ
ศีลในระดับวินัยเป็นเรื่องของสังคมท่ีเกี่ยวเนื่องกับมนุษย์ 

ศีลในพระพุทธศำสนำสำมำรถสรุปลงได้เป็น 2 ประเภท คือ ศีลส ำหรับผู้ยัง
ต้องกำรใช้ชีวิตอยู่ตำมปกติ และศีลส ำหรับผู้ต้องกำรจะฝึกตนเพ่ือบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดซึ่งศีล
ในส่วนของคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนนั้นเป็นศีลส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมตำมทัศนะของ
พระพุทธศำสนำ ศีล  5 มีปรำกฏว่ำเป็ นหลักส ำหรับกำรด ำเนิ นชี วิตที่ มี มำก่อน
พระพุทธศำสนำ ส่วนศีลส ำหรับผู้ต้องกำรฝึกตนเพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูงนั้นเป็นพุทธบัญญัติที่
เกิดขึ้นเฉพำะในพระพุทธศำสนำเท่ำนั้น ศีลทั้ง5ข้อนี้เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนส ำหรับมนุษย์ทุกคน เพ่ือป้องกันเวรและภัยท ำให้สังคมมีควำมสงบ
เรียบร้อยหำกคนในสังคมไม่เคำรพในหลักของศีลแล้วควำมทุกข์เดือดร้อนก็จะกลำยเป็น
ปัญหำของชีวิตและสังคมพระพุทธเจ้ำทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีควำมสุขสงบมีเอกภำพ
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ควำมเสมอภำคบนหลักพ้ืนฐำนของกำรด ำเนินชีวิตโดยให้มีควำมรักมีเมตตำต่อสรรพชีวิตที่
จะต้องพ่ึงพำอำศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีปรกติสุขไม่เดือดร้อนเป็นที่รองรับของ
ธรรมทั้งหลำยที่เป็นกุศลทั้งยังเป็นเกณฑ์ตัดสินควำมดี -ชั่ว ถูก-ผิด ทำงด้ำนควำมประพฤติ
ของคนในสังคมอีกด้วย พุทธจริยศำสตร์ถือว่ำพฤติกรรมของมนุษย์ส่วนหนึ่งนั้นเกิดจำก
เจตนำหรือเริ่มที่ใจเป็นเบื้องต้น แล้วส่งผ่ำนพฤติกรรมนั้นออกมำในลักษณะกำรกระท ำทำง
กำย ศีลเป็นหลักพ้ืนฐำนของควำมต้องกำรมนุษย์ที่ว่ำด้วยกำรรักควำมสงบสุข มีควำม
ต้องกำรทำงกำยไม่ปรำรถนำให้ตนถูกเบียดเบียน มีควำมหวงแหนทรัพย์และของของตน เป็น
ต้น  

ศีล 5 จัดเป็นหลักควำมดีเบื้องต้น ซึ่งพุทธปรัชญำสอนว่ำมนุษย์ทุกคนควรจะ
ปฏิบัติตำมเพ่ือควำมสมบูรณ์ในตัวเองพุทธปรัชญำถือว่ำศีล5เป็นจริยศำสตร์ที่มีเหตุและผล
เมื่อมนุษย์ทุกคนถือปฏิบัติแล้วจะน ำไปสู่ควำมสงบสุขทั้งของตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 
เพรำะมนุษย์ทุกคนมีควำมต้องกำรพ้ืนฐำนในเรื่องควำมปลอดภัยของชีวิต ฉะนั้นกำรที่เรำไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนก็ย่อมเป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำเรำไม่ก่อเวร หลักพุทธจริยศำสตร์เบื้องต้นนี้เป็น
ข้อปฏิบัติเพ่ือป้องกันควำมประพฤติไม่ดีอันเกิดข้ึนทำงกำยและวำจำ อันเป็นหลักกำรพ้ืนฐำน
ที่จ ำเป็นส ำหรับกำรอยู่ร่วมกัน และกำรด ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงปลอดภัย 

ลักษณะของพุทธจริยศำสตร์มีควำมเป็นสมบูรณ์นิยม กล่ำวคือเป็นหลักควำม
ประพฤติที่มีลักษณะที่แน่นอนตำยตัวไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปมำเช่นเดียวกับจริยศำสตร์
ศำสนำอ่ืนๆ เป็นหลักสำกลที่ครอบคลุมมนุษย์ทุกคนเช่น หลักเบญจศีล โดยเริ่มจำกข้อที่หนึ่ง
กำรละเว้นจำกกำรฆ่ำ ซึ่งกำรฆ่ำสัตว์ ไม่ว่ำจะใครอะไร สัตว์เล็ก น้อยใหญ่ ที่ใด เวลำใด ลัก
ทรัพย์ไม่ว่ำจะลักของใคร ที่ไหน เมื่อไหร่ เวลำใด ก็จัดว่ำเป็นอทินนำทำน ไม่มีข้อยกเว้น ถือ
ว่ำผิดศีลและมีผลเป็นบำปอย่ำงแน่นอน พุทธปรัชญำจัดศีล5เข้ำในจริยศำสตร์ระดับต้น อัน
เป็นข้อปฏิบัติที่ทุกคนจ ำเป็นจะต้องมีและสร้ำงให้เกิดขึ้นเป็นปกติภำยในจิตใจ เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐำนที่มีควำมส ำคัญต่อกำรอยู่ร่วมกันเป็นสังคม จะเห็นว่ำกำรที่มนุษย์ หลักพุทธจริย
ศำสตร์เบื้องต้นนี้เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือป้องกันควำมประพฤติไม่ดีอันเกิดขึ้นทำงกำยและวำจำ 
อันเป็นหลักกำรพ้ืนฐำนที่จ ำเป็นส ำหรับกำรอยู่ร่วมกัน และกำรด ำเนินชีวิตอยู่ ในสังคมอย่ำง
ปลอดภัยศีล 5 จัดเป็นจริยศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำนที่มนุษย์ทุกคนควรที่จะมี เพรำะไม่เพียงแต่จะ
ท ำให้มีควำมแตกต่ำงจำกสัตว์ แต่ยังเป็นข้อก ำหนดเบื้องต้นที่สังคมทุกๆ สังคมต้องกำรโดย
กำรตั้งเป็นกติกำเบื้องตนในกำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมนั้นๆ ไม่ว่ำจะออกมำในรูปแบบ
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ของกฎหมำย ข้อบังคับ จำรีตประเพณี ข้อปฏิบัติร่วมกันว่ำดี เป็นต้น ศีลคือควำมปกติ
ทำงด้ำนควำมประพฤติของมนุษย์ทุกคน กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงจัดศีล 5 เป็นจริยธรรม
เบื้องต้นนั้นเพรำะ กำรที่มนุษย์ส ำรวมกำย ส ำรวมวำจำ ได้นั้นย่อมเกิดขึ้นจำกภำยในคือจิตใจ
ที่มีเจตนำอันดี ทั้งยังเป็นบำทฐำนเพ่ือพัฒนำไปสู่จริยธรรมที่สูงขึ้นไปได้อีก ซึ่งจะเห็นได้จำก
กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงสิ่งที่ต้องศึกษำที่เรียกว่ำ “ไตรสิกขำ” โดยเริ่มต้นจำก ศีล เป็น
เบื้องต้น แล้วก็สมำธิเป็นท่ำมกลำง จนก่อให้เกิดปัญญำในที่สุด ซึ่งเป้ำหมำยสูงสุดในพุทธ
ปรัชญำก็คือกำรหลุดพ้นทำงจิตวิญญำณ (พระนิพพำน)  

เกณฑ์ตัดสินทำงจริยศำสตร์บรรทัดฐำนชี้วัดคุณธรรมในสังคมไทยมีที่มำจำกหลัก
ค ำสอนในพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนในวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งอนุมำนได้จำกกำร
ด ำเนินชีวิตตำมปกติของชำวไทยพุทธ แนวทำงคุณธรรมพ้ืนฐำนดังกล่ำวได้แก่ ศีล 5  คือ ไม่
มุ่งท ำร้ำยผู้อ่ืน ไม่ทุจริตฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกำม ไม่หลอกลวงกล่ำวเท็จ และไม่เกี่ยวข้อง
สิ่งเสพติดให้โทษ หำกพิจำรณำในรำยละเอียดของคุณธรรมพ้ืนฐำน 5 ประกำร ขั้นต้นแล้วจะ
พบว่ำ คุณธรรมดังกล่ำวมีแต่จะเสริมสร้ำงให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่ำงสงบสุขสิ่งที่เป็นมำตรกำร
ทำงจริยธรรมที่จะตัดสินว่ำกำรกระท ำใดเป็นกุศลกรรมและเป็นอกุศลกรรม คือ สิ่งที่เป็น
มำตรกำรทำงจริยธรรมที่จะตัดสินควำมเป็นกุศลกรรม คือกุศลมูล 3 ได้แก่ ควำมไม่
โลภ ควำมไม่โกรธ ควำมไม่หลง และสิ่งที่เป็นมำตรกำรทำงจริยธรรมที่จะตัดสินควำมเป็น
อกุศลกรรม คืออกุศลมูล 3 ได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง นักวิชำกำรบำงท่ำนกล่ำว
ว่ำ ศำสนำพุทธเป็นสัมบูรณนิยมในแง่ที่ว่ำกุศลมูล 3 กับอกุศลมูล 3 เป็นเกณฑ์ตัดสินกำร
กระท ำและเกณฑ์นี้เป็นสิ่งตำยตัวแน่นอน พระพุทธศำสนำถือว่ำกำรกระท ำทั้งที่ถูกและผิด
นั้นจะต้องเป็นกำรกระท ำที่เป็นไปอย่ำงเสรี แต่เป็นเสรีภำพที่สัมพันธ์กับกฎของเหตุและ
ผล และท่ีส ำคัญคือควำมตั้งใจหรือเจตนำอันแรงกล้ำของบุคคลที่มีต่อกำรกระท ำนั้นๆ 

ศีล ถือเป็นหลักจริยศำสตร์ขั้นพ้ืนฐำนของกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือเข้ำสู่ควำมดีสูงสุดใน
ทัศนะของพุทธปรัชญำ ในด้ำนบุคคลถือว่ำเป็นหลักกำรประพฤติปฏิบัติในกำรควบคุมควำม
ชั่วหรือกำรกระท ำไม่ดีทั้งหลำยทำงกำย วำจำ เพ่ือพัฒนำตนเองทำงด้ำนพฤติกรรม กำร
ด ำเนินชีวิตที่เป็นไปเพ่ือควำมมีเสรีภำพ ภำรดรภำพ และสร้ำงสันติสุข ศีล 5 จึงถือเป็นหลัก
พ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิตและเป็นจุดเริ่มต้นเพ่ือกำรเข้ำถึงเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิตตำมทัศนะ
พุทธปรัชญำคือพระนิพพำน ดังปรำกฏในโอวำทปำฏิโมกข์ซึ่งพระพุทธเจ้ำทรงวำงหลักกำรละ
ควำมชั่วเป็นข้อแรก แล้วพัฒนำตนเองเข้ำสู่ควำมดีเป็นท่ำมกลำง พัฒนำด้ำนจิตใจเป็นที่สุด 
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เมื่อสังคมประกอบด้วยมนุษย์เป็นส่วนประกอบส ำคัญ กำรที่สังคมจะสงบสุขหรือวุ่นว่ำยจึง
เกิดจำกองค์ประกอบขนำดย่อยเป็นประกำรส ำคัญ กล่ำวคือเมื่อบุคคลดี ครอบครัวดี ชุมชนดี 
สังคมโดยรวมก็จะได้รับผลดีด้วย 

ศีล 5 เป็นกำรรักษำทำงกำยและวำจำ ซึ่งในกำรที่มนุษย์จะท ำตำมหรือท ำผิดต่อ
ศีลนั้นส่วนส ำคัญมำจำกใจหรือจิตที่ประกอบด้วยเจตนำ ยกตัวอย่ำงคือ จิตคิดจะฆ่ำหรือ
กระท ำผิดต่อศีล กำยเป็นตัวลงมือกระท ำ ควำมส ำเร็จเกิดและมีผลของกำรกระท ำนั้นๆ 
ตำมมำ ซึ่งพุทธปรัชญำเรียกว่ำ กรรม เมื่อมองจำกแง่ของเกณฑ์ตัดสินของศีล 5 ดังได้กล่ำว
มำแล้วในบทที่ 3 ว่ำด้วยองค์ประกอบของศีล จะเห็นได้ว่ำเป็นเกณฑ์ที่ตำยตัว เช่น รู้ว่ำสัตว์
นั้นมีชีวิต ลงมือฆ่ำส ำเร็จ สัตว์นั้นตำย ถือว่ำผิดต่อศีลข้อที่หนึ่ง แต่ยังไม่สำมำรถกล่ำวได้ว่ำ
ผิดมำกหรือน้อย พุทธปรัชญำจึงกล่ำวถึงเจตนำในลักษณะของเกณฑ์ตัดสินร่วม เมื่อพิจำรณำ
ดังที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำศีล 5 เป็นมำตรฐำนเพ่ือกำรตัดสินพฤติกรรมของมนุษย์ในด้ำนจริย
ศำสตร์ โดยมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือควำมสงบสุขทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมไปถึงสังคมองค์รวม
เพรำะสังคมจะอำศัยแค่กฎหมำยคงยังไม่เพียงพอต่อกำรด ำเนินชีวิต ศีล 5 จึงถือได้ว่ำเป็น
เกณฑ์ตัดสินควำมดีของบุคคลในสังคมนั้นๆ เพรำะถือได้ว่ำศีล 5 เป็นพื้นฐำนทำงจริยธรรมที่
ทุกคนในสังคมต้องกำรและยอมรับว่ำดีศีล 5 ในฐำนะเครื่องขัดเกลำกิเลสรำกฐำนของ
ศีลธรรมของพุทธปรัชญำเถรวำทได้แก่ควำมปรำรถนำที่จะพ้นทุกข์หรือควำมปรำรถนำที่จะ
อยู่ในสภำวะที่ไร้ทุกข์ ทัศนะของพุทธปรัชญำเถรวำทหลักของศีลธรรม คือกำรประพฤติ
ปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนโดยมีจุดประสงค์เพ่ือท ำให้ควำมทุกข์ลดน้อยลงตำมล ำดับจนถึง
ที่สุดคือหมดควำมทุกข์โดยสิ้นเชิง ดังมีพุทธด ำรัสที่ยืนยันเรื่องนี้ไว้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ในกำล
ก่อนก็ตำม ในกำลบัดนี้ก็ตำม เรำบัญญัติสอนแต่เรื่องควำมทุกข์และควำมดับสนิทไม่มีเหลือ
ของควำมทุกข์เท่ำนั้น” 

ปรัชญำศีลธรรมของพุทธปรัชญำเถรวำทนั้นคือควำมพยำยำมตอบปัญหำว่ำ เรำ
ควรท ำอะไร? ซึ่งเป็นทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องของสังคม และค ำตอบส ำหรับปัญหำนี้ย่อมจะ
เกี่ยวโยงไปถึงปัญหำว่ำ เป้ำหมำยหรือจุดประสงค์ของชีวิตคืออะไร? และเพ่ือกำรบรรลุ
เป้ำหมำยหรือจุดประสงค์นั้น เรำจะต้องปฏิบัติอย่ำงไร? ทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม และ
สำระส ำคัญหรือหัวใจของปรัชญำศีลธรรมตำมแนวพุทธฝ่ำยเถรวำทอำจสรุปได้ด้วยพุทธ
ภำษิตที่ว่ำ จงเว้นชั่ว ท ำดี และช ำระจิตของตนให้ผ่องใสศีล 5 เป็นหลักกำรปฏิบัติเบื้องต้น
เพ่ือให้บุคคลได้ขัดเกลำกิเลสที่จะเกิดขึ้น ในทำงพุทธจริยศำสตร์ได้วำงหลักกำรปฏิบัติไว้ 3 
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ระดับ คือ เบื้องต้น ท่ำมกลำง และสูงสุด กำรปฏิบัติตำมหลักของศีล 5 จัดอยู่ในระดับต้น คือ
กำรขัดเกลำกิเลสที่เป็นฝ่ำยอกุศลมูล 3 ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ เพ่ือเมื่อบุคคลสำมำรถ
ด ำเนินชีวิตให้เป็นไปในเบื้องต้นได้แล้วย่อมสำมำรถพัฒนำไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ ในฐำนะ
ปุถุชนคนธรรมดำมักมีอกุศลมูลเป็นสรณะอันเป็นพ้ืนฐำนของมนุษย์กำรเว้นจำกกำรท ำควำม
ชั่วก็คือกำรเว้นจำกกำรกระท ำที่ประกอบอยู่ด้วยอกุศลมูลอันได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ 
ควำมหลง เพรำะกำรกระท ำที่ประกอบด้วยควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงจะน ำไปสู่ควำม
ทุกข์ กำรเว้นจำกกำรท ำควำมชั่วย่อมจะท ำให้ควำมทุกข์ลดน้อยลง ส่วนกำรท ำควำมดีก็คือ
กำรกระท ำที่ประกอบอยู่ด้วยอกุศลมูลคือควำมไม่โลภไม่โกรธไม่หลง ซึ่งเป็นกำรกระท ำที่
น ำไปสู่ควำมสุข ซึ่งมีควำมหมำยเดียวกันกับกำรลดน้อยลงของควำมทุกข์นั่นเอง และกำรท ำ
ใจให้บริสุทธิ์นั้นก็คือกำรพยำยำมท ำใจของตนให้ปรำศจำกควำมโลภควำมโกรธควำมหลงโดย
สิ้นเชิง และตำมหลักกำรของพุทธปรัชญำเถรวำทนั้นใจที่ปรำศจำกควำมโลภควำมโกรธควำม
หลง ย่อมหมำยถึงใจที่ปรำศจำกควำมทุกข์โดยสิ้นเชิงนั่นเอง และส ำหรับในเรื่องของควำม
ทุกข์และวิธีที่จะปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์นั้น พระพุทธเจ้ำตรัสสอนไว้ในเรื่องของอริยสัจสี่ และทำง
วำงหลักของศีลเพ่ือเป็นระเบียบในกำรด ำเนินชีวิตเบื้องต้น อันเป็นกรอบในกำรพิจำรณำ
พฤติกรรมทำงกำย ทำงวำจำ และเพ่ือสร้ำงคุณภำพทำงจิตนั่นเอง 
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