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บทคัดยอ่* 
การวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม

ในโรงเรียนพื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 
1) เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม และ  
2) เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม การศึกษาครั้งนี้ใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนในโรงเรียนพื้นที่
จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน 320 คน  

ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรียนร้อยละ 55.0 มีความเห็นว่า ครูมีระดับการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม
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คุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยการสอนเรื่องการกระท าอย่างรับผิดชอบ 
มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สดุ รองลงมา คือเรื่องความเป็นธรรมทางสังคม ส่วนเรื่องที่มีค่าเฉลี่ย
การสอนน้อยที่สุด คือเรื่องการมีจิตสาธารณะ ส าหรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
คุณธรรมและจริยธรรม ประกอบด้วยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 3 ส่วน ได้แก่ 1) ด้านผู้บริหาร
โรงเรียน ผู้บริหารควรสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม สื่อการ
เรียนการสอนและการพัฒนาศักยภาพครูผู้สอน 2) ด้านครู ครูควรใช้วิธีเน้นย้ าหรืออธิบาย
ซ้ าๆ ถึงผลของการกระท าความผดิรวมถึงปฏิบัติตนเปน็แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนและ 3) ด้าน
นักเรียนนักเรียนควรประพฤติตนให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม พร้อมกับถ่ายทอดบทเรียน
ไปยังผู้อื่นโดยอาจเริ่มจากบุคคลในบ้านก่อน 
 

ค าส าคัญ: สภาพ; ปัญหา; คุณธรรม; จริยธรรม 

 

Abstract 

This study on the conditions and problems in teaching ethics and 

morals in schools in the Jin Zhong area, Yunnan, People’s Republic of China, 

was aimed at meeting the following two objectives: 1) to study the contexts 

and problems in teaching morals and ethics and 2) to present morals and ethics 

teaching guidelines. This study collected data from the subjects by using 

questionnaires. The subjects consisted of 320 students from schools in the Jin 

Zhong Area, Yunnan, People’s Republic of China.  

The research results were as follows:  

students (55.0%) believed overall morals and ethics taught by teachers 

to be at a high level while some students (3.1%) believed overall morals and 

ethics taught by teachers to be at a low level. Teachings concerning 

responsible actions had the highest teaching mean score, followed by the topic 

of social justice. Meanwhile, the topic with the lowest teaching mean score 

was the topic of having a public mind. Guidelines for teaching morals and 

ethics had the following three parts: 1) School Administrators, who should 

support activities to promote morals and ethics, educational media and teacher 

capacity development, 2) Teachers, who should use the method of 

emphasizing or repeating explanations on the consequences of wrongdoing in 

addition to behaving as good examples to students and 3) Students, who 

should behave morally and impart lessons to others by beginning with 

household members. 
 

Keywords: State; Problem; Morals; Ethics 



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน่ 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 

399 

 

บทน า 
การพัฒนาประเทศให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ปัจจัยที่ถือว่ามีความส าคัญอย่างมาก 

คือ ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทีส าคัญ คือ การศึกษา เพราะ
การศึกษาเป็นการสร้างองค์กรสร้างความรู้แบบยั่งยืน ประเทศชาติจะพัฒนาไม่ได้เลยหาก
ประชาชนขาดการพัฒนาด้านการศึกษา ส าหรับการศึกษาที่มุ่งพัฒนาศักยภาพการเรียนรูข้อง
บุคคลให้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ คือ การศึกษาที่มีความรู้คู่คุณธรรมซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นคง และก้าวหน้า (WeerapongTinsandee, 2007 : 1-2) เพราะปัจจุบันเป็นยุค
โลกาภิวัตน์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตความเป็นอยู่ตกอยู่ท่ามกลางกระแสของวัตถุนิยม ยึดถือการแกร่งแย่งแข่งขัน ส่งผลให้
ประชาชนต้องแข่งขันกันเพื่อความได้เปรียบหรือชัยชนะ เกิดเป็นความเห็นแก่ตัวที่มากข้ึน 
จนท าให้คุณธรรมและจริยธรรมที่มีอยู่ในจิตใจเสื่อมทรามลงอย่างมาก ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องที่
อันตรายอย่างยิ่งต่อสังคมโลก ทั้งนี้เพื่อความอยู่รอดและความสงบสุขของประเทศจ าเป็น
อย่างยิ่งในการสร้างเยาวชนให้มีความเข้มแข็งทางสติปัญญา คุณธรรม และจริยธรรม
(Weerapong Tinsandee, 2007 : 1-2 ; Suttiwan Tuntirojanawon & Sasikarn 

Tawisuwan, 2009, : 1) 
การจัดการศึกษาที่มีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมในช้ันเรียนจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น

อย่างยิ่ง เพื่อให้นักเรียนได้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
คุณธรรม และจริยธรรมในการด ารงชีวิต ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข (Office 

of the Basic Education Commission, 2018 : 5) ความมุ่งมั่นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การจัดการศึกษาที่ต้องการให้เยาวชนมีความรู้คู่คุณธรรม จึงเป็นภารกิจที่ส าคัญของโรงเรียน
หรือสถานศึกษาทุกแห่ง ซึ่งปัญหาในการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมยังคงเกิดข้ึนใน
สถานศึกษา และเป็นเรื่องที่ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง รวมถึงนักเรียนต้องหาทางแก้ไขร่วมกัน 

ประเทศจีนในปัจจุบันได้สะท้อนเหตุการณ์หลายๆ เหตุการณ์ที่ท าให้เห็นถึง
จริยธรรมความดีงามของชาติจีนว่าก าลังเข้าสู่ภาวะวิกฤติแล้ว ซึ่งสามารถพบเห็นได้ตามข่าว
หน้าหนังสือพิมพ์ หรือสื่อต่างๆ ที่มีการน าเสนอปัญหาด้านจริยธรรมของชาวจีนในทุกวัน สิ่ง
เหล่านี้แสดงถึงปัญหาที่เริ่มทวีความรุนแรงข้ึนและเป็นปัญหาที่ส่งผลอย่างยิ่งใหญ่ต่อไปใน
อนาคตแต่ไม่ใช่แค่ในประเทศจีนเท่านั้นยังรวมไปถึงต่างประเทศที่มีชาวจีนเข้าไปอาศัยอยู่ 
(Siripetch Trisanawadee & WorasakMahatthanobon, 2017: 49-54) ซึ่งการจัดการ
กับปัญหาเหลา่น้ีล้วนต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกๆ ฝ่าย โดยอาจเริ่มจากการปฏิบัติตนเป็น
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คนดี ซื่อสัตย์ ไม่โกหก รวมถึงสื่อมวลชนควรน าเสนอข่าวด้วยการเผยแพร่คุณงามความดี อัน
จะท าให้คนในสังคมเช่ือว่าสังคมจีนยังมีคนดีอีกมากมาย รวมถึงการจัดให้ทุกคนได้รับความรู้
เรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 

ช่วงเวลาเรียนช้ันมัธยมศึกษานับว่าเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญของชีวิต โดยเฉพาะประเทศ
จีนถือว่าเป็นยุคทองของชีวิต เพราะนักเรียนในยุคนี้สามารถรับความรู้ได้อย่างรวดเร็วและ
เข้าใจจึงเป็นผลดีหากนักเรียนได้การเรียนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนพื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน ทางโรงเรียนได้จัดให้วิชา
ดังกล่ าวเป็น เพียงวิชาเสริม  ซึ่ งไม่ ได้ ให้ความส าคัญ เท่ ากับการเรียน วิชาภาษาจีน 
ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร์ จึงท าให้การเรียนการสอนวิชาดังกล่าวท าได้ไม่เต็มที่และไม่มี
ประสิทธิผลเท่าที่ควรทั้งที่ วิชาคุณธรรมและจริยธรรมเป็นวิชาที่ส าคัญมากดังนั้นผู้ศึกษาจึง
สนใจศึกษาเรื่อง “สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมใน
โรงเรียนพื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน” เพื่อจะได้น าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขให้การเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน นักเรียน
จะได้เกิดการประพฤติตนไปในทางที่ถูกที่ควร เพื่อการเป็นคนดีต่อครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม
ในโรงเรียนพื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน 

2. เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน
พื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนจีนจองซานจอง พื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน มีจ านวน 1,528 คน ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา มีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณขนาด
ตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, quoted in Marayat 

Yotongyos&Pranee Sawadisup, 2014: 5) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 308 คน และได้เผื่อ
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การสูญเสียของแบบสอบถาม ดังนั้นขนาดตัวอย่างของการศึกษาเท่ากับ 320 คนเพื่อให้ได้
ตั วอย่างที่ เป็ นตัวแทนที่ ดี  จึ งท าการสุ่ มตัวอย่างแบบ ช้ันภูมิ  (Stratified Random 

Sampling) ด้วยการแบ่งประชากรออกเป็นระดับช้ันและแต่ละระดับช้ันใช้การสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (Proportional Random Sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้ง
นี้ ประกอบด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ส่วน (Wannapaisan, 
2019: 118) ดังนี ้

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ระดับช้ันเรียน 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติการสอนคุณธรรมและจริยธรรมของครู 5 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านการมีจิตสาธารณะ ด้านความเป็นธรรมทางสังคม 
ด้านการกระท าอย่างรับผิดชอบ และด้านความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม รวมทั้งสิ้น 29 ข้อ  

แบบสอบถามมีลักษณะค าถามเป็นปลายปิด มีค าตอบให้เลือกเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ โดยมีระดับการประเมินความหมายและการให้
คะแนนดังนี ้

การสอนอยู่ในระดับมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
การสอนอยู่ในระดับน้อย ให้คะแนน 3 คะแนน   
การสอนอยู่ในระดับปานกลาง ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่มีการสอน   ให้คะแนน 1 คะแนน   
ส าหรับเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของคะแนน โดยการค านวณ

อันตรภาคช้ัน เพื่อแบ่งช่วงระดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้(BoonchomSrisa-ard, 2003: 162) 
คะแนนเฉลี่ย 3.26 - 4.00   หมายถึง   ระดับการสอนอยู่ในระดับมาก   
คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.25หมายถึง   ระดับการสอนอยู่ในระดับปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ย 1.76 - 2.50 หมายถึง   ระดับการสอนอยู่ในระดบัน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง   ระดับการสอนอยู่ในระดับน้อยมาก 
ส่วนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน

คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นค าถามลักษณะปลายเปิดทั้งหมด 6 ข้อค าถาม 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษา ซึ่ง

มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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ขั้นท่ี  1 ท าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ส่งไป ยัง
ผู้อ านวยการโรงเรียนพื้นที่จีนจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถาม
ให้แก่กลุ่มตัวอย่างตามจ านวนที่ก าหนดไว้ 

ขั้นท่ี 3 เมื่อกลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถามกลับคืนโดยรวบรวมใส่ไว้ที่กล่องรับ
แบบสอบถาม จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้อง รวมถึงความครบถ้วนของข้อมูล 
และลงรหัสข้อมูล เพื่อน าไปสู่ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ท าการข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ทั้งจากข้อมูลที่
เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) และข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ด้วยค่าร้อยละ (Percentage) 
และความถ่ี (Frequency) ในการอธิบายลักษณะของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เพศ ระดับช้ัน และใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ในการอธิบายระดับการสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมของครู 

2) การวิเคราะห์เน้ือหา  (Content Analysis) ส าหรับข้อค าถามปลายเปิด 
เกี่ยวกับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรม

และจริยธรรมในโรงเรยีนพื้นที่จนีจอง มณฑลยูนาน ประเทศจีน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า
ทฤษฎี แนวคิด วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง และก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
(Wannapaisan, 2017: 94-101) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคล นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ตอบแบบสอบถามใน
การศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 320 คน (100%) เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 53.1 
และ 46.9 ตามล าดับ) ร้อยละ 34.4 ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 33.4 ก าลัง
ศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และร้อยละ 32.2 ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ส่วนท่ี 2 บริบทและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม
ภาพรวมของระดับการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมของครู ผลการวิเคราะห์พบว่า 
นักเรียนร้อยละ 55.0 มีความเห็นว่าครูมีระดับการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และมีเพียงร้อยละ 3.1 ที่มีความเห็นว่าครูมีระดับการสอนวิชาคุณธรรม

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ระดับชั้นเรียน 

ปัญหาและสภาพการเรียนการสอน
วิชาคุณธรรมและจริยธรรม 
- ด้านความซ่ือสัตย์สุจริต  
- ด้านการมีจิตสาธารณะ  
- ด้านความเป็นธรรมทางสังคม  
- ด้านการกระท าอย่างรับผิดชอบ  
- ด้านความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
วิชาคุณธรรมและจริยธรรม 
  - ผู้บริหาร 
  - ครู 
  - นักเรียน 
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และจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย และเมื่อพิจารณาเรื่องที่สอน พบว่า การสอนเรื่องการ
กระท าอย่างรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สุด เท่ากับ 3.41 รองลงมา คือ เรื่องความ
เป็นธรรมทางสังคม โดยมีค่าเฉลี่ยการสอนท่ากับ 3.39 ส่วนเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยการสอนน้อย
ที่สุด คือ เรื่องการมีจิตสาธารณะ โดยมีค่าเฉลี่ยการสอนเท่ากับ 3.11 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 1) การสอนเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต เนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ย
การสอนมากที่สุด คือ พูดความจริง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 ส่วนเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการ
สอนน้อยที่สุด คือ กล้าเปิดเผยความจริง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 2) การสอนเรื่องการมี
จิตสาธารณะเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สุด คือ เอื้อเฟื้อ เมตตา มีน้ าใจ โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.39 ส่วนเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนน้อยที่สุด คือ เสียสละเพื่อส่วนรวม โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 3) การสอนเรื่องความเป็นธรรมทางสังคม เนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอน
มากที่สุด คือ เคารพให้เกียรติผู้อื่น โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 ส่วนเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการ
สอนน้อยที่สุด คือ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.24 4) การสอนเรื่องการกระท า
อย่างรับผิดชอบ เนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สุด คือ ท าหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 ส่วนเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนน้อยที่สุด คือ รับผิดชอบในสิ่งที่ท า กล้า
ยอมรับผิดและรับการลงโทษ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 และ 5) การสอนเรื่องความเป็นอยู่
อย่างเหมาะสมเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สุด คือ ไม่ท าอะไรแบบสุดข้ัวหรือสุดโต่ง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ3.29 ส่วนเนื้อหาที่มีค่าเฉลี่ยการสอนน้อยที่สุด คือ ไม่กลัวความยากล าบาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ3.11 

ส่วนท่ี 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ แนวทางส าหรับผู้บริหารโรงเรียน แนวทางส าหรับครู และแนวทาง
ส าหรับนักเรียน ดังนี้ 

3.1 แนวทางส าหรับผู้บริหารโรงเรียน 
1) ผู้บริหารควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม เช่น จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดูงาน จัดกิจกรรมตอบปัญหาชิงรางวัล ด้วยการจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอและเหมาะสม 

2) ผู้บริหารให้การสนับสนุนในการพัฒนาศักยภาพครู ด้วยการให้ครูไปศึกษา 
อบรม ดูงาน ตามแหล่งเรียนรู้ทีจ่ัดโดยหน่วยงานภายนอก เพื่อที่ครูจะได้น าทักษะและวิธีการ
สอนมาพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
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3) ผู้บริหารควรส่งเสริมการท าวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอน ด้วยการก าหนด
นโยบายและแผนปฏิบัติงาน จัดสรรงบประมาณสนับสนุน ตลอดสร้างขวัญก าลังใจ เนื่องจาก
การท าวิจัยในช้ันเรียนจะช่วยพัฒนากระบวนการสอนและการเรียนที่เกิดข้ึนจริงในช้ันเรียน 
ให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและศักยภาพของนักเรียน 

4)  ผู้บริหารควรสนับสนุนให้มีสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพียงพอ และมี
ความทันสมัย 

5) ผู้บริหารควรให้การสนับสนุนให้มีวิทยากรภายนอกมาบรรยายให้นักเรียนฟัง 
เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3.2 แนวทางส าหรับครู 
1) ครูควรใช้วิธีเน้นย้ าหรืออธิบายซ้ าๆ ถึงผลของการกระท าความผิดว่าจะเกิดผล

อย่างไรทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เช่น สอนให้นักเรียนรู้ว่าการโกงไม่ว่ารูปแบบใดๆ เป็นเรื่องที่
สังคมไม่ให้การยอมรับ ผู้ใดที่โกงการสอบจะถูกลงโทษอย่างหนัก เช่น ถูกพักการเรียน หรือ
ถูกให้ออกจากโรงเรียน เมื่อนักเรียนทราบถึงผลของการกระท าความผิดก็จะเกิดความกลัว
และไม่กล้าที่จะกระท าความผิด 

2) การสอนของครูควรใช้เทคนิคการสอนที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าและท าความเข้าใจได้ง่าย โดยการน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้า
มาประยุกต์ใช้กับการสอนของครูในยุคปัจจุบัน เช่น e-book, e-learning เป็นต้น 

3) ครูทุกคนไม่ว่าจะสอนวิชาใดก็ตาม ควรตระหนักถึงหน้าที่อีกอย่างหนึ่ง คือ การ
อบรมสั่งสอนคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียน ซึ่งครูสามารถสอนได้ทุกที่  ทุกเวลา 
เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของการมีคุณธรรมและจริยธรรม 

4) ครูควรสอนให้นักเรียนคิดเป็น สามารถตัดสินใจได้ว่าจะเลือกปฏิบัติอย่างไรให้
ถูกต้องและมีความเหมาะสม เช่น การปลูกฝังค่านิยมที่ดีกับนักเรียน การสอนโดยใช้ข่าว
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากเหตุการณ์จริง เป็นต้น 

5) ครูควรหมั่นดูแลเอาใจใส่ความประพฤติของนักเรียน คอยช้ีแนะแนวทาง ให้
ค าปรึกษา รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน (Modeling) เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
ศรัทธาและอยากปฏิบัติตาม 

3.3 แนวทางส าหรับนักเรียน 
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1) นักเรียนควรให้ความร่วมมือและเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
และจริยธรรมที่โรงเรียนจัดข้ึนทุกครั้ง 

2) นักเรียนต้องตั้งใจเรียนและหมั่นทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ 
3) นักเรียนควรประพฤติตนให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้มองเห็น

คุณค่าในตนเอง ทั้งยังช่วยเป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้อื่นได้ปฏิบัติตาม 
4) นักเรียนต้องช่วยกันสร้างและรักษาเกียรติของโรงเรียน ด้วยการประพฤติตนดี

และสร้างช่ือเสียงให้แก่โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
5) นักเรียนควรน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรม

ไปถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยอาจเริ่มจากบุคคลในบ้านก่อน เช่น พ่อ แม่ พี่ น้อง เป็น
ต้น  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. บริบทและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมพบว่า 
นักเรียนร้อยละ 55.0 มีความเห็นว่าครูมีระดับการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และมีเพียงร้อยละ 3.1 ที่มีความเห็นว่าครูมีระดับการสอนวิชาคุณธรรม
และจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sarapee Wanthong & 

Chucheep Beadnok (2018 : 5) พบว่า บทบาทของสถานศึกษาในการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนศรีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการเขต 1โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tawat 

Sriraksa, et al. (2012 : 46) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมกับคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียน ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาใน
จังหวัดนครพนม โดยผลการวิจัยพบว่า ระดับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและระดับ
คุณธรรมพื้นฐานนักเรียนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรื่องที่สอน พบว่า การสอนเรื่องการ
กระท าอย่างรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยการสอนมากที่สุด เพราะการเรียนรู้เรื่องการกระท าอย่าง
รับผิดชอบเป็นเรื่องที่ควรให้ความส าคัญ เนื่องจากในทุกๆ สังคมจะประกอบไปด้วยสมาชิกที่
มีความหลากหลายสมาชิกทุกคนต้องเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น ทั้งยังต้อง
ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ มีความโปร่งใสตรวจสอบได้ตลอดเวลารวมถึงควรให้ความ
เคารพต่อกฎเกณฑ์กติกาอย่างมีวินัยซึ่งการกระท าดังกลา่วจะท าใหทุ้กคนในสังคมสามารถอยู่



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน่ 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 

407 

 

ร่วมกัน ได้อย่ างสันติสุ ข เข้าใจซึ่ งกันและกัน โดยไม่ล ะเมิดผู้ อื่ น  (Department of 

Education, 2010: 55) รองลงมา คือ เรื่องความเป็นธรรมทางสังคม นักเรียนควรเรียนรู้
เรื่องความเป็นธรรมในสังคม เพราะทุกคนควรได้รับความเป็นธรรมอย่างเสมอภาคและเท่า
เทียมกัน ไม่ว่าจะแตกต่างกันด้วยเช้ือชาติ ศาสนา ภูมิก าเนิด ฐานะ หรือการศึกษา รวมทั้ง
ต้องไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่นด้วย ดังนั้นการให้ความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น 
การไม่เอาเปรียบผู้อื่น และการเข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตนเองจะช่วยให้รักษาความเป็น
ธรรมในสังคมได้มากข้ึน (Department of Education, 2010: 40) ส่วนเรื่องที่มีค่าเฉลี่ย
การสอนน้อยที่สุด คือ เรื่องการมีจิตสาธารณะ ซึ่งสาเหตุที่มีการสอนเรื่องการมีจิตสาธารณะ
น้อยที่สุดส่วนหนึ่งมาจากแนวคิดที่ได้จากงานวิจัยที่มข้ีอเสนอแนะแนวทางการเสริมสรา้งหรอื
พัฒนาจิตสาธารณะให้ได้ผลนั้นไม่ได้มาจากการสอนแบบบรรยายในช้ันเรียนเพียงอย่างเดียว
ควรเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมให้มากข้ึน อาทิ การจัดกิจกรรมการ
รณรงค์เพื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะ จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น (Supaporn 

Tewiya, et al., 2016 : 94) 
2. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมประกอบด้วย 3 

ส่วน คือ แนวทางส าหรับผู้บริหารโรงเรียนครู และนักเรียน  
 2.1 แนวทางส าหรับผู้บริหาร โรงเรียนผู้บริหารควรให้การส่งเสริมและ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม พร้อมทั้งควรสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพครู ด้วยการจัดให้ไปอบรม ดูงาน เพื่อที่จะได้น าทักษะและวิธีการสอนมาพัฒนา
นักเรียนรวมถึงส่งเสริมการท าวิจัยในช้ันเรียนของครู เพราะการท าวิจัยในช้ันเรียนจะช่วย
พัฒนากระบวนการสอนและการเรียนที่เกิดข้ึนจริงในช้ันเรียน สอดคล้องกับ  Suwimol 

Vongvanich (2001: 4-5) พบว่าผู้บริหารจ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ครูท าวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพฒันาการเรยีนการสอน การจัดการเรียนรู้และคุณภาพ
ศึกษาให้ดีข้ึนนอกจากนี้ผู้บริหารควรสนับสนุนให้มีสื่อการสอนที่เหมาะสม เพียงพอ และ
ทันสมัยและควรให้การสนับสนุนให้มีวิทยากรภายนอกมาบรรยาย เพื่อให้นักเรียนจะได้มี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องกับ Tarntip Chaiwohan and Worawit 

Chindapol (2017: 1033)พบว่า บทบาทของผู้บริหารในการพัฒนาครูเกี่ยวกับสื่อการเรียน
การสอน คือ ควรมีการจัดการสื่อที่มีความหลากหลายและมีความเหมาะสม 

 2.2 แนวทางส าหรับครู ครูควรใช้วิธีเน้นย้ าหรืออธิบายซ้ าๆ ถึงผลของการ
กระท าความผิด ช่วยให้นักเรียนเกิดความกลัวและไม่กล้ากระท าความผิดการสอนของครูควร
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ใช้เทคนิคการสอนที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย เช่นการน า e-book, e-learning มา
ประยุกต์ใช้กับการสอน ซึ่งเป็นนวัตกรรมและเทคนิคการสอนแนวใหม่ ที่ช่วยให้นักเรียนได้
เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเรว็ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนจะได้ช่วยส่งเสริมนักเรยีนบางส่วนที่
ยั ง ต่ อ ต้ าน วิช าดั งก ล่ าวให้ ส น ใจ เรีย กม าก ข้ึน (Khanchai Athikiat, & Thanarak 

Santienkeaw, 2016: 1) อีกทั้ งครูทุกท่านควรตระหนักถึงหน้าที่ ในการอบรมสั่งสอน
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเรื่องนี้สามารถสอนได้ทุกที่ ทุกเวลา และควรสอนให้นักเรียนคิด
เป็น สามารถตัดสินใจได้ว่าจะเลือกปฏิบัติอย่างไรให้ถูกต้องและมีความเหมาะสม เช่น การ
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีสอนโดยใช้ข่าวเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากเหตุการณ์จริง สอดคล้องกับ 
นอกจากนี้ยังต้องหมั่นเอาใจใส่ คอยช้ีแนะ ให้ค าปรึกษา และเป็นแบบอย่างที่ดี (Modeling) 

เพื่อให้เกิดความศรัทธาและปฏิบัติตามสอดคล้องกับการวิจัยของครานลีย์ (Cranley, 2003: 

1531-A) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดประสิทธิภาพแก่
นักเรียน ควรบูรณาการคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติได้จริง และครูนอกจากจะมีหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน ควรเป็นแบบอย่างที่
ดี รวมถึงจัดให้มีการฝึกอบรมอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 

 2.3 แนวทางส าหรับนักเรียน เมื่อโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
และจริยธรรมนักเรียนควรให้ความร่วมมือและเต็มใจเข้าร่วมเพราะการจัดกิจกรรมเป็นการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนที่ท าให้นักเรียนได้เกิดการ เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ 
(PhraWeera Sriphom, et al.,2014 : 76) นักเรียนต้องตั้ งใจเรียนและหมั่นทบทวน
บทเรียนอยู่เสมอประพฤติตนให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้มองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ทั้งยังช่วยเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อืน่และต้องช่วยกันสร้างและรกัษาเกยีรติของโรงเรยีน
ด้วยการประพฤติตนดีพร้อมกับสร้างช่ือเสียงให้แก่โรงเรียนนอกจากนี้ควรมีการถ่ายทอด
ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมให้กับพ่อ แม่ พี่ น้อง ซึ่งเป็นบุคคลใน
บ้านก่อนซึ่งจะเป็นส่วนช่วยให้เป็นครอบครัวที่ดี ครอบครัวที่ดีคือ การที่สมาชิกในครอบครัว
ควรมีชีวิตที่มีความสุข มีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจ ส าหรับทางใจสมาชิกในครอบครัวต้องมี
ความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต บ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ให้ความเคารพ
กฎหมาย รวมถึงหัวหน้าครอบครัวต้องท าตนเปน็แบบอย่าง มีคุณธรรม และเลี้ยงดูสมาชิกทุก
คนในครอบครัวให้เป็นคนดี (Moral School Center, 2017:7)  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. การสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมควรช้ีให้เห็นถึงโทษของการกระท าที่ขาด

คุณธรรมจริยธรรม พรและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
2. การสอนวิชาคุณธรรมและจริยธรรมควรมีการสอนแบบสอดแทรกกิจกรรม เพื่อ

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจการเรียน 
ข้อเสนอส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรมและ

จริยธรรมจากกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น คณะผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน เป็นต้น 
2. ควรมีการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคุณธรรม

และจริยธรรมกับโรงเรียนในพื้นที่อื่นของประเทศจีน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาคณุธรรมและจริยธรรม 

 
ผู้บริหารโรงเรียน 

-ส่งเสริมและสนับสนุนการจัด
กิจกรรม 
-สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
ครู 
- ส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียน
ของครู 
-สนับสนุนด้านสื่อการเรียนการ
สอน 
-สนับสนุนการมอบความรู้โดย
วิทยากรภายนอก 
 

 ครู 
-เน้นย้ าถึงผลของการกระท า
ผิด 
-ใช้ เทคนิคการสอนที่ น่าสนใจ
และหลากหลาย 
-ค รู ทุ ก ค น ส า ม า ร ถ ส อ น
คุณธรรมและจริยธรรมได้ทุกที่ 
ทุกเวลา 
-สอนให้คิดเป็นและตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
-เป็นแบบอย่างที่ดี 

 นักเรียน 
-ร่วมมือและเต็มใจเข้าร่วม
กิจกรรม 
-ตั้งใจเรียนและหม่ันทบทวน
บทเรียน 
-ป ระพ ฤติ ต น ดี แ ละ เป็ น
แบบอย่าง 
- ช่ วย กันสร้ างและรักษา
เกียรติของโรงเรียน 
-ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้
แก่บุคคลในบ้าน 

     

การเสริมสร้างคุณธรรม และจริยธรรมในนกัเรียนอย่างยั่งยืน 
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