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บทคัดย่อ* 

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุก
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ จ านวน 333 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Multiple logistic regression 
 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 48.0 เป็น
เพศชาย ร้อยละ 36.3 เพศหญิง ร้อยละ 63.7 อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 13.8 ปี (S.D. = 0.84) 
อายุน้อยที่สุดที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 10 ปี โดยพบว่ามี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การสูบบุหรี่ (ORadj 

= 4.33, 95% CI ของ OR = 1.83 – 10.23) การไม่มีความสุขในชีวิต (ORadj = 2.34, 
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95% CI ของ OR = 1.36 – 4.01) การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนน้อย (ORadj = 2.23, 

95% CI ของ OR = 1.38 – 3.59)  และทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ถูกต้อง 
(ORadj = 2.01, 95% CI ของ OR = 01.17 – 3.39) ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ: พฤติกรรม; การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์; นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
Abstract 

 

This cross-sectional descriptive research aimed to investigate 

prevalence and factors related to alcohol drinking behaviors among high 

school students in Meuang District Municipality. The 333 populations were 

selected by stratified random sampling method, collected by self-

questionnaires and analyzed by frequency, percentage, mean, minimum, 

maximum, standard deviation and Multiple logistic regression. 

The research found that the prevalence of alcohol consumption was 

48%, 36.3% male, 63.7% female, average age was 13.8 years ( S.D. = 0.84) . 

The earliest age to start drinking alcohol was 10 years. Four significant factors 

associated with alcohol drinking behaviors were identified as follow, tobacco 

using (ORadj = 4.33, 95% CI of OR = 1.83 – 10.23), unhappiness in life (ORadj 

= 2.34, 95% CI of OR = 1.36 – 4.01), less activity at school (ORadj = 2.23, 

95% CI of OR = 1.38 – 3.59), and poor attitude on alcohol consumption 

behaviors (ORadj = 2.01, 95% CI of OR = 01.17 – 3.39), respectively. 
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บทน า  
 จากรายงานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขององค์การอนามัยโลก พบว่าปี  2557 มี
ประชากรทั่วโลกมากถึงร้อยละ 38 ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า เมื่อจ าแนกเป็นกลุ่มอายุ 
พบว่า กลุ่มอายุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดคือวัย 15 ปี (WHO, 2014 : 3) ซึ่งการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลให้ป่วยเป็นโรคต่างๆมากกว่า 60 โรค ก่อให้เกิดความสูญเสีย
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ทางสุขภาพร้อยละ 5.9 ของภาระโรคทั่วโลก เช่น กล้ามเนื้อหัวใจตีบ กระเพาะอาหารอักเสบ 
โรคตับแข็ง โรคเลือดออกในสมอง ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจล้มเหลว และโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร (Bundit Sornpaisarn et al., 2008 : 45) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยัง
ท าให้ร่างกายทรุดโทรม ไม่สามารถที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างเต็มที่ บกพร่องใน
ด้านการเรียน มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ฟุ้งซ่าน หงุดหงิด เกิดภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และ
ส่งผลต่อการเป็นโรคจิต ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ประชาชนทั่วโลกเสียชีวิตในแต่ละปีมาก
ถึง 2.5 ล้านคน อีกทั้งยังก่อให้เกิดความสูญเสียต่อสุขภาพ ครอบครัวและสังคม แม้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะก่อให้เกิดความสูญเสียต่อสุขภาพ แต่ประชากรทั่วโลกยังคงดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากถึง 2,000 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรโลก ซึ่งการดื่มเครื่อง
แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพอันดับต้นๆ ที่ก่อให้เกิดให้เกิดการสูญเสียชีวิตในเพศ
ชายถึง ร้อยละ 8.6 ของการเสียชีวิตทั้งหมด และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรร้อยละ 90 และเมื่อประเมินเป็นความเสียหายทางเศรษฐกิจ มีมูลค่าสูงถึง 1.51 แสน
ล้านบาท หรือ ร้อยละ 1.97 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (WHO, 2014 : 12)  
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทยในรอบ 40 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2504-2547) มี
อัตราที่สูงขึ้นถึง 33 เท่าตัวและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมทุกประเภทอยู่ ใน
อันดับที่ 40 ของโลก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยเฉลี่ยมี
การดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 7.1 ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี หรือเท่ากับการดื่ม
สุรากลั่นประมาณ 18 กลม เบียร์ 61 ขวดใหญ่ และ ไวน์ 1 ขวดรวมกัน พบว่าคนไทยดื่ม
เบียร์มากที่สุด รองลงมาเป็นสุรากลั่น และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในกลุ่มของผู้หญิง  ประเทศ
ไทยเราเคยติดอันดับ 5 มาก่อน แต่ล่าสุดขึ้นมาเป็นอันดับ 4 ของโลก มีการดื่มแอลกอฮอล์
คิดเป็น 4.5 แก้วช็อต (13.5 ออนซ์ หรือ 405 มล.) ต่อสัปดาห์ และครองอันดับ 3 ของเอเชีย 
รองจากญี่ปุ่น-เกาหลี ซึ่งจากการส ารวจพบว่ามีนักดื่มหน้าใหม่เกิดขึ้นมากกว่า 2.5 แสน
คน ส่วนใหญ่นักดื่มเหล่านี้ คือกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่าเริ่มหัดดื่มครั้งแรก เฉลี่ยเมื่ออายุ 
14 ปี โดยเฉพาะวัยรุ่นเพศชายมีอัตราการดื่มสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 4 เท่า จากการส ารวจ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ปี 2556 เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2557 พบว่ามีอัตราการดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 31.5 เป็นร้อยละ 32.3 เมื่อแยกตามภูมิภาค พบว่าจังหวัด
ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดส่วนของผู้ดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าภาคอ่ืนๆ 
อย่างมีนัยส าคัญ โดยในรายงานส ารวจพบว่า 3 จังหวัดที่มีประชากรเยาวชน (อายุระหว่าง 
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15-19 ปี) ดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ พะเยา ร้อยละ 30.4 แพร่ ร้อยละ 30 และเชียงราย 
ร้อยละ 25.8 โดยพบว่าขอนแก่นอยู่อันดับที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 24.1  

จากการศึกษาข้อมูลสาเหตุที่ส าคัญต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กมัธยมต้น
พบว่ามีหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยสิ่งนอกบุคคล และปัจจัยด้านทัศนคติต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยภายในตัวบุคคล อาทิเช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็ก
นักเรียนมัธยมต้นที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่ ากว่าผู้ที่
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ า (Salinthip Kophonrat, 2015 : 132-146) การมีเป้าหมาย
ของชีวิต เมื่อบุคคลรู้ถึงเป้าหมายแนวทางการปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จแล้ว บุคคลจะ
ยอมรับว่าเป้าหมายเป็นสิ่งที่เต็มใจที่จะท า การยอมรับเป้าหมายถือได้ว่าเป็นความตั้งใจเข้าสู่
พฤติกรรมที่จ าเป็นส าหรับความส าเร็จของเป้าหมายนั้น ดังนั้นหากวัยรุ่นมีเป้าหมายชีวิตที่ดี
ย่อมท าให้ลดโอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง ต่าง ๆ ที่จะท าให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
นั้น ๆ ได้ และการมีคุณค่าในตนเอง บุคคลที่รับรู้ถึงคุณค่าในตนเองสูงจึงมีโอกาสที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงน้อยกว่าบุคคลที่รับรู้ถึงคุณค่าในตนเองต่ า (Maldonado et al, 2008 ; 

143) ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมต้น พบว่า 
เยาวชนที่มีเพ่ือนสนิทดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะท าให้มีโอกาสดื่มตามเพ่ือน (Uthaitip 

Chanpen, 2011) เนื่องจากเพ่ือนเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชน ด้านครอบครัวพบว่า การมีสมาชิกในครอบครัวดื่มเครื่องดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น ท าให้เยาวชนสามารถดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายขึ้น ผ่านการ
ยิบยื่นจากพ่อแม่ การดื่มร่วมวงกับคนในครอบครัว หรือ เด็กนักเรียนที่มีพ่อแม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จะท าให้เด็กดื่มตามไปด้วย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะการพัก
อาศัย และระเบียบของโรงเรียน ก็มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็ก
นักเรียน (Thaksaphon Thamrangsri et al., 2013 : 28 ; Andresson et.al., 2009 : 

78) รวมถึงปัจจัยทางด้านทัศนคติ พบว่า นักเรียนที่มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 1.94 เท่า ของนักเรียนที่มี
ทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยทั้งหมดที่กล่าวมานี้มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

การศึกษาที่ผ่านมาของ (Suratsawadee Panomkaen, 2011 : 1-127) พบว่าในปี 
2554 จังหวัดขอนแก่น มีเด็กวัยรุ่นที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 38.80 เป็นเด็ก

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/009145090903600316
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นักเรียนชายร้อยละ 45.30 เป็นเด็กนักเรียนหญิงร้อยละ 57.40 ระดับการดื่มแบบความเสี่ยง
ต่ าร้อยละ 14.02 แบบเสี่ยงร้อยละ 7.79 แบบอันตรายร้อยละ 3.82 แบบติดร้อยละ 3.26 
กลุ่มตัวอย่างเคยมีพฤติกรรมรุนแรงร้อยละ 48.60 และข้อมูลที่น่าเป็นห่วงที่สุดหรือการ
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องของนักดื่มหน้าใหม่หรือเยาวชนนักดื่มที่อายุน้อย ที่มากถึงประมาณ 2.6 
แสนคนในแต่ละปี กลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นกลุ่มวัยที่มีความอยากรู้ 
อยากเห็น อยากลอง ชอบความตื่นเต้นสนุกสนานท้าทาย ต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้ใหญ่
และเพ่ือน ท าให้เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการแสดงออกอย่างมากโดยขาดการยับยั้ง
ชั่งใจตนเอง ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ ขาดทักษะในการแสดงออกที่ถูกกาลเทศะ 
(Uthaitip Chanpen, 2011) สาเหตุส่วนใหญ่นั้นเกิดจากการที่กลุ่มวัยรุ่นที่มีความคิดเห็น
เชิงบวกเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มองว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่สิ่งเสพติด หรือเป็น
เครื่องดื่มท่ีมีอันตรายร้ายแรง จึงท าให้มีแนวโน้มที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่น ชายที่มีอายุ 11-20 ปี มีการรวมกลุ่มกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือน 
โดยมีการเก็บเงินเพ่ือใช้ในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นประจ าทุกวัน และท าให้มีผลกระทบที่ตามมา คือ เยาวชนมีพฤติกรรมความ
รุนแรงหลังการดื่มได้บ่อย เช่น การทะเลาะวิวาท การข่มขืน การลั กขโมย อุบัติเหตุ การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เหตุผลเหล่านี้จึงเป็นตัวสะท้อนว่าปัญหาแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่บ่อน
ท าลายอนาคตของสังคมไทย ตัวอ าเภอเมืองขอนแก่นเป็นเมืองที่เจริญ ทันสมัย มีการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย มีสิ่งดึงดูดความสนใจส่งผลต่อความอยากรู้ อยากลองของวัยรุ่น 
อาทิเช่น ผับ บาร์ ร้านเหล้า คอนเสิร์ต จนเป็นเหตุให้เกิดการขาดสติยับยั้งชั่งใจในวัยรุ่น การ
แก้ปัญหาจึงไม่ใช่แค่เรื่องของวัยรุ่นแต่เป็นปัญหาของสังคมทุกภาคส่วนที่ต้องช่วยกันแก้ไข
ปัญหา จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นการศึกษาความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น จึงมีความส าคัญ ซึ่ง
ผลการวิจัยดังกล่าวจะเป็นข้อมูลส าคัญที่สะท้อนให้เห็นข้อเท็จจริงทางด้านปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และได้แนวทางป้องกันพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมต้นตรงตามสภาวการณ์จริง อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนต้นต่อไป 

 



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 4 ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2562 

287 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในเขตเทศบาลเมือง
ขอนแก่น ที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ทั้งเพศชายและเพศหญิง จ านวน 1,225  
คน (Office of the Basic Education Commission (OBEC), 2017 : 18) การค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Hsieh et al., 1998 : 184) เสนอแนะให้ใช้สูตรการค านวณขนาด
ตัวอย่าง ดังนี้  

 
  เมื่อ       คือ   หรือ คือ สัดส่วนของคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ โดย   
มีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 หาได้จากการทบทวนวรรณกรรมหรือประมาณการอย่างมีเหตุผล 
(Educate Guess) 
     คือ สัดส่วนของคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ≥ 
3.00 (Y=1 I X=0) มีค่าเท่ากับ 0.49  
     คือ สัดส่วนของคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา < 
3.00 (Y=1 I X=1)  มีค่าเท่ากับ 0.69  
    คือ สัดส่วนของคนท่ีที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา < 3.00  มีค่าเท่ากับ 0.76  

ค่า ,  และ ได้จาก (Mantana Khondok, 2012 : 23) 
 คือ ค่ามาตรฐานจากการแจกแจงปกติมาตรฐานที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 

 มีคาเท่ากับ 1.96 
   คือ ค่ามาตรฐานจากการแจกแจงปกติมาตรฐาน   มีค่า เท่ากับ 0.84 
วิธีการค านวณ               
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จะได้ค่า P มีค่า 0.45  แทนค่าในสูตร 

 
    แทนค่า   

จะได้ขนาดตัวอย่าง เท่ากับ 250 คน เนื่องจากตัวแปรอิสระของผู้วิจัยมีมากกว่าหนึ่งตัวแปร 
มีลักษณะในตัวแบบ Multivariable Logistic Regression จึงมีการปรับแกอิทธิพลของ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ดวยคา Variance Inflation Factor (VIF) ซึ่งมีค่า

เท่ากับ  
)1(

1
2

,...,3,2,1 
  

  เมื่อตัวแปร X1 เป็นตัวแปร แบบ Dichotomous กับตัวแปร X2, X3,…Xp โดย
การวิเคราะห์จากสมการ logistic regression (Hosmer and  Lameshow, 2000 : 247) 

โดยประมาณค่า  2 
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
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เมื่อ   คือ จ านวนตัวอย่างที่ได้จากการค านวณด้วยสูตรโลจิสติคอย่างง่าย 

       คือ จ านวนตัวอย่างที่ต้องการหลังจากการปรับปรับค่า  

        คือ 

 
ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมคือ 10 เท่า ของจ านวนตัวแปรอิสระ ซึ่งผู้วิจัยมีตัวแปรอิสระ

ทั้งหมด 31 ตัวแปร แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างต้องไม่น้อยกว่า 310 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค่า   
= 0.5 ในการแทนค่าในสูตร เนื่องจากแทนค่าในสูตรแล้วได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมที่สุด จึง
สรุปได้ว่ามีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 333 คน 
 2. การสุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนในการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีในการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลากจากบัญชีรายชื่อ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น ทั้งหมด 15 โรงเรียน สุ่มมาได้ 1 โรงเรียน 

ρ 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 
np 252 260 274 298 333 391 490 694 1316 
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         ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามขนาดจ านวนนักเรียน
ของแต่ละระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองขอนแก่น 
         ขัน้ที่ 3 จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยเขียนชื่อและรหัสนักศึกษาของทุกคนลงใน
สลากแต่ละใบใส่ลงไปในกล่อง และแยกกล่องออกเป็น 3 กล่องตามชั้นปี จากนั้นน ากล่องมา
เขย่า แล้วจึงเลือกหยิบขึ้นมาทีละใบจนครบตามจ านวนที่ต้องการ จนได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
333 คน โดยมีขนาดตัวอย่างชั้นปีที่ 1 จ านวน 109 คน ขนาดตัวอย่างชั้นปีที่ 2 จ านวน 136 
คน และขนาดตัวอย่างชั้นปีที่ 3 จ านวน 88 คน  
 เมื่อได้ขนาดตัวอย่างที่ชัดเจนแล้วผู้วิจัยได้จัดท าหนังสือราชการเพ่ือประสานก าหนด
วัน เวลาในการขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูล และด าเนินการเก็บข้อมูลตามที่นัดหมาย
ในเดือนมกราคม 2562 โดยการสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างทุกคน โดยขอค ายินยอม
ก่อนท าการวิจัยผ่านผู้ปกครองและตัวนักเรียนด้วยทุกคน 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการศึกษางานวิจัย เอกสารและการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Triadic Influence Theory) ของ 
(Flay and Petraitis, 1994 : 462) และพัฒนาตามกรอบแนวคิดงานวิจัย แบ่งออกเป็น 4 
ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผล
การเรียน เงินที่ได้มาโรงเรียน(ต่อวัน) อาชีพหลักของบิดามารและผู้ปกครอง การพักอาศัย 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การมีเป้าหมายในชีวิต มีลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด
และแบบปลายปิด รวมจ านวนข้อค าถาม 9 ข้อ โดยข้อค าถามปลายปิด 6 ข้อ และข้อค าถาม
ปลายเปิด 3 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วยข้อมูล
การดื่ม ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้แบบสอบถามของ 
“Health Behavior In School Age Children” (HBSC 1997/1998) น ามาประยุกต์
และปรับปรุงให้สอดคล้องกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมีจ านวนข้อค าถาม 26 ข้อ ได้แบ่งเกณฑ์การ
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ให้คะแนนออกเป็น 2 ส่วนโดยมีระดับคะแนน เป็น 1 กับ 0 ประกอบไปด้วยข้อค าถาม 2 
ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านภายในตัวบุคคล ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
 ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการวัดความเชื่อ ความรู้สึก 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยเอง จาก
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อค าถาม 12 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อค าถาม
เชิงบวก ลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เป็นข้อค าถามเชิงบวกทั้งหมด เกณฑ์
การให้คะแนนเมื่อผู้ตอบระบุไม่เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง อย่างน้อย 1 ข้อ จะสรุปว่า
มีทัศนคติไม่ถูกต้อง ให้เป็น 1 ส่วนค าตอบอย่างอ่ืนจะสรุปว่ามีทัศนคติที่ถูกต้อง ให้เป็น 0 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอด้วยสถิติ

พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ 
Multiple logistic regression ผลจากการวิ เค ราะห์ น า เสนอด้ วยค่ า  Crude และ 
Adjusted OR 95% ช่วงเชื่อมั่นของ OR และ p-value ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
และงานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจั ยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขที่ HE 

611016  
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5.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
-ครอบครัว 
     - ความอบอุ่น         - ความสบายใจ 
-เพื่อน 
     - การมีเพ่ือนสนิท    - การคบเพื่อนใหม่ 
     - ใช้เวลากับเพ่ือนหลังเลิกเรียน 
     - ทะเลาะวิวาทในชั้นเรียน 
-โรงเรียน 
     - ความรู้สึกต่อโรงเรียน 
     - การท ากิจกรรมของโรงเรียน 
     - การมาเข้าแถวทุกเช้า 
     - ความรู้สึกในการไปโรงเรียน 
     - ความกดดันจากงานที่หมอบหมาย 
     - มุมมองของครูประจ าชั้น  - การขาดเรียน 
     - การพกอาวุธมาโรงเรียน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
การพักอาศัย 
 

 
 

-ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-การมีเป้าหมายในชีวิต 
-คุณค่าในตนเอง 
     - การสูบบุหรี่          - การใช้สารเสพติด 
     - ความโดดเดียว       - ความสุขในชีวิต 
     - สุขภาพ               - การเจ็บป่วย 
     - บุคลิกภาพ           - รูปร่างของร่างกาย 
     - เพศสัมพันธ์          - การออกก าลังกาย    
     - การเล่นคอมฯ        - การดูโทรทัศน์ 
 
ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
    - ด่ืม 
    - ไม่ดื่ม 
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ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมดจ านวน 333 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.4 
อายุเฉลี่ย 13.6 ปี (S.D.=0.89) ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 ร้อยละ 32.7, 
40.8, 26.5 ตามล าดับ เงินที่ได้มาโรงเรียนต่อวันเฉลี่ย 78.7 บาท (S.D.=22.94) ส่วนใหญ่
บิดาประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 32.4 ส่วนใหญ่มารดาประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัว/อาชีพอิสระ ร้อยละ 30.0  ปัจจัยด้านภายในตัวบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (GPA) น้อยกว่า 3.00 ร้อยละ 21.3 มีเป้าหมายในชีวิต ร้อยละ 
95.5 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 48.0 และไมเ่คยดื่ม ร้อยละ 52.0  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากผลการวิเคราะห์ตัวแปรเดี่ยว (Crude analysis) พบว่าตัวแปรการสูบบุหรี่ การ

ไม่มีความสุขในชีวิต ความไม่สบายใจในการพูดคุยกับคนรอบข้าง การเข้าร่วมกิจกรรมใน
โรงเรียนน้อย ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ถูกต้อง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05)  (ตารางท่ี 1) 

  ผลการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวด้วยวิธีการถดถอยโลจิสติค (Multiple logistic 

regression) พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ การสูบบุหร่ี (ORadj = 4.33, 95% CI = 

1.83 – 10.23) การไม่มีความสุขในชีวิต (ORadj = 2.34, 95% CI = 1.36 – 4.01) การเข้า
ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนน้อย (ORadj = 2.23, 95% CI = 1.38 – 3.59)  และทัศนคติ
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ ไม่ถูกต้อง (ORadj = 2.01, 95% CI = 01.17 – 3.39) 
(ตารางท่ี 2) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบว่ามีอยู่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ การสูบบุหรี่ การไม่มีความสุขใน
ชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนน้อย และทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดยพบว่า ในคนที่สูบบุหรี่นั้นจะมีความเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูง
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เป็น 4.33 เท่าของคนที่ไม่สูบบุหรี่ และปัจจัยการมีความสุขในชีวิต โดยคนที่ระบุในชีวิตไม่มี
ความสุขเลยจะมีความเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็น 2.34 เท่าของคนที่ระบุว่า
ชีวิตมีความสุขดี เช่นเดียวกับปัจจัยการที่นักเรียนที่ไม่มีการท ากิจกรรมต่างๆ กับเพ่ือนที่
โรงเรียนหรือมีกิจกรรมน้อย พบว่ามีความเสี่ยงต่อการดื่มสูงเป็น 2.23 เท่าของคนที่มีการท า
กิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆที่โรงเรียนเสมอๆ ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ บ่งชี้ว่านักเรียนคนดังกล่าวเป็น
คนที่มีคุณลักษณะการแยกตัวเพียงล าพัง ไม่มีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ซึ่งเสี่ยงที่จะดื่ม
เครื่อ งดื่ มแอลกอฮอล์ ได้  (Feldstein  and Miller, 2006 : 638) นั ก เรียนบางคนมี
ความเครียดซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ ท าให้เราไม่มีความสุข อีกทั้งคุณสมบัติของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถท าให้ผู้ดื่มเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ลืมความทุกข์และเกิดความ
คึกคะนอง ท าให้ในหลายๆ ครั้งการดื่มเพ่ือลดทุกข์หรือเพ่ิมความสุขจึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่ง
ของผู้ดื่ม และยังเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการดื่มอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงอาจจะมี
โอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น (Nualnong et al., 2014 : 1449) รวมทั้ ง
ธรรมชาติของเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมอย่าง
รวดเร็ว รวมไปถึงอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมท าให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้
เกิดผลเสียต่อสุขภาพจากความต้องการความตื่นเต้น ความท้าทาย จึงท าให้เกิดความอยากรู้
อยากเห็น อยากลอง รวมทั้งต้องการท าตัวให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนหรือกลุ่ม จึงอาจมีการ
ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ หรือการใช้สารเสพติด ซึ่งพบว่าสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ ผ่ านมาของ (Uthaitip Chanpen, 2011 : 174) (Siwhuay Saelim el al., 

2017 : 25) (Siraprapha Manklang and Nitchatorn Panomai, 2014 : 67) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผู้ปกครอง สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดกิจกรรมต่างๆ  ขึ้น

เพ่ือให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้ตระหนักถึงความส าคัญเกี่ยวกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตลอดจนหาแนวทางในการดูแลป้องกัน และช่วยเหลือนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ รวมถึงการจัดกิจกรรมรณรงค์การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของนักเรียนในสถานศึกษา การส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมในโรงเรียนให้มากขึ้น เนื่องจากพลังจากการท ากิจกรรมจะเป็นประโยชน์ต่อตัว
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นักเรียนเอง ต่อชุมชนและสังคม กิจกรรมได้แก่ การออกก าลังกาย เล่นกีฬา สันทนาการ ท า
ให้ห่างไกลจากยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เป็นอย่างดี  การจัดกิจกรรมอย่าง
จริงจัง มีกฎระเบียบที่เข้มงวดและมีบทลงโทษ พร้อมทั้งมีทางเลือกให้ท ากิจกรรมอย่างอ่ืนที่
ชอบด้วย เช่น การเล่นดนตรี เป็นต้น จะเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนกลุ่มนี้มีพฤติกรรมละ
เว้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ หรืออีกนัยหนึ่งคือมีแนวโน้มที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นั่นเอง อีกทั้งควรมีที่ปรึกษาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยเหลือคนที่ดื่มให้เลิกดื่ม เป็นการปลูกจิตส านึกและปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยชี้ให้เห็นถึงผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
จะเกิดขึ้นทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบของโปรแกรมเพ่ือป้องกันหรือลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนกลุ่มนี้ รวมทั้งการพัฒนาโปรแกรมรูปแบบการเสริมสร้าง
ทัศนคติ การรับรู้ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเปรียบเทียบกับนักเรียนกลุ่มอ่ืนหรือในพ้ืนที่
ต่างกัน เช่น นักเรียนในสถานศึกษาและในชุมชน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
การวิจัยหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น ได้องค์ความรู้ใหม่ที่
สะท้อนให้เห็นข้อเท็จจริง รวมถึงสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนกลุ่มนี้
ว่ามีอยู่ในสัดส่วนที่สูงเกือบร้อยละ 50 รวมทั้งพบว่า มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนกลุ่มนี้ ได้แก่ การสูบบุหรี่ การไม่มีความสุขในชีวิต การเข้าร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนน้อย และทัศนคติที่ ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ ง
ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นข้อมูลส าคัญที่จะใช้เป็นแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ตรงตามสภาวการณ์จริง อันจะเป็นประโยชน์
ต่อการวางแผนและพัฒนาแนวทางในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป 
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