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 ส่วนเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงเรื่องการท าบุญ กรรม นรก-สวรรค์ ซึ่งเป็น
เรื่องที่คนถามกันมาตลอดว่ามีจริงไหม เป็นอย่างไรในประเพณีของเราก็มีเรื่องราวเกี่ยวกับ
การท าบุญ กรรม นรก-สวรรค์ ในวรรณคดีก็ตาม ศิลปกรรมก็ตาม ก็มีเรื่องการท าบุญ กรรม 
นรก-สวรรค์ ไปเกี่ยวข้องด้วยเช่น ภาพฝาผนังตามปูชนียสถานต่าง ๆ มีเรื่องเหล่านี้มากมาย
ตามที่รู้กัน หรือพูดถึงกันอยู่เป็นเรื่องที่ได้รับหรือไปประสบหลังจากตายแล้ว  ศาสนาอ่ืนๆ 
ทั่วไปว่าอย่างนี้ เมื่อตายแล้วจะไปนรกหรือสวรรค์ ดังนั้น จุดหมายสูงสุดของศาสนาเหล่านั้น
จึงเป็นเรื่องของชีวิตข้างหน้า แต่จุดหมายของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่บรรลุไดในชาตินี้
นิพพานสามารถบรรลุได้ในชาตินี้ ในขณะเดียวกันเยาวชนคนรุ่นใหม่ เริ่มห่างหายจากค าสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนาที่สอนให้เชื่อในเรื่องของบุญ กรรม หรือการกระท าโดยมีความเชื่อ
ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ซึ่งคนไทยในยุคอดีตได้ปลูกฝังเรื่องเล่านี้  ผ่านความเชื่อเรื่องบุญ 
กรรม นรกและสวรรค์ หนังสือเล่มนี้จึงอธิบายถึงบุญ กรรม นรกและสวรรค์ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เข้าใจและสอดคล้องกับยุคสมัยในปัจจุบัน 
 

โครงสร้างหนังสือ  
 โครงสร้างหนังสือ บุญ กรรม นรก-สวรรค์ เลือกกันได้ทุกคนประพันธ์โดย พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) แบ่งหมวดหมู่เป็น 4 ประการ ดังนี้ ประการที่ 1 ก้าวไปในบุญ ว่า
ด้วยเรื่องความหมายของบุญ และทานอย่างไรจึงจะได้บุญอย่างสมบูรณ์ที่สุด ประการที่ 2 ท า
อย่างไรจะให้เชื่อเรื่องกรรม ว่าด้วยเรื่อง ความสับสนในเรื่องกรรม หลักกรรมที่แท้และท า
อย่างไรจะสอนหลักกรรมให้ได้ผล ประการที่ 3 หลักกรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ ว่าด้วยเรื่อง
กรรมโดยหลักการ กรรมในฐานะกฎเกณฑ์แห่งเหตุผลและกฎแห่งกรรมเป็นเพียงอย่างหนึ่งใน
นิยาม 5 และความส าคัญของมโนกรรม ค่านิยม วิถีชีวิต สังคม วิถีจิตและจุดเริ่มแห่งการ
ให้ผลของกรรม  ประการที่ 4 นรก-สวรรค์ในพระไตรปิฎก ว่าด้วยเรื่องนรก สวรรค์มีจริง
หรือไม่ ท่าที่ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเรื่องนรก สวรรค์ ซึ่งต้องว่าเป็นเรื่องที่ต้องค่อยๆ ว่า
กันทีละขั้นละตอนต่อไป   
 ในทัศนะของผู้ศึกษาได้เลือกวิจารณ์หนังสือ บุญ กรรม นรก-สวรรค์ เลือกกันได้ทุก
คน เล่มนี้ เนื่องจากหนังสืออันทรงคุณค่าเล่มนี้ เป็นหนังสือที่น าค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ว่าด้วยเรื่อง บุญ กรรม นรก-สวรรค์ ที่พุทธบริษัท 4 สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติและ
ประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวันส าหรับทุกคน ตามวิถีแห่งพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งหวังประโยชน์
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เพ่ือให้เกิดความสุขสงบภายในจิตใจของเรา และแผ่ขยายสู่บุคคลและสังคมภายนอก ท าให้
ผู้เขียนมีความสนใจที่จะศึกษาเพ่ือน าใช้กับตนเอง 
 

สารัตถะของเนื้อหา 
 ประเด็นที่ 1 ก้าวไปในบุญ 
 บุญกุศลนี้ มีทางท าให้เกิดขึ้นได้มากมาย แต่ข้อส าคัญอยู่ที่จิตใจ แต่เมื่อเราต้องการ
ให้จิตใจผ่องใส อะไรจะมาช่วยท าให้ผ่องใสได้ ตอนนี้เราอาศัยพระประธาน แต่พระพุทธเจ้า
สอนไว้ว่า มีวิธีปฏิบัติหลายอย่างที่จะท าให้เกิดบุญกุศล จึงขอพูดเรื่องบุญนิดๆ หน่อยๆ 
เพราะค าว่าบุญเป็นค าส าคัญในพระพุทธศาสนา และเวลานี้ความเขาใจเกี่ยวกับค าว่า “บุญ” 
ก็แคบมาก หรือบางทีก็ถึงกับเพี้ยนไป 

ก้าวไปในบุญนั้นจะขอยกตัวอย่าง อย่างเราเข้าไปในวัดนั้น เวลามาที่พระประธาน 
ได้กราบไหว้นมัสการ ก็ท าให้จิตใจของเราเบิกบานผ่องใส มีความสุข เราอาจมีจิตใจว้าวุ่น
เดือดร้อนขุ่นมัวมาจากบ้านหรือจากที่อ่ืนๆ ภายนอก พอเข้าวัดมาแล้ว เห็นพระประธาน 
จิตใจของเราก็สบาย นั้นคือพุทธคุณเกิดผลแก่จิตใจของเรา คือ เมตตาเกิดผผล ท าให้จิตใจ
เราสบาย มีความสุข มีปีติ คือความอ่ิมใจ และมีความสงบ ถ้าพระพุทธรูปสื่อถึงพระพุทธคุณ
ได้อย่างนี้ ก็จะเกิดผลต่อจิตใจของพุทธศาสนิกชน ในเวลาสัมผัสพระพุทธศาสนา เริ่มแต่ได้
พบเห็นพระสงฆ์ตามหลักท่ีตรัสว่า สมณานญฺจ ทสฺสน  การเห็นสมณะเป็นอุดมมงคล เมื่อเห็น
สมณะก็ท าให้จิตใจผ่องใส นี้เป็นการก้าวไปในบุญได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2555 : 2) ชึ่งมีความสอดคล้องกับ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
(2530 : 263) ว่าบุญที่เป็นภาวะที่ขจัดหรือลดกิเลส ที่เกิดขึ้นในจิตสันดานแล้วช าระจิต
สันดานนั้นให้หมดจดผ่องแผ้ว ในขณะเดียวกัน (ปิ่น มุทุกันต์ (2527 : 12) ได้แสดงทัศนะ
เกี่ยวกับบุญว่า การท าให้คุณภาพของจิตดีขึ้นเรียกว่าท าบุญ ดังนั้นการท าบุญในลักษณะใดก็
ตามที่เป็นไปเพ่ือเพ่ิมความต้องการหรือเพ่ิมพูนกิเลส เช่น การท าบุญเพ่ือความมีหน้าตา 
ชื่อเสียงหรือหวังผลตอบแทน เช่น ผู้สมัครลงรับการเลือกตั้งไปสร้างสะพาน บริจาคเงินสร้าง
วัดเพ่ือให้ประชาชนในเขตนั้นเห็นความดีของตนแล้วเลือกเข้าไปบริหารบ้านเมืองเป็นต้น 
จัดเป็นการท าบุญที่ผิดหลักการข้อนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวโดยสรุปว่า 
บุญตัวส าคัญก็คือปัญญา บุญ แปลว่า ช าระจิตใจใหบริสุทธิ์ แต่บุญจะช าระจิตใจได้จริงก็ต้อง
มาถึงขั้นปัญญา จึงจะช าระด้วยวิปัสสนาให้สะอาดได้จริง ฉะนั้น บุญจึงรวมค าว่าปัญญาอยู่
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ด้วย และบุญขั้นสูงสุดก็จึงมาถึงปัญญา มาเป็นปัญญาในที่สุด ปุญญะ กับ ปัญญา ก็เลยมา
บรรจบกัน 

ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า หลักการท าบุญในหนังสือเล่มนี้ท่านได้อธิบายขั้นตอนการ
ท าบุญตามล าดับแก้ความเข้าใจในความหมายของบุญที่แคบและเพ้ียนไปและพูดถึงการให้
ทานอย่างไร จึงจะได้ท าบุญอย่างสมบูรณ์ หนทางที่จะท าบุญ ท าบุญท าที่ไหนก็ได้ ไม่ว่าท า
อะไร ถ้าท าเป็นก็ได้บุญ จากหนังสือที่ท่านได้อธิบายในประเด็น ก้าวไปในบุญ ท่านได้ให้แนว
ประพฤติ ปฏิบัติ แก่ผู้ที่จะท าบุญจึงไม่ควรติดอยู่แค่ทาน แต่ควรยกระดับการท าบุญของตน
ให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับชั้น จนถึงขั้นมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาทุกขณะจิตที่หายใจเข้าออก 
พร้อมทั้งมีสภาพจิตใจที่ใสสะอาด สว่าง สงบ อิสระ ร่มเย็น และเป็นสุข หลุดพ้นจากโลภ 
โกรธ หลง อย่างสิ้นเชิง ซึ่งถ้าท าได้ถึงขั้นนี้แล้ว นอกจากจะได้ชื่อว่าได้ท าบุญอย่างสูงสุดแล้ว 
ตัวผู้นั้นเองก็จะกลายเป็น "เนื้อนาบุญ" ที่เป็นบ่อเกิดแห่งบุญส าหรับคนอ่ืนๆ ทั่วทั้งโลกอีก
ด้วย 
 ประเด็นที่ 2 ท าอย่างไรจะให้เชื่อเรื่องกรรม 
 กรรมหรือความเชื่อในเรื่องกรรม พระพุทธองค์ทรงมีวัตถุประสงค์หลายอย่างในการ
สอนเรื่องของกรรม แต่หลักใหญ่ๆ ก็จะมีอย่างนี้ ขอยกเพียง 2 อย่างนี้ก่อน การท าความ
เข้าใจในวัตถุประสงค์ที่กล่าวมานี้ จุดส าคัญคือต้องการให้เรามีความเพียรพยายามในการที่จะ
ท าความดีและแก้ไขปรับปรุงตนเองขึ้นไป อันนี้แหละเป็นหลักส าคัญในพระพุทธศาสนาชึ่งถือ
ว่าจุดมุ่งหมายจะบรรลุได้ก็โดยที่ตัวเราท า ศาสดาครูอาจารย์เป็นเพียงผู้แนะผู้บอกทางให้
เท่านั้น ไม่ใช่ว่าช่วยเราได้เลย ท่านจะช่วยแบบที่ว่าส่งเราไปสวรรค์ ส่งเราไปนรก ส่งเราไป   
นิพานนั้น ส่งไปไม่ได้ แต่บอกทางให้ ชี้ทางให้ แนะน าพร่ าสอนให้กันได้ เป็นกัลยาณมิตรให้ 
แต่ถึงตอนท า เราต้องท าเอง จึงจะเป็นการเข้าใจถึงหลักกรรมได้อย่างแท้จริงยิ่งขึ้นผู้เขียนได้
อธิบายถึงกระบวนการความเข้าใจในเรื่องกรรม เพ่ือไม่ให้เข้าใจผิด กรรมหมายถึงการกระท า
ที่ประกอบด้วยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรืออยู่ในใจก็ตาม เป็นอดีตก็
ตาม ปัจจุบันก็ตาม อนาคตก็ตาม ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เป็นกรรมทั้งนั้น กรรมเป็นเรื่องของความ
จริงและเป็นเรื่องของชีวิต เป็นเรื่องของคนโดยตรง ความจริงนั้นใครก็ปฏิเสธไม่ได้ เราทุกคน
ต้องยอมรับความจริง และต้องสนใจต้องรู้เข้าใจความจริงที่เกี่ยวกับตัวเองท่านได้กล่าวว่า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีระบบความเชื่อความศรัทธาที่ตั้งอยู่บนรากฐานแห่ง
ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555 : 56) ดังที่ปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุ
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ทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากรรมบุคคลจงใจแล้วจึงกระท าด้วยกายด้วยวาจา ด้วยใจ” 
(อ.ฉกฺก (ไทย) 22/334/4222) ในขณะเดียวกันท่านพุทธทาสได้กล่าวเรื่องกรรมว่า กรรมเกิด
จากการกระท าของตัวเราเอง มิใช่มีใครมาก าหนดการกระท าดี เรียกว่ากรรมดี การกระท าชั่ว 
เรียกว่ากรรมชั่ว ในการกระท าทุกอย่างย่อมมีผลเรียกว่า วิบากที่บุคคลผู้กระท าจะต้องเป็น
ผู้รับ สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยมเรื่องกรรมให้เชื่อในกฎแห่งกรรมจนมีส านวน
ไทยว่า“ท าดี ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว”และยกย่องคนดี คือ คนที่มีคุณธรรม แต่ปัจจุบันสังคมไทยได้มี
ค่านิยมที่เปลี่ยนไป การให้ความส าคัญเรื่องกรรมมีน้อยลง ค่านิยมของคนไทยเปลี่ยนไป เป็น
สังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยมแต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว หาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขที่
แท้จริงของคนไทยไม่คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้นและสิ่งที่ขาดคือศีลธรรม
สภาพสังคมที่ฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก (พุทธทาสภิกขุ, 2545 : 13) 
เมื่อวาโดยสรุปก็มีความส าคัญท่ีจะตองมองอยู 4 ประการ คือ 
 1. กรรมเปนเรื่องของความเปนเหตุเปนผล เปนเรื่องของกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ถ้า
จะอธิบายลงลึกก็ต องโยงเข าไปในเรื่องไตรวัฏฏ  คือ กิเลส กรรม และวิบากเข าสู
หลักปฏิจจสมุปบาท 
 2. จะตองรูวากรรมนี้เปนนิยามหนึ่ง หรือกฎหนึ่งในบรรดานิยาม 5 เทานั้น อยา
เหมาทุกอยางเขาเปนกรรมหมด ตองแยกแยะเหตุปจจัยใหถูกตอง 
 3. ตองแยกหลักกรรมออกจากลัทธิผิดสามอย่างให้ไดดวย คือ ลัทธิปุพเพกตวาท 
ลัทธิอิศวรนิรมิตวาท และลัทธิอเหตุวาท 
 4. ใหน าความเขาใจความหมายของกุศล อกุศล มาชวยในการอธิบายแงลึก ใหเห็น
ผลตางๆ ที่เกิดขึ้นในระดับจิตใจ ใหเขาใจความหมายของกรรมที่แทจริง ที่เปนสภาวะอยูใน
จิตใจ ซึ่งมีผลประจักษทันท 
 ในทัศนผู้ศึกษาเห็นว่าท่านก าลังเสนอแนวทางการศึกษาเรื่องกรรมเพ่ือให้เข้าใจ
ชัดเจน ที่ท่านให้เริ่มต้นด้วยกระบวนการของจิตใจตั้งแต่ข้างในเป็นต้นไปนั้น ก็คงต้องการให้
เข้าใจในบริบทในตัวเราก่อน นอกจากนั้นก็จะให้ศึกษาภายนอกให้เพ่ือมองเห็นกรรมที่แสดง
ออกเป็นเหตุการณ์ใหญ่ๆ แล้วหันมาศึกษาเรื่องลึกละเอียดด้วย อันนี้ท่านก็เพียงมาเสนอแนะ 
เราจะพูดถึงเนื้อแท้ของหลักกรรมในแง่ลึกซึ้งเป็นอันว่าที่ตั้งเป็นหัวข้อว่า “ท าอย่างไรจะให้
เชื่อเรื่องกรรม” นี้ ปัญหากลายมาอยู่ที่ว่า ถ้าจะศึกษาท าความเข้าใจหลักกรรมให้ลึกซึ้งจน
เห็นเป็นข้อเท็จจริงออกมาได้อย่างไรอันนี้เป็นงานระยะยาว หลักกรรมส าหรับคนสมัยใหม่ 
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ท่านสอนหลักกรรม เพ่ือให้รู้จักพ่ึงตนเอง ไม่ฝากโชคชะตาไว้กับปัจจัยภายนอก ไม่ให้หวังผล
จากการอ้อนวอนนอนคอยโชค ให้หวังผลจากการกระท า หลักกรรมในพระพุทธศาสนาสอน
ว่า "ความส าเร็จเกิดขึ้นจากการกระท าตามทางของเหตุผลลักษณะของหลักกรรมนี้ เป็นเรื่อง
ที่น่าพิจารณา เพราะกรรมเป็นหลักใหญ่ในพระพุทธศาสนาจะต้องมีการเน้นอยู่เสมอ 
หลักการของศาสนานั้นก็เหมือนกับหลักการปฏิบัติทั่วไปในหมู่มนุษย์ เมื่อเผยแพร่ไปในหมู่
มนุษย์วงกว้าง ซึ่งมีระดับสติปัญญาต่างกัน มีความเอาใจใส่ต่างกัน มีพ้ืนเพภูมิหลังต่างๆ กัน 
นานๆ เข้าก็มีการคลาดเคลื่อนเลือนลางไปได้ จึงจะต้องมีการท า ความเข้าใจกันอยู่อย่าง
สม่ าเสมอ ที่ท่านเน้น ก็คือการรับผิดชอบต่อตนเอง คนเรานั้นมักจะซัดทอดสิ่งภายนอก ซัด
ทอดปัจจัยภายนอก ไม่รับผิดชอบต่อการกระท า ของตนเอง เวลามองหาความผิดต้องมองไป
ที่ผู้อื่นก่อน มองที่สิ่งภายนอกก่อน แม้แต่เดินเตะกระโถน ก็ต้องบอกว่าใครเอากระโถนมาวาง
ซุ่มซ่าม ไม่ว่าตนเดินซุ่มซ่าม เพราะฉะนั้นจึงเป็นลักษณะของคนที่ชอบซัดทอดปัจจัยภายนอก 
แต่พระพุทธศาสนาสอนให้รับผิดชอบการกระท าของตนเองให้มีการส ารวจตนเองเป็น
เบื้องต้นก่อน  
 การธิบายเรื่องกรรมให้กับคนคนสมัยใหม่มักจะอธิบายถึงความสัมพันธ์ของการมีอยู่
ร่วมกันของหลักกรรมมีความสัมพันธ์กันระหว่างกรรมเก่าและกรรมใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
หลักทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผู้ศึกษาเข้าใจให้ตรงกันสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง จึงไม่ใช่มัวท้อแท้ 
ท้อถอย อยู่กับทุนเก่าหรือกรรมเก่ากรรมเก่านี้ถือเป็นทุนเดิม ซึ่งจะต้องก าหนดรู้ แล้ว
พยายามแก้ไข ปรับปรุงส่งเสริมเพ่ิมพูนให้ดี ให้ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป" 

ประเด็นที่ 3 นรก-สวรรค์  
ในพระพุทธศาสนา นรก-สวรรค์เป็นเพียงส่วนหนึ่งในสังสารวัฏ คือการเวียนว่ายตาย

เกิด สังสารวัฏมีการเปลี่ยนแปลงได้ ชีวิตคนเราเดินทางไปในสังสารวัฏ มีหมุนขึ้นหมุนลง ตก
นรกแล้ว ต่อไปเราท ากรรมดี ก็กลับไปขึ้นสรรค์ หรือเกิดมาเป็นมนุษย์ คนที่เกิดมาเป็นพรหม
ด้วยกรรมดีบ าเพ็ญฌานสมบัติ ต่อไปเมื่อสิ้นบุญแล้วกลับไปตกนรก เพราะมีกรรมชั่วในหน
หลัง หมุนเวียนไปมา เมื่อเป็นเช่นนี้ นรก-สวรรค์ จึงเป็นเพียงส่วนที่หมุนเวียนอยู่ในระหว่าง 
แล้วก็เป็นของชั่วคราว เพราะฉนั้นความส าคัญก็ลดลง เพราะเรามีโอกาสที่จะแก้ตัวได้มาก 
พูดอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นขั้นตอนของความก้าวหน้าในวิถีของการพัฒนาสูงขึ้นไป ในแง่นี้เป็น
เรื่องที่ควรท าความเข้าใจในเบื้องต้น เพ่ือจะได้เห็น ฐานะของนรก-สวรรค์ในพระพุทธศาสนา 
ในแง่นี้ ถ้าเราเปรียบเทียบกับศาสนาที่ถือเรื่องนรก-สวรรค์เป็นนิรันดร เป็นสิ่งสุดท้ายที่มนุษย์
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จะประสบ ชึ่งไม่มีทางแก้ไขได้เลย ก็จะมีความแตกต่างกันอย่างมาก เมื่อท าความเข้าใจ
เบื้องต้นอย่างนี้แล้วก็จะเข้าใจใน นรก-สวรรค์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555 :  
137-138) ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา (ม.อุ. (ไทย) 14/250/294-295, ที.สี . (ไทย) 
9/247/83) “นิรยะ”  แปลว่า นรก คือสภาพที่ไม่มีความเจริญ สภาพที่ไม่มีความสุข สภาพ
หรือภูมิที่ไม่มีความยินดี ไม่มีความเบาใจ นรก คือ ภูมิเป็นที่เสวยทุกข์ของผู้ท าบาปตายแล้ว
ไปเกิด เป็นเหวแห่งความทุกข์ ไร้ซึ่งความสุขและความเจริญเป็นภาวะที่ร้อนรน ค าว่า 
“สวรรค์” มาจากภาษาบาลี ค าว่า “สัคคะ (ม.อุ. (ไทย) 14/255/301-302, ที.สี. (ไทย) 
9/247/83) แปลว่า โลกที่เลอเลิศเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ ค าว่า “นรกสวรรค์” ปัจจุบันสังคมไทยตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตามชาติตะวันตกเม่ือหลักธรรมเรื่อง นรก
และสวรรค์ ถูกบิดเบือนไปจากหลักค าสอนเดิม คือ “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” เป็นการวัดผล
ของความดีกันที่วัตถุแนวคิดของนักวิชาการไทยในยุคปัจจุบันเรื่องนรกและสวรรค์การอธิบาย
ของพุทธทาสภิกขุ : พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึง นรกและสวรรค์ เป็นผลของกรรม หรือการ
กระท า ซึ่งสังคมปัจจุบันมองเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไป สะท้อนให้เห็นจากค ากล่าวของท่านไว้
ว่า “ความเชื่อเรื่องกรรมที่ไม่ถูก คือ เรามองกรรมไปที่สิ่งของ ที่เงินทองของนอกกายจะไป
เทือกนั้น ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไมถูกต้อง แต่ไม่ได้มองที่ผลของมัน คือ ความดี ความชั่ว อันมีอยู่
แล้วในกรรม ซึ่งจิตใจเราสัมผัสได้ทุกครั้งที่เราท ากรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2539: 20) ดังค า
กล่าวว่า “นรกอยู่ ใต้ดิน สวรรค์อยู่บนฟ้า” ท่านพุทธทาสภิกขุข้อความดังกล่าวนี้  มี
ความหมายภาษาธรรมซ่อนเร้นเป็นนัยอยู่ผ่านสื่อที่เป็นภาษาคนแนวทางการอธิบายนรกและ
สวรรค์ เมื่อกลับมามองในการอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็จะเห็นว่าท่าน
มีมุมมองและแนวคิดไปในทางเดียวกันกับพุทธทาภิกขุ ซึ่งท่านมองว่า นรกและสวรรค์ใน
ฐานะเป็นดินแดนหลังความตาย จะมีจริงหรือไม่ ไม่ใช่ประเด็นส าคัญ นรกและสวรรค์เกิดขึ้น
ได้ทุกขณะจิตขึ้นอยู่กับว่าเราปฏิบัติตนเช่นไร ซึ่งท่านได้ให้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นหลัก
ในการด าเนินชีวิต การเกิดข้ึนของนรกและสวรรค์ในจิตแต่ละขณะ มีองค์ประกอบ 4 ประการ 
คือ (1) ต้องมีศรัทธา (2) ต้องพิจารณาเหตุผล (3) ต้องมั่นใจไม่อ้อนวอน และ (4) ต้องไม่หวัง
ผลตอบแทนในขณะเดียวกันท่านพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได้แสดงแนวคิดว่า ผู้ที่จะให้ค าตอบ
ได้ดี คือ ตัวของผู้นั้นเอง ดังนั้น “ชีวิตที่เกิดมา วันเวลาเดินไปไม่เคยหยุด ความคิดของคนต่าง
ก็ต้องคิด ทั้งสองอย่างจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นของชีวิตที่สุด วันหนึ่ง ที่เรายังหายใจอยู่ เราไม่เคย
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หยุดคิด บางครั้งในการคิดนั้นอาจจะท าให้เราเป็นทุกข์ ภาษาพระเรียกว่า ทุกข์เพราะ
ความคิด การที่เราได้มาศึกษาธรรม น าเอาหัวข้อปฏิบัตินั้นถือว่าได้เป็นการพัฒนายกระดับ
ของจิตขึ้น แต่ค าพูดที่ว่า "สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ" นั้น มันจริงแท้เลย ท าอะไรเราย่อมรู้
ดีอยู่แก่ใจตัวเอง ถึงคนอ่ืนไม่รู้เราโกหกตัวเองไม่ได้ ถ้าท าดี เราเองก็สบายใจ ถ้าท าชั่วก็มีแต่
เราเองที่ร้อนอกร้อนใจ ส่วนเรื่องนรก สวรรค์มีจริงหรือไม่ ถามไปใครก็ตอบไม่ได้หรอก 
เพราะคนที่มีชีวิตอยู่ ก็ยังไม่เคยไป คนที่ไปก็กลับมาตอบไม่ได้เพราะฉะนั้นท าความดีเข้าไว้
เถอะ ถ้าหากมันมีจริงเราก็จะได้ไปสู่ที่ดี แต่หากมันไม่มี ความดีนี่แหละที่จะท าให้เรามีชีวิตอยู่
ในใจของใครไปอีกนานแสนนาน” ซึ่งสอดคล้องกับ พร รัตนสุวรรณ ท่านพยายามหักล้าง
แนวคิดที่ว่านรกและสวรรค์ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ โดยท่าน
ได้ยกประเด็นของวิมานวัตถุ ซึ่งแสดงให้เห็นบุญคนที่ท าบุญในพระพุทธศาสนา แล้วไปสวรรค์ 
ซึ่งความเชื่อนี้ ไม่ได้ส่งผลหรือเป็นประโยชน์กับศาสนาพราหมณ์แต่อย่างไร เพราะจะมีแต่จะ
ท าให้คนท าบุญในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ส าหรับประเด็นที่บางกลุ่มมองว่า การสอนเรื่อง
นรกและสวรรค์ ที่กล่าวอ้างว่าเป็นความเชื่อของพราหมณ์ที่แทรกซึมอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ท่านมองว่าไม่น่าจะเป็นมูลเหตุจริง เพราะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้ชี้ให้เห็นถึง ผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ อานิสงส์จะได้ไปเกิดในสวรรค์ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ ไม่น่าจะเป็นประโยชน์กับ
พราหมณ์แต่อย่างใดกล่าวได้ว่า ท่านมีความเห็นเกี่ยวกับนรกและสวรรค์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ปรากฏจริงตามค าสอนของพระพุทธเจ้า แท้ที่จริงแล้ว นรกและ
สวรรค์นั้นเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึง ความเป็นกุศล และอกุศลในใจ กล่าวคือ “สวรรค์ใน
อก นรกในใจ”แนวคิดเรื่องนรกและสวรรค์ของ พร รัตนสุวรรณ มองนรกและสวรรค์เป็นทั้ง
สถานที่ และแนวทางปฏิบัติ เพ่ือการหลุดพ้น สอดคล้องกับนักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้น 
 ในทัศนผู้ศึกษาเห็นว่า ในแง่นี้ท่านก็ให้หลักว่าด้วยความไม่ประมาทไว้แล้ว โดย
สัมพันธ์กับหลักการที่ว่า ทุกคนจะต้องมุ่งแน่วในการก้าวสูงขึ้นไปในสังสารวัฏ จนวิวัฏฏ์พ้นไป
เหนือสังสารวัฏนี้ไม่ต้องพูดถึงนรก เปรต ฯลฯ ที่ไม่ควรไปเด็ดขาด แม้แต่สวรรค์ก็ไม่ควรพอใจ 
แต่จะต้องพัฒนาจนผ่านแม้แต่พรหมขึ้นไปให้ถึงอริยภูมิเป็นอันว่า จะต้องก้าวขึ้นสู่ขึ้นอริย
สาวก อย่าอยู่กันแค่ขึ้นหวังผลตอบแทน อย่ามัวห่วงเรื่องนรก-สวรรค์ที่ยังเหมือนขู่กัน ถ้าจิต
ของเราประณีตขึ้นไป จนกระมั่งรักความบริสุทธิ์ดีงามของชีวิตรักธรรมอยากให้ชีวิตของเรา
เป็นชีวิตที่ดีงาม เป็นธรรมอยู่ในธรรมประณีตด้วยธรรม และต้องการให้ธรรมแผ่ไป ก็อยู่กันได้
ด้วยความดี ขึ้นนี้ถึงธรรมแล้ว ก็ไม่ต้องหวังรอผลตอบแทนอีกต่อไป นรก-สวรรค์ มีจริงหรือไม่ 
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นรก-สวรรค์ หลังตายนรก-สวรรค์ ที่อยู่ในใจนรก-สวรรค์ ท่าทีของพุทธศาสนาต่อเรื่องนรก-
สวรรค์ มีศรัทธาพิจารณาเหตุผลมั่นใจตน-ไม่อ้อนวอนไม่งอนง้อผลตอบแทนพ่ึงปฏิบัติตนอยู่
ด้วยความไม่ประมาทและด ารงชีวิตอยู่โดยชอบธรรม 
 

บทวิจารณ์ 
 จุดเด่น: การวิจารณ์หนังสือเรื่อง “บุญ กรรม นรก-สวรรค์ เลือกกันได้ทุกคน”เล่มนี้ 
ท าให้เขียนได้ข้อค้นพบดังต่อไปนี้ 
 1) เจตนารมณ์ของผู้แต่ง: พบว่า ท่านมีความมุ่งหวังในการเผยแผ่พุทธศาสนาด้วย
การใช้กลวิธี หรือแนวคิดทางพุทธธรรม ที่น ามาปฏิบัติและประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมการเข้าถึง ขยายผลการปฏิบัติธรรม แห่งพระพุทธศาสนาให้กว้างขวางขึ้น 
เพ่ือให้เกิดสันติสุขในบุคลและสังคมโลก 
 2) อัตลักษณ์ของผู้แต่ง: พบว่าท่านเป็นผู้ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ืออาทร อ่อนโยน มี
ความรัก ความเมตตา กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ มีความปรารถนาดีต่อทุกคน ช่วยเหลือเกื้อกูล มี
น้ าใจและแบ่งปัน มีความอดทน เสียสละ ทุ่มเท มีความมุ่งมั่น ตั้งใจสูง เป็นผู้น าแห่งคุณธรรม 
สร้างสังคม สร้างวัฒนธรรม ขนบประเพณีที่ดีงาม เห็นได้จากการที่ท่านเป็น “นักต่อสู้เพ่ือ
สันติภาพ” 
 3) รูปแบบการน าเสนอ: พบว่าหนังสือมีการจัดล าดับการน าเสนอเนื้อเรื่องได้อย่างดี 
ท าให้เห็นถึงจุดเริ่มต้น ความเป็นไปเป็นมา จนถึงที่สุดของเป้าหมายในหนังสือ ซึ่งเนื้อหา
ทั้งหมด 4ประเด็น มีความชัดเจน ค่อยๆ อธิบายให้เข้าใจถึงสิ่งที่เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ทั้ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม น้อมน าพุทธธรรมสู่การปฏิบัติได้อย่าง่ายดาย จับต้องได้ ด้วยกุศ
โลบายต่างๆ อย่างแยบคาย ตามความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต 
 สิ่งที่อยากน าเสนอ :หนังสือเล่มนี้มีคุณูปการมากหากประชาชนที่มีความสงสัยใน
การเดินทางของชีวิตหลังความตาย มีค าถามว่าตายแล้วไปไหน ไปอย่างไร ด้วยกรรมใด 
หนังสือเล่มนี้ก็จะให้ค า ตอบได้ดีหากจะเป็นชาวพุทธฝึกหัดในการอ่านหนังสือก่ึงวิชาการแบบ
นี้ ก็จะได้รับค า ตอบของชีวิตได้ดีขึ้นอีกเช่นกัน หรือหากไม่ใช่ชาวพุทธที่สนใจศึกษากระบวน
วิธีหลังความตายของชาวพุทธหรือพุทธศาสนาแล้วก็เป็นเรื่องง่ายที่จะเข้าใจและสามารถไป
สืบค้นต่อได้จากชื่อคัมภีร์ พระสูตรที่ปรากฏเป็นหลักฐานอ้างอิง 
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หนังสือเล่มนี้ให้ค า ตอบกับผู้อ่านได้ 3 ประการ คือประการแรกเรื่องราวในอดีตของ
ตัวเองที่พอจะเทียบเคียงกับกรรมที่ตนเองประสบอยู่ในปัจจุบัน สามารถที่จะบอกได้ว่า เรา
ท ากรรมเช่นใดไว้ ประการที่ 2 ในปัจจุบันเราก าลังท ากรรมอะไรไว้ ดี ชั่ว เราจะไปภพไหน 
ภูมิไหนเราจะเป็นโอปปาติกะหรือไม่ และเราได้เตรียมชีวิตหลังความตายของเราไว้อย่างไร 
ประการสุดท้าย อนาคตของเรา บอกแบบฟันธงได้ไหม ว่าเราจะไปอยู่แห่งใด สมบัติที่เรามี
อยู่ในปัจจุบันจะท า ให้เป็นสมบัติทิพย์ได้อย่างไร 
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