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บทคัดยอ่* 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอ
เปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้การแก้ไขและการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 3) เพื่อศึกษาวิธีการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชนใน
อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น การวิจัยดังกล่าวนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ซึ่งผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ข้อมูลแบบวิเคราะห์เชิง
พรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) 
โดยยึดวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นแนว 
                                                        
*   ได้รับบทความ: 2 ตุลาคม 2562; แก้ไขบทความ: 25 ธันวาคม 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 26 ธันวาคม 2562 
   Received: October 2, 2019; Revised: December 25, 2019; Accepted: December 26, 2019 



342 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus  

          Vol. 6 No. 4 October - December  2019 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย 4 ชุมชนคือ 1) ต าบลเปือยน้อย 2) 
ต าบลสระแก้ว 3) ต าบลวังม่วงและ 4) ต าบลขามป้อม สภาพปัญหายาเสพติดพบว่า มีการ
ระบาดของยาเสพติดอยู่ในรูปทั้งการค้าและการเสพ ส่วนใหญ่คือยาบ้า และสุรา  เครือข่าย
ยาเสพติดจะด าเนินซื้อขายเฉพาะในกลุ่มที่รู้จักหรือภายในเครือข่าย มีผู้เสพรายใหม่มีจ านวน
มากขึ้น ผู้เสพกลายเป็นผู้ค้า ผู้ล าเลียงยาหรือนักค้ารายย่อย สาเหตุของการติดสารเสพติดมา
จาก 4 ประการคือ 1) เกิดจากการรู้ เท่าไม่ถึงการณ์ 2) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง   
3) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  4) สิ่งแวดล้อม  เช่น การ
คบเพื่อนไม่ดี อาศัยอยู่ใกล้แหล่งชุมชนที่ค้ายาเสพติดหรือมีผู้เสพเป็นจ านวนมาก เป็นต้น  
ผลกระทบของการติดยาเสพติดมีหลายด้านดังนี้ ผลกระทบ ต่อตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน
สังคม และระดับประเทศ  
 2) หลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้แก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชน
ในจังหวัดขอนแก่น ผลจากการสนทนากลุ่มทั้ง 4 ชุมชน พบว่าหลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้
แก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ประการ
คือ  1) หลักอบายมุข 2) หลักปธาน 4 3) หลักวัฒนมุข 6 และ 4) หลักพรหมวิหาร 4   
 3) วิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น โดยน ากิจกรรมต่างๆมาประยุกต์ดังนี้ หลัก
อบายมุข โดยจัดกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนเห็นโทษภัยของอบายมุขทั้งหลาย
เช่น กิจกรรมเข้าค่ายเรียนรู้โทษของยาเสพติด หลักปธาน 4 เช่น กิจกรรมรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดโดยการจัดอบรมหรือเข้าค่าย วัฒนมุข 6  เช่นกิจกรรมเข้าวัดทุกวันพระหรือเทศกาล  
ส่งเสริมให้คนในเข้าวัดเพื่อรักษาศีลและพรหมวิหารธรรม 4 กิจกรรม เช่น ค่ายเลิกบุหรี่สุรา 
ชีวิตสดใสเป็นต้น 

ค าส าคัญ: พุทธจริยศาสตร์; การป้องกันปัญหา; การแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 
Abstract 
 

 The aims of this research were 1 ) To study the state of drug problems 

of communities in PueaiNoi District 2 ) To study the principles of Buddhist 

ethics for the use of corrections and prevention of drug problems in the 

community in PueaiNoi District 3 ) to study how to apply Buddhist ethics to 
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solve and prevent drug problems of communities in PueaiNoi District 

KhonKaen. This documentary research was carried out through data collecting 

from primary and secondary resources. The obtained data then were analyzed 

by descriptive analysis method according to the inductive principle.  

 The research results revealed that the concept of  

 1 ) PueaiNoi District KhonKaen Province consists of 4  communities, 

namely 1) PueaiNoi Sub-district 2) Sa Kaeo Sub-district 3) Wang Muang Sub-

district and 4) Kham Pom Sub-district Drug Problems .There is an outbreak of 

drugs in the form of both trade and drug use. Most of them are amphetamines 

and spirits. The drug network will be traded only in the known groups or 

within the network. There are more new users. Eaters become traders Drug 

transporter or retailer The cause of drug addiction comes from 4  reasons: 1 ) 

caused by ignorance 2 ) the cause of being deceived 3 ) the cause of illness 

Both physically and mentally. 4) Environment such as bad friends, Living near 

a community of drug traffickers or having a large number of drug users, etc. 

The effects of drug addiction are as follows: Impacts on individuals, families, 

communities, societies and national levels. 

 2 ) Buddhist ethics for solving and preventing drug abuse problems in 

communities in KhonKaen As a result of the group discussion, the 4 

communities found that Buddhist ethics for solving and preventing drug 

problems of their communities Consists of 4  principles, namely (1 ) 

Apàyamukha  (2 )  Padhàna 4   (3 )  Vatthanamukha 6  and 4 ) Brahma Vihara 

Dharmas 4 

  3 ) The method of applying Buddhist ethics to solve and prevent drug 

problems of communities in PueaiNoi District KhonKaen By applying various 

activities as follows: ) causes of ruin  was organized by activities that 

encourage people in the community to see the danger of the devilish people 

such as Activities to enter the camp to learn the punishment of the main drug, 

Padhàna 4 , such as drug prevention campaign activities by organizing training 

or visiting , Vatthanamukha 6 such as daily temple activities, monks or 

festivals Encourage people in the temple to maintain the sacrament and 

Brahma Vihara Dharmas 4 (sublime states of mind) activities such as quitting 

camps, alcohol, bright life etc. 

Keywords: Buddhist ethics; problem prevention; drug problem solving 

  

บทน า 
  การแพร่ระบาดของยาเสพติดที่เป็นปัญหาเรื้อรังในสังคมไทยมีสาเหตุมาจากปัจจัย
หลายด้านเช่นการคบเพื่อนๆไม่ดี ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดล้อม ปัจจัยเหล่าน้ีเป็น
สาเหตุหลักของการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 



344 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus  

          Vol. 6 No. 4 October - December  2019 

กลุ่มกรรมกรที่ใช้แรงงานส านักงาน ป.ป.ส. ได้สรุปผลการด าเนินงานด้านยาเสพติด ประจ าปี 
2561 พบว่า คดีเรื่องยาเสพติดจับกมุของกลาง มีทั้งยาบา้ กัญชา ยาไอซ์ เฮโรอีนฝิ่น เอ็กซ์ตา
ซี และเคมีภัณฑ์ และสารตั้งต้น เป็นจ านวนสูง  
  การแพร่ระบาดของยาเสพติดในสังคมปัจจบุันสร้างปญัหาต่อการพัฒนาประเทศชาติ
ท าให้ประเทศชาติต้องเสียงบประมาณในการแก้ไขและป้องกันโดยการประกาศเป็นวาระ
แห่งชาติโดยก าหนดให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเป็นภารกิจ
หลักเน้นปฏิบัติการ 3 ด้าน ได้แก่ การป้องกัน การปราบปราม และการบ าบัดรักษา และ
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดน้ัน ต้องเกิดข้ึนจากการระดมความคิดของ
คนในชุมนจนกลายเป็นข้อตกลงของชุมชน เพื่อเป็นแนวปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ของชุมชนโดย
ให้มีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์เพือ่ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยการสื่อสารผ่าน
ป้ายโฆษณาตามสถานที่ต่างๆ รวมถึงการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผ่าน
เสียงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมีการสร้างกระบวนการเพื่อการสืบค้นประวัติและคัด
กรองผู้ติดยาเสพติด และการสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดโดยการ
สนับสนุนให้ความรู้และอาชีพหลังจากการได้รับการบ าบัดแล้ว  

การแก้ปัญหายาเสพติดที่ผ่านแม้รัฐบาลในแต่ละยุคสมัยจะให้ความส าคัญและ
ก าหนดเป็นวาระแห่งชาติโดยใช้มาตรการที่เด็ดขาด แต่ในความเป็นจริงที่ปรากฏในปัจจุบัน
ปัญหาที่ถูกแก้ไขไปแล้วกลับมาแพร่ระบาดและเป็นปัญหามากข้ึนในปัจจุบัน พบว่าการ
แก้ปัญหาดังกล่าวเป็นเหมอืนศิลาทบัหญ้าขาดความยั่งยืน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพือ่
การแก้ไขปัญหายาเสพติดจะประสบความส าเร็จต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกส่วนงานเช่น
บ้าน วัด โรงเรียน เป็นพหุภาคีเพื่อท างานร่วมกัน และใช้หลักพุทธจริยศาสตรม์าประยุกต์เพื่อ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาร่วมกับนโยบายภาครัฐเพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหา
(Suwin Tongpan and others, 2015) 

อ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกอ าเภอหนึ่งที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยการใช้วิธีการทางพุทธจริยศาสตร์ นั่นคือการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนด้วยวิธีการบ าบัดทางกาย และใจควบคู่กันไป โดย
ทางกายจะได้รับการบ าบัดด้วยเวชวิธีจากสาธารณสุขประจ าต าบล และด้วยการออกก าลัง
กายและการฝึกวิชาชีพ ส่วนด้านจิตใจก็มีการให้ความรู้ทั้งที่เป็นความรู้ทางโลกคือความรู้
ส าหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็สอน
หลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนาให้รู้ส านึกในคุณของชาติศาสนา 
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พระมหากษัตริย์ และกตัญญูต่อบุคคลที่มีพระคุณต่อตนเอง เพื่อไม่ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติด
แล้วหวนกลับคืนไปเสพยาอีก ส่วนบุคคลและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดจะมี
รูปแบบในการปกป้องกันด้วยหลักพระพุทธจริยศาสตร์ไว้อย่างชัดเจนและเห็นเป็นเชิง
ประจักษ์ว่าสาเหตุของปัญหาติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแก่นมาจากสาเหตุ
อะไรบ้างและจะน าหลกัพุทธจรยิศาสตร์อะไรบา้งไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขและการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น  
 ดังนั้น จากปัญหาดังกล่าวมาทั้งหมดนี้จ ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการค้นหา
สาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ไขด้วยการใช้กระบวนการทางพุทธจริยศาสตร์ เพื่อเป็นการ
รณรงค์การป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เป็นข่าวสารข้อมูลให้กับชุมชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบันศาสนา และเมื่องานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ์แล้วจะท าให้
ได้เกณฑ์มาตรฐานที่จะเป็นข้อปฏิบัติในการป้องและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัด
ขอนแก่น  
 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้การแก้ไขและการป้องกันปัญหายา
เสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น  
 3. เพื่อศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อแก้ไขและการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้ันรวบรวมข้อมูล      
  1) รวบรวมข้อมูลเอกสารข้ันปฐมภูมิ  (Primary sources) คือ คัมภีร์
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยภาษาไทยปี พ.ศ. 2539 อรรถกถา 
ฏีกา อนุฏีกา 
  2) รวบรวมข้อมูลเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary sources) คือ หนังสือ 
ต ารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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 2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) น าข้อมูลจาการศึกษามาจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากเอกสารที่ได้มาทั้งหมด
อย่างเป็นระบบ 
  2) แยกแยะ ตีความ แล้ววิเคราะห์ข้อมูล ในด้านต่างๆ ด้วยวิธีการพรรณนา 
(Descriptive analysis) ตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive method)  
  3) เขียนรายงานการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้แยกวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น   
  1.1 บริบทของอ าเภอเปือยน้อย  
  เดิมอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น เคยเป็นส่วนหนึ่งของอ าเภอบ้านไผ่ 
ต่อมามีการยกฐานะเป็น อ าเภอเปือย เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 2537 ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของ
จังหวัด มีอาณาเขตติดต่อคือทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอบ้านไผ่ และอ าเภอกุดรัง (จังหวัด
มหาสารคาม)ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอกุดรังและอ าเภอนาเชือก (จังหวัดมหาสารคาม) 
ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอหนองสองห้องทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอบ้านไผ่มีประชากรรวม
ทั้งสิ้นจ านวน 19,774 คน การปกครองส่วนท้องถ่ินประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
4 แห่ง ได้แก่ 1. เทศบาลต าบลเปือยน้อย 2. เทศบาลต าบลสระแก้ว 3. องค์การบริหารส่วน
ต าบลวังม่วง ครอบคลุมพื้นที่ต าบลวังม่วงทั้งต าบล 4. องค์การบริหารส่วนต าบลขามป้อม  
  1.2 สภาพปัญหาพบว่า จากการระบาดของยาเสพติดอยู่ในรูปทั้งการค้า
และการเสพ ชนิดยาเสพติดที่มีการค้าและแพร่ระบาดในพื้นที่ ส่วนใหญ่คือยาบ้า กัญชาแห้ง 
สารระเหย กระท่อม และไอซ์สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชน  
  1.3 สาเหตุของการติดยาเสพติด พบว่า เกิดจากสาเหตุหลักๆ 4 ประการ
คือ 1) เกิดจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่า 2) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง 3) สาเหตุที่เกิดจาก
ความเจ็บป่วย ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 4) สาเหตุสิ่งแวดล้อม  
   1.4 ผลกระทบของปัญหา พบว่า 1) ผลกระทบในระดับบุคคลหรือต่อตัวผู้
เสพโดยตรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมลงอ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย 
อารมณ์มีการอ่อนไหวมากข้ึน ความเกียจคร้านไม่อยากท างาน ท าให้เสียช่ือเสี ยงต่อวงษ์
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ตระกูล 2)ผลกระทบระดับครอบครัว ไม่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ท าให้ครอบครัว
เดือดร้อนรวมทั้งกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจเพราะเงินส่วนหนึ่งครอบครัวจะสูญเสียไปกับยา
เสพติดย่างไร้ประโยชน์สร้างความเดือดร้อนต่อครอบครัว 3) ผลกระทบต่อสังคมและชุมชน
ส่งผลให้มีอาชญากรรมเพิ่มมากขึ้น เช่น การลักทรัพย์ การชิงทรัพย์จนกระทั่งไปถึงคดีหนัก
ร้ายแรง ท าให้เจ้าหน้าที่ท างานหนักมากข้ึน 4) ผลกระทบระดับประเทศท าให้รัฐบาลต้อง
สูญเสียงบประมาณในการป้องกัน ปราบปราม ท าให้ประเทศชาติขาดความมั่นคง  
 2. หลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้การแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น   
  2.1 หลักอบายมุข ประกอบด้วย อบายมุข 4 คือ 1) อิตถีธุตตะ การเป็น
นักเลงหญิง 2) สุราธุตตะ การเป็นนักเลงและมึนเมาต่างๆ 3) อักขธุตตะ  การเป็นนักเลงการ
พนันทุ กประเภท 4) ปาปมิตตะ การคบคนช่ัวเป็นมิตร  (Thai Tripitaka Version 

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 2 3 /5 5 / 3 4 6 ) แ ล ะ  อ บ า ย มุ ข  6 
ประกอบด้วย 1. ติดสุราและของมึนเมา รวมถึงยาเสพติด 2. ชอบเที่ยวกลางคืน 3. ชอบเที่ยว
ดูการละเล่น 4. ติดการพนัน 5. คบคนช่ัว 6. เกียจคร้านการงาน (Thai Tripitaka Version 

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 11/247-248/202) 
   2.2 ปธาน 4 ความหมาย คือ ความพากเพียร หรือ ความพยายามในกิจที่
ชอบธรรม ที่เรียกว่า สัมมัปปธานมี 4 ประการ ดังนี ้1) สังวรปธาน หรือการพึงระวังไม่ให้เกิด
การกระท าผิด 2) ปหานปธาน  หรือ การเพียรละบาป 3) ภาวนาปธาน หรือการเพียรท าสิ่งที่
เป็นกุศลให้กับผู้ที่ไม่เคยท า และ 4) อนุรักขนาปธาน หรือการเพียรรักษาสิ่งดีงาม  (Thai 

Tripitaka Version Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 11/310/238) 
   2.3. วัฒนมุข 6 (ธรรมที่ เป็นปากทางแห่งความเจริญ ) ประกอบด้วย 
หลักธรรม 6 ประการ คือ 1) อาโรคยะ หมายถึง ความไม่มีโรค 2) ศีล หมายถึง ความ
ประพฤติดี มีวินัย 3) พุทธานุมัต หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอย่าง เข้าถึงความคิด
ของพุทธชนเหล่าคนผู้เป็นบัณฑิต 4) สุตะ หมายถึง ใฝ่เล่าเรียนหาความรู้ ฝึกตนให้เช่ียวชาญ
และทันต่อเหตุการณ์ 5) ธรรมานุวัติ หมายถึง ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม 
และ 6) อลีนตา หมายถึง เพียรพยายามไม่ย่อท้อต่องาน (Thai Tripitaka Version 

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 27/84/35) 
   2.4 พรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ 1. เมตตาเป็นความรักใคร่ ปรารถนาดีอยาก
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ให้เขามีความสุข 2. กรุณา เป็นความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 3. มุทิตา เป็นความยินดีใน
เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข 4. อุ เบกขา เป็นความวางใจเป็นกลาง (Thai Tripitaka Version 

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 22/192/319)  
 
 3. วิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น แยกตามหลักธรรมด้วยตัวอย่าง
กิจกรรม ดังนี้ 

หลักธรรม กิจกรรม 
1) หลักอบายมุข 

อบายมุข 4 และอบายมุข 6 1. จัดกิจกรรมเข้าค่ายสอนให้เยาวชนทราบถึงโทษและ
ผลเสียของยาเสพติดหลีกเลี่ยงการลองดื่มสุรา สูบบุหรี่ ที่
จะน าไปสู่การติดยาเสพติดได้ง่าย ใช้การอธิบายที่ง่ายต่อ
การเข้าใจในแต่ละวัย 
2. กรณีในโรงเรียนกิจกรรมที่ควรจัดให้มี เช่น 
-  การสร้างแกนน าให้สอดส่องดูแลเพื่อนนักเรียนด้วยกัน
เองในเรื่องบุหรี่สุรา เพื่อป้องกันการติดยาเสพติดตามมา, 
รณรงค์กิจกรรมไม่สูบบุหรี่ ,จัดการแข่งขันกีฬาป้องกันยา
เสพติด เป็นต้น 
3. ในสถาบันครอบครัว 
-สร้างครอบครัวให้อบอุ่น 
 - ไม่ไปในที่อโคจรหรือคบคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่น่า
ไว้ใจ 

2) หลักปธาน 4 
1.สังวรปธาน กิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดโดยการจัดอบรมหรือ

เข้าค่าย ให้ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดในทุกๆด้าน 
2.ปหานปธาน บ าบัดการติดยาเสพติดด้วยความสมัครใจ 
3.ภาวนาปธาน กิจกรรม 5 ส ช่วยกันเกบ็ขยะ ท าความสะอาดชุมชน 

โรงเรียน วัด ชุมชน เป็นต้น 
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4.อนุรักขนาปธาน กิจกรรมท าความสะอาดชุมชน ,กิจกรรมท าบญุร่วมสวด
มนต์ทุกวันพระหรือทุกเดือน 
 

3) วัฒนมุข 4 
1.ศีล  กิจกรรมเข้าวัดทุกวันพระหรือเทศกาล   
2.พุทธานุมัต กิจกรรมต้นแบบคนดี เชิดชูสังคม, กิจกรรมกีฬาสมัพันธ์

หมู่บ้าน ต้านภัยยาเสพติด 
3.สุตะ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกบัภัยยาเสพติดโดยเสียง

ตามสายทุกเช้า อย่างต่อเนื่องไปเรื่อยๆ 
4) พรหมวิหาร 4 

1. เมตตา  โครงการเชิดชูคนดี ไร้ยาเสพติด 
2.กรุณา โครงการฝกึอาชีพสร้างรายได้อย่างยั่งยืน 
3.มุทิตา กิจกรรมตอ้นรบักลับบ้าน (เป็นกิจกรรมที่ดูแลคนที่ติดยา

เสพติดทีส่ามารถเลิกได้) 
4.อุเบกขา  โครงการเครือข่ายเฝ้าระวังสารเสพติด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพปัญหาในการสภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัด
ขอนแก่นในทั้ง 4 ต าบล เมื่อได้มีการสังเคราะห์แล้วพบว่า สภาพปัญหาของการติดยาเสพติด
เกิดจากสาเหตุหลักๆ 4 ประการ คือ 1) เกิดจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 2) สาเหตุจากการถูก
หลอกลวง 3) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  4) สิ่งแวดล้อม 
เช่นการคบเพื่อนไม่ดี อาศัยอยู่ใกล้แหล่งชุมชนที่ค้ายาเสพติดหรือมีผู้เสพเยอะ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นิคม ศรีเงิน (Nikom Sringern, 1999) เรื่อง ปัจจัยความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยา
เสพติดในด้านคบเพื่อนที่ติดยาเสพติดมากกว่าพฤติกรรมที่เที่ยวกลางคืนและการทดลองยา
เสพติด แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นความรับความอบอุ่นและความผูกพันของพ่อแม่ ครู-อาจารย์และเพื่อน
คือปัจจัยที่ส่งผลให้พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดเพราะฉะนั้นการแก้ปัญหายาเสพติด 
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ที่ก าลังแพร่กระจายในทุกพื้นที่ที่ปฏิบัติการป้องกันที่ได้ผลดีควรร่วมมือกับทุกฝ่ายโดยเฉพาะ
ผู้ที่นักเรียนไม่คิดที่จะทดลองยาเสพติดและช่วยกันหาทางให้เพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อ
การใช้ยาเสพติดต่อไป  และสอดคล้องกับ อุทัย กมลศิลป์ และคณะ (Uthai Kamolsil and 

Others, 2017) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร์เพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดยาเสพติด ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองพอก 
ปีการศึกษา 2556 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดเกิดจาก
ความต้องการทดลองของเด็ก ผู้ปกครองไม่ยอมรับความจริงที่ลูกของตนติดยาเสพติด 
พฤติกรรมการชอบเลียนแบบดาราหรือสื่อตามโฆษณาต่างๆ การคบเพื่อน ปัญหาความ
แตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดล้อมและสภาพเศรษฐกิจในครอบครวัท า
ให้พ่อแม่ไม่มี เวลาดูแลลูก ยุทธศาสตร์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
ประกอบด้วยแนวทาง คือ 1) การป้องกัน 2) การปราบปราม และ 3) การบ าบัดดูแลและ
ช่วยเหลือ  และสอดคล้องกับ พรศรี พัฒนพงษ์ (Pornsri Pattanapong, 2007) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน การป้องกันและปราบปรามยาเสพติดใน
สถานศึกษา พบว่า การแพร่ระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไม่มีความสุข หย่าร้าง 
บิดามีภรรยาน้อย ดื่มสุรา แม่เล่นการพนัน หรือไม่ก็มาจากครอบครัวที่มีช่องว่างระหว่างวัย 
บิดามารดาไม่เข้าใจกัน สภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่มีการค้ายาเสพติด หรือผู้ใกล้ชิด สภาพ
จิตใจอ่อนไหวเป็นคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ง่ายแก่การถูกหลอกลวง  
 2. หลักพุทธจริยศาสตร์ส าหรับใช้การแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น  
 ประกอบด้วย อบายมุข ปธาน 4 วัฒนมุข 6 และ พรหมวิหาร 4 ไปปรับใช้เพื่อเป็น
เกณฑ์มาตรฐานในการแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชนของตนซึ่งสอดคล้อง
กับรุ่ งทิพย์ กล้าหาญ และนายบรรชร กล้าหาญ  (Rungthip krahan and Bunchon 

Krahan, 2009) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลัก
พุทธธรรมในหมู่บ้านป่าไผ่ ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย
พบว่า หลักธรรมส าคัญที่ชุมชนใช้ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ประกอบด้วย 1. หลักอริยสัจ
สี่  2. หลักอปริหานิยธรรม    3. หลักสามัคคีธรรม 4. หลักประโยชน์ 3 ประการ 5. 
หลักธรรมไตรสิกขา คือ ได้รักษาศีล ได้เจริญสมาธิ และได้เจริญปัญญาและ สอดคล้องกับ
สาโรช บัวศรี (Sarot Buasri, 1983 :16) กล่าวว่า จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่
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อบรมกิริยา และปลูกฝั่งลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่าทาง
จริยธรรมช้ีให้เห็นความเจรญิงอกงามในการด ารงชีวิตอย่างมีระเบยีบแบบแผนตามวัฒนธรรม
ของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยู่ในสภาพแวดล้อมที่โน้มท าให้บุคคลมุ้งกระท า
ความดี ละเว้นความช่ัวมีแนวทางประพฤติอยู่ในความด ี
 3. วิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือแก้ไขและการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดของชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น หลักธรรมทั้ง 4 ประการประกอบด้วย  
อบายมุข ปธาน 4 วัฒนมุข 6 และ พรหมวิหาร 4 มาประยุกต์ใช้ในรูปแบบของกิจกรรม
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเพ็ง หงษา (Boonpeng Hongsa, 2005) ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การประยุกต์พุทธธรรมในหลักสูตรค่ายผู้น าเยาวชนต่อต้านยาเสพติดของกองทัพอากาศ 
ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกต์ใช้ได้ในทุก
กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและเห็นด้วยกับการที่วิทยากรน าหลักพุทธ
ธรรม สาระ มาปรับประยุกต์แทรกในทุกกจิกรรม เช่น โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
ค่ายพุทธบุตร ค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิต ค่ายฝึกอบรมต่อต้านยาเสพติด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเรืองชัย สินธพ (Reungchai Sintop, 2007) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัด
กิจกรรมป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย
พบว่า ผลการจัดกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน ด้านการกิจกรรมในห้องเรียนมีความ
พอใจในระดับมากกิจกรรมนอกห้องเรียนและกิจกรรมบ าบัดรักษามีความพอใจระดับปาน
กลางและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมในห้องเรียน ได้แก่ จัดให้มีการเล่นกีฬาและการ
นันทนาการอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมโฮมรูม ข้อเสนอแนะกิจกรรมนอกห้องเรียน 
ได้แก่ โครงการเพื่อนเตือนเพื่อนโรงเรียนและจัดตั้งอาสาสมัครต่อต้านยาเสพติดและ
ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม บ าบัดรักษา ได้แก่ ประสานงานเพื่อนส่งตัวนักเรียนที่ติดยาเสพ
ติดไปรักษาและร่วมมือกับผูป้กครองติดตามดูแลให้นักเรยีนปฏิบัติตนเองตามทีแ่พทย์สัง่อย่าง
เคร่งครัดและสอดคล้องกับ สุชาติ แป้นเมือง (Suchat Panmuang, 2000)  ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาที่ใช้ยาบ้าและนักเรียนนักศึกษา
ที่ไม่ใช้ยาบ้า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนนักศึกษาที่ใช้ยาบ้ามีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยู่ในเชิง
ระดับปานกลางดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความสนใจนักศึกษากลุ่มนั้นอย่างจริงจัง ให้ความ
ช่วยเหลือในการบ าบัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมเป็นพิเศษมากข้ึน เช่น จัดอบรมพัฒนาจิต 
จัดอบรมเพื่อนช่วยเพื่อนเพิ่มพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ขาดหายไปให้เพิ่มข้ึนมาผู้ปกครองและ 
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ครู-อาจารย์ จะต้องร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด ในการดูแลพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาอย่า
ให้เกิดช่องว่าง ของการปฏิสัมพันธ์กันและกันซึ่งมีผลให้เด็กนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในเรื่องการเสพสิ่งเสพติดได้ง่าย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ ดังนี้   
   1.1 การน าสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแก่นที่ค้นพบ
บรรจุเป็นแผนเพื่อการป้องกันและบ าบัดยาเสพติดในชุมชนจังหวัดขอนแก่น  
   1.2 การน าหลักพุทธจริยศาสตรไ์ปปรบัใช้ในการแก้ไขและการป้องกันปัญหายา
เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแก่น  
   1.3 น าผลของวิจัยที่ค้นพบเป็นเกณฑ์มาตรฐานในการพัฒนาการแก้ไขและการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของชุมชนอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น   
 2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตร์เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนในอ าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
   2.1 ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนประกอบด้วยวัด บ้าน และโรงเรียน มีส่วนร่วม
ในการท างานร่วมกัน และการสร้างเครือข่ายในระบบพหุภาคี 
   2.2 ควรมีการมีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ ชุมชน และองค์กรภาครัฐในภาคอีสาน
ได้มีส่วนร่วมในการสร้างชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมปัญญา  
   2.3 ควรมีการสังเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานในการจดัการปัญหายาเสพติดที่ได้จาก
ผลการวิจัยน้ีไปปรับใช้เป็นต้นแบบในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนเสีย่งใน
ภาคอีสาน 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   
   3.1 ควรจะท าวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการท า
ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการมีส่วนร่วมของชุมชนภาคอีสานในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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    3.2 ควรท าวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
ของชุมชนภาคอีสานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
   3.3 ควรท าวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้ งการวิจัยเชิง
ปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนภาคอีสาน 
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